Ol'anuna lemuyk, 2021

BASIC JAMPER

Pasmepbl a) 2 roga b) 4 roga c) 6 net d) 8 et e) 10 set f) 12 neT g) 14 neT

Ta6/uua pasmepoB

oo | 5 [ % | e ]
heeod: | s | | me | me | o | w0 | o |




©Cr'aauna llemuyk, 2021
PEKOMEHZAYEMAS MPAXA | UHCTPYMEHTbI

Super Soft New Mill (100 % mepuHOCOBas LWepPCTb, 750 M[100 I) — 2 C/I0KEHUSA

I'lpm Bbl60pe npAXun ciegyet oTaaBaTb MNpeanodYTeHune KapgHbiM COCTaBaM W/IM CMeCOBKam MeleHOC/KaLLIEMMp Aana

CTabu/bHOCTH n3ge/nA.

Crivgbl N2 2,5 1 3,5 uam Atobble gpyrue, No3Bo/ALLME A40OUTHCA yKa3aHHOM N0THOCTU 6e3 yuepba A1A KavyecTsa No/s0THA

COKPALLEEHUA

KPOM. — KpOMO4HadA neT/14

/. M. — /My eBad neT/d

WU3H. N. — UBHAHO4YHaA neT/aAa

/L. p. — IMLLEBOW PAL,

M3H. P. — U3HAHOYHbIN pAg,

Y30Pbl | OBPASEL,

/luyesas 21adb: B WL, p. — UL, M., B U3H. P. — U3H. M.

Pesunka 1x1: 1 vy, 1 U3H.

10 CM /nL,. r1aau, cnmubl N2 3,5 = 25,5 1. 1 36 p.

YC/I0BHbIE OGO3HAYEHHUA
- /vy, M. B /ML, p., U3H. M. B U3H. P.

- KPOMO4YHaA neTas. ”pOBFleIBaTb B /IMUEBbIX pAAAX /AULEBbIMU NET/IAMU, B U3HAHOYHbIX pAAAX — U3HAHOYHbIMU
neT/1amMmu.

- NPOBA3aTb 2 NeT/IM BMECTE C HAaK/IOHOM B/IEBO (= Ha /ML, CTOPOHE: CHAMb NO o4epedu 2 N. ¢ /1680l CNUUbI HA NPABYHD KAK
/luyesble, BEPHYMb UX HA /1€8YH0 CNULY, He U3MeHss uX Hosol opueHMayuu, Nposes3dms 2 . emecme /Auyesoli 3d 3ddHI0 CMeHKY;
Ha U3H. CTOPOHE: CHAMbL NOOYepedHO 2 N. KdK /Uyesble, BEPHYMb UX HA /1IEBYH0 CNUUY, He U3MEHSS UX HOBoU opueHmdyuu,
npoes3ame 2 n. BMecme UsHAHOYHOU 3d 3dOHUE CMeHKU)

- MpOBA3aTb 2 M. BMECTE C HAaK/IOHOM BMPaBO (= HA /AUY. CMOPOHE: NPOBA3dMb 2 N. 8Mecme /Ul.; HAd U3H. CMOpPOHe:
npoes3ams 2 n. BMecme U3H.)

- pa3BopoTHas neT/A. NprMeHAeTCA NPY NPOBA3bIBAHUM YKOPOUYEHHBIX PAJ0B HEMELKUM Criocobom
- 3aKpbITb NET/I0 B /WL, PAAY

- 3aKpbITb NET/II0 B U3H. pAAY

NMPUMEYAHUA
I'Iepe,a, Ha4a/10M BA3aHUA NPOYNTATb MHCTPYKLMIO MO/THOCTbLHO.

Hanpas/ieHue BA3aHWA — OT NPOWM BBEPX OTAE/IbHBIMU AeTasIAMM, 33aTeM OT NMPOMM BHU3 MO Kpyry.

“”

(Dpaaa ...Ha Bbicote N cm” O3HayaeT, 4To 3T N cm y*Ke CBA3aHbl, U BCE YKa3aHHbIE ,a,eﬁcnamn HEO6XO,CI,VIMO

BbIMO/IHATL B /1e4yrOoLeM pAaay.

KpOMO‘-leIe neT/iu (nepBaH 1M noc/egHAA netiA pﬂ,a,a) BK/IlOYE€HblI B pacyeT. Mnx HeO6XO,ﬂ,MMO NpoOBA3bIBATb B
/IMLEBDBIX pAAaX AMUEBBIMU NETAAMU, B USHAHOYHLIX PpAAAX — U3BHAHOYHbIMU NMET/IAMMN.

BHMMaTe/IbHO M3yuuTe TeXHUYecKue pasmepbl B pasgese “Bbikpoiika” Ha cTp.12. Mpu Boibope pasmepa npyopuTeT
c/legyeT OTAaBaTb OKPYKHOCTU IpyAM. Pasmepbl ABAAOTCA MO/HBIMY, T.€. HUMKHAA rPaHMLA pasmepa C 3anacom,
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BEPXHAA — B pa3mep. pu He0H6X0AMMOCTH pa3Mepbl MOXKHO U3MEHWUTb. TaK, A8 U3MEHEHUA A/IMHbl PYKaBOB U/
KOopnyca HY»XHO yMGHbLLIMTb/yBE/WNMTb MepKy CunkK COOTBETCTBEHHO, NMPOBA3aB Mnoc/s1e nociegHero ﬂpM6aB/IeHI/IF|
MeHblliee UAn Bo/bliee YUUIo pAAOB, HEM YKa3aHO B OnMUCaHuUK, UIU nepepacnpeaenms I'Ipl/l6aB/]€Hl/|H/y638/1€HVlFl
COr/IaCHO HOBbIM MEpKaM, eC/M PasHUL MEeXAy *Ke/laeMoW A/IMHOM U A/IMHOW, KOTOpaA YKasaHa Ha BbIKPOWiKe,
OT/IM4aeTCA 60/1bLLle, 4yeM Ha 2-3 CM.

MopAaaok BbiNno/HeHUA paboThbi:

CIMUHKA

Ha 6pocoByto HUTL HabpaTb a) 160 b) 172 c) 184 d) 196 e) 208 f) 220 g) 244 n. Ha cnuupl N® 3,5 . YCTaHOBUTbL MapKep 1,
nposaA3aTth a) 80 b) 86 ¢) 92 d) 98 €) 104 f) 110 g) 122 n. ycTaHOBUTbL MapKep 2, NpoBA3aTb ocTasbHble a) 80 b) 86 ¢) 92 d) 98
e) 104 f) 110 g) 122 n. 3amMKHYTb BA3aHUWE B KPYr U gasiee NpoBA3aThb 8-10 p. MLEBON 13/ OCHOBHOW HUTbIO.

Cnegyrowmin pag c4uTaTh 1-M pALOM.

[anee gs3aHue nPodo/MUML CO2IACHO CXemMe POpMUPOBAHUA NPOLM, N/eyesbiX CKOCO8 U 20P/108UHbI CNUHKU U/U
C02/IdCHO C/108ECHOMY ONUCAHUIO HUMce. Yumame cxemy Hy#HO cHU3y egepX. /luuessle (HeuemHble) padsl Yumame cnpasd
HA/1e80, U3HAHOYHble (YemHble) — C1e8d HanpPAso.

/15 GOPMUPOBAHUA NPOMM CMIMHKK, CHATb MApKep 1, 3aKpbITb 2 M., BA3aTb /L. M. 40 Mapkepa 2. PaboTy noBepHyTb, MapKep
2 CHATb. 3aKpbIThb 2 M., BA3aTb U3H. M 40 KOHUA pAsa. OcTaBluMeca HenpoBA3aHHbIMKM @) 80 b) 86 ¢) 92d) 98 e) 104 f) 110 g) 122
M. epeaa nepecHATb Ha 40MO/IHUTE/IbHbIE CrULbI.

ﬂpop,on»(aﬂ BA3aTb B YCTAHOB/IEHHOM NOPAAKE TO/IbKO Ha NET/IAX CNUHKK, BbINMO/IHUTb y6aB/'IEHVIFl 1. Cc 0benx CTOpPOH 3a 2 1.
OT KpaAd B (1eAyroLllemMm paay v gaszee elle:

a) 2 pasa B KaKAOM PAAY, 3 Pasa B KAXKA40M 2-M PAAY, 4 Pa3a B KAXKA0M 4-M psidy.

b) 2 pasa B KaxgoMm psigy, 4 pasa B KaXKAOM 2-M Py, 2 Pa3a B KaKAO0M 4-M pAAY, 2 pasa B KaxK40M 6-M pAay.
C) 2 pa3a B KaXKA40M PAAY, 4 Pa3a B Kaxa0M 2-M PAgY, 4 Pasa B KaXKAOM 4-M pAgY, 1 pa3 B KaXK4A0M 6-M pAgy.
d) 2 pasa B KaxKA0M pAAY, 6 pas B KaxA40M 2-M Py, 2 pasa B KaXK40M 4-M pAAY, 2 pPa3a B KaXXa0oM 6-M paay.
€) 4 pasa B Kax/0M pAgy, 5 Pas B KaXKAO0M 2-M pAAy, 2 pasa B KaKA0M 4-M pAgy, 2 pasa B KaXK40M 6-M pAgy.
f) 4 paza B KaxKA0M pAAY, 5 Pa3 B KaxKA0M 2-M PAAyY, 2 Pa3a B KaXK40M 4-M pPAAY, 2 pasa B Kaxk4oM 8-M paagy.
g) 6 pas B KaXg40M pAAY, 4 pa3a B Kax/A0M 2-M PAAY, 3 pa3a B KaXX40M 4-M pAAY, 2 pasa B KaXXagoMm 8-M paay.
[Janee nposnazatb elwea)5b)3c)3d)3e)5f)5g)s5 p. npamo.

Bcero cBAzaHo a) 9 cm (3 p.) b) 10 cm (36 p.) €) 10,5 cm (38 p.) d) 11 cm (40 p.) €) 11,5 cm (42 p.) f) 12,5 cm (46 p.) ) 13,5 CM
(50 p.) oT Havasa BA3aHWA NpoiimMbl. Ha cnubax octasock a) 56 b) 60 ¢) 64 d) 68 e) 72 f) 78 g) 86 .

Ans yb6asseHua 1 n. 3a 2 n. om Kpas Ha Auyesoli cmopoHe pabomel 30ecb U dasee: 8a3dmb 2 N. /Uy, 2 N. 8Mecme Auy. ¢
HAK/I0HOM 8NPAso, NPOOO/IMUMb PO NO PUCYHKY U, K020d OCMAHeMcs 4 n. Ha s1esoll cnuue, 8a3dms 2 n. BMecme /Uy, ¢
HAK/I0HOM 8/1€80, 2 N. Uy,

Ans ybasneHua 1 n. 3d 2 n. oM Kpds HA USHAHOYHOU cmopoHe pabomel 30eckb U Odsee: 8a3dmb 2 N. U3H., 2 N. BMECME U3H. C
HAK/I0HOM 8Nnpdso, NPOOO/IHUMb pAd NO PUCYHKY U, KO20d 0CmaHemcs 4 n. Ha /iesoli cnuye, 8a3dmb 2 n. Mecme U3H. C
HAK/I0HOM 8/1€80, 2 N. U3H.

AR yao06CTBa CLUMBAHMA OTMETUTb MapKepamu 2-t0 1 NPeAnoC/1eAHIO NeT/IU B MOC/IeAHEM PAAY.
A5 GOPMUPOBAHUA M/1EHEBLIX CKOCOB 3aKPbITb C 06EMUX CTOPOH B C/IEAYIOLLEM U AA/IEE KAXKAO0M 2-M PAAY BCEro:
a)3pasano3m.

b) 4 pazano3n.
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C) 4 pasano3n.

d)5pazno3n.

e)5pasno 3.

f) 6 pazno 3 n.

g)6 pasno3n.
MepBoe v Bce noc/ieaytoLme y6asneHus Ha 1€BOM r/1e4e HeOBXOAUMO BbINO/IHATL C USHAHOYHOM CTOPOHbI.
Monyyaem a) 38 b) 36 c) 40d) 38 e) 42 f) 42g) 50 1.

ﬂ,/]ﬂ OA4HOBPEMEHHOIo q)OpMI/IpOBaHVIFI rn/ie4eBblX CKOCOB U Bblpe€3a rop/10BUHbI MPOAO/TAKUTb BA3AaTb YKOPO4YE€HHbIMU pAAAMU

(HemeuKum cnocobom)

P50 1: 3aKkpbITb 3 1. BA3aTh /ny,. 1. a) 8 b) 6 c) 8 d) 6 e) 9 f) 7 g) 9 n., passepHyTb paborTy.

Ps0 2: P, BA3aTb M3H. N. 40 KOHLA pAja.

P50 3: 3akpbiTb @) 4 b) 2 ¢) 4 d) 2 €) 4 f) 2 g) 4 n. BA3aTH /ML M. 4O KOHLA PAAR, Pa3BEPHYTb paboTy.
P50 4: 3aKkpbIThb 3 M., BA3aTb M3H. M. a) 8 b) 6 ) 8 d) 6 e) 9 f) 7 ) 9 n., paseepHyTb pabory.

Ps0 5: PI, BA3aTb /1L, N. 40 KOHLA pAAa.

P50 6: 3akpbiTb a) 4b) 2 c) 4d) 2 €) 4 f) 2 8) 4 n. BA3aTb U3H. M. 40 KOHLA PAAA, pa3BepHyTb paboTy.
3aKpbITb OocTaBlmMecs a) 24 b) 26 ¢) 26 d) 28 e) 28 f) 32 g) 36 n.

OCTaBWTb KOHeL, HUTU a/IMHON 80-100 cM. OH NMOHaZ00UTCA A/15 NPULLIMBAHUA /1I€BOTO PyKaBa.

Umobbl u3bemdams C/UWKOM RBHbIX «CMyneHek» Npu yMeHbWeHUU Yucaid nemess, 30ecb U Od/see MOMHO nocmyname
c1edyrouwum obpasom:

1-U ps0: 3aKpbiMmb nepsyto 2pynny nemels NO AULUEBOU CMOPOHE, NPOBR3dMb 0CMAsWUEcs Nem/u, nepesepHyms pabomy.
2-U ps0: nposszams sce nemsu kpome 00HoU heped zpynnoli 3aKpbimelX nemesib, nepesepHyms pabomy.

3-U pad: Henposs3dHHAR nem/s HAXo0umcs Hd npasoll chuue; CHAMb nepsyrd hem/to C /esol cnuysl U HAKUHYMb
HeNPOBA3dHHYD NeM/I0 HA CHSIMYIO nem/t. 3dKpeime 2-10 2pynny nemesb, 3amem nposs3ambs ocmdswiuecs nemau,
nepesepHymb pabomy. [1po0do/1ames NoG06HbIM 06pA30M NOKa 8ce nem/au He 6ydym 3akpsimel. Bnpaso, Ha usHaHo4HoU
CMOopoHe pabomel, 8ce 8bINO/THAEMCA MAKUM e 06pA30M.

MEPEA

MepecHATb € AOMO/HWUTE/IbHBIX crnLy a) 80 b) 86 ¢) 92 d) 98 e) 104 f) 110 g) 122 n. nepeaa. 3akpenuTb pabouyto HUTb B HaYasle
/IMLLEeBOro pAaa.

CneayroLwmin pag, c4uTaThb 1-M pALOM.

Janee es3aHue NPodo/MUMb CO2IACHO Cxeme POpMUPOBAHUS NpoliM, N/evesbiX CKOCO8 U 20p/08UHbI nepedd unu
C02/1GCHO C/108ECHOMY ONUCAHUK HUMCE. Yumame cxemy Hy#HO cHU3Y 8gepx. /lulesbie (HeuemHele) psidel Yumams cnpasd
HA/1e80, U3HAHOYHbIe (YemHble) — c1eed HaNpaso.

[na opmMUPOBaHMA MPOMM 3aKpbIThb 3 M., BA3aTb 40 KOHLA psga. PaboTy noBepHyTb. 3aKpbIThb 3 M., BA3ATb 40 KOHLA pAsa.

3aKpbITb A4/1A YKa3aHHbIX pa3Mepos e) 3 f) 3 g) 3 n., BA3aTb 40 KOHUA pAga. PaboTy noBepHyTb. 3akpbiTh €) 3 f) 3g) 3 n,,
BA3aTb 4,0 KOHLA pAga.

Mpogao/kana BA3aTb B YCTAHOB/IEHHOM NOPAAKE, BbINO/NHUTL YOaB/ieHWA 1 M. ¢ 06enx CTOPOH 3a 2 M. OT KpaA B C/ieAytouem
pAay v ganee elue:

a) 2 pasa B KaxKA0M pAaY, 2 pa3a B KaXk40M 2-M pAgy, 3 pasa B KaX40M 4-M pAgy, 1 pa3 B 6-M pAgy.

b) 4 paza B Kaxxg0Mm pAay, 3 pa3a B KaxK/A0M 4-M pA4y, 3 pa3a B Kax oM 6-M pasy.

C) 4 pa3a B KaXXg40M pAAy, 1 pa3 BO 2-M pAgy, 2 pa3a B KaX40M 4-M pAgy, 3 pasa B KaxKA0M 6-M pAay.
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d) 4 pa3a B KaxgoMm pAAY, 1 pa3s BO 2-M pAAY, 4 Pa3a B KaXKA0M 4-M PAAY, 2 Pa3a B KaXKA0M 6-M psaay.

€) 2 pa3 B KaXXA0M pAAY, 3 pa3a B Kax/A0M 2-M PAAY, 1 pa3a B KaXK40M 4-M pAAY, 1 pa3 B 6-M pAgy, 2 pasa B Kaxkaom 8-m paagy.
f) 2 pasa B KaxkgoMm pAady, 3 pasa B KaXA0M 2-M pAAy, 1 pa3 B 4-M pAgy, 2 pasa B KaxAoM 6-M pAAy,2 pasa B Kaxkagom 8-m
paay.

g) 4 pasa B KaXAoM pAAy, 2 pa3a B KaX40M 2-M pAay, 2 pa3a B Kax/AOM 4-M pAagy, 1 pa3 B 6-M pAgy, 2 pas3a B KaXA4oM 8-m
paay.

[Aanee nposnazatb ewe a)3b)1c)1d)1e)1f)5g)5 p. npamo.

Bcero cBAsaHo a) 8,5 cm (30 p.) b) 9 cm (32 p.) €) 10 cm (36 p.) d) 10,5 cm (38 p.) €) 10,5 cm (38 p.) f) 12 cm (44 p.) ) 13 em
(48 p.) oT Hayasa BA3aHWA Npolimbl. Ha cnnuax octasnock a) 56 b) 60 ¢) 64 d) 68 e) 72 f) 78 g) 86 .

[Aanee chopmmpoBaTh M/1e4eBble CKOCbl U BbIpe3 FOP/IOBUHbI, MPOAO/IKMB BA3ATb YKOPOUEHHbIMU pAgamu (HeMeLKUm
crnocobom):

Pa3smep a):

Ps0 1: BA3aTb 22 N. N0 y30pY, pa3BepHyTb paboTy.

Ps0 2: P, BA3aTh MO y30py A0 KOHUA pAAa.

Ps0 3: 3aKpbITb 3 M., BA3aTh 15 M. M0 y30pYy, pa3sBepHyTb paboTy.
Ps0 4: P, BA3aTb MO y30pYy 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Ps0 5: 3aKpbITh 3 M., BA3ATH 9 M. N0 Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
Ps0 6: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
P50 7: 3aKkpbITh 3 M., BA3ATH 4 M. MO Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
Ps0 8: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHLA PAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 9: 3aKkpbIThb 3 M., BA3aTb MO Y30PY A0 KOHLA PAAa, pa3BepHyTb paboTy.
P50 10-18: BA3aTb Kak pAabl 1-9.

P50 19: 3aKkpbITh OCTaBLUMECA 32 M.

Pasmep b):

Pad 1: BA3aTb 24 n. no y30py, pa3BepHyTb paboTy.

P50 2: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHUA pAaa.

P50 3: BA3aTL 20 N. N0 y30pY, pa3BepHyTb paboTy.

P50 4: PI, BA3aTb NO y30py 4,0 KOHLA pAja.

Pa0d 5: 3aKkpbITb 3 1., BA3ATH 14 M. MO Y30PY, pa3BepHyTb paboTy.
P50 6: P, BA3aTb MO y30py 40 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 7: 3aKkpbITb 3 M., BA3ATH 9 M. M0 Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
P50 8: PN, BA3aTb N0 Y30pYy 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 9: 3aKpbITb 3 ., BA3aTb 5 M. M0 Y30pYy, pa3BepHyTb paboTy.
P50 10: P, BA3aTb MO y30pY 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
P50 11: 3aKkpbITb 3 ., BA3aTb M0 y30pYy 40 KOHUA pAaa, pa3BepHyTb paboTy.
Ps0 12-22: BA3aTb Kak pA4bl 1-11.

P50 23: 3aKpbITb OCTaBlUMeCA 34 M.



Pasmep c)d):

Psd 1: BA3aTh c) 26 d) 28 n. no y3opy, pa3sepHyTb paboTy.

Ps0 2: P, BA3aTb Mo y30py A0 KOHUA pAAa.

Pad 3: 3aKkpebITh 3 ., BA3aTb ) 19 d) 21 1. N0 y30py, pa3sepHyTb paboTy.
P50 4: PI, BA3aTb No y30py 4,0 KOHLA pAsa.

P50 5: 3aKkpbITh 3 M., BA3aTb ¢) 13 d) 15 n. 1o y30py, passepHyTb pabory.
P50 6: P, BA3aTb N0 y30py 40 KOHLA pAJa, pa3BepHyTb paboTy.

Pad 7: 3akpbITh 3 M., BA3aTb ¢) 8 d) 9 n. no y3opy, passepHyTb paboTy.
P50 8: P, BA3aTb MO y30py 40 KOHLA PAAa, pa3BepHyTb paboTy.

Pad 9: 3aKkpbITh 3 1., BsA3aTh €) 3 d) 4 n. Mo y3opy, passepHyTb paboTy.

Ps0 10: PIN, BA3aTb Mo y30py 40 KOHLA pAaa, pa3BepHyTb paboTy.

P50 11: 3aKkpbiTh €) 2 d) 3 ., BA3aTb MO Y30py 4,0 KOHLA pAAa, pasBepHyTb paboTy.

Pad 12-22: BA3aTb Kak pAabl 1-11.

P50 23: 3aKkpbiTb ocTaBlumecs ¢) 36 d) 38 n.

Pa3smep e):

Ps0 1: BA3aTb 30 n. no y3opy, pa3BepHyTb paboTy.

Ps0 2: P, BA3aTb MO y30py 40 KOHLA pAAa.

Pad 3: BA3aTb 26 . No y3o0py, pa3BepHyTb paboTy.

P50 4: PI, BA3aTb No y30py 4,0 KOHLa pAga.

P50 5: 3aKkpbITh 3 M., BA3ATb 20 M. M0 Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 6: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHUA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Pa0 7: 3aKpbITb 3 M., BA3ATb 14 M. MO y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
P50 8: P, BA3aTb N0 y30pYy 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 9: 3aKkpbITh 3 M., BA3aTb 9 M. MO Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.
P50 10: PI, BA3aTb Mo y30py 4,0 KOHLUA pA4a, pa3BepHyTb paboTy.
Paod 11: 3aKpbITb 3 M., BA3aTh 5 M. MO Y30pY, pa3BepHyTb paboTy.

P50 12: P, BA3aTb Mo y30py 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.

P50 13: 3aKpbITb 4 N., BA3aTb MO Y30pY 4,0 KOHUA pAga, pa3BepHyTb paboTy.

P50 14-26: BA3aTb Kak pAabl 1-13.

Pa0 27: 3aKpbITb OCTaBLUMECA 40 M.

Pasmep f) g):
P50 1: BA3aTk ) 32 g) 35 n. no y3opy, pa3BepHyTb paboTy.

P50 2: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHUA pAaa.
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P50 3: 3akpbITh 3 1., BA3aTh f) 25 g) 27 n. no y3o0py, passepHyTb paboTy.

P50 4: PI, BA3aTb N0 y30pYy 4,0 KOHLA pAsa.

P50 5: 3akpbITb 3 1., BA3aTH f) 18 g) 20 . no y30py, pa3sepHyTb paboTy.
P50 6: P, BA3aTb MO y30py A0 KOHLA pAAa, pa3BepHyTb paboTy.

P50 7: 3aKpbITh 3 1., BA3aTH f) 12 g) 14 n. no y30py, pa3BepHyTb paboTy.
P50 8: P, BA3aTb N0 y30py 40 KOHLA PAAa, pa3BepHyTb paboTy.

P50 9: 3aKkpbIThb 3 M., BA3aTh f) 7 g) 9 n. no y3opy, pa3sepHyTb paboTy.
P50 10: P, BA3aTb MO Y30pYy 4,0 KOHLA pAAA, pa3BepHYTb paboTy.

P50 11: 3aKkpbITh 3 M., BA3aTh f) 3 g) 5 1. Mo y30py, pa3BepHyTb paboTy.
Ps0 12: PI, BA3aTb Mo y30py 4,0 KOHLA pAAa, pa3BepHYTb paboTy.

P50 13: 3akpbiTh f) 2 g) 4 ., BA3aTh M0 y30py A0 KOHLA pAaa, pa3BepHyTb paboTy.
Pad 14-26: BA3aTb KaK pAgb! 1-13.

P50 27: 3akpbITb ocTaBluvecs f) 44 g) 48 n.

OCTaBUTb KOHeL, HUTU A/IMHOM 80-100 cM. OH NOHaA0bUTCA A/1A NPULLMBAHUA NPaBOro pyKasa.

MPABbI PYKAB

Ha 6pocoByto HUTb HabpaTb a) 57 b) 62 ¢) 66 d) 70 e) 73 ) 77 ) 84 n., ycTaHOBWUTL MapKep Havazia pAAa, 3aMKHYTb BA3aHKE B
KPYr ¥ NpoBA3aThb 6 p. /MLLEBOM 134 b0 OCHOBHOM HUTBIO.

[Jlanee BA3aHWe NPOAO/IKUTb MOBOPOTHLIMU PAAAMM.

CneayroLWwmin pag, c4uTaThb 1-M pALOM.

Janee 8s3aHUe NPOBO/IHUMb CO/IACHO CXeme POPMUPOBAHUS OKAMA PYKAsd, U/IU CO2/IACHO C/I0BECHOMY ONUCAHUID HUMKe.
Yumame cxemy Hy#HO cHU3Y 88epx. /luyesble (HeyemHele) psdel YuMams CnNPaAgd HA/E80, UHAHOYHbIE (YemHble) — cesd
Hanpaso.

3aKpbITb 3 M., BA3aTb 40 MapKepa Havana pAaga. Mapkep cHATb. PaboTy noBepHyTb. 3aKpbIThb 2 M., BA3aTb 40 KOHLA pAAa.

AnA pasmepos e) f) g) 3akpbiTh cnpasa e) 3 f) 3 g) 3 n., BA3aTh 40 4-X M. 40 KOHLA PAAa, 2 M., BMECTE /WL, C HAK/IOHOM B/1IEBO,
2 n. vy, PaboTy noBepHyTb. [POBA3aATH 2 M. U3H., 2 M. BMECTE U3H. C HAK/IOHOM B/IEBO, U3H. M. 4,0 KOHLA psAa.

Mpopgo/Kkana BA3aTh B YCTAHOB/IEHHOM MOPAAKE, BbIMO/NHUTL y6aB/ieHUsA 1 M. ¢ 06enx CTOPOH 3a 2 M. OT Kpas B cleaytouiemM
pAAy U gasee elle:
cnesa cnpasa

a) 13 p. B KaX40M 2-M p. a) 2 p. B KaXAOM pAgY, 2 pP. B KaXKA0M 2-M pAAy, 4 pa3a B
KaXkAOM 4-M pAgy, 2 pasa BO 2-M pPAAY, 1 pas B KaXg0Mm

paagy

b) 15 p. B Kaxkagom 2-m p. b) 2 p. B Kaxgom pAgy, 4 p. B KaXK40M 2-M pAAY, 4 pa3a B
KaXkAOM 4-M pAgy, 2 pasa BO 2-M pPAAY, 1 pas B KaXg0om
paagy

C) 16 p. B Ka¥XaoMm 2-M p. Q) 4 p. B Ka¥XA40M PAAY, 4 P. B KaXA0M 2-M pAgy, 4 pasa B

KaXkAOM 4-M pAgy, 2 pasa BO 2-M pAAY, 1 pas B KaXg0m
pAaay

d) 2 p.BKaxkaoM psagy, 16 p. BKaxkgoMm2-mp. d) 4 p. B KaKAOM pAAY, 5 pP. B KaXK40M 2-M pAgy, 4 pa3a B
KaXkAOM 4-M pAgy, 1 pa3 BO 2-M pAAY, 3 pPasa B KaXgom
pAaay



©Cr'aauna llemuyk, 2021

€) 17 p. B Ka¥AOM 2-M p. €) 2 p. B KAXAOM pAdy, 4 p. B KaKAOM 2-M pAgy, 5 pas B
Kax40M 4-M pagy, 1 pa3 BO 2-M pAAy, 3 pasa B Kax40Mm
paagy

f) 19 p. B Kaxgom 2-M p. f) 2 p. B KaX/A0M pAgy, 5 P. B KaXAO0M 2-M pAgy, 5 pa3 B

KaXK4OM 4-M pAgy, 2 pa3a B KaxaoMm 2-M pA4y, 3 pas3a B
Kaxk4oMm pAay

g) 2 Pp.BKaxaOM pAgy, 20 p. BKaXKAOM2-M P.  g) 4 P. B KaXK40M pAay, 6 p. B KaXK40Mm 2-M pAgy, 5 pas B
KaXa4oMm 4-M pAgy, 2 pa3a B KaXXgoMm 2-M pAAy, 3 pasa B
Kaxaom pagy

Bcero cBAsaHo a) 8,5 cm (30 p.) b) 9,5 cm (34 p.) ¢) 10 cm (36 p.) d) 10,5 cm (38 p.) €) 11 cm (40 p.) f) 12 ecm (44 p.) 8) 13 am
(48 p.) oT Hayaa BA3aHWA oKaTa. Ha cnuuax ocrasock a) 26 b) 27 ¢) 28 d) 28 ) 29 f) 29 g) 30 .

[anee npogo/KuTb OPMUPOBAHME OKaTa PyKaBa YKOPOUEHHbIMU pAAaMu (HEMeLKHUM Cnocobom):
P50 1: BA3aThb a) 24 b) 25 ¢) 26 d) 26 €) 27 f) 27 g) 28 n. mu,., paboTy noBepHyTb.
Psd 2: PN, BA3aTb @) 21b) 22 ¢) 23 d) 23 €) 24 f) 24 g) 25 n. u3H., paboTy NoBepHyThb.
Psd 3: PN, BA3aTb a) 19 b) 20 ¢) 21 d) 21 €) 21 f) 21 g) 22 n. /., paboTy NoBepHyTb.
P5d 4: PI, BAzaTtb @) 17 b) 18 ) 19 d) 19 ) 18 f) 18 g) 19 n. u3H., paboTy noBepHyTb.
Psd 5: PN, BA3atb @) 15 b) 15 ¢) 16 d) 16 €) 15 f) 15 g) 16 n. /mu., paboTy NOBepHYTb.
P50 6: PI, BAzatb a) 13 b) 12 ) 13 d) 13 ) 12 f) 12 g) 13 n. u3H., paboTy noBepHyThb.
Ps0 7: PI, BA3aTb /ML, N. 40 KOHUA pAaa, paboTy NoBepHYTh.

Pa0 8: BA3aTb M3H. N. 4,0 KOHLA pAAa.

OTMeTUTb MapKepamu KpaiHue NeT/v noc/ieAHero paga.

lneuo

MpoBA3aTb NpAmO ewwe a) 2 b) 2 ¢) 2d) 2 e) 2 f) 2 g) 4 p. ¥ BbINO/AHUTL YHaB/EHWA 1 M. ¢ 06enX CTOPOH 3a 2 N. OT Kpas B
cegytollem paay u gasee ele:

a) 2 pasa B Kax/A0M 6-M pAay

b) 3 pasa B Kaxg0M 4-M pAgy

€)1 pa3 B 6-M pAgY, 2 pa3a B KaXg0M 4-M pAgy

d) 2 pasa B Kax40M 6-M pAgy, 1 pas B 4-M pAay

€) 3 pasa B Kaxk4oMm 6-M psagy

f) 3 pasa B Kaxa0M 6-m pAgy

g) 3 pasa B KaxA0oM 6-M pAgy

Monyyaem a) 20 b) 19 ¢) 20 d) 20 e) 21 f) 21 g) 22 .

MpoBA3aTh eLe 1 p. NPAMO M 3aTeM MPOAO/IKUTL BA3ATb YKOPOUEHHbIMM PAgamMu (HeMeLKUM Crnocobom):
Psd 1: BA3aATb /AMLL.M. 4,0 KOHLA pAAa, paboTy NoBepHyTb

P50 2: BA3aTb a) 12 b) 12 ¢) 13 d) 13 €) 14 f) 14 g) 14 n. u3H., paboTy NoBepHyTkb.
P50 3: PI, BA3aTb /MLL.N. 40 KOHLA pAAa, paboTy NoBepHyTh.

P50 4: BA3aTba) 8 b) 8 ¢) 8 d) 8 e) 9 f) 9 g) 9 n. u3H., paboTy NoOBepHyYTb.
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P50 5: PN, BA3aTb a) 3b) 3¢)3d) 3e) 4f) 4 g) 4 n. /M., 2 N. BMECTE /L. C HAK/IOHOM B/IEBO, 2 M. /WL, PaBOTY NOBEPHYTb.

P50 6: BA3aTb a)3b)3c)3d)3e)3f)3g)3n. u3H., paboTy noBepHYTb.
P50 7: PI, BA3aTb /ML, N. 40 KOHUA pAAa, paboTy NoBepHYTh.
P50 8: BA3aTb U3H. M. 4,0 KOHUA pAga.

3aKkpbITb OcTaBwmecA a)19 b) 18 c)19d) 19 e) 20 f) 20 g) 21 n.

JIEBbI PYKAB

/leBblii pyKaB BA3aTb CUMMETPUYHO NPaBoOMY.

CBOPKA

BuuTh pykaBa B npoiMbl. [lJ1s1 3TOro, HaUMHasl C [JIe4eBOr0 CKOCa Ha CIIMHKE U JIBUTasiCb BHU3 K NIPOiiMe, a 3aTeM BBEPX
K IJIeYeBOMY CKOCY Ha M0JI0UKe, IPUILIKMTh MaTPacHbIM LIBOM pyKaBa K Kopnycy (MeHbllasi CTOpOHA pyKaBa OTHOCHUTCS K
nepeny). CienuTe 3a TeM, YTO6bl TOUKW OKOHYAHMUS IJIeYEBBIX CKOCOB (NMPU BSI3aHUM Mbl UX OTMETUJIM MapKepaMH) Ha
pyKaBax U JleTa/IsIx nepejja U CIMHKY COBMAJIH.

FOP/IOBUHA

BapuaHm N21

HaynHaa c npaBoro Kpas CMHKM MO /IMLLEBOI CTOPOHe paboTbl, MPOK/aAbiBaA MO M3HAHOYHOW CTOPOHE HUTb KOHTPACTHOro
uBeta (4217 ya06cTBa nocsiegytolero Habopa neTe/ib Mo U3HAHOHHOM CTOPOHE), B HAarNpaB/1eHUM CripaBa Ha/IeBO PaBHOMEPHO
MOAHATb MO KPato KPIOYKOM M MOCTENEHHO NepeHecTr Ha cnuupbl N22,5:

a) 98 n. (24 n. — Ha cnuHKe, 38 M. — Ha nepeae, no 18 M. — Ha pyKasax)
b) 106 n. (26 n. - Ha CMUHKe, 42 1. — Ha Nepege, Mo 19 M. — Ha pyKaBax)
c) 110 n. (26 N. — Ha CNMHKe, 44 M. — Ha Nepeae, No 20 M. — HA pyKaBax)
d) 114 n. (28 n. - Ha CNUHKe, 46 M. — Ha Nepeae, Mo 20 M. — HA pyKaBax)
e) 120 . (28 N. —Ha CnuHKe, 50 . — Ha nepege, No 21 M. — Ha pyKaBax)
f) 126 n. (30 N. — Ha CMUHKe, 54 M. — Ha Nepege, Mo 21 M. — Ha pyKaBax)
g) 136 1. (34 n. — Ha CMUHKe, 58 N. — Ha Nepege, Mo 22 M. — Ha PyKaBax)

CM. BMAeOo no ccbiike https://youtu.be/SWUZADY3WbM B BuAeO MOKasaH MpUHLMN Habopa neTesb C UCMO/b30BaHUEM

KOHTpaCTHOI‘;I HUTU U COEAUNHEHNA N/IAHOK FOP/1I0BUHbI. y30p HpMMEHHVITe COr/1aCcHO TEKCTY ONMMCaHuUA.

3aMKHYTb BA3aHWe B KPyr, YCTAaBHOBUTb MAapKep Ha4va/a KpyroBoro pAda U NpoBA3aTb 1 PAA U3H. M. U 2 pAAa Auu. . Mocre
4yero HUTb 0Ope3aTb, NeT/IM OT/IOKUTD.

MoBepHYTb paboTy M3HAHOYHOM (BHYTPEHHEN) CTOPOHOM K cebe U TOHKOMU Cruuei NoAHATb NPOTAMKM HabpaHHbIX paHee
nete/b. 3T MPOTAXKM NpuU Habope 6bln BblgeneHbl KOHTPACTHOM HUTbID. KO/MYeCTBO NMOAHATLIX MeTe/lb ¢ M3HAHOYHOM
CTOPOHBI A0/13KHO COOTBETCTBOBATb KO/IMYECTBY MNeTe/lb Ha /IMLLEeBOM CTOPOHe paboTbl. 3aMKHYTb BA3aHWeE B KPYr, yCTAaHOBUTb
MHP v npoBAsaTb 3 pAga AMueBoM raagbo cnuuamu Ne2,s.


https://youtu.be/SWUZADY3WbM
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nOBepHYTb nsgenne aud. CTOpOHOI;I' K cebe. BbINno/HUTL coeguHeHue HapymHoﬁ n BHYTpeHHeﬁ OKAHTOBOK rOp/10BUHbI,
NpOBA3bIBasg BMECTE /IMLEBOM MO O4HOM NeT/ie ¢ nepegHeit (Hapy»KHOM) U 3a4HEN CrmL.

Monydyaem a) 98 b) 106 c) 110 d) 114 €) 120 f) 126 g) 136 .

,ﬂ,anee NpoAO/IKUTb BA3aHUE pESMHKOIZ 1X1. npOBFISaTb TaKUM o6pa30M rOp/10BUHY Ha »e/laeéMYH0 BbICOTY, 3aT€M MNpOBA3aTb
2 pAaa nosom pealeKon, OCTaBUTb KOHEL HUTH, AOCTaTOHHbIVI ANA 3aKpbITUA BCEX METE/1b, U 3aKPbITb BCE NET/IN Ur/101.

Bapuanm N22

HaumHaA ¢ npaBoro Kpasa CMWMHKM MO /ULEBOIM CTOPOHE paboTbl B HAMpaB/le€HUU CripaBa Ha/IeBO PaBHOMEPHO MOAHATb MO
Kpato KPHOYKOM M MOCTENEHHO NepeHecTH Ha cnuubl N22,5:

h) 98 n. (24 n. - Ha cnnHKe, 38 1. — Ha nepege, Mo 18 . — Ha pyKaBax)
i) 106 n. (26 n. — Ha CNUHKe, 42 N. — Ha nepege, No 19 M. — Ha pyKaBax)
j) 110 M. (26 n. - Ha cnnHKe, 44 N. — Ha Nepege, Mo 20 M. — Ha pyKaBax)
k) 114 n. (28 n. — Ha CMUHKe, 46 N. — Ha Nepege, Mo 20 M. — Ha PyKaBax)
1) 120n. (28 n. - Ha cruHKe, 50 M. — Ha nepege, Mo 21 M. — Ha pyKaBeax)
m) 126 n. (30 M. — Ha CMUHKeE, 54 M. — Ha NEPEAE, MO 21 M. — HA pyKaBax)
n) 136 n. (34 n. — Ha CruHKe, 58 M. — Ha nepeae, Mo 22 M. — Ha pyKaBax)

3aMKHyTb BA3aHWe B Kpyr, YCTAaHOBUTb MapKep Hava/ia KpyroBoro pAga M NpoBA3aTb 1 pA4 W3H. N., 1 pAa /vy, n. fanee
NPOAO/MIKUTb BA3aHWE pe3nHKOM 1x1. [POBA3aTb TakKMM 0OPa3OM rop/IOBMHY Ha Ke/laeMyto BbICOTY, 3aTeM NpoBA3aThb 2 pAga
MO/IOM Pe3MHKOM, OCTaBUTb KOHeL, HUTH, AOCTATOYHBIN A/1A 3aKPbITUA BCEX MeTe/lb, U 3aKPbITb BCE MET/IN UI/I0N.

KOPIMyC

MepecHATb ¢ 6pocoBOM HUTU a) 160 b) 172 ¢) 184 d) 196 e) 208 f) 220 g) 244 n. Kopnyca Ha cnuubl N2 3,5 . YCTaHOBUTb MapKep
Hava/sa pAga , 3aMKHYTb BA3aHWE B KpYr v da/ziee nNpoBA3aTh a) 20,5 cM (74 p.) b) 24 cm (86 p.) ¢) 27 cm (98 p.) d) 29 cm
(104 p.) e) 30,5 cm (110 p.) f) 33,5 cm (120 p.) ) 36 c™m (130 p.) /MLEBOM r1aablo.

Konuvecmeo psdos yka3dHo ¢ y4emom yxce C8513dHHbIX 00 npolim 8-10 psidos.

[Janee cMeHWTb crnLbl HA N 2,5, npoBA3aThb a) 3,5 cm (16 p.) b) 4 cm (18 p.) €) 4,5 cm (20 p.) d) 5 cm (22 p.) €) 5,5 cm (24 p.)
f) 5,5cm (24 p.) g) 6 cm (26 p.) pe3nHKOIA 1X1, 3aTem 2 pAga Mo/0M Pe3UHKOW U 3aKpbITb BCE NET/IU UT/10M.

MPABbI PYKAB

MepecHATb ¢ 6pocoBoit HUTU a) 57 b) 62 ¢) 66 d) 70 e) 73 f) 77 g) 84 n., ycTaHOBUTL MapKep Hadana pAga (MHP), 3aMKHyTb
BA3aHWe B KPYr v NPOBA3aThb 1 p. /IMLEBON [1asbt0 OCHOBHOMW HUTBIO.

B crepytowem pAgy BbINOAHWUTL Y6aB/eHUA ANA CKOCOB pyKaBa: BA3aTb A0 3-X n. nepeg, MHP, npoBA3aTb 2 n. BMecTe C
HaK/I0HOM B/I€BO, 1 M. /L. NepecHATb MHP, 1 1. anL,., NpoBA3aThb 2 N. BMeCTe C HaK/I0HOM BMNpaso, /uL,. 40 MHP.

10
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dakTuieckn ybaB/ieHUs BbINO/HAEM B 2-X pAdax (B KOHLE O4HOro pAAa v Havase ciegytoLero). 3To Heo6X04MMO A/15 TOrO,
4YTOOBI y6aBlleHHbl€ neT/ I HaxoAan/1nMCcb Ha O4HOM YPOBHE, 6es CMeLleHnA Ha pAd, KOTOPOE NMpoUCXoauT Nnpu KpyroBom
BA3aHUN.

BbINO/HUTB Psig € y6aBneHUAMMU eLue

a) 8 pas B KaxA0oM 8-m pragy

b) 9 pa3s B kaxgom 8-m psgy

€) 2 pasa B KaXA0M 8-M psidy, 7 Pas B Kax40M 10-M psgy
d) 2 pasa B kaxgom 8-m psay, 8 pas B Kamg0M 10-M pagy
€) 10 pas B KaxK40M 10-M psidy

f) 11 pa3 B KaxA40M 10-M pAgy

g) 6 pas B KaxA0M 8-M psAy, 7 Pas B Kax40M 10-M psady
Monydaem a) 39 b) 42 ¢) 46 d) 48 e) 51 f) 53 g) 56 n.

[anee nposazaTb npAmMo a) 10 b) 10 ¢) 10 d) 10 e) 12 f) 8 g) 10 pAAOB NMLEBOI r1aAbtO, BbINO/NHUB B Noc/ieaHemM pady a) 1b) o
c)od)oe)1f)1g)o ybasnerue.

Monyyaem a) 38 b) 42 ¢) 46 d) 48 ) 50 f) 52 8) 56 .

[anee cMeHuTb crimupl Ha N22,5, NnpoBA3aTh a) 3,5 cm (16 p.) b) 4 cm (18 p.) €) 4,5 cm (20 p.) d) 5 cm (22 p.) €) 5,5 cm (24 p.)
f) 5,5 cm (24 p.) g) 6 cm (26 p.) pe3uHKoM 1x1, 3aTeM 2 pAAA N0/10 PE3UHKOI U 3aKpbITb BCE NET/IM UT/I0N.

11
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BbiKpoiika
E <« >
«—>
F J
e S— A «—>
b D
I
«—>>
nepeo CNUHKa M npaseill
pyKas
¢ L
K
-7 -
R AR R AR I ER R RN e

2ropga 4ropa 6 net 8 net 10 /1eT 12 net 14 net

A 31,5 33,5 36 38,5 4 43 48
B 3,5 4 4,5 5 5,5 5,5 6
c 20,5 24 27 29 30,5 33,5 36

D 9 10 10,5 1 1,5 12,5 13,5

E 12,5 13,5 14 15 15,5 17 18,5
F 21 23 24,5 26 27,5 30 33
@ 9,5 10 10 1 1 12,5 14
H 15 16,5 18 19 20 21 22
| 22,5 24,5 26 27,5 28,5 30 33
J 9,5 10 10 10 10,5 10,5 1
K 23 25 29 31,5 34 35 38
L (=B+C) 24 28 31,5 34 36 39 42

M 33 38 42 45 47,5 51,5 55,5

*e0uHUYa usmMepeHus — caHmumempel
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Pasmep a)
dopmMUpoBaHUe NPOIiM, FOP/IOBUHbBI U N/IEYEBbIX CKOCOB Nepesa
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Pasmep a)
dopMUpOBaHKe OKaTa pyKasa
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Pasmep b)
dopMUPOBaAHHME MPOIM, FOP/IOBUHbI U M/1I€4EBbIX CKOCOB CMUKM
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Pasmep b)
dopMUPOBaAHHME MPOIM, FOP/IOBUHbI M TI/IEYEBbIX CKOCOB nepesa
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