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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 78-82) 
  
S (ОГ 84-90) 
  
M (ОГ 92-98) 
  
L (ОГ 100-108) 

XL (ОГ 110-116) 

XXL (ОГ 118-122) 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; убавление/прибавление петель. 

Пряжа: 
  

 Sandnes Garn DUO (50г/124м); 

 DROPS Air (50г/150м).  
 

На замену подойдет: любая другая пряжа со схожими параметрами. 

Расход: 
Sandnes Garn DUO (50г/124м): 
для размеров XS, S  - 350г  
для размеров М ,L - 400г  
для размера XL - 450г 
для размера XXL - 500г. 
 
DROPS Air (50г/150м): 
для размеров XS, S  - 300г  
для размеров М ,L - 350г  
для размера XL - 400г 
для размера XXL - 450г. 
 

Материалы:  
 круговые спицы № 3 ( длина 40 см) для вязания горловины - 2шт ;  
 круговые спицы № 4 ( длина 60-100 см) для вязания основного полотна ;  
 маркеры - 5шт; 
 любая пряжа контрастного цвета - 20г 
 крючок для набора открытого края № 3 или 4 
 трикотажная игла (для закрытия петель резинки);  
 сантиметровая лента или линейка;  
 ножницы. 
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Плотность вязания:  
 
Плотность вязания лицевой гладью по кругу, спицы №4:  
 
10см - 20п.  
10см - 30р.;  
 
Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 
0,5-1 размер больше или меньше.  
 
Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться, пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  

 
Конструкция. 
 Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз (от горловины ). 
Далее выполняются подрезы, вяжется тело. Затем вяжем рукава. 

 
Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  
М1, М2, М3 и М4 - маркеры реглана;  
 
ДВП - 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли ( используется при 
вывязывании ростка); 
 
ИЗП (прибавка) - петля, провязанная изнаночной сначала за заднюю, затем за переднюю 
стенки; 
 
ИПЗ (прибавка) - петля, провязанная изнаночной сначала за переднюю, затем за заднюю 
стенки; 
 
ЛЗП (прибавка) - петля, провязанная лицевой сначала за заднюю, затем за переднюю 
стенки; 
 
ЛПЗ (прибавка) - петля, провязанная лицевой сначала за переднюю, затем за заднюю 
стенки; 
 
ПППРП - прибавка с наклоном вправо. Ввести правую спицу за правую стенку петли, 
находящейся под следующей петлей, и вывязываем из нее лицевую петлю; 
ПППРЛ - прибавка с наклоном влево. Ввести левую спицу за левую стенку петли, 
находящейся под предыдущей петлей, и вывязываем из нее лицевую петлю. 



  Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                          4 

Узоры: 
Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных 
рядах – изнаночные петли. 
Резинка: 1лиц.п., 1 изн.п.; 
 

 
Приступим к вязанию джемпера! 

 

Горловина. 
Для начала изучите оба варианта и выберете тот, который вам больше нравится. 

 
ВАРИАНТ 1.  
Горловина резинкой 1*1 с имитацией фабричного края. 
 

 
 
На круговые спицы №3 обычным способом ( Видео ) набираем 58/60/62/64/66/68 петель 
нитью контрастного цвета. Это количество петель соответствует размерам XS/S/M/L/XL/XXL .  
Вешаем МНР. 
Замыкаем вязание в круг (следите, чтобы наборный ряд не перекрутился).  
Как замыкать в круг показано на видео ( Видео ) 
 
 
Располагаем спицы перед собой так, чтобы край наборного ряда, от которого идет рабочая 
нить, располагался справа. 
 
Начинаем вязать по кругу изнаночными петлями. 
 

https://youtu.be/tPS8J60Dark
https://youtu.be/7R20fUtflZI
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1-4 ряд: все петли изнаночные. 
 
 

 
 

 
Затем вяжем еще 3 ряда изнаночными петлями, нитью основного цвета. 
 
( Видео ) 
 
5-7 ряд: все петли изнаночные. 
 
 

 
 

 

Закрепляем между собой концы контрастной и основной нити ( Видео ) 
 

В следующем ряду начинаем формировать фабричный край нашей горловины. 

( Видео ) 

В процессе вязания этого ряда количество петель на спицах увеличилось в 2 раза. 

 

https://youtu.be/0d9m9qGy6MU
https://youtu.be/eMKCWPD3rqQ
https://youtu.be/36Mh32nCYss
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На спицах 116/120/124/128/132/136 петель. 

  

Далее вяжем резинкой 1*1 (1лиц., 1изн. - повторяем до конца ряда), 3см в высоту. 

См. ( Видео ) 

После того, как резинка связана, можно удалить контрастную нить. Она нам больше не нужна. 

См. ( Видео ) 

 

 

 

 

 

 

Наша горловина готова! 

 

https://youtu.be/G1dLQSucOSU
https://youtu.be/15zQ_8WSx40
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ВАРИАНТ 2. 
Двойная горловина лицевой гладью. 
 

 
 

С помощью крючка и вспомогательной нити контрастного цвета вяжем цепочку из воздушных 

петель - 116/120/124/128/132/136 п. (+8-10п. дополнительно).  ( Видео ) 

Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик. Последнюю петлю не затягивайте сильно. 

 

https://youtu.be/8Irdqohp52g
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Затем, на спицы №3 основной нитью набираем 116/120/124/128/132/136 п.   из воздушной 

цепочки. ( Видео ) 

 

Далее вешаем МНР и замыкаем вязание в круг ( Видео ) , вяжем лицевой гладью (все петли 
лицевые).  
Так вяжем 3-4 см в высоту, в зависимости от того, какой ширины горловину вы хотите 

получить в итоге. 

 

Когда необходимое количество рядов провязано, набираем на вторую пару спиц №3 

116/120/124/128/132/136 п.  из нижнего края (из воздушной цепочки). ( Видео ) 

 

https://youtu.be/nYgxp4upfY4
https://youtu.be/NMM2u1Urp5k
https://youtu.be/OrF4CfNJ1jA
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Затем, подворачиваем нижний край полотна и соединяем петли нижнего и верхнего края, 

провязывая их лицевыми петлями .  

Т.е. провязываем петли с двух спиц попарно (одну петлю с первой спицы и одну петлю со 

второй спицы провязываем вместе) следующим образом: 

 ( Видео ) 

  

Распускаем вспомогательную нить ( Видео ) . 

  

Наша горловина готова! 

На спицах 116/120/124/128/132/136 петель. 

 

 

 

 

https://youtu.be/-GBf_1jCjZ0
https://youtu.be/CwWc_2tWK5o
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Распределение маркеров. 

Переходим на спицы №4. 
Делаем распределение петель на рукава, спинку и полочку (перед).  

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями по кругу, расставляя маркеры. 

 

 

 

( Видео ) 

МНР, 19/20/21/21/22/23 лиц., М1, 16/16/16/18/18/18 лиц., М2, 46/48/50/50/52/54 лиц., 

М3, 16/16/16/18/18/18 лиц., М4, 19/20/21/21/22/23 лиц. 

 

 

https://youtu.be/osobvsD2JxY
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Росток. 

Вывязывание ростка начинается с середины спинки (на схеме отмечено, как МНР).  
Вязать росток мы будем поворотными рядами (лицевыми и изнаночными), одновременно 

делая прибавки там, где это требуется. 

Как делать развороты и прибавки подробно показано на видео. 

Смотрите в текстовом описании схемы распределения петель ростка для каждого 

размера. 

Обратите внимание! Сначала мы будем прибавлять петли только для спинки. 

Схема распределения петель ростка для размеров XS/S/M: 

 

Текстовое описание для размеров XS/S/M: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

1 ряд (Л):  ( Видео ) 

МНР, 18/19/20лиц., ИЗП, М1, 13лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 12изн., М1, ЛПЗ, 19/20/21изн., МНР,  18/19/20изн., ЛЗП, М4, 13изн., разворачиваем 

вязание. 

3 ряд (Л): ( Видео ) 

https://youtu.be/Ij_pNc14_q0
https://youtu.be/7D1TUM2CAGU
https://youtu.be/gi8eqVoFINY
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ДВП, 12лиц., М4, ИПЗ, 19/20/21лиц., МНР,  20/21/22лиц., ИЗП, М1, 12лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

4 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 15изн., М1, ЛПЗ, 21/22/23изн., МНР,  20/21/22изн., ЛЗП, М4, 12изн., ДВП изн., 3изн., 

разворачиваем вязание. 

На спицах 45/47/49 петель на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки 

(переда). 

5 ряд (Л): ( Видео ) 

ДВП, 15лиц., М4, ИПЗ, 21/22/23лиц., МНР,  22/23/24лиц., ИЗП, М1, 15лиц., ДВП лиц., М2, ИПЗ, 

3лиц., разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( Видео ) 

( Видео ) 

ДВП, 3изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 23/24/25изн., МНР,  22/23/24изн., ЛЗП, М4, 15изн., ДВП 

изн., М3, ЛПЗ, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л): ( Видео ) 

ДВП, 3лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 23/24/25лиц., МНР,  24/25/26лиц., ИЗП, М1, 16лиц., 

М2, ИПЗ, 4лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 8изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 25/26/27изн., МНР,  24/25/26изн., ЛЗП, М4, 16изн., М3, 

ЛПЗ, 4изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 25/26/27лиц., МНР,  26/27/28лиц., ИЗП, М1, 

16лиц., М2, ИПЗ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

10 ряд (И): ДВП, 13изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 27/28/29изн., МНР,  26/27/28изн., ЛЗП, М4, 

16изн., М3, ЛПЗ, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 27/28/29лиц., МНР,  28/29/30лиц., ИЗП, 

М1, 16лиц., М2, ИПЗ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 29/30/31изн., МНР,  28/29/30изн., ЛЗП, М4, 

16изн., М3, ЛПЗ, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 29/30/31лиц., МНР,  30/31/32лиц., ИЗП, 

М1, 16лиц., М2, ИПЗ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/R1drrJ5B0NU
https://youtu.be/4C-mZG_RTvY
https://youtu.be/PMnMXIhJb_g
https://youtu.be/5ncSL9digHE
https://youtu.be/u8AfFb6U6wI
https://youtu.be/El_mwRUFX_E
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14 ряд (И): ДВП, 23изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 31/32/33изн., МНР,  30/31/32изн., ЛЗП, М4, 

16изн., М3, ЛПЗ, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 31/32/33лиц., МНР,  32/33/34лиц., ИЗП, 

М1, 16лиц., М2, ИПЗ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ЛЗП, М2, 16изн., М1, ЛПЗ, 33/34/35изн., МНР,  32/33/34изн., ЛЗП, М4, 

16изн., М3, ЛПЗ, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л): ДВП, 28лиц., ИЗП, М3, 16лиц., М4, ИПЗ, 33/34/35лиц., МНР. 

На спицах по 70/72/74 петли на спинке и полочке, и по 16 петель каждого рукава. 

 

Схема распределения петель ростка для размеров L /XL: 

          

Текстовое описание для размеров L /XL: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

1 ряд (Л): ( Видео )  

МНР, 20/21лиц., ИЗП, М1, 15лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 14изн., М1, ЛПЗ, 21/22изн., МНР,  20/21изн., ЛЗП, М4, 15изн., разворачиваем вязание. 

3 ряд (Л): ( Видео ) 

https://youtu.be/Ij_pNc14_q0
https://youtu.be/7D1TUM2CAGU
https://youtu.be/gi8eqVoFINY
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ДВП, 14лиц., М4, ИПЗ, 21/22лиц., МНР,  22/23лиц., ИЗП, М1, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

4 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 17изн., М1, ЛПЗ, 23/24изн., МНР,  22/23изн., ЛЗП, М4, 14изн., ДВП изн., 3изн., 

разворачиваем вязание. 

На спицах 49/51 петель на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки 

(переда). 

5 ряд (Л): ( Видео ) 

ДВП, 17лиц., М4, ИПЗ, 23/24лиц., МНР,  24/25лиц., ИЗП, М1, 17лиц., ДВП лиц., М2, ИПЗ, 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( Видео ) 

( Видео ) 

ДВП, 3изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 25/26изн., МНР,  24/25изн., ЛЗП, М4, 17изн., ДВП изн., 

М3, ЛПЗ, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л): ( Видео ) 

ДВП, 3лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 25/26лиц., МНР,  26/27лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, ИПЗ, 

4лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 8изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 27/28изн., МНР,  26/27изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, ЛПЗ, 

4изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 27/28лиц., МНР,  28/29лиц., ИЗП, М1, 18лиц., 

М2, ИПЗ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

10 ряд (И): ДВП, 13изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 29/30изн., МНР,  28/29изн., ЛЗП, М4, 

18изн., М3, ЛПЗ, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 29/30лиц., МНР,  30/31лиц., ИЗП, М1, 

18лиц., М2, ИПЗ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 31/32изн., МНР,  30/31изн., ЛЗП, М4, 

18изн., М3, ЛПЗ, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 31/32лиц., МНР,  32/33лиц., ИЗП, М1, 

18лиц., М2, ИПЗ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/R1drrJ5B0NU
https://youtu.be/4C-mZG_RTvY
https://youtu.be/PMnMXIhJb_g
https://youtu.be/5ncSL9digHE
https://youtu.be/u8AfFb6U6wI
https://youtu.be/El_mwRUFX_E
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14 ряд (И): ДВП, 23изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 33/34изн., МНР,  32/33изн., ЛЗП, М4, 

18изн., М3, ЛПЗ, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 33/34лиц., МНР,  34/35лиц., ИЗП, М1, 

18лиц., М2, ИПЗ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 35/36изн., МНР,  34/35изн., ЛЗП, М4, 

18изн., М3, ЛПЗ, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л): ДВП, 28лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 35/36лиц., МНР,  36/37лиц., ИЗП, М1, 

18лиц., М2, ИПЗ, 29лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

18 ряд (И): ДВП, 33изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 37/38изн., МНР,  36/37изн., ЛЗП, М4, 

18изн., М3, ЛПЗ, 29изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

19 ряд (Л): ДВП, 33лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 37/38лиц., МНР. 

На спицах по 78/80 петли на спинке и полочке, и по 18 петель каждого рукава. 

Схема распределения петель ростка для размера XXL: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

 

Текстовое описание для размеров XXL: 

1 ряд (Л): ( Видео ) 

 МНР, 22лиц., ИЗП, М1, 15лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 14изн., М1, ЛПЗ, 23изн., МНР,  22изн., ЛЗП, М4, 15изн., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/Ij_pNc14_q0
https://youtu.be/7D1TUM2CAGU
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3 ряд (Л): ( Видео ) 

 ДВП, 14лиц., М4, ИПЗ, 23лиц., МНР,  24лиц., ИЗП, М1, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

4 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 17изн., М1, ЛПЗ, 25изн., МНР,  24изн., ЛЗП, М4, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем 

вязание. 

На спицах 53 петли на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки 

(переда). 

5 ряд (Л): ( Видео ) 

 ДВП, 17лиц., М4, ИПЗ, 25лиц., МНР,  26лиц., ИЗП, М1, 17лиц., ДВП лиц., М2, ИПЗ, 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( Видео ) 

( Видео ) 

ДВП, 3изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 27изн., МНР,  26изн., ЛЗП, М4, 17изн., ДВП изн., М3, 

ЛПЗ, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л): ( Видео ) 

 ДВП, 3лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 27лиц., МНР,  28лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, ИПЗ, 4лиц., 

ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И): ( Видео ) 

ДВП, 8изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 29изн., МНР,  28изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, ЛПЗ, 4изн., 

ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 29лиц., МНР,  30лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

10 ряд (И): ДВП, 13изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 31изн., МНР,  30изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 31лиц., МНР,  32лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 33изн., МНР,  32изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/gi8eqVoFINY
https://youtu.be/R1drrJ5B0NU
https://youtu.be/4C-mZG_RTvY
https://youtu.be/PMnMXIhJb_g
https://youtu.be/5ncSL9digHE
https://youtu.be/u8AfFb6U6wI
https://youtu.be/El_mwRUFX_E
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13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 33лиц., МНР,  34лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

14 ряд (И): ДВП, 23изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 35изн., МНР,  34изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 35лиц., МНР,  36лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 37изн., МНР,  36изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л): ДВП, 28лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 37лиц., МНР,  38лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 29лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

18 ряд (И): ДВП, 33изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 39изн., МНР,  38изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 29изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

19 ряд (Л): ДВП, 33лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 39лиц., МНР,  40лиц., ИЗП, М1, 18лиц., М2, 

ИПЗ, 34лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

20 ряд (И): ДВП, 38изн., ЛЗП, М2, 18изн., М1, ЛПЗ, 41изн., МНР,  40изн., ЛЗП, М4, 18изн., М3, 

ЛПЗ, 34изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

21 ряд (Л): ДВП, 38лиц., ИЗП, М3, 18лиц., М4, ИПЗ, 41лиц., МНР. 

На спицах по 86 петель на спинке и полочке, и по 18 петель каждого рукава. 

 

Росток связан, продолжаем вязать кокетку. 

Далее мы переходим на круговое вязание.  

Провязываем установочный ряд без прибавок  и переставляем наши маркеры следующим 

образом: 

( Видео ) 

34/35/36/38/39/42лиц.,снять 1 петлю на правую спицу, снять М1, вернуть 1 петлю на левую спицу, 

вернуть М1, 1изн., 16/16/16/18/18/18лиц., убрать М2, 1изн., вернуть М2, 68/70/72/76/78/84лиц., 

снять 1 петлю на правую спицу, снять М3, вернуть 1 петлю на левую спицу, вернуть М3, 1изн., 

16/16/16/18/18/18лиц., убрать М4, 1изн., вернуть М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

На спицах по 68/70/72/76/78/84 петли на спинке и полочке, и по 18/18/18/20/20/20 

петель каждого рукава. 

Далее петли будем прибавлять только на рукавах. Прибавки делаем только в нечетных 

рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 

 

https://youtu.be/nCd5rhuIU6o
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1 ряд: ( Видео ) 

34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 16/16/16/18/18/18лиц., ИЗП, М2, 68/70/72/76/78/84лиц., 

М3, ИПЗ, 16/16/16/18/18/18лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

2 ряд: ( Видео ) 

34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 18/18/18/20/20/20лиц., 1изн., М2, 68/70/72/76/78/84лиц., 

М3, 1изн., 18/18/18/20/20/20лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

3 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 18/18/18/20/20/20лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 18/18/18/20/20/20лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

4 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 20/20/20/22/22/22лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 20/20/20/22/22/22лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

5 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 20/20/20/22/22/22лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 20/20/20/22/22/22лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

6 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 22/22/22/24/24/24лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 22/22/22/24/24/24лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

7 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 22/22/22/24/24/24лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 22/22/22/24/24/24лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

8 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 24/24/24/26/26/26лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 24/24/24/26/26/26лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

9 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 24/24/24/26/26/26лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 24/24/24/26/26/26лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

10 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 26/26/26/28/28/28лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 26/26/26/28/28/28лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

11 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 26/26/26/28/28/28лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 26/26/26/28/28/28лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

12 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 28/28/28/30/30/30лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 28/28/28/30/30/30лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

13 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 28/28/28/30/30/30лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 28/28/28/30/30/30лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

14 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 30/30/30/32/32/32лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 30/30/30/32/32/32лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

15 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 30/30/30/32/32/32лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 30/30/30/32/32/32лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

16 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 32/32/32/34/34/34лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 32/32/32/34/34/34лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

https://youtu.be/Pnpopcokhgk
https://youtu.be/ye0-SJy_eE4
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17 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 32/32/32/34/34/34лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 32/32/32/34/34/34лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

18 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 34/34/34/36/36/36лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 34/34/34/36/36/36лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

19 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 34/34/34/36/36/36лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 34/34/34/36/36/36лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

20 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 36/36/36/38/38/38лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 36/36/36/38/38/38лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

21 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 36/36/36/38/38/38лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 36/36/36/38/38/38лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

22 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 38/38/38/40/40/40лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 38/38/38/40/40/40лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

23 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 38/38/38/40/40/40лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 38/38/38/40/40/40лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

24 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 40/40/40/42/42/42лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 40/40/40/42/42/42лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

25 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 40/40/40/42/42/42лиц., ИЗП, М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, ИПЗ, 40/40/40/42/42/42лиц., ИЗП, М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

26 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 42/42/42/44/44/44лиц., 1изн., М2, 

68/70/72/76/78/84лиц., М3, 1изн., 42/42/42/44/44/44лиц., 1изн., М4, 34/35/36/38/39/42лиц. 

 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

 

27 ряд: 35/36/38/39/42лиц., М1, ИПЗ, 42/42/44/44/44лиц., ИЗП, М2, 70/72/76/78/84лиц., М3, 

ИПЗ, 42/42/44/44/44лиц., ИЗП, М4, 35/36/38/39/42лиц. 

28 ряд: 35/36/38/39/42лиц., М1, 1изн., 44/44/46/46/46лиц., 1изн., М2, 70/72/76/78/84лиц., 

М3, 1изн., 44/44/46/46/46лиц., 1изн., М4, 35/36/38/39/42лиц. 

 

Далее только для размера XXL: 

 

29 ряд: 42лиц., М1, ИПЗ, 46лиц., ИЗП, М2, 84лиц., М3, ИПЗ, 46лиц., ИЗП, М4, 42лиц. 

30 ряд: 42лиц., М1, 1изн., 48лиц., 1изн., М2, 84лиц., М3, 1изн., 48лиц., 1изн., М4, 42лиц. 
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На спицах по 44/46/46/48/48/50 петель каждого рукава. 

  

 

Вяжем далее делая прибавки на рукавах и в теле (спинка и перед). Прибавки делаем 

только в нечетных рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 

 

1 ряд:  
 
( Видео ) 
 
( Видео ) 
 
( Видео ) 
 
33/34/35/37/38/41лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 42/44/44/46/46/48лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 66/68/70/74/76/82лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 42/44/44/46/46/48лиц., ИЗП, М4, 
1лиц., ПППРП, 33/34/35/37/38/41лиц., 

 
2 ряд: ( Видео ) 

35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1изн., 44/46/46/48/48/50лиц., 1изн., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., 

М3, 1изн., 44/46/46/48/48/50лиц., 1изн.,  М4,  35/36/37/39/40/43лиц. 

3 ряд: 34/35/36/38/39/42лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 44/46/46/48/48/50лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 68/70/72/76/78/84лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 44/46/46/48/48/50лиц., ИЗП, М4, 
1лиц., ПППРП, 34/35/36/38/39/42лиц., 

 
4 ряд: 36/37/38/40/41/44лиц., М1, 1изн., 46/48/48/50/50/52лиц., 1изн., М2, 

72/74/76/80/82/88лиц., М3, 1изн., 46/48/48/50/50/52лиц., 1изн.,  М4,  36/37/38/40/41/44лиц. 

5 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 46/48/48/50/50/52лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 70/72/74/78/80/86лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 46/48/48/50/50/52лиц., ИЗП, М4, 
1лиц., ПППРП, 35/36/37/39/40/43лиц., 

https://youtu.be/8SuX_n-Dczg
https://youtu.be/tC0YoxENKsc
https://youtu.be/-YjQxgvdW3A
https://youtu.be/2KIjWz65ilU
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6 ряд: 37/38/39/41/42/45лиц., М1, 1изн., 48/50/50/52/52/54лиц., 1изн., М2, 

74/76/78/82/84/90лиц., М3, 1изн., 48/50/50/52/52/54лиц., 1изн.,  М4,  37/38/39/41/42/45лиц. 

7 ряд: 36/37/38/40/41/44лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 48/50/50/52/52/54лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 72/74/76/80/82/88лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 48/50/50/52/52/54лиц., ИЗП, М4, 
1лиц., ПППРП, 36/37/38/40/41/44лиц., 

 
8 ряд: 38/39/40/42/43/46лиц., М1, 1изн., 50/52/52/54/54/56лиц., 1изн., М2, 

76/78/80/84/86/92лиц., М3, 1изн., 50/52/52/54/54/56лиц., 1изн.,  М4,  38/39/40/42/43/46лиц. 

9 ряд: 37/38/39/41/42/45лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 50/52/52/54/54/56лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 74/76/78/82/84/90лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 50/52/52/54/54/56лиц., ИЗП, М4, 
1лиц., ПППРП, 37/38/39/41/42/45лиц., 

 
10 ряд: 39/40/41/43/44/47лиц., М1, 1изн., 52/54/54/56/56/58лиц., 1изн., М2, 

78/80/82/86/88/94лиц., М3, 1изн., 52/54/54/56/56/58лиц., 1изн.,  М4,  39/40/41/43/44/47лиц. 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

11 ряд: 39/40/42/43/46лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 54/54/56/56/58лиц., ИЗП, М2, 1лиц., 
ПППРП, 78/80/84/86/92лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 54/54/56/56/58лиц., ИЗП, М4, 1лиц., 
ПППРП, 39/40/42/43/46лиц., 

 
12 ряд: 41/42/44/45/48лиц., М1, 1изн., 56/56/58/58/60лиц., 1изн., М2, 82/84/88/90/96лиц., 

М3, 1изн., 56/56/58/58/60лиц., 1изн.,  М4,  41/42/44/45/48лиц. 

Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 

13 ряд: 41/43/44/47лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 56/58/58/60лиц., ИЗП, М2, 1лиц., ПППРП, 
82/86/88/94лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 56/58/58/60лиц., ИЗП, М4, 1лиц., ПППРП, 
41/43/44/47лиц., 

 
14 ряд: 43/45/46/49лиц., М1, 1изн., 58/60/60/62лиц., 1изн., М2, 86/90/92/98лиц., М3, 1изн., 

58/60/60/62лиц., 1изн.,  М4,  43/45/46/49лиц. 

Далее только для размеров XL/XXL: 

15 ряд: 45/48лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 60/62лиц., ИЗП, М2, 1лиц., ПППРП, 90/96лиц., 
ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 60/62лиц., ИЗП, М4, 1лиц., ПППРП, 45/48лиц., 

 
16 ряд: 47/50лиц., М1, 1изн., 62/64лиц., 1изн., М2, 94/100лиц., М3, 1изн., 62/64лиц., 1изн.,  

М4,  47/50лиц. 

17 ряд: 46/49лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, ИПЗ, 62/64лиц., ИЗП, М2, 1лиц., ПППРП, 92/98лиц., 
ПППРЛ, 1лиц., М3, ИПЗ, 62/64лиц., ИЗП, М4, 1лиц., ПППРП, 46/49лиц., 

 
18 ряд: 48/51лиц., М1, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М2, 96/102лиц., М3, 1изн., 64/66лиц., 1изн.,  

М4,  48/51лиц. 
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На спицах по 78/82/86/90/96/102 петли на спинке и полочке, и по 54/58/60/62/66/68 

петель каждого рукава. 

  

Вяжем далее делая прибавки только в теле (спинка и перед). Прибавки делаем только в 

нечетных рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 

1 ряд:  
 
( Видео ) 
 
( Видео ) 
 
38/40/42/44/47/50лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., 
ПППРП, 76/80/84/88/94/100лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М4, 
1лиц., ПППРП, 38/40/42/44/47/50лиц., 

 
2 ряд: 40/42/44/46/49/52лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 

80/84/88/92/98/104лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  40/42/44/46/49/52лиц. 

3 ряд: 39/41/43/45/48/51лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 
1лиц., ПППРП, 78/82/86/90/96/102лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 
1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 39/41/43/45/48/51лиц., 

 
4 ряд: 41/43/45/47/50/53лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 

82/86/90/94/100/106лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  

41/43/45/47/50/53лиц. 

5 ряд: 40/42/44/46/49/52лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 
1лиц., ПППРП, 80/84/88/92/98/104лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 
1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 40/42/44/46/49/52лиц., 

 
6 ряд: 42/44/46/48/51/54лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 

84/88/92/96/102/108лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  

42/44/46/48/51/54лиц. 

https://youtu.be/SEI9DlYjSmM
https://youtu.be/8QXTX_lhLKw
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7 ряд: 41/43/45/47/50/53лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 
1лиц., ПППРП, 82/86/90/94/100/106лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 
1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 41/43/45/47/50/53лиц., 
 
Если следующий ряд последний перед отделением рукавов для вашего размера, тогда 
изнаночные петли в описании 8-го ряда меняются на лицевые 
 
( Видео ) 

 
8 ряд: 43/45/47/49/52/55лиц., М1, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 

86/90/94/98/104/110лиц., М3, 1изн., 52/56/58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  

43/45/47/49/52/55лиц. 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

9 ряд: 44/46/48/51/54лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., 
ПППРП, 88/92/96/102/108лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 56/58/60/64/66лиц., 1изн., М4, 1лиц., 
ПППРП, 44/46/48/51/54лиц., 
 
Если следующий ряд последний перед отделением рукавов для вашего размера, тогда 
изнаночные петли в описании 10-го ряда меняются на лицевые 
 
( Видео ) 
 
10 ряд: 46/48/50/53/56лиц., М1, 1изн., 56/58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 92/96/100/106/112лиц., 

М3, 1изн., 56/58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  46/48/50/53/56лиц. 

Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 

11 ряд: 47/49/52/55лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., ПППРП, 
94/98/104/110лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 58/60/64/66лиц., 1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 
47/49/52/55лиц., 
 
Если следующий ряд последний перед отделением рукавов для вашего размера, тогда 
изнаночные петли в описании 12-го ряда меняются на лицевые 
 
( Видео ) 

 
12 ряд: 49/51/54/57лиц., М1, 1изн., 58/60/64/66лиц., 1изн., М2, 98/102/108/114лиц., М3, 

1изн., 58/60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  49/51/54/57лиц. 

Далее только для размеров L/XL/XXL: 

13 ряд: 50/53/56лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 60/64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., ПППРП, 
100/106/112лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 60/64/66лиц., 1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 
50/53/56лиц., 
 
Если следующий ряд последний перед отделением рукавов для вашего размера, тогда 
изнаночные петли в описании 14-го ряда меняются на лицевые 
 
( Видео ) 

https://youtu.be/a7sOTDZCZzA
https://youtu.be/a7sOTDZCZzA
https://youtu.be/a7sOTDZCZzA
https://youtu.be/a7sOTDZCZzA
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14 ряд: 52/55/58лиц., М1, 1изн., 60/64/66лиц., 1изн., М2, 104/110/116лиц., М3, 1изн., 

60/64/66лиц., 1изн.,  М4,  52/55/58лиц. 

Далее только для размеров XL/XXL: 

15 ряд: 54/57лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., ПППРП, 108/114лиц., 
ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 54/57лиц., 

 
16 ряд: 56/59лиц., М1, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М2, 112/118лиц., М3, 1изн., 64/66лиц., 1изн.,  

М4,  56/59лиц. 

17 ряд: 55/58лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М2, 1лиц., ПППРП, 110/116лиц., 
ПППРЛ, 1лиц., М3, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М4, 1лиц., ПППРП, 55/58лиц., 
 
Если следующий ряд последний перед отделением рукавов для вашего размера, тогда 
изнаночные петли в описании 18-го ряда меняются на лицевые 
 
( Видео ) 

 
18 ряд: 57/60лиц., М1, 1изн., 64/66лиц., 1изн., М2, 114/120лиц., М3, 1изн., 64/66лиц., 1изн.,  

М4,  57/60лиц. 

На спицах по 86/92/98/104/114/120 петель на спинке и полочке. 

 

https://youtu.be/a7sOTDZCZzA
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Приступим к отделению рукавов от тела: 

( Видео ) 

( Видео ) 

( Видео ) 

( Видео ) 

43/46/49/52/57/60лиц., убираем М1, снимаем следующие 54/58/60/62/66/68 п. рукава на 

дополнительную нить, набираем 3/3/4/5/5/7 п., вешаем новый МНР (теперь это наше 

начало ряда), набираем еще  3/3/4/5/5/7 п., убираем М2, 86/92/98/104/114/120лиц., 

убираем М3, снимаем 54/58/60/62/66/68 п. рукава на дополнительную нить, набираем 

6/6/8/10/10/14п., убираем М4, 43/46/49/52/57/60лиц., убираем старый МНР, 

46/49/53/57/62/67лиц. 

На спицах по 92/98/106/114/124/134 петли на спинке и полочке. 

 

 

 

Тело. 

Тело джемпера вяжем лицевой гладью до тех пор, пока длина от подреза не достигнет 
30-35 см (ориентируйтесь на свой рост). 
 
Переходим на спицы №3 и вяжем ещё один ряд лицевыми петлями.    
Приступаем к вязанию резинки. 

Вяжем 5см резинки 1*1 (1лиц., 1изн.) и закрываем петли при помощи иглы. 

Как это сделать показано на ( Видео ) . 

https://youtu.be/H3_AaDU_hQo
https://youtu.be/jCCX29mOh1s
https://youtu.be/5mcU1TRwXrg
https://youtu.be/nNWKUSvLvyw
https://youtu.be/S1wv4dxqggQ
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Рукава. 

Приступим к вязанию рукавов. 

Поднимаем из подреза 3/3/4/5/5/7п., затем переснимаем 54/58/60/62/66/68п. рукава с 

дополнительной нити на спицу 

( Видео ) 

поднимаем оставшиеся 3/3/4/5/5/7п. подреза, вешаем МНР 

( Видео ) 

Удаляем вспомогательные нити 

( Видео ) 

На спицах 60/64/68/72/76/82п. 

1 ряд:   
 
( Видео ) 
 
( Видео ) 
 
 
3/3/4/5/5/7лиц., петлю между подрезом и петлями рукава поднимаем на левую спицу и 
провязываем 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо (так, чтобы при провязывании 
поднятая петля стала скрещенной), 52/56/58/60/64/66лиц., 1 петлю снять не провязывая, 
петлю между петлями рукава и подрезом поднимаем на правую спицу, переносим 2 
петли с правой спицы на левую и провязываем их вместе лицевой с наклоном влево (так, 
чтобы при провязывании поднятая петля стала скрещенной), 3/3/4/5/5/7лиц. 
 
 
2 - 20/20/20/18/14/10 ряды: все петли лицевые. 

21/21/21/19/15/12 ряд: 

 

( Видео ) 

( Видео ) 

 

2лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 52/56/60/64/68/74лиц., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном влево, 2лиц. 

https://youtu.be/jPY2isS9PYA
https://youtu.be/NWg2W_Wm1y4
https://youtu.be/boFTRcd6EYg
https://youtu.be/IUo7731_diU
https://youtu.be/xmPvwm_B0e0
https://youtu.be/vEabz7wuvsI
https://youtu.be/3f_tOaIjNko
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Далее продолжаем вязать лицевой гладью, делая убавки в каждом 14/14/12/12/11/10 

ряду ЕЩЕ 6/6/8/8/9/10 раз. 

На спицах 46/50/50/54/56/60п. 

Переходим на спицы №3 и вяжем ещё один ряд лицевыми петлями.    
Приступаем к вязанию резинки. 

Вяжем 5см резинки 1*1 (1лиц., 1изн.) 

Закрываем петли при помощи иглы. 

Второй рукав вяжем так же. 

 

Джемпер готов! 

 
ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  

 Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со 
специальным средством.  

 Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  

 Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, 
чтобы полотенце впитало в себя влагу.  

 Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно 
расправив и придав ему нужную форму.  

 Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
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Данное описание предназначено только для личного использования!  

Копирование и распространение строго запрещено!  

С уважением, Вера Павлюк  

@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508  

Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #basic_jumper_MKnitochka 


