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Размер: окр.головы 52-54, 54-56, 56-58, 58-60

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ:

•  3 мотка пряжи Норка (голубая этикетка) 50 гр на 350 м в 4 сложения нити плюс 2 до-
полнительных нити - 2/3/3/4 мотка или 5 мотков пряжи Cotton-merino от 
rainbowbird.ru (70% Pima cotton, 30% merino wool, 50 гр на 100 м)


•Спицы круговые или чулочные 5 мм и 5,5 мм длиной 40 см или спицы другой толщи-
ны, позволяющие добиться нужной плотности вязания

•Трикотажная игла

•Маркер для вязания

•Ножницы


Плотность вязания образца основным узором «Косы» по Схеме по кругу после ВТО:

18 п. и 22 р. = 10x10 см, спицы 5,5


http://rainbowbird.ru


Ваша плотность вязания может сильно отличаться от моей. Настоятельно рекомендую 
проверить плотность вязания на образце, который обязательно постирайте и высушите. 
В случае необходимости подберите для себя спицы нужного размера.


Узор: РЕЗИНКА 1х1:

Все круговые ряды: *1ЛП, 1 ИП * повторять до конца ряда.


Узор 1: КОСЫ Правая сторона (раппорт узора 

10 петель и 8 рядов)                              


 Узор 2: КОСЫ Левая сторона (раппорт узора 
10 петель и 8 рядов):


Дополнительные обозначения для 
всех Схем:


6 ЛП перекрестить  влево: снимите 3 петли на вспомогательную 
спицу перед работой, провяжите лицевыми следующие 3 петли, 
затем 3 петли со вспомогательной спицы провяжите лицевыми.

6 ЛП перекрестить вправо: снимите 3 петли на вспомогательную 
спицу за работой, провяжите лицевыми следующие 3 петли, за-
тем 3 петли со вспомогательной спицы провяжите лицевыми.
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ВЯЗАНИЕ БАЛАКЛАВЫ:


ХОД РАБОТЫ: Балаклава вяжется снизу вверх по кругу единой деталью. По задней 
части выполняются прибавки для анатомического прилегания изделия по голове. Затем 
работа прерывается на так называемое «окошко» - в это время Балаклава вяжется пово-
ротными рядами.

Затем с помощью добора петель вязание снова соединяется в круг и вяжется дальше до 
макушки, на которой делаются убавления.


Итальянский набор петель: на чулочные спицы 5 мм или круговые спицы 5 мм дли-
ной 50 см, либо длиной 80 см, если вы вяжите способом Magic Loop набрать 36 (38, 40, 
42) петель - половина от нужного количества петель основной нитью (4 нити пуха нор-
ки и 2 дополнительные нити) с помощью дополнительной контрастной нити. (Видео-
ссылка на начало вязания резинки по ссылке: https://youtu.be/yKSrVT5ESLo )


1⃣  Провяжите основной нитью установочный ряд следующим образом:


*накид, ЛП*- повторять до конца ряда. Закончить ЛП.


2⃣  Соедините петли в круг. Прикрепите МНР.


1-ый ряд полой резинки: *накид провязывайте изнаночной петлей, лицевую петлю - 
петлю снимите, не провязывая, нить ЗА работой* - повторять до конца ряда. Обратите 

внимание, чтобы ваши петли не были перекрученными или скрещенными❗  Для этого 

провязывайте петли за заднюю стенку в случае необходимости.


3⃣  2-ой ряд полой резинки:


*изнаночную петлю снимите, не провязывая, нить ПЕРЕД работой; лицевую петлю 
провяжите лицевой* - повторять до конца ряда.


4⃣  3-ий ряд полой резинки:


*изн.п., лицевую петлю снимите, не провязывая, нить ЗА работой* - повторять до конца 
ряда.


5⃣  4-ый ряд полой резинки:


*изнаночную петлю снимите, не провязывая, нить ПЕРЕД работой; лиц.п.* - повторять 
до конца ряда.

Затем вязать резинку 1x1 необходимой высоты на 72 (76, 80, 84) петлях 9 круговых ря-
дов.


6⃣  Вытяните контрастную нить. Нить основного цвета перетяните в противоположную 

сторону кругового ряда и закрепите с изнаночной стороны👌 
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Если вы будете вязать Шишки, то выполнять их следует так:

«Шишка» обозначает, что нужно из ЛП вывязать 5 петель и связать на них 3 ряда: 
для начала подхватить правой спицей за переднюю стенку ЛП и повесить её на 
левую спицу 

1-ый р.: связать 1-ую ЛП за переднюю стенку ЛП, 2-ую ЛП за заднюю стенку, 3-ю ЛП 
за переднюю стенку, 4-ую ЛП за заднюю стенку, 5-ую ЛП за переднюю стенку. Далее 
снять петлю с левой спицы и провязать ещё 2 ряда поворотными рядами, а именно: 
Повернуть работу и провязать:

2-ой изн.р.:  5 ИП

3-ий лиц.р.:  5 ЛП

Далее левой спицей протянуть первую петлю последовательно сквозь 2-ю, 3-ю, 4-ю и 5-
ю петли и перенести с левой спицы на правую

Шишка готова!🦊 

Вывязывайте их в каждом 2-ом ряду из 4-ой петли и в каждом 6-ом из 8-ой петли схемы 
2 Узора «Косы». Для Схемы 1 Узора «Косы» - в каждом 2-ом ряду из 8-ой петли и в 
каждом 6-ом ряду из 4-ой петли.


РАЗМЕР 52-54


После того, как резинка будет готова переснять 72 петли на спицы на пол-размера 
больше тех, которые были выбраны для вязания резинки с учетом совпадения с 
заданной плотностью вязания.

1-ый ряд: МНР, 1 ИП, 5 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 6 раз, 1 ИП, 5 ЛП

2-ой ряд и все изнаночные ряды: по рисунку

С 3-ого ряда начать прибавления по задней части Балаклавы.  

3-ий ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, причём из 3-ей петли вывязать одну ЛП. Для этого левую 
стенку петли, расположенную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вы-
вязать из неё новую петлю, 2 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2 раза, 

10 п Узором 1, 10п Узором 2, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2  раза, 1 ИП, 2 ЛП, из 
следующей ЛП вывязать одну ЛП. Для этого правую стенку этой петли, расположенную 
на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вывязать из неё новую петлю, 3 ЛП. 
Итого на спицах 74  петли. 

5-ый ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, из 3-ей петли вывязать одну ЛП, 3 ЛП, 

1 ИП, 9 ЛП, 10 п Узором 1, 10 п Узором 1, 1 ИП, 10 п Узором 2, 10 п Узором 2, 3 ЛП, из 
следующей ЛП вывязать одну ЛП, 3 ЛП. Итого на спицах 76 петель.
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Таким образом нужно сделать из 3-ей ЛП после маркера и из 3-ей ЛП перед марке-
ром в каждом 2-ом ряду (условно в каждом лицевом ряду ещё по 2 прибавки 6 раз. В 
итоге будет выполнено 14 прибавок. 

Ссылка на видео https://youtube.com/shorts/oGWL-ZD0934?feature=share 

Схема рисунка 1/2 Балаклавы от начала ряда до центра (смотреть справа налево). Вто-
рая половина четко в зеркальном отображении от первой.

Если вам удобно, то вы можете вязать по схеме, выполняя узоры по ней и прибавления 
по задней части. Данная схема составлена для размеров 52-54 до закрытия центральных 
петель для «окошка» Балаклавы. Всего на спицах после прибавлений должно быть 86 
петель.
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❗ После всех прибавлений в 16-ом ряду перенесите МНР влево на 2 петли, так 

как по центру задней части будет проходить дорожка из 6 петель с косами!


ОКОШКО БАЛАКЛАВЫ

С 35-ого ряда необходимо начать вывязывать окошко Балаклавы. Для этого оставьте ра-
бочую нить в начале кругового ряда - кончик примерно 25-30 см и новой нитью, отсчи-
тав от МНР - от начала кругового ряда 26 петлю, переснять их на правую спицу  и за-
кройте центральные 31 петлю (ссылка на видео https://youtu.be/AB08swratmQ )

Далее вязание пойдёт поворотными рядами с провязыванием лицевых и изнаночных 
рядов. 

Обнулив счётчик рядов вязать прямо всего 8 рядов, выполняя узор «косы» также как и 
при круговом вязании. Изнаночные ряды вязать по рисунку.


ЗАКРЫТИЕ ОКОШКА

9-ый лицевой ряд провязать до конца и сразу же, не разворачивая вязание на изнаноч-
ную сторону, набрать из воздушных петель 21 петлю (ссылка на видео  https://
youtube.com/shorts/ANxLH5rWQDc?feature=share )

Петли набора плюс по 4 ЛП с каждой стороны образуют 3 дорожки из нашего узора. 
Обращаю внимание на то, что перехлёсты в них необходимо начать с 15-ого ряда.


После набора петель прикрепить МНР и вязать 
далее Балаклаву снова круговыми рядами . По-
дробно:

10–ый ряд: 4 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * 
до * 2 раза, 1 ИП, 6 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять 
от * до * 2 раза, 1 ИП, 4 ЛП, далее провязать 21 
лицевую скрещённую петлю (ссылка на видео 
https:/ /youtube.com/shorts/37wVomo5MfM?
feature=share  )

11–ый ряд: 4 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 2, 1 ИП, 6 
ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 1, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 
1 ИП, 5 ЛП

12-ый ряд и все четные ряды: по рисунку

13-ый ряд: 4 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 2, 1 ИП, 6 
ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 1, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 

1 ИП, 5 ЛП
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15-ый ряд: перенести МНР на 4 петли влево: МНР, 20 п Узором 2, повторять от * до * 
2 раза,  *20 п Узором 1* - повторять от * до * 2 раза, 10 п Узором 2, 10 п Узором 1, 10 п 
Узором 1.


Далее вязать, соблюдая рисунок в соответствие со схемами Узора до 28 -ого ряда вклю-
чительно.


УБАВЛЕНИЯ МАКУШКИ

Перед тем как выполнять убавления макушки примерьте Балаклаву. Ряды с убав-
лениями займут в высоту около 5 см. Посмотрите, нравится ли вам высота её. 
Если не будет хватать высоты, довяжите половину или целый рапорт узора ещё 
раз. 

С 29-го круг. ряда начать выполнение убавлений для формирования макушки изделия.

Для этого провяжите по 2 петли вместе с наклоном влево  в начале каждой полоски из 
9-ти петель и 2 петли вместе с наклоном вправо в конце каждой полоски.

Подробно:

29-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 2 ЛП, 2 вместе ЛП с 
наклоном вправо, 1 ИП, *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном 
вправо, 1 ИП* - повторять от * до * 5  раз.


30-ый ряд и все четные ряды до 34-ого: по рисунку 


31-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 2 ЛП, 1 ИП, *2 вместе 
ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП* - повторять от * до 
* 5  раз.


33-ий ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП, 

*2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП* - повто-
рять от * до * 5  раз.


35-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 
вместе ЛП с наклоном влево, 1 ИП, *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - по-
вторять от * до * 5  раз.
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36-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 2 раза, 1 ЛП, 1 
ИП, 1 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 5  раз. 
Итого 16 петель.

37-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево* - повторять от * до * 9 раз. Итого на спи-
цах 8 петель. 

Обрезать нить, оставив кончик 30 см. Вдеть его в иглу и по ходу вязания продеть снова 
под петли, затянув их в кольцо. Нить вытянуть на изнаночную сторону и спрятать её в 
петлях. 


РАЗМЕР 54-56

После того, как резинка будет готова переснять 76 петель на спицы на пол-размера 
больше тех, которые были выбраны для вязания резинки с учетом совпадения с 
заданной плотностью вязания.

1-ый ряд: МНР, 1 ИП, 7 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 6 раз, 1 ИП, 7 ЛП

Повторять 1-ый ряд до 4-ого ряда включительно.


5-ый ряд: МНР, 1 ИП, 7 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2 раза, 

10 п Узором 1, 10п Узором 2, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2  раза, 1 ИП, 7 ЛП

6-ой ряд и все четные ряды: по рисунку


С 7-ого ряда начать прибавления по задней части Балаклавы.  

7-ой ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, причём из 3-ей петли вывязать одну ЛП. Для этого левую 
стенку петли, расположенную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вы-
вязать из неё новую петлю, 4 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП*- повторять от * до * 6  раз, 1 ИП, 4 ЛП, 
из следующей ЛП вывязать одну ЛП. Для этого правую стенку этой петли, расположен-
ную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вывязать из неё новую петлю, 
3 ЛП. Итого на спицах 78 петель.

Таким образом нужно сделать из 3-ей ЛП после маркера и из 3-ей ЛП перед марке-
ром в каждом 2-ом ряду (условно в каждом лицевом ряду ещё по 2 прибавки 6 раз. В 
итоге будет выполнено 14 прибавок. 

Ссылка на видео https://youtube.com/shorts/oGWL-ZD0934?feature=share 

9-ый ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, из 3-ей петли вывязать одну ЛП, 5 ЛП, 

1 ИП, 9 ЛП, 10 п Узором 1, 10 п Узором 1, 1 ИП, 10 п Узором 2, 10 п Узором 2, 5 ЛП, из 
следующей ЛП вывязать одну ЛП, 3 ЛП. Итого на спицах 80 петель.


Схема рисунка 1/2 Балаклавы от начала ряда до центра (смотреть справа налево). Вто-
рая половина четко в зеркальном отображении от первой.
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Если вам удобно, то вы можете вязать по схеме, выполняя узоры по ней и прибавления 
по задней части. Данная схема составлена для размеров 54-56 до закрытия центральных 
петель для «окошка» Балаклавы. Всего на спицах после прибавлений должно быть 90 
петель.


❗ После всех прибавлений в 20-ом ряду перенесите МНР влево на 5 петель, так 

как по центру задней части будет проходить полоска из 9 ЛП с косами!

.


ОКОШКО БАЛАКЛАВЫ

С 37-ого ряда необходимо начать вывязывать окошко Балаклавы. Для этого оставьте ра-
бочую нить в начале кругового ряда - кончик примерно 25-30 см и новой нитью, отсчи-
тав от МНР - от начала кругового ряда 25 петель, переснять их на правую спицу  и за-
кройте центральные 31 петлю (ссылка на видео https://youtu.be/AB08swratmQ )
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Далее вязание пойдёт поворотными рядами с провязыванием лицевых и изнаночных 
рядов. 

Обнулив счётчик рядов вязать прямо всего 10 рядов, выполняя узор «косы» также как и 
при круговом вязании. Изнаночные ряды вязать по рисунку.


ЗАКРЫТИЕ ОКОШКА

11-ый лицевой ряд провязать до конца и сразу же, не разворачивая вязание на изна-
ночную сторону, набрать из воздушных петель 21 петлю (ссылка на видео https://
youtube.com/shorts/ANxLH5rWQDc?feature=share )

Петли набора плюс по 4 ЛП с каждой стороны образуют 3 дорожки из нашего узора. 
Обращаю внимание на то, что перехлёсты в них необходимо начать с 17-ого ряда.


После набора петель прикрепить МНР и вязать 
далее Балаклаву снова круговыми рядами. По-
дробно:

12–ый ряд: 4 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * 
до * 5 раз,  1 ИП, 4 ЛП, далее провязать 21 лице-
вую скрещенную петлю (ссылка на видео   https://
youtube.com/shorts/37wVomo5MfM?feature=share )

13–ый ряд: 4 ЛП, 1 ИП, *20 п Узором 2* - повто-
рять от * до * 2 раза,  *20 п Узором 1* - повторять 
от * до * 3 раза, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 5 
ЛП

14-ый ряд и все четные ряды: по рисунку

15-ый ряд: 4 ЛП, 1 ИП, *20 п Узором 2, повто-
рять от * до * 2 раза,  *20 п Узором 1* - повторять 
от * до * 3 раза, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 5 

ЛП

17-ый ряд: перенести МНР на 5 петель влево: МНР, 20 п Узором 2, повторять от * до 
* 2 раза,  *20 п Узором 1* - повторять от * до * 3 раза, 10 п Узором 2, 10 п Узором 1, 10 
п Узором 1.


Далее вязать, соблюдая рисунок в соответствие со схемами Узора до 32-ого ряда вклю-
чительно.


УБАВЛЕНИЕ МАКУШКИ

Перед тем как выполнять убавления макушки примерьте Балаклаву. Ряды с убав-
лениями займут в высоту около 5 см. Посмотрите, нравится ли вам высота её. 
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Если не будет хватать высоты, довяжите половину или целый рапорт узора ещё 
раз. 

С 33-го круг. ряда начать выполнение убавлений для формирования макушки изделия.

Для этого провяжите по 2 петли вместе с наклоном влево  в начале каждой полоски из 
9-ти петель и 2 петли вместе с наклоном вправо в конце каждой полоски.

Подробно:

33-ий ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз

34-ый ряд и все четные ряды до 38-ого: по рисунку 


35-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз

37-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз

39-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 9 раз до 
конца ряда

40-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 9 раз до конца 
ряда. Итого на спицах 18 петель 

41-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево* - повторять от * до * 8 раз, 1 ЛП. Итого на 
спицах 9 петель.

Обрезать нить, оставив кончик 30 см. Вдеть его в иглу и по ходу вязания продеть снова 
под петли, затянув их в кольцо. Нить вытянуть на изнаночную сторону и спрятать её в 
петлях. 


РАЗМЕР 56-58

После того, как резинка будет готова переснять петли на спицы на пол-размера больше 
тех, которые были выбраны для вязания резинки с учетом совпадения с заданной 
плотностью вязания.

1-ый ряд: МНР, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 8 раз до конца ряда. 

Повторять 1-ый ряд до 4-ого ряда включительно.


5-ый ряд: МНР, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 3  раза, 

10 п Узором 1, 10п Узором 2, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 3  раза.

6-ой ряд и все четные ряды: по рисунку


С 7-ого ряда начать прибавления по задней части Балаклавы. 
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7-ой ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, причём из 3-ей петли вывязать одну ЛП. Для этого левую 
стенку петли, расположенную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вы-
вязать из неё новую петлю, 6 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП*- повторять от * до * 6  раз, 1 ИП, 6 ЛП, 
из следующей ЛП вывязать одну ЛП. Для этого правую стенку этой петли, расположен-
ную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вывязать из неё новую петлю, 
3 ЛП. Итого на спицах 82 петли.

Таким образом нужно сделать из 3-ей ЛП после маркера и из 3-ей ЛП перед марке-
ром в каждом 2-ом ряду (условно в каждом лицевом ряду ещё по 2 прибавки 6 раз. В 
итоге будет выполнено 14 прибавок).

Ссылка на видео https://youtube.com/shorts/oGWL-ZD0934?feature=share 

9-ый ряд: МНР, 1 ИП, 3 ЛП, из 3-ей петли вывязать одну ЛП, 7 ЛП, 

1 ИП, 9 ЛП, 10 п Узором 1, 10 п Узором 1, 10 п Узором 2, 10 п Узором 2, 1 ИП, 9 ЛП, 1 
ИП, 7 ЛП, из следующей ЛП вывязать одну ЛП, 3 ЛП. Итого на спицах 84 петли.


Схема рисунка 1/2 Балаклавы от начала ряда до центра (смотреть справа налево). Вто-
рая половина четко в зеркальном отображении от первой.

Если вам удобно, то вы можете вязать по схеме, выполняя узоры по ней и прибавления 
по задней части. Данная схема составлена для размеров 56-58 до закрытия центральных 
петель для «окошка» Балаклавы. Всего на спицах после прибавлений должно быть 94 
петли.
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ОКОШКО БАЛАКЛАВЫ

С 37-ого ряда необходимо начать вывязывать окошко Балаклавы. Для этого оставьте ра-
бочую нить в начале кругового ряда - кончик примерно 25-30 см и новой нитью, отсчи-
тав от МНР - от начала кругового ряда 31 петлю, переснять их на правую спицу  и за-
кройте центральные 33 петли (ссылка на видео https://youtu.be/AB08swratmQ  )

Далее вязание пойдёт поворотными рядами с провязыванием лицевых и изнаночных 
рядов. 

Обнулив счётчик рядов вязать прямо всего 10 рядов, выполняя узор «косы», также как и 
при круговом вязании. Изнаночные ряды вязать по рисунку.


ЗАКРЫТИЕ ОКОШКА

11-ый лицевой ряд провязать до конца и сразу же, не разворачивая вязание на изна-
ночную сторону, набрать из воздушных петель 23 петли (ссылка на видео https://
youtube.com/shorts/ANxLH5rWQDc?feature=share )

Петли набора плюс по 3 ЛП с каждой стороны образуют 3 дорожки из нашего узора. 
Обращаю внимание на то, что перехлёсты в них необходимо начать с 17-ого ряда.


После набора петель прикрепить МНР и вязать 
далее Балаклаву снова круговыми рядами. По-
дробно:

12–ый ряд: МНР, 3 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять 
от * до * 2 раза, 1 ИП, 6 ЛП, 1 ИП, 6 ЛП, *1 ИП, 9 
ЛП* - повторять от * до * 2 раза, 1 ИП, 3 ЛП, да-
лее провязать 23 лицевых скрещенных петель 
(ссылка на видео https://youtube.com/shorts/37w-
Vomo5MfM?feature=share )

13–ый ряд: 3 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 2, 1 ИП, 6 
ЛП, 1 ИП, 6 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 1, 1 ИП, 9 ЛП, 
1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 6 ЛП

14-ый ряд и все четные ряды: по рисунку

15-ый ряд: 3 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 2, 1 ИП, 6 
ЛП, 1 ИП, 6 ЛП, 1 ИП, 20 п Узором 1, 1 ИП, 9 ЛП, 

1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 6 ЛП

17-ый ряд: перенести МНР на 4 петли влево для выполнения перехлестов.

МНР, 20 п Узором 2, 1 ИП, 6 п перекрестить влево, 1 ИП, 6 п перекрестить вправо, 1 
ИП, 20 п Узором 1, 10 п Узором 2, 10 п Узором 1, 10 п Узором 1.
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Далее вязать, соблюдая рисунок в соответствие со схемами Узора до 36-ого (или 40-ого 
ряда, если есть желание связать выше) включительно.


УБАВЛЕНИЕ МАКУШКИ

Перед тем как выполнять убавления макушки примерьте Балаклаву. Ряды с убав-
лениями займут в высоту около 5 см. Посмотрите, нравится ли вам высота её. 
Если не будет хватать высоты, довяжите половину или целый рапорт узора ещё 
раз. 

С 37-го круг. ряда начать выполнение убавлений для формирования макушки изделия.

Для этого провяжите по 2 петли вместе с наклоном влево в начале каждой полоски из 9-
ти петель и 2 петли вместе с наклоном вправо в конце каждой полоски.

Подробно:

37-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, *2 вместе ЛП с наклоном влево, 2 ЛП, 2 вместе ЛП с 
наклоном вправо, 1 ИП* - повторять от * до * 2 раза, 

*2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП* - повто-
рять от * до * 5  раз.


38-ой ряд и все четные ряды до 42-ого: по рисунку 


39-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 2 ЛП, 1 ИП, 2 ЛП, 2 
вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП, 

*2 вместе ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП* - повто-
рять от * до * 5  раз.


41-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 2 
вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП, 

*2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 ИП* - повто-
рять от * до * 5  раз.


43-ий ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 2 раза, 2 
вместе ЛП с наклоном влево, 1 ИП, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 1 ИП, 

*2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 5  раз.
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44-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 2 раза, 1 ЛП, 1 
ИП, 1 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 5  раз.  
Итого на спицах 18 петель.

45-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево* - повторять от * до * 9 раз. Итого на спи-
цах 9 петель 


Обрезать нить, оставив кончик 30 см. Вдеть его в иглу и по ходу вязания продеть снова 
под петли, затянув их в кольцо. Нить вытянуть на изнаночную сторону и спрятать её в 
петлях. 


РАЗМЕР 58-60

После того, как резинка будет готова переснять петли на спицы на пол-размера больше 
тех, которые были выбраны для вязания резинки с учетом совпадения с заданной 
плотностью вязания.

1-ый ряд: МНР, 1 ИП, 11 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 6 раз, 1 ИП, 11 ЛП. 

Повторять 1-ый ряд до 4-ого ряда включительно.


5-ый ряд: МНР, 1 ИП, 11 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2  раза, 

10 п Узором 1, 10п Узором 2, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 2 раза, 1 ИП, 11 ЛП

6-ой ряд и все четные ряды: по рисунку


7-ой ряд: МНР, 1 ИП, 11 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * до * 6 раз, 1 ИП, 11 ЛП. 


С 9-ого ряда начать прибавления по задней части Балаклавы. 

9-ый ряд: МНР, 1 ИП, 4 ЛП, причём из 4-ой петли вывязать одну ЛП. Для этого левую 
стенку петли, расположенную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вы-
вязать из неё новую петлю, 7 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП*- повторять от * до * 6  раз, 1 ИП, 7 ЛП, 
из следующей ЛП вывязать одну ЛП. Для этого правую стенку этой петли, расположен-
ную на ряд ниже этой петли, накинуть на левую спицу и вывязать из неё новую петлю, 
4 ЛП. Итого на спицах 86 петель.

Таким образом нужно сделать из 4-ой ЛП после маркера и из 4-ой ЛП перед марке-
ром в каждом 2-ом ряду (условно в каждом лицевом ряду ещё по 2 прибавки 7 раз. В 
итоге будет выполнено 16 прибавок).

Ссылка на видео https://youtube.com/shorts/oGWL-ZD0934?feature=share 

11-ый ряд: МНР, 1 ИП, 4 ЛП, из 4-ой петли вывязать одну ЛП, 8 ЛП, 

1 ИП, 9 ЛП, 10 п Узором 1, 10 п Узором 1, 1 ИП, 10 п Узором 2, 10 п Узором 2, 8 ЛП, из 
следующей ЛП вывязать одну ЛП, 4 ЛП. Итого на спицах 88 петель.
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Схема рисунка 1/2 Балаклавы от начала ряда до центра (смотреть справа налево). Вто-
рая половина четко в зеркальном отображении от первой.

Если вам удобно, то вы можете вязать по схеме, выполняя узоры по ней и прибавления 
по задней части. Данная схема составлена для размеров 56-58 до закрытия центральных 
петель для «окошка» Балаклавы. Всего на спицах после прибавлений должно быть 100 
петель.




ОКОШКО БАЛАКЛАВЫ

С 37-ого ряда необходимо начать вывязывать окошко Балаклавы. Для этого оставьте ра-
бочую нить в начале кругового ряда - кончик примерно 25-30 см и новой нитью, отсчи-
тав от МНР - от начала кругового ряда 33 петли, переснять их на правую спицу  и за-
кройте центральные 35 петель (ссылка на видео https://youtu.be/AB08swratmQ )

Далее вязание пойдёт поворотными рядами с провязыванием лицевых и изнаночных 
рядов. 
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Обнулив счётчик рядов, вязать прямо всего 10 рядов, выполняя узор «косы» также как и 
при круговом вязании. Изнаночные ряды вязать по рисунку.


ЗАКРЫТИЕ ОКОШКА

11-ый лицевой ряд провязать до конца и сразу же, не разворачивая вязание на изна-
ночную сторону, набрать из воздушных петель 25 петель (ссылка на видео https://
youtube.com/shorts/ANxLH5rWQDc?feature=share )

Петли набора плюс по 2 ЛП с каждой стороны образуют 3 дорожки из нашего узора. 
Обращаю внимание на то, что перехлёсты в них необходимо начать с 17-ого ряда.




После набора петель прикрепить МНР и вязать 
далее Балаклаву снова круговыми рядами. По-
дробно:

12–ый ряд: 2 ЛП, *1 ИП, 9 ЛП* - повторять от * 
до * 6 раз, 1 ИП, 2 ЛП, далее провязать 25 лице-
вых петель (ссылка на видео https://youtube.com/
shorts/37wVomo5MfM?feature=share )

13–ый ряд: 2 ЛП, 1 ИП, 30 п Узором 2, 30 п Узо-
ром 1, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 7 ЛП

14-ый ряд и все четные ряды: по рисунку

15-ый ряд: 2 ЛП, 1 ИП, 30 п Узором 2, 30 п Узо-
ром 1, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 9 ЛП, 1 ИП, 7 ЛП

17-ый ряд: перенести МНР на 3 петли влево: 
МНР, 30 п Узором 2, 30 п Узором 1, 10 п Узором 2, 
10 п Узором 1, 10 п Узором 1.


Далее вязать, соблюдая рисунок в соответствие со схемами Узора до 40-ого ряда вклю-
чительно.


УБАВЛЕНИЕ МАКУШКИ

Перед тем как выполнять убавления макушки примерьте Балаклаву. Ряды с убав-
лениями займут в высоту около 5 см. Посмотрите, нравится ли вам высота её. 
Если не будет хватать высоты, довяжите половину или целый рапорт узора ещё 
раз. 

С 41-го круг. ряда начать выполнение убавлений для формирования макушки изделия.

Для этого провяжите по 2 петли вместе с наклоном влево в начале каждой полоски из 9-
ти петель и 2 петли вместе с наклоном вправо в конце каждой полоски.

Подробно:
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41-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 5 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз.

42-ой ряд и все четные ряды до 46-ого: по рисунку 


43-ий ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 3 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз.


45-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ИП* - повторять от * до * 9 раз.


47-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 9 раз.


48-ой ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево, 1 ИП* - повторять от * до * 9 раз.

49-ый ряд: *2 вместе ЛП  с наклоном влево* - повторять от * до * 9 раз. Итого на спи-
цах 9 петель 

Обрезать нить, оставив кончик 30 см. Вдеть его в иглу и по ходу вязания продеть снова 
под петли, затянув их в кольцо. Нить вытянуть на изнаночную сторону и спрятать её в 
петлях. 


ОБВЯЗКА ОКОШКА

Набрать по периметру окошка, начиная с левого нижнего угла 66 (72, 74, 78) петли с 
помощью крючка. 
Ссылка на видео https://youtu.be/38shuKjZKp4 
Переснять их на спицы на пол-размера меньше тех, которые были выбраны как основ-
ные, и провязать 2 ряда резинкой 1 x 1. Закрыть их иглой ОЧЕНЬ СЛАБО! Это важное 
примечание, поскольку только так окошко будет растягиваться и вы сможете открывать 
лицо во время ношения Балаклавы, а также снимать её с головы назад как капюшон при 
необходимости. Но в тоже время поднять на нос, чтобы «спрятаться» от холода или вет-
ра.  
Ссылка на видео по закрытию петель резинки 1 x 1 иглой https://youtu.be/rPv70sI8snM 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА

Стирать рекомендую балаклаву вручную. 

Если вы вязали из пуха норки, то постирайте 2 раза, тогда она лучше распушится.

Наполнив ёмкость с водой, опустите в неё термометр, дабы удостовериться в правиль-
ном температурном режиме в 30- 40 градусов. Средство для стирки должно вводиться в 
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https://youtu.be/38shuKjZKp4
https://youtu.be/rPv70sI8snM


воду до того, как в ней окажется ваше изделие. Подержите его в воде 15 минут и начни-
те полоскание, каждый раз проверяя нужную температуру воды. Выжимайте изделие в 
полотенце, не выкручивайте и не тяните;

•после стирки и отжима выньте изделие из ёмкости для стирки, разложите горизонталь-
но на полотенце, придав ему первоначальные размеры вплоть до использования санти-
метровой ленты, «подсобрав» растянувшееся изделие, вдали от нагревательных прибо-
ров;

•через 10-12 часов переверните балаклаву на другую сторону;

•не поднимайте и не примеряйте изделие, пока оно не высохнет окончательно;

•не гладьте высохшее изделие утюгом.

Приятного вязания!

Данное описание предназначено только для личного использования. Защищено За-
коном «Об авторском праве Российской Федерации» и Гражданским Кодексом Рос-
сийской Федерации. Коммерческое использование описания данной модели в любом 
виде запрещено, равно как и распространение на других ресурсах в интернете либо 
в печатных изданиях.  Также запрещена передача третьим лицам и другое распро-
странение.
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