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Доброго времени суток, друзья!  

 

Предлагаю вашему вниманию детский ромпер или песочник. 

С помощью этого описания вы сможете связать свой вариант, вставив 

другой узор, не подстраиваясь под какую-то определенную пряжу и 

заданную плотность вязания.  Все расчеты универсальны и все что 

вам нужно – определить свою плотность вязания и вооружиться 

сантиметровой лентой.  

 

Перед началом работы советую ознакомиться с описанием до 

конца! 
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Материалы 

 

Как я уже сказала выше, привязки к определенной пряже нет и 

вы можете выбрать любую по метражу и составу, номер спиц 

подбираете соответственно своей пряже. Помимо этого, вам 

понадобятся маркеры, кнопки.  

 

Мой вариант ромпера связан на размер 68 - 74, оригинальная 

пряжа Nako Calico (100г/245м).  Я пользовалась круговыми и 

чулочными спицами № 3,5.  Круговые спицы понадобятся длиной 

60см.  Но можно вязать И на круговых длинных спицах (80 -100 см) 

способом magic loop (способ вязания по кругу, когда леска образует 

петлю. Для этого петли полотна делим пополам и вытягиваем в этом 

месте леску) 

Также мне понадобились 12 маркеров и трикотажная игра, 

чтобы спрятать хвостики 

 

Расход пряжи Nako Calico  

 

Р. 50 - 62 - 1 моток                  

Р. 74 - 80 -  1 моток 

Р. 62 - 68 - 1 моток                             

Р. 80 - 86 -  2 мотка 

Р. 68 - 74 - 2 мотка                

Р. 92 -   2  мотка                          

Р. 98 -  2 мотка   
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Образцы узоров 

 

Перед началом работы необходимо измерить свою плотность 

вязания. Для этого прикладываем линейку к провязанному образцу и 

считаем количество петель в основном узоре (лицевая гладь) 10 см х 

10 см, затем обязательно проводим ВТО с последующими замерами. 

 

Узор № 1 (основной). Лицевая гладь вязанием по кругу и 

поворотными рядами.  

Изделие вяжется вкруговую спицами №3,5 или № 4, а плотность 

вязания поворотными рядами и вкруговую разная, поэтому образец 

вяжем следующим образом:  

 

1. Набор петель. Их количество должно образовать полотно не 

менее10 см в длину. 

  

2.  Вяжем первый ряд и перемещаем вязание на другую сторону 

спиц 

 

3. Перед началом вязания нить приспускаем, не жалейте пряжу - 

легче распустить, чем отрезать. 

 

4. Опять перемещаем вязание и приспускаем нить перед началом 

вязания. Т.е. мы вяжем только лицевыми рядами и лицевыми 

петлями.  

 

5. Вот такой образец уже можно измерять, даже провязав 5 см 

(количество рядов можно умножить на 2) 
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Моя плотность: 10см х 

10см = 24 п. х 33р.  

24 : 10 = 2,4 петли в 1 

см 

 

 

Но начинаем вязать изделие лицевой гладью поворотными рядами.  

Чтобы плотность совпала, вяжем туже или спицами полномера 

меньше. Изнаночный ряд вяжем изнаночными петлями. 

 

Узор № 2.  Платочная вязка 

 

 

• При вязании по кругу один ряд вяжем 

лицевыми петлями, второй 

изнаночными, чередуем.  

• При вязании поворотными рядами 

все ряды вяжем лицевыми петлями  
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Узор № 3  Ветка с листочками 

 

Даю 3 варианта для определённых размеров: 

Вариант 1 для р. 50 - 62 и р. 62 - 68 

 

 

Набрать на спицы 19 петель.  

 

1, 3 р. – 1 кр, 17 изн, 1 кр.  

2, и все чётные ряды – по рис.  

5, 7 р. – 1 кр, 8 изн, 1 лиц, 8 изн, 1 кр.  
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9 р.- 1 кр, 8 изн, 1 лиц, из 1-5, 7 изн, 1 

кр.  

11р. - 1кр, 8 изн, 1 лиц, 1 изн из 

протяжки, 2 лиц, Н, 1 лиц, Н, 2 лиц, 2 

вм. изн, 5 изн, 1 кр. 

13р.- 1 кр, 8 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 изн из 

протяжки, 3 лиц, Н, 1 лиц, Н, 3лиц, 

2вм. изн, 4 изн, 1 кр.  

15 р. – 1 кр, 8 изн, 1 лиц, 2 изн, 1 изн 

из протяжки, 2 вм лиц наклон влево, 2 

лиц, Н, 1 лиц. Н, 2 лиц, 2 вм. лиц 

наклон вправо, 2 вм изн. 3 изн, 1 кр.  

17 р. - 1кр, 4 изн, из 1 петли шишечка, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, 1 изн из 

протяжки, 2 вм лиц наклон влево, 5 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм 

изн, 2 изн, 1 кр. 

19 р.- 1 кр, 8 изн, 1 лиц, 4 изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц наклон 

влево, 3 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 1изн, 1 кр.  

21 р. - 1кр, 7 изн, из 1 - 5, 1 лиц, 5 изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц 

наклон влево, 1 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 1 кр.  

23 р.- 1 кр, 5 изн, 2 вм изн, 2 лиц, Н, 1 лиц, Н, 2 лиц, 1 изн из протяжки, 

1 лиц, 6 изн, 3 вм лиц, 1 изн, кр.  

25 р. – 1 кр, 4 изн, 2 вм изн, 3 лиц, Н, 1 лиц, Н, 3 лиц, 1 изн из 

протяжки, 1 изн, 1 лиц, 8 изн, 1 кр. 

27 р. – 1 кр, 3 изн, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 2 лиц, Н, 1 лиц, Н, 

2 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 1 изн из протяжки, 2 изн, 1 лиц, 8 изн, 1 

кр.  

29 р. – 1 кр, 2 изн, 2вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 5 лиц, 2 вм лиц 

наклон вправо, 1 изн из протяжки, 3 изн, 1 лиц, 3 изн, из 1 петли 

шишечка, 4 изн, 1 кр.  
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31 р. – 1 кр, 1 изн, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 3 лиц, 2 вм лиц 

наклон вправо, 1 изн из протяжки, 4 изн, 1 лиц, 8 изн, 1 кр. 

33р. – 1 кр, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 1 лиц, 2 вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 5 изн, 1 лиц, из 1 – 5, 7 изн, 1 кр.  

35 р – 1 кр, 1 изн, 3 вм лиц, 6 изн, 1 лиц, 1 изн из протяжки, 2 лиц, Н, 1 

лиц, Н, 2 лиц, 2 вм изн, 5 изн, 1 кр.  

37 р – как 13 р. 
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Вариант 2  для р. 68 – 74, р. 74 – 80 и р. 80 – 86 

 

Набрать на спицы 23 петли 

 1, 3 р. – 1 кр, 21 изн, 1 кр.  

2, и все чётные ряды – по рис.  

5, 7 р. – 1 кр, 10 изн, 1 лиц, 10 изн, 1 кр.  

9р – 1кр, 9изн, из 1-5, 1лиц, 10изн, 1кр  

11р – 1кр, 7изн. 2вм изн, 2лиц, Н, 1лиц, Н, 2 лиц, 1изн из протяжки, 

1лиц, 10изн, 1кр 

13р – 1кр, 6изн, 2вм изн, 3лиц, Н, 1лиц, Н, 3лиц, 1изн из протяжки, 

1изн, 1лиц, 10изн, 1кр  
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15р – 1кр. 5изн. 2вм изн, 4лиц, Н, 

1лиц, Н, 4лиц, 1изн из протяжки, 

2изн, 1лиц, 10изн, 1кр  

17р – 1кр, 4изн, 2вм изн, 2 вм лиц 

наклон влево, 3 лиц, Н, 1лиц, Н, 

3лиц, 2вм лиц наклон вправо, 1изн из 

протяжки, 3изн, 1 лиц, 3 изн, 

шишечка, 6изн. 1кр  

19р- 1кр, 3 изн, 2вм изн, 2 вм лиц 

наклон влево, 7 лиц, 2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 4изн, 1лиц, 

10изн, 1кр  

21р – 1 кр, 2 изн, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 5 лиц,2 вм лиц 

наклон вправо, 1 изн из протяжки, 5изн, 1лиц, 10изн. 1кр  

23р - 1 кр, 1изн, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 3 лиц, 2 вм лиц 

наклон вправо, 1изн из протяжки. 6 изн, 1 лиц, из 1-5, 9 изн, 1кр  

25р- 1кр, 2 вм изн, 2 вм лиц наклон влево, 1 лиц, 2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 7изн, 1лиц, 1изн из протяжки, 2лиц, Н, 1лиц, 

Н, 2лиц, 2вм изн, 7изн, 1кр 

27р- 1кр, 1изн, 3вм лиц, 8изн, 1лиц, 1изн, 1изн из протяжки, 3лиц, Н, 

1лиц, Н, 3лиц, 2вм изн, 6 изн, 1кр  

29р- 1кр, 10изн, 1лиц, 2изн, 1изн из протяжки, 4лиц. Н, 1лиц, Н, 4лиц, 

2вм изн, 5изн, 1кр  

31р- 1кр, 6изн, шишечка, 3изн, 1лиц. 3изн, 1изн из протяжки, 2вм лиц 

наклон влево, 3лиц, Н, 1лиц, Н, 3лиц, 2вм лиц наклон вправо, 2вм изн, 

4изн, 1кр 

33р- 1кр, 10изн, 1лиц, 4изн, 1изн из протяжки, 2вм лиц наклон влево, 

7лиц, 2вм лиц наклон вправо, 2вм изн, 3изн, 1кр  

35р – 1 кр, 10 изн, 1 лиц, 5 изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц наклон 

влево, 5 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 2 изн, 1 кр. 
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37 р – 1 кр, 9 изн, из 1 – 5, 1лиц, 6изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц 

наклон влево, 3 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 1 изн, 1 кр.  

39 р – 1 кр, 7изн, 2 вм изн, 2лиц, Н, 1лиц, Н, 2 лиц, 1изн из протяжки, 

1лиц, 7 изн, 1изн из протяжки, 2 вм лиц наклон влево, 1 лиц, 2 вм лиц 

наклон вправо, 2 вм изн, 1 кр.  

41р – 1 кр, 6изн, 2 вм изн, 3лиц, Н, 1 лиц, Н, 3 лиц, 1изн из протяжки, 1 

изн, 1 лиц, 8 изн, 3 вм лиц, 1 изн., 1 кр.  

43 р - как 15 р. 
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Вариант  3   для р. 92 р. 98 

 

 

Набрать на спицы 23 петли 

1, 3 р. – 1 кр, 21 изн, 1 кр.    

2, и все чётные ряды – по рис.  

5, 7 р. – 1 кр, 10 изн, 1 лиц, 10 изн, 1 

кр.    

9р – 1кр, 9изн, из 1-5, 1лиц, 10изн, 

1кр 

11р – 1кр, 7изн. 2вм изн, 2лиц, Н, 

1лиц, Н, 2лиц, 1изн из протяжки, 

1лиц, 10изн, 1кр 

13р – 1кр, 6изн, 2вм изн, 3лиц, Н, 

1лиц, Н, 3лиц, 1изн из протяжки, 1изн, 1лиц, 10изн, 1кр 

15р – 1кр. 5изн. 2вм изн, 4лиц, Н, 1лиц, Н, 4лиц, 1изн из протяжки, 

2изн, 1лиц, 10изн, 1кр 
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17р – 1кр, 4изн, 2вм изн, 2вм лиц наклон влево, 3лиц, Н, 1лиц, Н, 

3лиц, 2вм лиц наклон вправо, 1изн из протяжки, 3изн, 1лиц, 3 изн, 

шишечка, 6изн. 1кр 

19р- 1кр, 3 изн, 2вм изн, 2вм лиц наклон влево, 7лиц, 2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 4изн, 1лиц, 10изн, 1кр 

21р – 1кр, 2изн, 2вм изн, 2вм лиц наклон влево, 5лиц,2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 5изн, 1лиц, 10изн. 1кр 

23р- 1кр, 1изн, 2вм изн, 2вм лиц наклон влево, 3лиц, 2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки. 6изн, 1лиц, из 1-5, 9изн, 1кр 

25р- 1кр, 2вм изн, 2вм лиц наклон влево, 1лиц, 2вм лиц наклон 

вправо, 1изн из протяжки, 7изн, 1лиц, 1изн из протяжки, 2лиц, Н, 1лиц, 

Н, 2лиц, 2вм изн, 7изн, 1кр 

27р- 1кр, 1изн, 3вм лиц, 8изн, 1лиц, 1изн, 1изн из протяжки, 3лиц, Н, 

1лиц, Н, 3лиц, 2вм изн, 6 изн, 1кр 

29р- 1кр, 10изн, 1лиц, 2изн, 1изн из протяжки, 4лиц. Н, 1лиц, Н, 4лиц, 

2вм изн, 5изн, 1кр 

31р- 1кр, 6изн, шишечка, 3изн, 1лиц. 3изн, 1изн из протяжки, 2вм лиц 

наклон влево, 3лиц, Н, 1лиц, Н, 3лиц, 2вм лиц наклон вправо, 2вм изн, 

4изн, 1кр 

33р- 1кр, 10изн, 1лиц, 4изн, 1изн из протяжки, 2вм лиц наклон влево, 

7лиц, 2вм лиц наклон вправо, 2вм изн, 3изн, 1кр 

35р – 1 кр, 10 изн, 1 лиц, 5 изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц наклон 

влево, 5 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 2 изн, 1 кр. 

37 р – 1 кр, 9 изн, из 1 – 5, 1лиц, 6изн, 1 изн из протяжки, 2 вм лиц 

наклон влево, 3 лиц, 2 вм лиц наклон вправо, 2 вм изн, 1 изн, 1 кр. 

39 р – 1 кр, 7изн, 2 вм изн, 2лиц, Н, 1лиц, Н, 2 лиц, 1изн из протяжки, 

1лиц, 7 изн, 1изн из протяжки, 2 вм лиц наклон влево, 1 лиц, 2 вм лиц 

наклон вправо, 2 вм изн, 1 кр. 
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41р – 1 кр, 6изн, 2 вм изн, 3лиц, Н, 1 лиц, Н, 3 лиц, 1изн из протяжки, 1 

изн, 1 лиц, 8 изн, 3 вм лиц  

43 р - как 15 р. 
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Условные обозначения 

 

       -   лицевая петля  

            -  изнаночная петля  

     -  2 вместе лицевых с наклоном влево 

     -  2 вместе лицевых с наклоном вправо    

     -  3 вместе лицевых   

     -  2 вместе изнаночных    

-   накид  

         -   шишечка     

-   из 1 – 5   

     - 1 изнаночная из протяжки   

         -   нет петли  

 

Примечания для схем 

❖ 3 вместе лицевых провязываем так: из трёх петель среднюю снять 

на правую   спицу, а первую и третью провязать вместе лицевой и 

протянуть через снятую петлю.  В изнаночном поворотном ряду 

вяжем эту петлю лицевой, а по кругу – изнаночной. 

❖  1 изнаночную из протяжки   нужно перекрещивать, чтобы не   

     было дырочки.  В изнаночном поворотном ряду 

провязываете ее лицевой, а по кругу – изнаночной. 
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❖ Из 1 – 5   - из одной петли вяжем 1лиц, Н, 1 лиц. Н, 1 лиц, 

затем петлю снимаем со спицы. 

❖ Накиды  в изнаночном  поворотном ряду нужно провязывать  

изнаночными,  а при вязании по кругу – лицевыми, не 

перекрещивать.  

❖ Мой вариант вязания шишечки.  

           - из одной петли вяжем 1 лиц, 1изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц.   

           - поворачиваем вязание, все петли изн (первую снимаем) 

           - поворачиваем вязание, все петли лиц 

           - поворачиваем вязание, все петли изн (вяжем слабо)   

           - поворачиваем вязание, 5вм лиц  

В изнаночном поворотном ряду провязываем  эту петлю  лицевой,  

а по кругу – изнаночной.  

❖ При вязании по кругу над лицевыми петлями вяжем лицевые, над 

изнаночными изнаночные.  
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Конструкция изделия 

 Ромпер бесшовный, вяжется от ластовицы снизу вверх двумя 

деталями поворотными рядами, в бедрах соединяется и далее 

вяжется в круговую одной деталью. От подрезов снова 2 детали 

поворотными рядами. 

По бедру набираются петли и вяжется планка на нужную ширину, 

наверху планка цельновязаная, на спинке переходит в бретели 

 

 

 

25,5 

28 

41 
30 

4 

2,5 

14 

1,5 

11 

Схематическое изображение с 

данными на размер 68-74 (6-9 мес) 
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Узнаём размер 

10

10 – обхват бедра 

 

Необходимо узнать нужный размер.  Для этого снимаем и записываем 

мерки с ребенка. 

  

Не все дети соответствуют меркам по возрасту, поэтому сверяемся с 

табличкой:  

Возраст (мес.) 0 - 3 3 - 6 6 - 9 9 - 12 1 г. 2 г. 3 г. 

Рост  50 - 60 62 - 68 68 - 74 74 - 80 80 - 86 92 98 

1.Обхват груди  44 46 48 50 52 54 56 

2. Обхват 

бёдер 

46 48 50 52 54 56 58 

3. Обхват 

бедра  

22 24 26 28 30 32 34 
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Необходимые мерки изделия (подставляйте свои данные с этой 

таблицы в эскиз выше) 

(Данные с учётом подгузников до р. 92) 

 

Возраст (мес.) 0 – 3 3 – 6 6 – 9 9 – 12 1 г. 2 г. 3 г. 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

1. Ширина 

комбинезона 

по линии груди 

(обхват) 

47 49 51 53 55 57 59 

2. Ширина 

комбинезона в 

бёдрах 

(обхват) 

52 54 56 58 59 61 63 

3. Длина по 

спинке до 

шагового шва 

33 37 41 43 46 43 45 

4. Длина по 

спинке от 

шагового шва 

до подрезов   

23,5 27 30 32 34,5 31 33 

5. Длина 

планки по 

бедру  

24 26 28 30 32 34 36 

6. Ширина 

ластовицы 

3 3 4 4 4  4,5 4,5 

7. Ширина 

планки  по 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 
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бедру  и 

пройме  и 

линии груди.  

8. Высота 

проймы  

9,5 10 11 11 11,5 12 12 

9. Глубина 

проймы.  

4 - 4,5 4 - 4,5 5-5,5 5 -5,5 5 -5,5 6 6 

10. ½  ширины 

подреза  

1,5 1,5 1,5 2 2 2 2,5 
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ХОД РАБОТЫ 

 

Шаг 1. Вяжем спинку до соединения в круг 

 

 

 

Делаем расчёт наборного ряда, пользуясь таблицей: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

6. Ширина 

ластовицы 

3 3 4 4 4 4,5 4,5 

Ширина  ластовицы Х плотность + 2 петли 

=  количество петель наборного ряда   

 

Моя плотность – 2,4 см.  Я вязала на размер 68 – 74, поэтому   

4 х 2,4 + 2 = 11 петель  

Набираю 11 петель. 
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Вы набираете своё количество, но нечётное, 

т. к. предполагается одинаковое количество с 

передней частью, а там узор с нечётным 

количеством петель. 

 

 2 см провязываем платочной вязкой  

поворотными рядами.   

 

Затем вяжем лицевой гладью.  

ВАЖНО!  Если вы запланировали пуговицы, а не кнопочки, то  не 

забудьте сделать  нужное количество отверстий. 

Как провязывать пуговичное отверстие? 

 

Пуговицы могут быть разными по размеру, поэтому сначала 

примерьте их на петли. Провяжите лицевой ряд до того места, в 

котором предусмотрено отверстие для пуговицы. Закройте петли на 

нужную ширину отверстия (одну, две или три) и провяжите ряд до 

конца.  В следующем изнаночном ряду наберите соответствующее 

число петель вместо закрытых.  
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    -  новая петля   

   -   закрытая петля  

 

  Когда вязание достигнет нужной высоты (см. таблицу), 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

Высота полотна 

до прибавок (см) 

4 4 4 5 5 6 6 

 

делаем прибавки из протяжки с перекрещиванием в каждом лицевом 

ряду после лицевой в начале ряда и перед лицевой в конце ряда до 

нужной высоты полотна:  

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

Высота полотна 

до соединения в 

круг (см) 

12 13 13 14 14 12 13 

 

Замеры делаем от начала вязания, нить обрываем.  

 

Шаг 2. Вяжем переднюю часть до соединения в круг 

 

Набираем нужное количество петель (как на спинке), вяжем 

платочной вязкой 2см. Затем вяжем узор № 3.   

 

ВАЖНО!  Начиная с размера 80 – 86, точнее, когда ребёнок встаёт на 

ножки, первый листик нужно вязать гораздо выше.   При соединении 
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ножек он начинает топорщиться, т. к. на него набираются 

дополнительные петли.   Начните его вывязывать во время 

соединения в круг, поэтому и сам стебелёк начинайте выше.  

 

После кромочной в начале ряда и 

перед кромочной в конце ряда вяжем 

лицевую петлю.  В дальнейшем будут 

прибавки, удобнее будет делать их 

после и перед этой лицевой петлёй.  

У меня 1 кр., 1лиц., 3 изн., 1 лиц., 3 изн., 

1 лиц., 1 кр. 

 

 

 

Прибавлять начинаем на данной высоте полотна:  

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

Высота полотна 

до прибавок (см) 

5 5 5 6 6 7 7 

 

Замеры от начала вязания. 

 

Какой вариант узора № 3 ВЕТКА С ЛИСТОЧКАМИ 

выбрать? 

Это важный момент, т.к. после 

подрезов нам нужно будет делать убавки 

и место, обозначенное на фото, может 

оказаться проблемным.     
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Т.е.  нужно успеть закончить веточку и убрать лишние петли (1) ,  

чтобы получилось плавное  слияние   планки по  пройме (платочная 

вязка)  с планкой горизонтальной по линии груди (2).  

  

ВАЖНО!  Даже если у вас другой узор, эти расчёты необходимо 

сделать! 

 

 

Есть 2 варианта решения: 

 

Вариант 1     

 

Чтобы не оказаться в затруднительном положении,   нужно знать, 

сколько петель  останется для убавок ( фото 1 ) 

 

❖ Для этого, во-первых, узнаем  количество  петель  ширины 

комбинезона  по линии груди.   

 

Воспользуемся таблицей: 

 

 

1 2 
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Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

1. Ширина 

комбинезона по 

линии груди 

(обхват) 

47 49 51 53 55 57 59 

 

Ширина изделия  по линии груди х 

плотность вязания = количество петель  

по линии груди 

 

У меня  51 х 2,4 = 122 петли.  

 

❖ Во вторых, рассчитываем  петли переда: 

 

Всё количество петель  на спице делим на 2. 

У меня 122 петли  : 2 = 61 петля.  

На спинку оставляем больше на 1 петлю с каждой стороны.  

У меня  получилось 63 петли на спинке и 59 петель - перед.  

 

❖ В третьих,  узнаем,  сколько 

будет петель платочной вязки.  

Сюда входят петли подрезов и  

планки по пройме.  
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Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

10. ½ ширины 

подреза  

1,5 1,5 1,5 2 2 2 2,5 

Ширина планки 

по бедру и 

пройме  

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

 

(Ширина планки + ½ ширины подреза) х 

плотность + 1 кромочная   

У меня  (1,5 + 2,5) х 2,4 + 1 = 11 петель  

Следовательно, с обеих сторон  от середины подреза  (это граница 

между спинкой и передом, у вас там маркеры) будет по 11 петель.  

 

❖ В четвёртых,  узнаём, сколько петель лицевой глади нужно убавить. 

 

Петли переда – (Количество петель 

подреза и планки х 2 + петли узора) = 

петли лицевой глади (их убавляем) 

 

У меня 59   -  (11х2 + 17)  = 20 петель платочной вязки, т.е. по 10 

петель у меня остаётся с двух сторон.   
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❖ В пятых, нужно знать  за какой 

промежуток  мы должны  сделать все 

убавки (величина А) 

 

 

 

 

 

 

У ромпера есть лямочки (вязать их будем по спинке), поэтому  высоту 

проймы делим на «высота до лямок» и «высота лямок».  К этому 

можно подойти индивидуально. 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

8. Высота 

проймы  

9,5 10 11 11 11,5 12 12 

 

 

У меня  6 см до лямок,   5 см – лямки.  Всего  11 см -  высота проймы.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

А 

6 

5 

А 

11 
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Но в 6 см  входят  2 см  планки платочной вязкой, 

следовательно,  за  4 см  (А) полотна нужно убавить  петли  

лицевой глади и закончить узор.  

 

Считаем сколько рядов в величине А.    

 

В 4 см 14 рядов, поэтому я смогу убавить только 7 петель (делаем 

убавки в каждом лицевом ряду, провязывая по 2 петли вместе). 

 

У меня осталось 10 петель. Следовательно, 3 петли я могу 

забрать в узор № 3 ВЕТКА С ЛИСТОЧКАМИ и буду вязать 

изнаночных не 8, а 11петель.  Это для Варианта 1 узора № 3 ВЕТКА 

С ЛИСТОЧКАМИ 

  

Если выбрать Вариант 2, то в эту формулу  

Петли переда – (Количество петель 

подреза и планки х 2 + петли узора) = 

петли лицевой глади 

вставляете петли узора Варианта 2. 

У меня 59 – (11х2 + 21) = 16 петель, т.е. по 8 с каждой стороны.  А 

нужно 7.  

Таким образом, изнаночных буду вязать с каждой стороны по 11, а 

не по 10.  Следовательно, мне можно взять Вариант узора № 2.  

 

Вариант 2  

Именно им я вязала свой вариант ромпера. 
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Для р. 50-62 и р. 62-68 вы берёте Вариант 1 узора № 3, а для 

р. 68-74, 74-80 и 80-86 – Вариант 2.  

 

Вяжете до убавок  

(величины А ) 

 

 

 

 

 

 

Смотрите, сколько петель  у вас убавится и за какой промежуток, если 

вы будете делать убавки в каждом лицевом ряду (вязать по 2 вместе) 

 

У меня нужно убавить 10 петель, а не 7. Я провязывала поочерёдно 

то по 2, то по 3 петли вместе.   

 

3 вместе лицевых провязываем так: из трёх петель среднюю нужно 

снять на правую   спицу, а первую и третью провязать вместе лицевой 

и протянуть через снятую петлю.   

 

Есть ещё одна величина - 

глубина проймы.   

 

 

 

 

 

А 
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Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

9. Глубина 

проймы.  

4 - 4,5 4 - 4,5 5-5,5 5 -5,5 5 -5,5 6 6 

 

 

Как проверить глубину проймы? 

Это нужно сделать обязательно для хорошей посадки и комфортной 

носки.  

(Петли подреза + петли убавок) х 

плотность = глубина проймы 

Если недостаточно было петель - убавок для этой величины, 

можно подкорректировать, провязав вместе по две петли несколько 

раз в 3 и в 5 ряду планки по линии груди.  По платочной вязке будет 

незаметно.   

Можно увеличить количество петель подреза.    

 

У меня: (4 петли подреза + 10 петель убавок) : 2, 4  =  5,8  

Нужно 5 - 5,5 см .    Т.е. мне убавки больше делать не надо. 

 

Расчёты сделаны, продолжаем вязание.  

Когда полотно   достигнет нужной высоты, 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

Высота полотна 

до прибавок (см) 

5 5 5 6 6 7 7 
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начинаем делать прибавки из протяжки изнаночными петлями с 

перекрещиванием в каждом лицевом ряду после лицевой в начале 

ряда и перед лицевой в конце ряда. Когда узор достигнет нужного 

количества петель (расчёты сделаны индивидуально), вы начинаете 

вязать из протяжки не изнаночные, а лицевые петли.  

 

Вяжем до следующей высоты полотна: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

Высота полотна 

до замыкания в 

круг 

7 7 8 8 9 9 9 

 

                                               

 

 

Нить не обрываем.  

 

 

 

 

Шаг 3. Вяжем по кругу до подрезов 

 

1. Соединяем в круг перед и 

спинку.  
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Для этого рассчитаем, сколько петель нужно набрать дополнительно 

до ширины изделия в бёдрах.  

Пользуемся таблицей: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

2. Ширина 

комбинезона в 

бёдрах (обхват) 

52 54 56 58 59 61 63 

 

Ширина изделия в бёдрах х плотность 

вязания = количество петель в бёдрах   

У меня 56 х 2,4 = 134 петли.  Мне нужно поуже, и я беру на 2 петли 

меньше – 132.  

Количество петель в бёдрах – количество 

петель на спицах = количество 

недостающих петель 

У меня 132 – 76 = 56 петель не хватает. 

Количество недостающих петель : 2 = 

количество петель на одной стороне  

У меня 56 : 2 = 28 петель.  Провязав петли переда, я набираю 28 

петель. 
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Провязываем петли 

спинки: 

 

 

 

 

 

 

Набираем 28 петель с другой стороны.  
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Теперь мы будем  

соединять  обе части в круг.  

Если вы используете способ  

magic loop, я  вам советую не 

разъединять набранные петли 

- сделайте это в другом месте.  

Провязав несколько рядов, 

приведёте  вязание в 

надлежащий вид. 

 

ВАЖНО!  Лицевые ряды вяжем через ряд! Лицевые петли лицевыми, 

изнаночные изнаночными. 

 

2. Убавление петель до ширины изделия по линии груди.  

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

1. Ширина 

комбинезона по 

линии груди 

(обхват) 

47 49 51 53 55 57 59 

 

Рассчитаем, сколько петель нужно убавить: 

Для этого сначала узнаем, сколько петель должно быть  на спицах по 

линии груди:   

Ширина изделия  по линии груди х 

плотность вязания = количество петель  

по линии груди 

У меня  51 х 2,4 = 122 петли.  
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Количество петель на спицах – 

количество петель по линии груди = 

количество лишних петель 

У меня 132 – 122 = 10 петель.  

 

Убавки будем делать в двух местах  в ряду, поэтому считаем, 

сколько понадобится рядов с убавками. 

Для этого делим полученное количество петель на 2.            

У меня 10 : 2 = 5 раз.  

 

Рассчитываем интервал убавок по вертикали 

 

Нам понадобится таблица: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

3. Длина по 

спинке до  

шагового шва  

33 37 41 43 46 43 45 
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Первую убавку ( у меня 1) делаем на высоте  1/3  от длины по спинке  

+ 4 см  

У меня 41 : 3 + 4  = 16 см  

 

Последнюю ( у меня 5)  -  на высоте 1/2  от длины по спинке +   4 см  

У меня 41: 2 + 4 = 24,5 см.   

 

Промежуток между убавками в ряду по горизонтали 

 

Для расчета интервала пользуемся формулой: 

 

(высота последней убавки – высота первой 

убавки) : 5 =  расстояние между убавками 

1 

5 

Начало шагового 

шва,  ластовица,  

первые прибавки  

Замеры теперь 

делаем с этого места.  
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У меня  (24,5 – 16) : 5  = 1,3 см 

между убавками 

 

Чтобы узнать на каком расстоянии 

друг от друга в одном ряду будут 

убавки, нужно  найти середину 

спинки. 

    

Смотрим   расчёты петель спинки и 

переда. 

 

Отмечаем маркерами эти места.  Я 

сделала это немного раньше.  

Убавляем, провязывая по 2 вместе лицевых  после первого 

маркера и перед вторым в ряду.  Между маркерами 10 см, т.е. по 5 от 

середины.  

  Вяжем полотно  до  подрезов по кругу, пользуемся таблицей: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

4. Длина по 

спинке  от 

шагового шва  до 

подрезов   

23 26 30 31 34 30 32 

 

Но за 1,5 - 2см до подрезов  часть полотна вяжется платочной вязкой  

 

Важно!  Если  вы вяжете узор № 3, то  нужно подумать о 

благополучном завершении этого узора.   Речь идёт о последнем 

листике.  Если места будет оставаться много, можно удлинить  

10 см 
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стебелёк.  Если мало, можно связать листик поменьше.  Для этого 

просто провяжите  меньше рядов с накидами.   

 

 Расчёт  вязания  петель платочной вязки под 

подрезами 

 

У меня  30 – 2 = 28 см 

Значит, на высоте 28  см я начинаю 

вязать узором № 2. 

(На фото уже выполнен подрез) 

 

 

 

Смотрим, сколько петель будем 

вязать платочной вязкой .  

 

НО!  Мы начинали вязание  с петель переда, поэтому не 

начинайте вязать платочной вязкой со спины, начните точно 

с середины подреза.  

 

Вяжем 1, 5 - 2 см  с петлями платочной вязки по кругу.  Т.е.  один ряд 

лицевыми,   другой – изнаночными петлями.  

 

Шаг 4. Вяжем перед от подрезов 

 

Снова обратимся к таблице: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 
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4. Длина по 

спинке до 

подрезов   

23 26 30 31 34 30 32 

10. ½ ширины 

подреза  

1,5 1,5 1,5 2 2 2 2,5 

8. Высота 

проймы  

9,5 10 11 11 11,5 12 12 

 

 

После того, как вы провязали платочной вязкой несколько рядов, 

полотно должно достигнуть нужной длины по спинке до подрезов.  

У меня 30 см.  

 

Вяжем только петли переда, петли спинки оставляем на 

дополнительной спице.  

 

В первом же ряду закрываем петли подреза.  

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

10. ½  ширины 

подреза  

1,5 1,5 1,5 2 2 2 2,5 

7. Ширина планки  

по бедру  и 

пройме  и линии 

груди.  

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

 

Считаем, количество петель подреза: 
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½ ширины подреза х плотность = 

количество петель подреза  

 

У меня  1,5 х 2, 4 = 4 петли. 

В первом же ряду закрываем петли 

подреза. Вяжем платочной вязкой 

оставшиеся петли,  продолжаем ряд до 

конца ряда, поворачиваем вязание и 

снова вяжем петли переда, но 

поворотными рядами.  Закрываем  

петли подреза, вяжем ряд до конца.   

   

Вот так выглядит передняя часть 

ромпера 

 

 

Далее делаем убавки.    Вариант 1  или  Вариант 2.  
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В итоге должен получиться такой результат.   

Может быть вам придётся 

уменьшить последний листик.  

Тогда нужно сделать меньше рядов 

с накидами.  Его можно начать 

вязать из лицевой петли стебелька.  

Можно начать его вязать повыше 

на несколько рядов. т.е. в данной 

ситуации подход индивидуальный. 

Если у вас предполагались бретели на пуговицах, то не забудьте 

сделать пуговичные отверстия на верхней планке! 

 

Нить обрываем. Грудка ромпера готова. 

 

Шаг 5. Вяжем спинку от подрезов 

 

Вот такой вид имеет ромпер со спины на 

данном этапе  

 

 

 

  

Вяжем спинку точно так же, как и перед. Можно провязать длиннее  до 

лямок на 1 -1,5 см на ваше усмотрение.  Тогда убавки начните делать 

не сразу, а провязав 1 – 1,5 см. 
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Вот такой вид примет спинка: 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем бретельки 

 

Определитесь,  какой ширины у вас будет  бретелька.  

Желательно, чтобы она  была 

приближена к ширине планок по пройме и 

бедру. 

 

У меня  8 петель.  Вяжем узором № 2,  

ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКОЙ. 

Провязываем нужное количество петель 

правой лямочки и снимаем их на 

дополнительную спицу. 

 

Следующие петли закрываем,  кроме  крайних  петель  на левую  

лямочку.  

 

Нужно сделать расчёт  длины бретели. 

 

Вспомним, сколько см  от проймы мы оставляли на лямку спереди. 



44 
 

 

Считаем:   

длина лямки спереди + длина на спинке + 

длина запаса = длина всей лямки. 

У меня  5см  +  4 см + 3 см  =  12 см 

 

Чтобы закруглить  кончик  лямочки,  нужно 

закрыть  несколько петель на лицевой стороне 

( у меня  3),  провязать ряд до конца. Закрыть   

столько же петель  в изнаночном ряду, 

провязать ряд до конца и затем закрыть в 

следующем ряду остальные петли.  

 

Аналогично вяжем вторую лямочку.    

 

 

 

 

Шаг 6. Вяжем планки по бедру. 

 

Набираем петли по левой или правой 

стороне нижней части  ромпера для  

планок (лицевая сторона) , провязывая  

кромочные петли за обе стенки.   

 

Вяжем  изнаночный ряд, а в лицевом  ряду  делаем  убавки  до  

необходимой длины планки.  
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Используем таблицу: 

 

Рост  50 – 60 62 – 68 68 – 74 74 – 80 80 – 86 92 98 

5. Длина планки по 

бедру  

24 26 28 30 32 34 36 

7. Ширина планки по 

бедру, пройме и 

линии груди.  

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

 

К обхвату бедра я прибавила 2 см для нахлёста. 

 

Рассчитываем  количество необходимых петель:  

Длина планки по бедру х плотность =  

количество петель планки 

У меня  28 х 2,4 = 67 петель. 

 

Находим, сколько убавок нужно сделать: 

Количество петель на спице – количество  

петель по расчёту = количество убавок  

У меня 75 – 67 = 8 лишних петель.  

 

Убавки нужно сделать равномерно, поэтому: 

Количество петель на спице :  количество 

убавок =  через сколько петель делать убавки 
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У меня 74 : 8 = 9 петель   Пусть это число будет величина  В. 

 

Первую убавку делаем , провязав половину  петель (у меня 4, 

например),  чтобы убавки расположились по центру.   

А потом  вяжем  вместе петли В  и  В – 1.  

У меня  каждые 9-ую и 8-ую петли. 

 

Вяжете затем нужное количество рядов  до необходимой ширины 

планки.  Закрываете петли.   

 

Ромпер готов. Осталось спрятать 

ниточки и пришить кнопочки или 

пуговицы.  

 

 

 

 

 

 

 

Обязательно покажите свой результат, отметив свою 

работу тегами  

#elfcrochet_mk 

#hugge_dress 
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Варианты используемой пряжи: 

 

Р. 86-92 

Alize Lanagold Classic 51% акрил/49% шерсть,  

240 м/100гр 

125 гр, спицы №4 

@mimi.knitting 

 

 

 

 

 

Р.68-74 

YarnArt Jeans 55% хлопок/45% полиакрил, 

160м/50 гр 

80 гр, спицы №3,5 

@ruslana_vovchkiv 

 

 

 

Р.86 

VITA Charm 100% мерсеризованный хлопок, 

160м/50 гр 

130 гр, спицы №3 

@elenaegorova_knitting 
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Р.86 

Alpina Anabel 100% мерсеризованный хлопок, 

120м/50гр 

75 гр, спицы №5 

@anya_milas 

 

 

 

 

Р. 50-62 

Gazzal Baby Cotton  

60% хлопок/40% акрил, 165м/50гр 

75 гр 

@bo.gatti 

 

 

 

 

 

Р.86-92 

Alize Cotton Gold 55% хлопок/45 акрил, 

330м/100 гр 

Спицы №3,5 

@mercalova_knit 
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Р. 98-104 

Nako Calico 50% хлопок/50% акрил, 245 

м/100гр 

170 гр 

@natalya_vladimirovna_efimovich 

 

 

  

 

 

Р. 80 

Gazzal Baby Cotton 60% хлопок/40% акрил, 

165м/50 гр 

90 гр 

Спицы №2,5 

@masaniko.handmade 

 

 

 

 

Р. 92 

Norka Color City 48%пух норки/ 52% козий 

пух, 350 м/50 гр 

50 гр в одну нить 

Спицы № 3,5 

@nadya_sorokina 


