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О ПУЛОВЕРЕ BLOUSE NO. 1
Blouse № 1 — простой облегающий пуловер с длинными рукавами и вырезом лодочкой.
Рукава немного расширяются в нижней части.
Вырез горловины сформирован укороченными рядами, которые помогают обеспечить отличную 
посадку. Кокетка и рукава вяжутся методом contiguous для получения бесшовной отделки.
Blouse № 1 вяжется сверху вниз.

РАЗМЕРЫ
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

ИЗМЕРЕНИЯ
Окружность: 72 (76) 82 (86) 96 (113) 119 (125) см
Длина (измеряя по центру переда): 48 (49) 50 (52) 53 (55) 57 (59) см

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ СПИЦЫ
Круговые спицы 5 мм (80 или 100 см)
Круговые спицы 4 мм (40 или 60 см)

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Лицевой гладью, используя спицы 5 мм.

19 п. / 27 рядов = 10 x 10 см.

МАТЕРИАЛЫ
Blouse No. 1 в оригинале с мраморным эффектом - т.е. где вы соединяете две нити пряжи разных 
цветов. Для двухцветной версии требуется больше пряжи, чем для одноцветной версии. Смотрите 
требования ниже.

Двухцветная версия
300 (400) 400 (400) 400 (500) 500 (500) г Pure Silk, Knitting for Olive, 100% шёлк, 250 м/ 50 г.

Вязать блузу, удерживая две нити пряжи вместе. Здесь показано в цвете "Hvede / Wheat в сочетании с 
"Kvæde / Quince’.

Вам понадобится по 150 (200) 200 (200) 200 (250) 250 (250) г каждого цвета.

Одноцветная версия
300 (350) 350 (400) 400 (450) 450 (500) г Pure Silk, Knitting for Olive, 100% шёлк, 250 м/ 50 г.

Вязать блузу, удерживая две нити пряжи вместе.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ
Не забудьте перед началом работы поработать с образцом, чтобы убедиться, что вы получите заданную 
плотность, используя рекомендованный размер спицы. Если ваш размер отличается, это приведет к 
неправильным пропорциям готового изделия.

Руководство по выбору размеру
Blouse No. 1 имеет плотную посадку. Вычислите отрицательный припуск ок. 10 см.
Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) соответствуют европейским стандартным размерам и 
подходят для окружности груди ок. 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-130 (130-140) см.

Например: если окружность вашей груди 88 см - 10 см = 78 см. Это означает, что вам стоит 
выбрать размер S с окружностью 76 см.
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Введение в рабочий процесс
Blouse No. 1 вяжется сверху вниз.
Сначала формируется вырез горловины с помощью укороченных рядов, с одновременными прибавками 
для формирования плеч.
Затем кокетка и окаты рукавов формируются методом contiguous.
Когда верхняя часть блузы будет готова, вяжется тело. Наконец, заканчиваются рукава.

Сокращения
изн. = изнаночная
ИС = изнаночная сторона
круг.р. = круговой ряд
лиц. = лицевая
ЛС = лицевая сторона

М = маркер
п. = петля
скр. = скрещенная
сМ = переснять маркер с левой спицы на правую

Прибавки
Прибавки выполняются с наклоном вправо (П1П, П1Пи) или влево (П1Л, П1Ли).
Убавки с наклоном вправо
П1П: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
П1Пи: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её изн. за перед. стенку п.
Убавки с наклоном влево
П1Л: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1Ли: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.

Убавки
Убавки выполняются как 2 вм.лиц. или 2 вм.лиц.скр.
2 вм.лиц.: провязать 2 п. вместе как лиц.
2 вм.лиц.скр.: вязать как ссл = снять, снять, лиц. – снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть 
обе петли на левую спицу, переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за зад. стенку петель.

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ
Чтобы сформировать росток, необходимо вязать укороченными рядами.
Вы можете использовать свой любимый метод, но Немецкие укороченные ряды дают красивую и почти 
незаметную отделку.

СОВЕТ! Разве вы не знакомы с этим методом? Посмотрите по ссылке, как его выполнять
https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs&t=4s

НАЧАЛО ЗДЕСЬ

ГОРЛОВИНА И ПЛЕЧИ
Набрать 100 (102) 104 (106) 108 (110) 114 (116) п., используя круговые спицы 4 мм. Следите за тем, 
чтобы набор петель был достаточно плотным, в результате чего вырез будет как можно более 
аккуратным.

Соединить работу в круг.р., перейти на круговые спицы 5 мм, вязать 1 круг.р. лицевыми, повесив 
M1- M4 след. образом:

Повесить M0 (начало круг.р., центр спинки), 24 (25) 25 (26) 26 (27) 28 (28) лиц., повесить M1, 1 лиц., 
повесить M2, 49 (50) 51 (52) 53 (54) 56 (57) лиц., повесить M3, 1 лиц., повесить M4, 25 (25) 26 (26) 27 
(27) 28 (29) лиц.

Далее вязать укороченными рядами. Вязать поворотными рядами, лицевой гладью, делая прибавки на 
M1-M4, чтобы сформировать проймы. Делайте повороты на ЛС работы.

1-й шаг (ЛС ряд): Лиц. до M1, П1П, сМ1, 1 лиц., сМ2, П1Л, 2 лиц., повернуть.
2-й шаг (ИС ряд): Изн. до M0, сМ0, изн. до M4, П1Ли, сМ4, 1 изн., сМ3, П1Пи, 2 изн., повернуть.
3-й шаг (ЛС ряд): Лиц. до M0.
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Вы сделали прибавки по 1 разу на обоих плечах и прибавили всего 4 п.

Продолжать вязание укороченными рядами след. образом:
1-й ряд (ЛС ряд): Лиц. до M1, П1П, сМ1, 1 лиц., сМ2, П1Л, лиц. до 2 п. после последнего поворота, 
повернуть.
2-й ряд (ИС ряд): Изн. до M0, сМ0, изн. до M4, П1Ли, сМ4, 1 изн., сМ3, П1Пи, изн. до 2 п. после 
последнего поворота, повернуть.
3-й ряд (ЛС ряд): Лиц. до M0.

Вязать 1-й – 3-й ряды всего 2 (2) 2 (2) 3 (3) 4 (4) раза.

Вы повернули 3 (3) 3 (3) 4 (4) 5 (5) раз(а) с каждой стороны, и прибавили 12 (12) 12 (12) 16 (16) 20 (20) п.

На спицах должно быть 112 (114) 116 (118) 124 (126) 134 (136) п.

Продолжать вязание в круг.р., делая прибавки на M1-M4.

Вязать след. образом: 
1-й круг.р.: Лиц. до M1, П1П, сМ1, 1 лиц., сМ2, П1Л, лиц. до M3, П1П, сМ3, 1 лиц., сМ4, П1Л, 

лиц. до M0.

2-й круг.р.: лиц. все п.

Вязать 1-й – 2-й круг.р. всего 2 (3) 4 (5) 5 (5) 5 (5) раз(а).

Вы прибавили ещё 8 (12) 16 (20) 20 (20) 20 (20) п.

На спицах должно быть 120 (126) 132 (138) 144 (146) 154 (156) п.

КОКЕТКА И ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ РУКАВОВ

Теперь приступайте к вязанию кокетки и верхней части рукавов - окаты рукава.
Эта деталь выполнена по методу contiguous, при котором количество петель спереди и сзади остается 
постоянным, а для верха рукава увеличивается.

Теперь выполняйте свои прибавки с другой стороны маркеров. 
В каждом круг.р. с прибавками вы будете добавлять 4 п. 

Вязать след. образом:
1-й круг.р.: Лиц. до M1, сМ1, П1Л, лиц. до M2, П1П, сМ2, лиц. до M3, сМ3, П1Л, лиц. до M4, П1П, 

лиц. до M0.

Повторить 1-й круг.р. всего 7 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) раз.

Теперь петли разделены след. образом: по 15 (15) 15 (15) 15 (15) 15 (15) п. для каждого рукава, 
по 59 (62) 65 (68) 71 (72) 76 (77) п. для переда и спинки.

Далее делать прибавки в каждом 2-м круг.р.

1-й круг.р.: Лиц. до M1, сМ1, П1Л, лиц. до M2, П1П, сМ2, лиц. до M3, сМ3, П1Л, лиц. до M4, П1П, 
сМ4, лиц. до M0.

2-й круг.р.: лиц. все п.

Вязать 1-й - 2-й круг.р. всего 17 (18) 19 (20) 18 (15) 15 (15) раз.

На спицах должно быть 216 (226) 236 (246) 244 (234) 242 (244) п.

Далее делать прибавки и на теле и на рукавах, чтобы сформировать проймы. 
В каждом круг.р. с прибавками вы будете добавлять 8 п.

Вязать след. образом:
1-й круг.р.: Лиц. до 2 п. перед M1, П1П, 2 лиц., сМ1, П1Л, лиц. до M2, П1П, сМ2, 2 лиц., П1Л, 

лиц. до 2 п. перед M3, П1П, 2 лиц., сМ3, П1Л, лиц. до M4, П1П, сМ4, 2 лиц., П1Л, лиц. до M0.
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2-й круг.р.: лиц. все п.

Вязать 1-й - 2-й круг.р. всего 4 (4) 5 (5) 7 (9) 9 (9) раз(а).

На спицах должно быть 248 (258) 276 (286) 300 (306) 314 (316) п.

В размерах XL-4XL, продолжайте делать прибавки только для тела. Количество петель для рукавов не 
меняется.

ПРИМЕЧАНИЕ! В оставшихся размерах, пропустить эту секцию и перейти к снятию петель рукавов 
на держатель.

Вязать след. образом:
1-й круг.р.: Лиц. до 2 п. перед M1, П1П, 2 лиц., сМ1, лиц. до M2, сМ2, 2 лиц., П1Л, 

лиц. до 2 п. перед M3, П1П, 2 лиц., сМ3, лиц. до M4, сМ4, 2 лиц., П1Л, лиц. до M0.

2-й круг.р.: лиц. все п.

Вязать 1-й – 2-й круг.р. всего - ( - ) - ( - ) 2 (3) 4 (5) раз(а).

На спицах должно быть - ( - ) - ( - ) 308 (318) 330 (336) п.

Все размеры: Теперь снять петли рукавов на держатели и закончить вязание тела

Убрать M0, который отмечает начало круг.р. Новое начало круг.р. будет под проймой правого рукава.
Вязать лиц. петли спинки до M1. Убрать M1. Набрать 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п., используя петельный 
набор петель, повесить M0 (начало круг.р.), набрать ещё 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п., используя петельный 
набор петель. Вновь набранные петли - это петли правой проймы.
Снять следующие 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. на удержание, используя бросовую нить. Убрать M2.
Вязать лиц. петли переда до M3. Убрать M3. Набрать 2 (4) 4 (6) 8 (10) 12 (14) п. в дополнение к петлям 
переда, используя петельный набор петель. Вновь набранные петли - это петли левой проймы. 
Снять следующие 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. на удержание, используя бросовую нить, лиц. до M0.

На спицах должно быть 138 (148) 158 (168) 186 (212) 228 (238) п.

Продолжать вязание лицевой гладью в круг.р., используя круговые спицы, примерно до 48 (49) 50 (52) 
53 (55) 57 (59) см, измеряя от центра проймы

Свободно закрыть петли.

РУКАВА

Теперь вязать рукава. Вернуть 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. рукава на круговые спицы 5 мм.
Вы можете использовать либо круговые иглы длиной 40 см, либо круговые иглы длиной 80 см в 
сочетании с техникой "волшебная петля" (magic loop).

Начиная с середины нижнего края проймы, поднять и провязать лицевыми 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п., 
провязать лиц. 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. рукава, поднять и провязать лицевыми 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 
(7) п. Повесить маркер по центру проймы, чтобы отметить начало круг.р. Соединить работу в круг.р.

На спицах должно быть 59 (63) 67 (71) 73 (73) 75 (77) п.

Вязать 10 круг.р. лицевой гладью.

Продолжать вязание лицевой гладью в круг.р., делая убавки в каждом 6-м круг.р. всего 5 раз.

Вязать след. образом:
1-й круг.р.: 2 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до 4 последних п., 2 вм.лиц.скр., 2 лиц.

2-й – 6-й круг.р.: лиц. все п.

В каждом круг.р. с убавками, общее количество петель сокращается на 2 п. После убавок должно 
остаться 49 (53) 57 (61) 63 (63) 65 (67) п.

Продолжать вязание лицевой гладью в круг.р. примерно до 30 (30) 30 (30) 30 (30) 30 (30) см от проймы.
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Далее вязать 1 круг.р. с прибавками, чтобы немного расширить край рукава.
2 лиц., П1Л, лиц. до 2 последних п., П1П, 2 лиц.

На спицах должно быть 51 (55) 59 (63) 65 (65) 67 (69) п.

Продолжать вязание лицевой гладью в круг.р. ещё 12 (13) 13 (14) 15 (15) 13 (13) см.

Длина рукава должна быть примерно 42 (43) 43 (44) 45 (45) 43 (43) см.

Свободно закрыть петли.

ОТДЕЛКА

Теперь вплетите все свободные концы. Постирайте и заблокируйте блузу перед использованием для 
получения еще более аккуратного результата.

Если вы хотите более четкий вырез горловины, вы можете обработать край горловины полым шнуром.

СОВЕТ! Посмотрите по ссылке, как обвязать край полым шнур:
https://www.youtube.com/watch?v=loKN36HcYIY 

Начиная от любого из плечевых швов, поднимите и провяжите лиц. 100 (102) 104 (106) 108 (110) 114 
(116) п., используя спицы 3.5 мм. Затем набрать 3 п. на левую спицу, используя набор петель лицевыми 
(knit cast on).

Вязать след. образом:
*2 лиц., 2 вм.лиц.скр., снять 3 только что провязанные п. обратно на левую спицу*.

Повторять от * - * пока не провяжете все петли вокруг горловины. У вас останется 3 п. Сшейте вместе 
края полого шнура, используя трикотажный шов «петля в петлю».

СОВЕТ! Посмотрите по ссылке, как сшить края полого шнура вместе:
https://www.youtube.com/watch?v=JGpr03uSw3w 

При желании вы также можете использовать этот метод для отделки рукавов и нижнего края. Здесь 
рекомендуется вязать полый шнур, используя спицы того же размера, что и для блузки.
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