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Описание только для личного пользования! Все расчеты и работа выполнены мной. Частичное или 

полное копирование, а также распространение без моего согласия запрещено! Пожалуйста, уважайте 

чужой труд. 
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Размеры: 

Все значения даны через дробь, что соответствует указанным размерам: 38/40/42/44/46/48. 

Подобрать нужный размер изделия можно по техническим характеристикам, приведенным в 

табл. 1. В первую очередь ориентируйтесь на обхват груди, так как скорректировать размер по 

высоте легче. Все данные указаны после ВТО. 

 

Табл. 1 Технические характеристики изделия 

Размер ОГ, см a, см b, см с, см d, см e, см d + f, см 

38 74-76 38 43 34 (38) 14.4 4.5 21 

40 78-80 40 45 34 (38) 15.5 4.5 21.5 

42 82-84 42 47 34 (38) 16.5 5 22 

44 86-88 44 49 34 (38) 17 5 22.5 

46 90-92 46 51 34 (38) 18 5 23 

48 94-96 48 53 34 (38) 19 5.5 23.5 

*значение «с» указано для роста ≈ 168 см. Для роста выше этого значения приведен другой 

расчет. 

Материалы и инструменты: 

1) Пряжа Lana Grossa Solo Lino 4/5/5/6/6/7 мотков в 1 нить; 

2) Круговые спицы 3.25 мм с длиной лески 40 см или 60-80 см для вязания основного 

полотна и обвязки шнуром i-cord; 

3) Круговые спицы 3.0 мм с длиной лески 40 или 60-80 см для набора петель;  

4) Дополнительная леска любой длины для снятия петель; 

5) Маркеры 2 шт; 

6) Игла; 

7) Сантиметровая лента. 

 

Очень важно отметить один момент: после ВТО и в процессе носки изделие из указанной пряжи 
начинает растягиваться. Поэтому очень важно соблюдать заданную плотность до ВТО, чтобы не 
получить изделие большего размера, чем нужно. 
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Необходимые навыки: 

Вязание лицевых и изнаночных петель;  вязание по кругу и поворотными рядами;  убавление 

петель; внимательное чтение. 

Плотность вязания: 

28 п. х 39.5 р. - лицевая гладь спицами 3.25 до ВТО. 

26 п. х 36 р. = 10 см х 10 см лицевая гладь после ВТО. 

Чтобы вязать по готовым расчетам, необходимо соблюдать заданную плотность. Обязательно 
подбирайте размер спиц под себя! 

 

Узоры и схемы: 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных 

рядах – изнаночные петли. В круговом вязании  - все петли лицевые.  

Важно! Чтобы избежать рядности в поворотном вязании, рекомендую использовать спицы на 
0.25-0.5 мм меньше основного номера в том ряду, который вяжется слабее (чаще всего это 
изнаночный ряд). 

 

Сокращения: 

Лиц. – лицевая петля; 

Изн. – изнаночная петля; 

п. – петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

М1 – маркер ; 

ПП – перевернуть петлю; 

2ВмЛицЛ – 2 вместе лицевой с наклоном влево; 

2ВмЛицПр - 2 вместе лицевой с наклоном вправо; 

2ВмИзнЛ – 2 вместе изнаночной с наклоном влево; 

2ВмИзнПр – 2 вместе изнаночной с наклоном вправо; 

3ВмИзн – 3 вместе изнаночной; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона. 
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Убавление петель: 

2 вместе лицевой с наклоном влево (2ВмЛицЛ): 

Переставить 2 петли левой стенкой на себя (фото 1), провязать 

обе петли вместе (фото 2 и 3). 

 

 

 

 

Второй способ (так убавление влево будет менее заметным): 

Провязать петли до будущей убавки (фото 1), развернуть вязание 

на изнаночную сторону (фото 2), провязать 2 изнаночные петли 

вместе, заведя спицу за правые стенки (фото 3) и провязать их 

вместе. На лицевой стороне получится менее заметная убавка 

(фото 4). 

2 вместе лицевой с наклоном влево (2-й способ): 

https://youtu.be/GVjHQXkAGso 

 

2 вместе лицевой с наклоном вправо (2ВмЛицПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1). Завести спицу под 

петли со стороны второй петли (фото 2), подхватить нить и 

провязать их вместе (фото 3). 

 

2 вместе лицевой с наклоном вправо и влево: 

https://youtu.be/s1z5rj62NRQ 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/GVjHQXkAGso
https://youtu.be/s1z5rj62NRQ


5 
 

@staryxo_knit by Yulia Starikova, 2020 
 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо (2ВмИзнПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1), провязать обе петли 

вместе (фото 2 и 3). 

 

 

 

 

 

2 вместе изнаночной с наклоном влево (2ВмИзнЛ): 

Развернуть петли левой стенкой на себя (фото 1), завести спицу 

стороны второй петли (фото 2) и провязать обе петли (фото 3). 

 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо и влево: 

https://youtu.be/fh5T6vZGpFs 

 

 

3 вместе изнаночной (3ВмИзн): 

Развернуть первую и вторую петлю левой стенкой на себя (фото 

1) и переставить их на правую спицу заведя спицу через вторую 

петлю (фото 2). Провязать третью петлю (фото 3) и протянуть ее 

через снятые петли (фото 4). На лицевой стороне центральная 

петля находится сверху.  

3 вместе изнаночной: 

https://youtu.be/UIAvvJYMv7A 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fh5T6vZGpFs
https://youtu.be/UIAvvJYMv7A
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Укороченные ряды немецким способом: 

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель до 

точки разворота (фото 1),  развернуть вязание на изнаночную 

сторону (фото 2), последнюю петлю перенести на правую спицу, 

оттянуть рабочую нить движением от себя таким образом, что 

петля перевернулась (фото 3). 

 

 

 

В изнаночном ряду провязать необходимое количество петель до 

точки разворота (фото 1),  развернуть вязание на лицевую сторону 

(фото 2), последнюю петлю переснять на правую спицу, рабочую 

нить потянуть движением на себя, чтобы перевернулась петля 

(фото 3).  

 

 

 

В лицевом ряду, провязав петли до перевернутой петли (фото 1), 

необходимо провязать её как лицевую (фото 2 и 3).  

 

 

 

 

 

В изнаночном ряду, провязав петли до перевернутой петли (фото 

1), необходимо провязать её как изнаночную (фото 2 и 3). 

 

Укороченные ряды немецким способом: 

https://youtu.be/0OnYD7dfee4 

 

 

https://youtu.be/0OnYD7dfee4
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Поднятие петель и шнур i-cord из 2 петель: 

Петли из кромочных поднимаем в соотношении 2:3 (2 кромочные : 3 петли) в следующем 

порядке: *кромочная, пересечение кромочных, кромочная*.  Повторить действия от * до * до 

конца ряда. 

 

На фото спицами по бокам отмечены кромочные петли, посередине – пересечение кромочных. 

Шнур i-cord из 2-х петель: 

Из первой петли вывязать 2 лицевые (за правую и левую стенку), вернуть 2 петли на левую спицу. 

*1 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном влево. Вернуть 2 петли на левую спицу*. Повторить 

действия от * до *, пока на спице не останется 2 петли. Закрытие не должно быть слишком тугим, 

чтобы не стягивало края, или слишком свободным. 

Сшивание шнура: 

Для сшивания шнура необходимо обрезать нить, ввести иглу в первую петлю со спицы с изнанки 

на лицо, прошить первую петлю начала шнура, проведя нить под обе стенки петли. Вернуться в 

первую петлю движением с лица на изнанку и вывести нить через вторую петлю движением с 

изнанки на лицо. Прошить вторую петлю начала шнура и вернуться во вторую петлю движением с 

лица на изнанку. Вывести нить через первую петлю и зафиксировать. 

 

I-cord из 2-х петель: https://youtu.be/Vs5WMBJOjwI 

Сшивание шнура: https://youtu.be/bVf42Xvl_CE 

 

*На видео показано сшивание шнура из трех петель, но сам принцип одинаковый для любого 

количества. 

 

 

 

https://youtu.be/Vs5WMBJOjwI
https://youtu.be/bVf42Xvl_CE
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Ход работы: 

На спицы 3.0 набрать классическим методом 224/236/244/256/264/276 + 1п., замкнуть вязание в 

круг. Установить МНР, вязать 1 ряд лицевыми, при этом установить М1 провязав 

112/118/122/128/132/138 п. после МНР. Во втором ряду сменить спицы на 3.25 и вязать  

Для роста ≈168 см: еще 15/15/18/15/18/15 рядов прямо.  

В 17/17/20/17/20/17 ряду выполнить убавление петель следующим образом: не доходя 3 п. до 

МНР в предыдущем ряду провязать 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; МНР; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; петли не доходя 3 

п. до М1; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; М1; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; петли до МНР. 

Далее выполнить еще 6/6/5/6/5/6  раз убавки в каждом 15/15/17/15/17/15 -м ряду. После 

последнего ряда убавок провязать прямо еще 15/15/17/15/17/15 рядов и перейти к разделению 

на перед спинку. На спицах 196/208/220/228/240/248 п. Всего выполнено 7/7/6/7/6/7 рядов с 

убавками и провязано 122 ряда. 

Для роста выше 168 см: еще 17/17/22/17/22/17 рядов прямо.  

В 19/19/24/19/24/19 ряду выполнить убавление петель следующим образом: не доходя 3 п. до 

МНР провязать 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; МНР; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; петли не доходя 3 п. до М1; 2ВмЛицЛ; 1 

лиц.; М1; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; петли до МНР. 

Далее выполнить еще 6/6/5/6/5/6  рядов убавлений в каждом 17/17/19/17/19/17 -м ряду. После 

последнего ряда убавок провязать прямо еще 17/17/19/17/19/17 рядов и перейти к разделению 

на перед спинку. На спицах 196/208/220/228/240/248 п. Всего выполнено 7/7/6/7/6/7 рядов с 

убавками и 138 рядов.  

Высоту тушки Вы можете корректировать под себя, связав больше или меньше рядов. 

 

Далее для всех: разделить вязание на 2 части по 98/104/110/114/120/124, вязание начинается со 

спинки. Петли переда снять на дополнительную леску. 

Спинка: 

Кромочные петли провязываются следующим образом: в начале ряда первая кромочная 

снимается, в конце ряда провязывается по узору. В результате по краям получается «косичка» из 

кромочных. 

Вязание начинается с лицевой стороны. В первых рядах выполнить убавки в каждом ряду 

следующим образом:  

1 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

Повторить ряды 1-2 еще 2/2/2/2/3/3 раза, всего провязано 6/6/6/6/8/8 рядов. 

Далее каждый размер расписывается отдельно. 
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38 размер: 

Убавления со стороны проймы выполнить в 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 ряду  

(начиная с 8-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 17-м ряду приступаем к укороченным рядам. 

Правая часть спинки: 

17 ряд: кр.; 29  лиц.; разворот 1;   

18 ряд: ПП; 25 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

19 ряд: кр.; 24 лиц.; разворот 2;  

20 ряд: ПП; 20 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 20 лиц.; разворот 3; 

22 ряд: ПП; 16 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

23 ряд: кр.; 16 лиц.; разворот 4; 

24 ряд: ПП; 12 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 13 лиц.; разворот 5; 

26 ряд: ПП; 9 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; 1 кр.; 

27 ряд: кр.; 10 лиц.; разворот 6; 

28 ряд: ПП; 6 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.;   кр.; 

29 ряд: кр.; 7 лиц.; разворот 7; 

30 ряд: ПП; 3 изн.; 2ВмИзнЛ.; 1 изн.; кр.; 

31 ряд: кр.; 4 лиц.; разворот 8; 

32 ряд: ПП; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

33 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

18 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 26 изн.; разворот 1;   

19 ряд: ПП; 27 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 21 изн.; разворот 2; 

21 ряд: ПП; 22 лиц.; кр.; 
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22 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 17 изн.; разворот 3; 

23 ряд: ПП; 18 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 13 изн.; разворот 4;  

25 ряд: ПП; 14 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 10 изн.; разворот 5 

27 ряд: ПП; 11 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 7 изн.; разворот 6; 

30 ряд: ПП; 8 лиц.; кр.; 

31 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 4 изн.; разворот 7; 

32 ряд: ПП; 5 лиц.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 1 изн.; разворот 8; 

34 ряд: ПП; 2 лиц.; кр.; 

35 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

Обрезать нить, оставив кончик длиной 10-15 см. приступить к вязанию переда. 

40 размер: 

Убавления со стороны проймы выполнить в 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34 ряду 

(начиная с 8-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 19-м ряду приступаем к укороченным рядам. 

Правая часть спинки:                                                        

19 ряд: кр.; 31 лиц.; разворот 1; 

20 ряд: ПП; 27 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 25 лиц.; разворот 2;  

22 ряд: ПП; 21 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;    

23 ряд: кр.; 20 лиц.; разворот 3; 

24 ряд: ПП; 16 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 16 лиц.; разворот 4; 

26 ряд: ПП; 12 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

27 ряд: кр.; 13 лиц.; разворот 5; 
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28 ряд: ПП; 9 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; 1 кр.; 

29 ряд: кр.; 10 лиц.; разворот 6; 

30 ряд: ПП; 6 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.;кр.; 

31 ряд: кр.; 7 лиц.; разворот 7; 

32 ряд: ПП; 3 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 4 лиц.; разворот 8; 

34 ряд: ПП; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

35 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

20 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 28 изн.; разворот 1;   

21 ряд: ПП; 29 лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 22 изн.; разворот 2; 

23 ряд: ПП; 23 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 17 изн.; разворот 3; 

25 ряд: ПП; 18 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр;  13 изн.; разворот 4;  

27 ряд: ПП; 14 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 10 изн.; разворот 5; 

29 ряд: ПП; 11 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 7 изн.; разворот 6; 

31 ряд: ПП; 8 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 4 изн.; разворот 7; 

33 ряд: ПП; 5 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 1 изн.; разворот 8; 

35 ряд: ПП; 2 лиц.; кр.; 

36 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

Обрезать нить, оставив кончик длиной 10-15 см. Приступить к вязанию переда. 
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42 размер:  

Убавления со стороны проймы выполнить в 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36 

ряду (начиная с 8-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 21-м ряду приступаем к укороченным рядам.  

Правая часть спинки: 

21 ряд: кр.; 33 лиц.; разворот 1;  

22 ряд: ПП; 29 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

23 ряд: кр.; 27 лиц.; разворот 2; 

24 ряд: ПП; 23 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр; 

25 ряд: кр, 22 лиц.; разворот 3;                            

26 ряд: ПП; 18 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

27 ряд: кр.; 18 лиц.; разворот 4;   

28 ряд: ПП; 14 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 15 лиц.; разворот 5; 

30 ряд: ПП; 11 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

31 ряд: кр.; 12 лиц.; разворот 6; 

32 ряд: ПП; 8 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;  

33 ряд: кр.; 9 лиц.; разворот 7; 

34 ряд: ПП; 5 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

35 ряд: кр.; 6 лиц; разворот 8; 

36 ряд: ПП; 2 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.;  кр.; 

37 ряд: кр.; 3 лиц.; разворот 9; 

38 ряд: ПП; 2 изн.; кр. 

39 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

22 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 30 изн.; разворот 1;      

24 ряд: ПП; 31 лиц.; кр.; 
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25 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 24 изн.; разворот 2; 

26 ряд: ПП; 25 лиц.; кр; 

27 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 19 изн.; разворот 3; 

28 ряд: ПП; 20 лиц.; кр. 

29 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 15 изн.; разворот 4;  

30 ряд: ПП; 16 лиц.; кр.; 

31 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 12 изн.; разворот 5; 

32 ряд: ПП; 13 лиц.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 9 изн.; разворот 6; 

34 ряд: ПП; 10 лиц.; кр.; 

35 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 6 изн.; разворот 7; 

36 ряд: ПП; 7 лиц.; кр.; 

37 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 3 изн.; разворот 8; 

38 ряд: ПП; 4 лиц.; кр.; 

39 ряд: кр.; 3 изн.; разворот 9; 

40 ряд: ПП; 2 лиц.; кр. 

41 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

Обрезать нить длиной 10-15 см, приступить к вязанию переда. 

44 размер: 

Убавления со стороны проймы выполнить в 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 

40 ряду (начиная с 8-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 23-м ряду приступаем к укороченным рядам.  

Правая часть спинки: 

23 ряд: кр.; 34 лиц.; разворот 1;  

24 ряд: ПП; 30 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;      

25 ряд: кр.; 28 лиц.; разворот 2; 

26 ряд: ПП; 24 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр; 

27 ряд: кр, 23 лиц.; разворот 3;                            

28 ряд: ПП; 19 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
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29 ряд: кр.; 19 лиц.; разворот 4; 

30 ряд: ПП; 15 изн.; 2ВмИзнл; 1 изн.; кр.;     

31 ряд: кр.; 16 лиц.; разворот 5; 

32 ряд: ПП; 12 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 13 лиц.; разворот 6; 

34 ряд: ПП; 9 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;  

35 ряд: кр.; 10 лиц.; разворот 7; 

36 ряд: ПП; 6 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 7 лиц; разворот 8; 

38 ряд: ПП; 3 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

39 ряд: кр.; 4 лиц.; разворот 9; 

40 ряд: ПП; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

41 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

24 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 31 изн.; разворот 1;         

25 ряд: ПП; 32 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 25 изн.; разворот 2; 

27 ряд: ПП; 26 лиц.; кр;                                                               

28 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 20 изн.; разворот 3; 

29 ряд: ПП; 21 лиц.; кр. 

30 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 16 изн.; разворот 4;  

31 ряд: ПП; 17 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 13 изн.; разворот 5; 

33 ряд: ПП; 14 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 10 изн.; разворот 6; 

35 ряд: ПП; 11 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 7 изн.; разворот 7; 
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37 ряд: ПП; 8 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 4 изн.; разворот 8; 

39 ряд: ПП; 5 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 1 изн.; разворот 9; 

41 ряд: ПП; 2 лиц.; кр. 

42 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

46 размер: 

Убавления со стороны проймы выполнить в 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 

40, 42 ряду (начиная с 10-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 25-м ряду приступаем к укороченным рядам.  

Правая часть спинки: 

25 ряд: кр.; 35 лиц.; разворот 1;  

26 ряд: ПП; 31 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;      

27 ряд: кр.; 29 лиц.; разворот 2; 

28 ряд: ПП; 25 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр; 

29 ряд: кр, 24 лиц.; разворот 3;                            

30 ряд: ПП; 20 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

31 ряд: кр.; 20 лиц.; разворот 4; 

32 ряд: ПП; 16 изн.; 2ВмИзнл; 1 изн.; кр.;     

33 ряд: кр.; 16 лиц.; разворот 5;                       

34 ряд: ПП; 12 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

35 ряд: кр.; 13 лиц.; разворот 6; 

36 ряд: ПП; 9 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;  

37 ряд: кр.; 10 лиц.; разворот 7; 

38 ряд: ПП; 6 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

39 ряд: кр.; 7 лиц; разворот 8; 

40 ряд: ПП; 3 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 4 лиц.; разворот 9; 

42 ряд: ПП; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
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43 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

26 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 32 изн.; разворот 1;         

27 ряд: ПП; 33 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 26 изн.; разворот 2; 

29 ряд: ПП; 27 лиц.; кр; 

30 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 21 изн.; разворот 3; 

31 ряд: ПП; 22 лиц.; кр. 

32 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 17 изн.; разворот 4;  

33 ряд: ПП; 18 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 13 изн.; разворот 5; 

35 ряд: ПП; 14 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнпр; 10 изн.; разворот 6; 

37 ряд: ПП; 11 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 7 изн.; разворот 7; 

39 ряд: ПП; 8 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 4 изн.; разворот 8; 

42 ряд: ПП; 5 лиц.; кр.; 

43 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 1 изн.; разворот 9; 

44 ряд: ПП; 2 лиц.; кр. 

45 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

Обрезать нить длиной 10-15 см, приступить к вязанию переда. 

48 размер: 

Убавления со стороны проймы выполнить в 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 

40, 42, 44, 46 ряду (начиная с 10-го ряда, все убавления выполняются в изнаночных рядах). 

В 27-м ряду приступаем к укороченным рядам.  
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Правая часть спинки: 

27 ряд: кр.; 37 лиц.; разворот 1;   

28 ряд: ПП; 33 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.;     

29 ряд: кр.; 32 лиц.; разворот 2; 

30 ряд: ПП; 28 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр; 

31 ряд: кр, 26 лиц.; разворот 3;                            

32 ряд: ПП; 22 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

33 ряд: кр.; 22 лиц.; разворот 4; 

34 ряд: ПП; 18 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

35 ряд: кр.; 19 лиц.; разворот 5; 

36 ряд: ПП; 15 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 16 лиц.; разворот 6; 

38 ряд: ПП; 12 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.;  кр.; 

39 ряд: кр.; 13 лиц.; разворот 7; 

40 ряд: ПП; 9 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 10 лиц; разворот 8; 

42 ряд: ПП; 6 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

43 ряд: кр.; 7 лиц.; разворот 9; 

44 ряд: ПП; 3 изн.; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

45 ряд: кр.; 4 лиц.; разворот 10; 

46 ряд: ПП; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

47 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. Нить 

не обрезать. 

Левая часть спинки: 

Вязание продолжается с изнаночной стороны. 

28 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 34 изн.; разворот 1;   

29 ряд: ПП; 35 лиц.; кр.;          

30 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 28  изн.; 
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разворот 2; 

31 ряд: ПП; 29 лиц.; кр; 

32 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 23 изн.; разворот 3; 

33 ряд: ПП; 24 лиц.; кр. 

34 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 19 изн.; разворот 4;  

35 ряд: ПП; 20 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 16 изн.; разворот 5; 

37 ряд: ПП; 17 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 13 изн.; разворот 6; 

39 ряд: ПП; 14 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 10 изн.; разворот 7; 

41 ряд: ПП; 11 лиц.; кр.; 

42 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 7 изн.; разворот 8; 

43 ряд: ПП; 8 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 4 изн.; разворот 9; 

45 ряд: ПП; 5 лиц; кр.; 

46 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 1 изн.; разворот 10; 

47 ряд: ПП; 2 лиц.; кр.; 

48 ряд: вязать все петли до конца ряда, одновременно провязывая все перевернутые петли. 

Обрезать нить длиной 10-15 см, приступить к вязанию переда. 

Перед: 

Кромочные петли провязываются следующим образом: в начале ряда первая кромочная 

снимается, в конце ряда провязывается по узору. В результате по краям получается «косичка» из 

кромочных. 

Вязание продолжается с лицевой стороны, перед делится на 2 части по 49/52/55/57/60/62 п. 

Начинаем с левой части, петли правой части перенести на дополнительную леску или нить. 

Левая часть: 

Для всех размеров: 

В первых 4 рядах выполнить убавки в каждом ряду следующим образом:  
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1 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр.; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 

Повторить ряды 1-2 еще 1 раз. 

Далее все убавления происходят в изнаночных рядах со стороны горловины всегда в каждом 2 

ряду, со стороны проймы: 

38 размер:  6, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48 ряду. 

Далее вязать ряды следующим образом: 

50 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

52 ряд: кр; 3ВмИзн; кр. 

40 размер: 6, 8, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42 ,46, 50 ряду. 

Далее вязать ряды следующим образом: 

52 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 3 изн.; кр. 

54 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

56 ряд: кр; 3ВмИзн; кр. 

42 размер: 6, 8, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42 ,46, 50, 54 ряду. 

Далее вязать ряды следующим образом: 

56 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 3 изн.; кр. 

58 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

60 ряд: кр; 3ВмИзн; кр 

44 размер: 6, 8, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42 ,46, 50, 54, 58 ряду. 

Далее вязать ряды следующим образом: 

60 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

62 ряд: кр; 3ВмИзн; кр. 

46 размер: 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 ,44, 48, 52, 56, 60 ряду. 

Далее вязать ряды следующим образом: 

62 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 3 изн.; кр. 

64 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

66 ряд: кр; 3ВмИзн; кр. 

48 размер: 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 ,44, 48, 52, 56, 60, 64 ряду. 
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Далее вязать ряды следующим образом: 

66 ряд: кр.; 1 изн.; 3ВмИзн; 1 изн.; кр. 

68 ряд: кр; 3ВмИзн; кр. 

Далее для всех размеров: 

Выполнить убавки пока на спицах не останется 3 п. Далее вязать поворотными рядами бретель на 

высоту ≈15-18 см, при то кромочные провязываются как и прежде, закончить изнаночным рядом. 

Обрезать нить длиной 15-20 см. 

От длины бретели будет зависеть посадка топа. Чем длиннее бретель, тем ниже пройма и 
наоборот. Длину бретелей Вы можете регулировать по своему усмотрению, при этом помним, что 
до ВТО топ из оригинальной пряжи будет короче по высоте, учитывайте этот момент.  
Так же возможен вариант более широкой бретели из 5 петель, при этом последний ряд с 
убавками со стороны переда не выполняется.  

 

Пришить петли бретели трикотажным швом 

(рис. 2) к крайним 3 (5) петлям спинки, при 

этом следить, чтобы бретель была не 

перекручена. 

 

Рис. 2 Сшивание трикотажным швом 

 

Правая часть переда: вязать аналогично левой, отображая убавки 

в зеркальном порядке. Вязание начинается с лицевой стороны, 

нить присоединяется в центре переда. 

Когда бретели будут пришиты, между ними останутся петли 

спинки на леске.  

 

 

 

Обработка: 

Обработка пройм и горловины выполняется шнуром из 2 петель. 

Обработка горловины: 

Поднятие и закрытие петель выполняется спицами того же размера, что и вязали основное 

полотно (3.25). Подъём петель начинается с левой бретели со стороны спинки (фото слева ниже) 

новой рабочей нитью через скос горловины и закончить в конце правой бретели, дойдя до снятых 
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на леску петель спинки. Обратите внимание, как поднимаются петли в центре переда (фото справа 

ниже): петли поднимаются из кромочных, чтобы не было дырок.  

          

Закрытие петель начинается с петель спинки на лицевой стороне (см. технику на стр. 7) по всему 

периметру. Сшить начало и конец шнура. 

Обработка проймы: 

Начало ряда расположено в центре подреза, подъем петель 

выполняется по аналогии с горловиной.  Замкнуть вязание  вкруг и 

закрыть петли шнуром из 2-х петель, сшить концы. 

 

 

 

 

 

ВТО: 

Зафиксировать и спрятать все кончики нитей. Провести ручную стирку в теплой воде со 

специальным средством. Полоскание в воде той же температуры. Изделие отжать в руках, чтобы 

стекла лишняя вода,  не выкручивать. Завернуть в полотенце, чтобы впитало лишнюю воду 

примерно на 30 минут. Не пугаться, что изделие встало колом и стало маленького размера, после 

высыхания оно вернется в прежнее состояние. Разложить на горизонтальной поверхности на 

сухом полотенце, периодически переворачивая. Прогладить изделие теплым утюгом. Носить топ с 

любовью и большим удовольствием.  
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_____________________________________________________________________________________ 

Спасибо за проявленный интерес к моей работе! Если у Вас возникают вопросы, можете 

написать мне на почту Staryxo2014@mail.ru 

 

 Я с удовольствием буду наблюдать за вашими результатами работы под тегом 

#bt_woman. Мне будет очень приятно, если вы отметите меня, @staryxo_knit,  в посте в 

социальных сетях.  

 

Если Вы приобрели описание от третьих лиц, просьба сообщить мне об этом! 

mailto:Staryxo2014@mail.ru

