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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
22 п. х 36 рядов = 10 х 10 см лицевой гладью на 
спицах № 3.5 после блокировки.  
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3.5 длиной 80-100 см 
Всегда используйте размер спиц, который позволит 
подучить требуемую плотность вязания. Настоя-
тельно рекомендуется связать образец. 
 
АКСЕССУАРЫ 
8 маркеров для петель (1 уникальный для начала 
круг.р.), держатели для петель или ненужную пряжу. 
 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ОБХВАТ ГРУДИ   
Положительный припуск на свободное облегание 
20 см уже включен (измерения без припуска приве-
дены в круглых скобках): 
XS: 95 (75) см 
S: 105 (85) см 
M: 115 (95) см 
L: 123 (103) см 
XL: 135 (115) см 
2XL: 145 (125) см 
3XL: 155 (135) см 
4XL: 165 (145) см 
5XL: 175 (155) см 
 
ПРЯЖА 
Dandelion Yarns silk (fingering; 100% Mulberry Silk; 
400 м / 100 г) 
Основной цвет MC: Purple earth; 1 (1, 1, 1.25, 1.5, 
1.75, 2, 2.5, 2.5) моток 
Контрастный цвет СС: Leatherette; 1 (1, 1, 1.25, 1.5, 
1.75, 2, 2.5, 2.5) моток 
MC - серый 
CC - коричневый 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГЛОССАРИЙ 
MC – основной цвет 
CC – контрастный цвет 
M1R – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): Дви-
жением сзади вперед поднять нить между только 
что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. 
(прибавлена 1 петля).  
M1L – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): Дви-
жением спереди назад поднять нить между только 
что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за 
заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
М1 – прибавить петлю 
ПМ – поместить маркер 
ДП -  двойная петля, снять 1-ю п. с пряжей перед 
петлей, натянуть пряжу спереди назад, та, чтобы обе 
стенки петли оказались на спице и петля стала по-
хожа на двойную), при необходимости провязать 
двойную петлю, петлю провязывать под обе стенки 
как 1 петлю. 
SSK – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
SSSK – так же, как SSK, но снять 3 петли 
СМ – переснять маркер 
Закрыть петли шнуром I-cord (I-cord bind off) - *2 
лиц.п., SSK*, снять все 3 п. обратно на левую спицу. 
Повторять ло послед. 3 п., нить обрезать, соединить 
оставшиеся 3 п. с 3 п. начала шнура трикотажным 
швом «петля в петлю» при помощи иглы. 
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ПРИМЕЧАНИЕ! При выполнении двойной петли, ДП 
выполняется в последнюю петлю, провязанную пе-
ред поворотом работы.  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
Пряжей MC набрать 120 (136, 152, 168, 168, 168, 
168, 168, 168) п. методом набора петель Long Tail 
Cast On. 
Соединить петли в круг.р. пряжей МС, следя затем, 
чтобы они не перекрутились, вязать лиц.п. 1 круг.р. 
и разместить маркеры след.обр.: 10, ПМ, 2, ПМ, 28 
(32, 36, 40, 40, 40, 40, 40, 40), ПМ, 2, 28 (32, 36, 40, 
40, 40, 40, 40, 40), ПМ, 2, 28 (32, 36, 40, 40, 40, 40, 
40, 40), ПМ, 2, ПМ начала круг.р., 18 (22, 26, 30, 30, 
30, 30, 30, 30). (Маркер начала круг.р. помещен на 
левое плечо и это то место, где Вы далее будете ме-
нять цвет пряжи, когда начнете вязать круг.р.) 

 
Вязать лиц.гл. спинку (см. иллюстрацию выше) 
Пряжей CC. 
Ряд 1 (лиц.р., СС): Снять 1-ю п. с пряжей за петлей, 
лиц.п. до маркера, СМ, снять 1 п. с пряжей за петлей, 
1 лиц.п., СМ, 10 лиц.п., работу повернуть, сделать 
ДП. 
Ряд 2 (изн.р., СС): Изн.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., 
снять 1 п. с пряжей перед петлей, СМ, 10 изн.п., сме-
нить пряжу на МС (и продолжить вязать с изн. сто-
роны), 1 изн.п., работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 3 (лиц.р., МС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 1 
лиц.п., снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ, M1L, лиц.п. 
до ДП, провязать ДП вместе со след. п. как 2 п. вме-
сте лиц.п., 1 лиц.п., работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 4 (изн.р., МС): Изн.п. до маркера, СМ, снять 1 п. 
с пряжей перед петлей, 1 изн.п., СМ, изн.п. до ДП, 
провязать ДП вместе со след. п. как 2 п. вместе 
изн.п., сменить пряжу на CC, 1 изн.п., работу повер-
нуть, сделать ДП. 

Ряд 5 (лиц.р., СС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, снять 
1 п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, M1L (для более 
аккуратной прибавки: поднять протяжку ниже, вме-
сто той, которая соединена со снятой петлей), лиц.п. 
до ДП, 2 п. вместе лиц.п. ДП вместе со след.п., 1 
лиц.п., работу повернуть, сделать ДП  
Ряд 6 (изн.р., СС): Изн.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., 
снять 1 п. с пряжей перед петлей, СМ, изн.п. до ДП, 
провязать ДП вместе со след. п. как 2 п. вместе 
изн.п., сменить пряжу на МС, 1 изн.п., работу повер-
нуть, сделать ДП. 
Ряд 7 (лиц.р., МС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 1 
лиц.п., снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ, M1L, лиц.п. 
до ДП, провязать ДП вместе со след. п. как 2 п. вме-
сте лиц.п., 1 лиц.п., работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 8 (изн.р., МС): Изн.п. до маркера, СМ, снять 1 п. 
с пряжей перед петлей, 1 изн.п., СМ, изн.п. до ДП, 
провязать ДП вместе со след. п. как 2 п. вместе 
изн.п., сменить пряжу на СС, 1 изн.п., работу повер-
нуть, сделать ДП. 
Повторять Ряды 5-8 до тех пор, пока у Вас не оста-
нется 3 п. перед следующим маркером (так как эти 
ряды выполняются только для того, чтобы сформи-
ровать горловину, то не столь важно, чтобы Вы за-
кончили точно за 3 п. перед маркером). Закончить 
лиц.р., с пряжей СС.  
Теперь начать вязать спинку, с лиц.р. , пряжей CC. 
Это будет 3 или 4 п. после маркера начала круг.р.  
120 (136, 152, 168, 168, 168, 168, 168, 168) п. на спицах 
 

 
 
Вязать лиц.гл. круг.р. (см иллюстрацию выше) 
Теперь продолжить вязать круг.р. и прибавлять 
петли на обоих плечах. 
Круг.р. 1 (СС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, снять 1 
п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, M1L, *лиц.п. до 
маркера, M1R, СМ, 1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей за 
петлей, СМ, M1L* повторять до маркера начала 
круг.р., (двойные петли ДП провязывать лиц.п.) (8 п. 
прибавлено)  
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Круг.р. 2 (СС): Лиц.п. до маркера, СМ, снять 1 п. с 
пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ* повторять до начала 
круг.р. , сменить пряжу на MC 
Круг.р. 3 (МС): *M1l, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 1 
лиц.п., снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ* повторять 
до начала круг.р. (8 п. прибавлено)  
Круг.р. 4 (МС): *Лиц.п. до маркера, СМ, 1 лиц.п., 
снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ* повторять до 
начала круг.р. (двойные петли ДП провязывать 
лиц.п.), сменить пряжу на CC 
Повторять последние 4 круг.р., пока на спицах не 
будет: 
XS: 64+2+64+2+64+264=264  
S: 72+2+72+2+72+2+72+2=296  
M: 80+2+80+2+80+2+80+2=328  
L: 84+2+84+2+84+2+84+2=344  
XL: 92+2+92+2+92+2+92+2=376  
2XL: 96+2+96+2+96+2+96+2=392  
3XL: 104+2+104+2+104+2+104+2=424 
4XL: 112+2+112+2+112+2+112+2=456 
5XL: 120+2+120+2+120+2+120+2=488 
 

 
 
Начать вязать перед/спинку по отдельности (см. ил-
люстрацию выше) 
Пора сделать проймы. Для этого вязать прямыми ря-
дами. Начать со спинки. (Нет необходимости поме-
щать петли переда на держатель, но возможно это 
будет хорошо отметить их как отложенные). 
Ряд 1 (лиц.р., СС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, снять 
1 п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до 
2 п. перед маркером (конец), 2 п. вместе лиц.п., по-
вернуть 
Ряд 2 (изн.р., СС): Изн.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., 
снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ, изн.п. до 2 п. пе-
ред маркером, 2 п. вместе изн., повернуть,  сменить 
пряжу на MC 

Ряд 3 (лиц.р., МС): Лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 1 
лиц.п., снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ, M1L, лиц.п. 
до послед. 2 п., 2 п. вместе лиц.п., повернуть 
Ряд 4 (изн.р., МС): Изн.п. до маркера, СМ, снять 1 п. 
с пряжей за петлей, 1 изн.п., СМ, изн.п. до послед. 2 
п. перед маркером, 2 п. вместе изн., повернуть, сме-
нить пряжу на СC 
Повторять до тех пор, пока высота проймы не соста-
вит 16.5 (17.5, 19, 20.5, 21.5, 23, 24, 25.5, 26.5) см (от 
вершины рукава вниз к подмышке), закончить изн.р. 
пряжей MC. 
ПРИМЕЧАНИЕ! Если Вы хотите более узкую/широ-
кую пройму, то в этом месте ее высоту можно отре-
гулировать (или даже примерить)  
 
Поместить петли на держатель для петель (ненуж-
ная пряжа или что-то подобное) и пряжу обрезать, 
оставив конец нити длиной 20 см. 
Вязать перед таким же образом, как описано для 
спинки. Но поместить 2 п. плеча на держатель для 
петель (или небольшой отрезок ненужной пряжи, 
или булавку). 
Повторять до тех пор, пока высота проймы не будет 
такой же, как на спинке. Закончить рядом пряжей 
MC. 
 
Поместить отложенные петли спинки обратно на 
спицы, вывернуть работу наизнанку, лиц. стороной 
внутрь и закрыть 6 п. методом 3-needle bind off (= 3-
х спиц), используя пряжу MC, поместить маркер 
начала круг.р. Переместить все петли на другую сто-
рону и так же закрыть петли для второго рукава, по-
местить маркер перед тем, как закрывать петли. Пе-
реместить петли обратно к началу круг.р.  
На спицах должно быть всего 236 (268, 300, 316, 
348, 364, 396, 429, 460) п., равномерно распреде-
ленных для переда и спинки (т.е. между 2-мя марке-
рами должно быть одинаковое количество петель). 
 
Начать вязать круговыми рядами тело пуловера 
Установочный круг.р. 1 CC: Поднять левой спицей 
петлю (т.е. петлю не провязывать), на 2 ряда ниже 
последней закрытой петли и провязать вместе со 
след. петлей на левой спице как 2 п. вместе лиц.п. 
Это делается для того, чтобы скрыть отверстие 
между петлей, оставшейся при закрытии петель, и 
остальными петлями. Лиц.п. до маркера, m1, СМ, 
снять 1 п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, m1, лиц.п. 
до послед. петли перед маркером, снять, поднять 
петлю на 2 ряда ниже петли слева, снять петлю об-
ратно и провязать со след. петлей вместе как SSK. 



 

 
5 

Только для личного пользования 
 

СМ, снять петлю, поднять левой спицей петлю на 2 
ряда ниже петли справа, снять петлю обратно и про-
вязать со след. п. вместе как 3 п. вместе лиц.п. Лиц.п. 
до маркера, m1, СМ, 1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей за 
петлей, СМ, m1, лиц.п. до 2 п. перед маркером, снять 
1 п., поднять петлю на 2 ряда ниже петли слева, 
снять петли на левую спицу и провязать вместе со 
след. петлей как sSSK. 
 
Установочный круг.р. 2 CC: Поднять петлю на 2 ряда 
ниже петли справа и провязать вместе со след. пет-
лей как 2 п. вместе лиц.п., *лиц.п. до маркера, СМ, 
снять 1 п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до 
маркера, СМ. Повторить от *. 
Круг.р. 1 MC: * 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до маркера, 
m1R, СМ, 1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей за петлей, СМ, 
m1L, лиц.п. до послед. 2 п. перед маркером, SSK. По-
вторить от * 
Круг.р. 2 MC: *Лиц.п. до маркера, СМ, 1 лиц.п., снять 
1 п. с пряжей за петлей, СМ, лиц.п. до маркера, СМ. 
Повторить от * 
Круг.р. 3 CC: * 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до маркера, 
m1, СМ, снять 1 п. с пряжей за петлей, 1 лиц.п., СМ, 
m1, лиц.п. до послед. 2 п. перед маркером, SSK. По-
вторить от * 
Круг.р. 4 CC: *Лиц.п. до маркера, СМ, снять 1 п. с пря-
жей за петлей, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до маркера, СМ. 
Повторить от * 
Повторять последние 4 круг.р., пока высота переда 
и спинки не составит 25, 28, 32, 34, 36, 38, 38, 38, 38 
см от проймы до нижнего края. Чтобы измерить эту 
высоту, сложить пуловер по боковым линиям и из-
мерить по середине переда (см. фото ниже). 
 

 
Но, лучше всего пуловер примерить и определить 
наиболее подходящую Вам длину. 

 
 
Вязать боковые стороны укороченными рядами 
(см. иллюстрацию выше) 
Ряд 1 МС: 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 1 п. перед 
маркером, работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 2 МС: Изн.п. до маркера, СМ, изн.п. до 1 п. перед 
маркером, работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 3 МС: Лиц.п. до 2 п. перед маркером, SSK, СМ, 
сменить пряжу на CC, 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 1 
п. перед ДП (у Вас будет 1 п. между двойными пет-
лями), работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 4 CC: Изн.п. до маркера, СМ, изн.п. до 1 п. перед 
ДП, работу повернуть, сделать ДП. 
Ряд 5 CC (первая половина или Ряд 1): Лиц.п. до 2 
п. перед маркером, SSK, СМ, сменить пряжу на MC. 
Продолжить вязать прямыми рядами, выполняя 
убавки SSK и провязывая 2 п. вместе лиц.п. с обеих 
сторон «бокового шва» в лиц.р. и поворачивая ра-
боту и выполняя двойные петли ДП за 1 петлю пе-
ред последней ДП в каждом лиц.р. и изн.р. так, 
чтобы ряды становились все короче и короче. Ме-
нять цвет пряжи между убавками SSK и 2 п. вместе 
лиц.п. в лиц.р., чтобы не нарушать узор полосами. 
Вязать в установленном порядке до тех пор, пока у 
Вас не останется по 1 п. с обеих сторон от маркеров 
«боковых сторон». Пряжу обрезать. Переместить 
все петли к другому «боковому шву». 
Повторить таким же образом. 
 
Вязать 1 ряд лиц.п. Стенки двойных петель провязы-
вать лиц.п. как 2 отдельные петли. 
Закрыть петли шнуром I-Cord пряжей цвета MC. 
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РУКАВА 
Поднять 33 (35, 38, 41, 43, 46, 48, 51, 53) + 2 п. (от-
ложенные ранее) + 33 (35, 38, 41, 43, 46, 48, 51, 53) 
п. вдоль обеих сторон проймы. Закрыть петли шну-
ром I-Cord пряжей MC. 
ПРИМЕЧАНИЕ! Если Вы приняли решение сделать 
пройму уже/шире, то отрегулируйте число поднима-
емых петель, поднимать ок. 2 п. на 1 см. 
 
ГОРЛОВИНА 
Поднять по края выреза горловины 120 (136, 152, 
168, 168, 168, 168, 168, 168) п. и также закрыть 
петли шнуром I-Cord. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы и заблокировать по измерениям. 
Обязательно растяните снятые петли, чтобы они не 
стягивали полотно. 


