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РАЗМЕРЫ: XS/S | M/L | XL/XXL

ПРЯЖА:
Пуловер выполняется из 2-х, 
сложенных вместе, нитей пряжи: 
1нить - пряжа Soft Silk Mohair + 1нить 
- пряжа Cotton Merino.

- 1нить пряжи Soft Silk Mohair by
Knitting for Olive (70%-мохер, 30%-
шелк; 225м-25г); потребуется
125/150| 150/175 | 200 грамм,

- сложенная вместе с 1нитью пряжи
Cotton Merino by Knitting for Olive
(70%-хлопок, 30%-меринос;
250м-50г); потребуется 200/225 |

250/300 | 350 грамм.

СПИЦЫ:
Круговые спицы 4.5мм и 3.5мм.
Чулочные спицы 4,5мм и 3,5мм. 

ПОТРЕБУЮТСЯ:
Маркеры для петель, держатели для 
петель (или бросовая пряжа), 
вспомогательная спица для аранов 
(усл.об.=ВС), и игла для трикотажа.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
(после блокировки):
23 петли Х 32 ряда = 10х10см - 
измерено по общему арановому 
узору, выполненному на Спицах 
4,5мм.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Пуловер выполняется в 
направлении "сверху-вниз", 
проймы - реглан. 
За исключением Воротника, 
Манжет и отделочной резинки для 
нижнего края Переда-спинки, 
пуловер полностью выдержан в 
арановом узоре (включая линии 
регланных "швов").
Первой выполняется Кокетка. До 
завершения выреза горловины 
Переда, вы будете вязать 
поворотными рядами; после чего 
перейдете на круговой вязание.
На уровне нижнего основания
пройм, петли Рукавов будут
переведены на держатели, и
далее работа продолжится
только по петлям Переда-спинки. 
Перед-спинка выполняется 
круговыми рядами.
После завершения Переда-
спинки, круговыми рядами, 
выполняются оба Рукава.
Воротник выполняется круговыми 
рядами по петлям, поднятым по 
краю выреза горловины.

+1пП – прибавка 1 лицевой петли
с наклоном вправо:
левой спицей, в направлении с
ИС, поднять протяжку между
петлями на Левую спицу и
провязать ее лицевой за
переднюю стенку.

+1пЛ – прибавка 1 лицевой петли
с наклоном влево:
левой спицей, в направлении с
ЛС, поднять протяжку между
петлями на Левую спицу и
провязать ее лицевой за заднюю
стенку.

КОНЕЧНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПО ПУЛОВЕРУ:

- Ширина по линии  окружности
бюста: 93/99 | 115/120 | 135 см.
Припуск на свободу облегания:
от +15 до +25см -  к фактическому
измерению окружности бюста.

- Общая длина: 50 | 55| 60 см.

- Длина Рукавов: 35см (и + еще 8см
для Манжет)

- Ширина Рукавов:  27| 37 | 45 см.

ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ ДЛЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ РЕГЛАНА:
Прибавки для реглана будут 
выполняться:
- в каждом ряду по ЛС работы  -
при поворотном вязании,
- и в каждом 2-ом круговом ряду -
при круговом вязании.

Все прибавки выполняются по
общему типу:
+1пП, ПМ, затем провязываются
8п регланного "шва", ПМ, +1пЛ.
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона

М – маркер

ПМ – поместить маркер (или 
переснять его)

Л-спица/П-спица = Левая спица/
Правая спица

ВС = вспомогательная спица для 
аранов

2вм.лиц = провязать 2п вместе 
лицевой.

2вм.лиц.влево = снять 1п, 1лиц, и 
полученную петлю протянуть через 
только что снятую петлю.

2вм.лицЗС = провязать 2п вместе 
лицевой - за их задние стенки

2вм.изн = провязать 2п вместе 
изнаночной.

лицЗС = лицевая за заднюю стенку 
петли.

изнЗС = изнаночная за заднюю стенку 
петли.

Все арановые переплетения 
выполняются следующим образом: 
Снять 3п на ВС перед работой, 3лиц - 
с Левой спицы, затем 3лиц -  с ВС.



@Lingvak
nit 

Ир
ир
ина

3 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ.
КОКЕТКА.
До завершения формирования выреза горловины Переда, вы будете вязать поворотными рядами. 
После завершения горловины - перейдете на круговое вязание.                                                                         
Общий Арановый узор состоит из "Кос 3х3", перемежающихся полосами лицевой глади. 
Ряд с арановыми переплетениями петель - будет повторяться в каждом 13 кр.ряду:  (1кр.ряд - ряд с 
переплетением петель, затем следуют 12кр.рядов - без переплетений)-повторять. 
На стр.5 представлена Схема " Кокетка - начальная стадия выполнения Аранового узора", где вы можете 
увидеть общий порядок узора с распределением рядов с арановыми переплетениями петель и 
промежуточных рядов, где этих переплетений нет.

Помните, что прибавления петель для формирования реглана, выполняются в каждом 2 ряду/кр.ряду.

В рядах/кр.рядах с прибавками петель со стороны секций Переда, Спинки и Рукавов (то есть прибавки 
будут с каждой стороны каждого регланного "шва"): 
Вы вяжете в установленном порядке узора до 8петель каждого регланного "шва", затем выполняете прибавку 
1лиц.петли с наклоном вправо, затем провязываете 8п регланного "шва", и после чего выполняете прибавку 
1лиц.петли с наклоном влево. В таком кр.ряду с прибавками петель у вас будет прибавлено - всего 8петель.

После того, как число петель в секциях Рукавов достигнет заданного конечного значения, вы будете 
прибавлять петли только со стороны секций Переда и Спинки. В таких кр.рядах, у вас будет прибавлено - 
всего 4петли.

ОБЩИЙ АРАНОВЫЙ УЗОР:
Общий Арановый узор состоит из "Кос 3х3"  (=6 петель) и полос лицевой глади (=4 петли); Косы и полосы 
лицевой глади разделены между собой вертикальными колонками изнаночных петель.

Общий Арановый узор по секциям Спинки, Рукавов и Переда: 
*4лиц (=для полосы лиц.глади), 1изн (=для разделительной колонки из изнаночных петель), 6лиц (= для 
выполнения Косы), 1изн (=для разделительной колонки из изнаночных петель)*; повторять между *-*.
Повтор между *-*  = это петельный повтор общего Аранового узора.
По мере прибавления петель, полотно Кокетки будет расширяться, и таким образом, от ряда к ряду, будет 
увеличиваться число петельных повторов Аранового узора.

Арановый узор по секциям регланных "швов": 
Каждый регланный "шов" состоит из 8 петель.
Петли каждого регланного "шва" провязывать в следующем порядке: 1изн, 6лиц (для выполнения Косы), 1изн. 

ИТАК -
Кр.спицами 4,5мм, любым удобным для вас методом, набрать 58 | 70| 82 п.
Работу в круг не замыкать. Далее, вязать поворотными рядами. Следующий ряд - будет ряд по ИС.

Следующий ряд (ИС) - расстановка Маркеров: 

Размер XS/S: 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 4изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 4изн, 1лиц, 6изн, 1лиц, 4изн, ПМ, 
1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 4изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1лиц.

Размер M/L: 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1изн, 1лиц, 
4изн, 1лиц, 6изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, , 1изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 
1лиц, ПМ, 1лиц.

Размер XL/XXL: 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 3изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 3изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 3изн, 
1лиц, 4изн, 1лиц, 6изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 3изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 3изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 3изн, ПМ, 1лиц, 
6изн, 1лиц, ПМ, 1лиц.

Коричневый цвет = секции Переда и Спинки
Синий цвет = секции регланных "швов"
Лиловый цвет = секции Рукавов

На следующей странице вы найдете обзорные схемы, где наглядно показано размещение общего 
Аранового узора по секциям Переда, Спинки и Рукавов.  
Кроме того, на следующей странице, вы найдете графические схемы для выполнения секций Спинки и 
Рукавов на начальной стадии вязания общего Аранового узора по Кокетке, с учетом прибавлений петель для 
формирования реглана.
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Кокетка - размещение Аранового узора по секциям Переда, Спинки и Рукавов:

Ниже, на обзорных схемах, вы можете увидеть как общий Арановый узор распределен по секциям 
Переда, Спинки и Рукавов.
Полосы серого цвета - это полосы с узором "Коса 3х3", полосы белого цвета - это полосы лицевой глади.

Для ВСЕХ размеров:  вы начнете выполнять Арановый узор с участка, включающего в себя полосу с Косой 
(она по центру) и 2-х полос с лицевой гладью, который лежат до и после нее.  
Для размеров M/L и XL/XXL: дополнительно, в этот участок, у вас будет включено еще по нескольку петель - 
уже от следующих полос с Косами. 

После завершения формирования Кокетки: на момент перевода петель Рукавов на держатели, у вас 
должно быть выполнено - всего по  7 | 9 | 11 вертикальных полос с Косами,  и по  8 | 10 | 12 вертикальных 
полос с лицевой гладью.
Важно, чтобы Кокетку вы завершили так, чтобы вертикальные полосы лицевой глади находились по обе 
стороны от петель каждого регланного "шва". В противном случае, нарушится порядок узора при 
выполнении Переда-спинки. 

Для ВСЕХ размеров:  вы начнете выполнять Арановый узор с участка, включающего в себя полосу лицевой 
глади.
Для размеров M/L и XL/XXL: дополнительно, в этот участок, у вас будет включено еще по нескольку петель - 
от полос с Косами, лежащими до и после центральной полосы из лицевой глади.
На момент, когда по секция Рукавов будет достигнуто заданное конечное число петель: у вас должно быть 
выполнено - всего по 6!? 4 | 6 | 8 вертикальных полос с Косами, и по 5 | 7 | 9 вертикальных полос с лицевой 
гладью.

Секции Переда и Спинки:

Секции Рукавов:

   4
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Кокетка. Начальная стадия выполнения Аранового узора.

Секция Спинки (после того как вы завершите формирование выреза горловины, и перейдете на 
круговое вязание, эта Схема станет действительной также и для секции Переда)

Работа по графической схеме:
Каждая клеточка на схеме = 1петле. На схеме представлены все ряды (ЛС и ИС).
Прибавки петель для реглана выполняются в каждом ряду по ЛС (нечетные номера рядов), а после перехода 
на круговое вязание - в каждом 2-ом кр.ряду вязки (нечетные номера кр.рядов).
Размер XS/S - выделен линиями красного цвета, размер M/L - линиями синего цвета, размер XL/XXL - 
линиями зеленого цвета.
На схеме: Ряд 1- это ряд с набором петель, Ряд 2  - это первый ряд по ИС, где вы устанавливали Маркеры.

Короткие отрезки линий черного/оранжевого цвета - обозначат участки с переплетениями петель (про них 
читайте ниже).

Переплетения петль, которыми формируются Косы:
Переплетения петель выполняются в каждом 13 ряду/кр.ряду. Они выполняются на 6-ти петлях.

Если вы работаете по Описанию работы, без каких-либо самостоятельных изменений: 
Первые переплетния петель выполняются в Ряду 19 (отрезок черного цвета). Это сделано специально, для 
того, чтобы облегчить установку основного Аранового узора при прибавках петель для реглана.
Если вы уверены в своих силах и у вас есть опыт вязания арановых узоров : 
Вы можете выполнить первые переплетения в Ряду 7 (отрезок оранжевого цвета). Тогда вторые переплетения 
- вам нужно выполнить в Ряду 20, то есть, на 1ряд позже, чем указано в Описании для самых первых 
переплетений. Если вы начинаете с переплетений в Ряду 7, то сделайте эти переплетения только для секции 
Спинки и для секций регланных "швов"; переплетения для секций Переда и Рукавов - начните делать в Ряду 20. 

= лиц - по ЛС, изн - по ИС

= изн - по ЛС, лиц - по ИС
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Секция Рукава (оба Рукава - одинаково):

Работа по графической схеме:
Каждая клеточка на схеме = 1петле. На схеме представлены все ряды (ЛС и ИС).
Прибавки петель для реглана выполняются в каждом ряду по ЛС (нечетные номера рядов), а после перехода 
на круговое вязание - в каждом 2-ом кр.ряду вязки (нечетные номера кр.рядов).
Размер XS/S - выделен линиями красного цвета, размер M/L - линиями синего цвета, размер XL/XXL - линиями 
зеленого цвета.
На схеме: Ряд 1- это ряд с набором петель, Ряд 2 - это первый ряд по ИС, где вы устанавливали Маркеры.

Короткие отрезки черного цвета - переплетения петель, которые выполняются согласно Описанию работы.
Короткие отрезки оранжевого цвета - переплетения петель для того случая, если первые переплетения по 
Спинке и линиям реглана вы начали делать в Ряду 7. Для большей ясности - см. стр.5

Продолжение словесного Описания работы (начало см.стр.3 - вы выполнили ряд по ИС, где установили 
Маркеры).

След.ряд (ЛС) - прибавления петель для реглана (1первая и 1последняя петли ряда - кромочные петли, они 
всегда лицевые):

Размер XS/S: 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 4лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 4лиц, 1изн, 
6лиц, 1изн, 4лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 4лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц.

= лиц - по ЛС, изн - по ИС

= изн - по ЛС, лиц - по ИС

  6
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Размер M/L: 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 
1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 6лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц, 
1изн, 4лиц, 1изн, 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц.

Размер XL/XXL: 1лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 3лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 3лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 
1изн, ПМ, +1пЛ, 3лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 6лиц, 1изн, 4лиц, 1изн, 3лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 3лиц, 
1изн, 4лиц, 1изн, 3лиц, +1пП, ПМ, 1изн, 6лиц, 1изн, ПМ, +1пЛ, 1лиц.

След.ряд (ИС)- все вновь прибавленные петли включаются в общий Арановый узор (1первая и 1последняя 
петли ряда - кромочные петли; они всегда - лицевые): 

Размер XS/S: 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 4изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 4изн, 1лиц, 
6изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 4изн, 1лиц, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1изн, 1лиц.

Размер M/L: 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 2изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 2изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц,  ПМ, 2изн, 
1лиц, 4изн, 1лиц, 6изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 2изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 2изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 2изн,  ПМ, 1лиц, 
6изн, 1лиц,  ПМ, 1изн, 1лиц.

Размер XL/XXL: 1лиц, 1изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 4изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 4изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 
4изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 6изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 4изн, ПМ, 1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 4изн, 1лиц, 4изн, 1лиц, 4изн, ПМ, 
1лиц, 6изн, 1лиц, ПМ, 1изн, 1лиц.

Коричневый цвет = секции Переда и Спинки
Синий цвет = секции регланных "швов"
Лиловый цвет = секции Рукавов

Работая подобным образом, повторить эти 2 ряда - еще 2 раза (то есть, в Ряду по ЛС - выполнять прибавки с 
каждой стороны каждого регланного "шва", а в Ряду по ИС - вновь прибавленные петли - включать в 
установленный порядок основного Аранового узора, но за исключением Левой и Правой сторон Переда - 
там все вновь прибавленные петли - выдерживать в лицевой глади - видимо, вплоть до смыкания сторон). 

Затем, в следующем ряду по ЛС работы (=это Ряд с прибавками для реглана; продолжать выполнять их в 
установленном порядке): выполнить прибавку +1пЛ - после провязки первых 3-х петель ряда, и выполнить 
прибавку +1пП - перед провязкой последних 3-х петель ряда. Эти прибавки нужны для скругления края выреза 
горловины Переда.

Продолжать работу в уст.порядке (по ЛС-прибавки для реглана, по ИС - вязать по рисунку петель, включая 
прибавленные петли в основной узор вязки) и повторить прибавки для скругления выреза горловины Переда - 
в каждом ряду по ЛС - всего 4раза (= 8 рядов всего).

Соединение Левой и Правой сторон выреза горловины Переда:
На данный момент, у вас на спицах находится следующее число петель (см. Таблицу ниже):

Размер Реглан Левый
рукав

Реглан Спинка Реглан Правый
рукав

Реглан Всего:

XS/S 12 8 18 8 30 8 18 8 12 122 

M/L 12 8 22 8 34 8 22 8 12 134 

XL/XXL 12 8 26 8 38 8 26 8 12 146 

В следующем ряду по ЛС: вязать в установленном порядке, выполняя прибавки для реглана + прибавки для 
скругления выреза горловины Переда - до конца ряда, затем набрать 4 | 8 | 12 новых петли, замкнуть работу 
в круг и ПМ-начала кр.ряда.  Для скругления выреза горловины Переда было прибавлено - всего 10п.
Далее, вязать круговыми рядами.
След.кр.ряд: вязать, выдерживая установленный порядок узоров, без любых прибавлений петель.

На данный момент, у вас на спицах находится следующее число петель (см. Таблицу ниже):

Размер Реглан Левый
рукав

Реглан Спинка Реглан Правый
Рукав

Реглан Перед Всего:

XS/S 8 20 8 32 8 20 8 32 136 

M/L 8 24 8 36 8 24 8 36 152 

XL/XXL 8 28 8 40 8 28 8 40 168 

Далее, основной Арановый узор по секциям Спинки и Переда будет выполняться абсолютно одинаково.
Вяжите Перед по той же самой схеме, что и Спинку (см.стр. 5). От переводчика: если вы ничего не меняли, 
то след.ряд по схеме для секции Спинки - будет Ряд 19; вяжите его и для Спинки, и для Переда. 

Левая ст.
Переда

Правая ст. 
Переда
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Первый кр.ряд с арановыми переплетениями петель:
След.кр.ряд:  это первый кр.ряд где будут арановые переплетения петель (вяжите по Схеме для секции 
Спинки). Также, на это кр.ряд попадают и прибавки для реглана - с каждой стороны каждого регланного 
"шва" (как и и было установлено ранее); не забудьте их выполнить. 
Участки петель с арановыми переплетением - одинаковы для всех полос с узором "Коса". 
Все переплетения выполняются следующим образом: 
снять 3п на ВС перед работой, 3лиц - с Левой спицы, затем 3лиц -  с ВС.

Выполнить этот кр.ряд, и далее продолжать работу круговыми рядами, выдерживая установленный порядок 
узоров, и продолжая выполнять прибавки для реглана - в каждом 2-ом кр.ряду. 
Ряд с арановыми переплетениями петель - будет повторяться в каждом 13 кр.ряду:  1кр.ряд - ряд с 
переплетением петель, затем следуют 12кр.рядов - без переплетений.

Итак, вязать, как установлено выше, пока на спицах не будет насчитываться следующее число петель:

Размер Перед Реглан Левый
рукав

Реглан Спинка Реглан Правый
Рукав

Реглан Всего:

XS/S 78 8 66 8 78 8 66 8 320 

M/L 90 8 78 8 90 8 78 8 368 

XL/XXL 112 8 100 8 112 8 100 8 456 

Прибавки со стороны Рукавов - завершены. 
Далее, вязать в установленном порядке, но прибавки для реглана выполнять только со стороны Переда и 
Спинки (в Кр.ряду с прибавлениями будет прибавлено - всего 4п); со стороны Рукавов - вязать без изменения 
числа петель. От переводчика: закончить работу кр.рядом, где есть прибавления петель для реглана.

Продолжать работу, пока на спицах не будет насчитываться следующее число петель:

Размер Перед Реглан Левый
рукав

Реглан Спинка Реглан Правый
рукав

Реглан Всего:

XS/S 88 8 66 8 88 8 66 8 340 

M/L 112 8 78 8 112 8 78 8 412 

XL/XXL 136 8 100 8 136 8 100 8 504 

РАЗДЕЛЕНИЕ КОКЕТКИ НА ПЕРЕД-СПИНКУ И РУКАВА:

След.кр.ряд-разделение (прибавок для реглана  нет): вязать в уст.порядке Аранового узора, и при этом -
- петли каждого Рукава - перевести на держатели/бросовую пряжу,
- петли регланных "швов" - включить в секции петель Переда и Спинки,
- для каждого нижнего основания проймы - набрать по 4 новых петли; по этим петлям будут выполняться
полосы лицевой глади, которые будут расположены между полосами, которые раньше были Регланными
"швами" (эти полосы останутся с узором "Косы").

=  216 | 264 |312 п на спицах для Переда-спинки.  

Только для размеров XS/S и M/L: 
Если вы хотите увеличить ширину Переда-спинки (=увеличить величину припуска на свободу облегания), то для 
каждого нижнего основания проймы - наберите по 16 новых петель. 
В следующем кр.ряду вяжите по этим 16 петлям так: 4лиц, 1изн, 6лиц (=полоса для узора "Коса"), 1изн, 4лиц.

Для размера XS/S - будет 240п для Переда-спинки, а для размера  M/L - будет 288п.

ПЕРЕД-СПИНКА.
Продолжать работу круговыми рядами, выдерживая установленный порядок узора, без каких-либо изменений 
числа петель.
Кр.ряд, где присутствуют арановые переплетения петель, должен быть повторен - всего 4 | 4 | 3 раза
(что = 52 | 52 | 39 кр.рядам вязки в общем Арановом узоре).

После завршения финишного Кр.ряда с арановыми переплетениями, выполнить согласно основному 
Арановому узору - еще 8 кр.рядов вязки.

Конечно, вы можете сделать Перед-спинку длиннее, ориентируясь на свои индивидуальные мерки. Но в 
любом случае, Автор рекомендует завершить работу, выполнив 8 кр.рядов после завершения последнего 
Кр.ряда где были переплетения петель. 
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Резинка для отделки нижнего края Переда-спинки:
Сменить спицы. Круговые спицы 3,5мм.
След.кр.ряд: (1лицЗС, 1изн)-повторять до конца кр.ряда.
След. 14 кр.рядов: повторять последний кр.ряд.
Затем закрыть все петли по узору резинки. Рекомендуется закрывать петли таким методом, который 
оставляет край вязки эластичным.

РУКАВА (оба одинаково).
Петли Рукава - перевести с держателя на Спицы 4,5мм (Круговые или Чулочные, как вам удобнее).
С ЛС, поднять по наборному краю нижнего основания проймы петли, в следующем порядке:

Размер XS/S: Поднять - всего 6 петель. В следующем кр.ряду провязать эти петли  так: 1изн, 4лиц (=полоса с 
лиц.гладью), 1изн. Далее, по этим петлям будет формироваться полоса лицевой глади.
На спицах = 72 петли всего.
Если, ранее вы увеличили ширину Переда-спинки, то поднимите по краю нижнего основания проймы - всего 
18 петель. В след. кр.ряду, провяжите эти петли так:  1изн, 4лиц, 1изн, 6лиц (полоса с "Косой"), 1изн, 4лиц, 1изн. 
На спицах = 84 петли всего.

Размер M/L: Поднять - всего 6 петель. По этим 6-ти петлям будет формироваться полоса с узором "Косы". 
На спицах = 84п всего. 
Если, ранее вы увеличили ширину Переда-спинки, то поднимите по краю нижнего основания проймы - всего 
18 петель. В след. кр.ряду, провяжите эти петли так: 6лиц, 1изн, 4лиц (= полоса лиц.глади), 1изн, 6лиц. 
На спицах = 96п всего.

Размер XL/XXL: Поднять - всего 8 петель. По этим 8-ти петлям будет формироваться полоса с узором "Косы". 
В следующем кр.ряду провязать эти петли  так: 1изн, 6лиц (= полоса с "Косой"), 1изн. 
На спицах = 108п всего. 

По центру, поднятых по нижнему основанию проймы петель - разместите М-начала кр.ряда.
Далее, все ряды круговые.
Продолжать работу, выдерживая установленный общий порядок Аранового узора, пока Кр.ряд, где 
присутствуют арановые переплетения петель, не будет повторен - всего  7 | 7 | 6 раз.
Далее, пойдут уменьшения петель для постепенного уменьшения ширины Рукава.
Секция с уменьшениями петель по Рукаву + Манжета - займут около 10см по высоте. 
Примерьте пуловер, чтобы убедиться в достаточной длине Рукава на данный момент.

Уменьшения петель (продолжать работу в уст.порядке узора): 
- Выполнить 4 кр.ряда - без убавок.
- Выполнить Кр.ряд-уменьшение (это 5-ый кр.ряд). Убавки выполнять только на полосах с лицевой гладью; на
полосах с узором "Коса", как и на разделительных колонках изнаночных петель - уменьшения петель НЕ
выполнять! Для каждой полосы с лицевой гладью: уменьшить ее первые 2п - как 2вм.лиц.влево, затем
уменьшить ее последние 2п - как 2вм.лиц. Для каждой полосы лиц.глади - осталось по 2п.
- Выполнить 1 кр.ряд - без убавок.
- Выполнить Кр.ряд-уменьшение (это 7-ой кр.ряд). Убавки выполнять только на полосах с лицевой гладью; на
полосах с узором "Косы", как и на разделительных колонках изнаночных петель - уменьшения петель НЕ
выполнять! Для каждой полосы с лицевой гладью: провязать ее петли - как 2вм.лиц. Для каждой полосы
лиц.глади - осталось по 1п.
- Выполнить 1 кр.ряд - без убавок.

Манжета:
Сменить спицы. Спицы 3,5мм (Круговые или Чулочные).

След.кр.ряд: (1изн, 1лицЗС)-повторять до конца кр.ряда, И ОДНОВРЕМЕННО, для каждой полосы с узором
"Коса" - две последние петли полосы - провяжите совместно, как 2вм.лицЗС (таким образом все петли 
вашего кр.ряда корректно войдут в узор резинки 1х1).

След.19кр.рядов: вязать резинку 1х1 со скрещенными лиц.петлями - в установленном порядке.

Затем закрыть все петли по узору резинки. 
Рекомендуется закрывать петли таким методом, который оставляет край вязки эластичным.
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ВОРОТНИК (двухслойный).
Круговые спицы 3,5мм.
С ЛС работы, поднять по всему краю выреза горловины - 92 | 100 | 108 п, и ПМ-начала кр.ряда. 
Замкнуть работу в круг. Далее, вязать круговыми рядами.
След.кр.ряд: (1лицЗС, 1изн)-повторять до конца кр.ряда.
Выполнить - всего 22 | 24 | 30 кр.ряда резинкой 1х1 со скрещенными лиц.петлями.
Затем закрыть все петли по узору резинки.
Теперь отверните половину высоты Воротника на ИС работы, и аккуратно, по месту, пришейте его край с 
закрытыми петлями - как краю выреза горловины.
ВНИМАНИЕ! Если вы вяжете очень плотно, или предпочитаете более свободную посадку Воротника, то 
рекомендуется вязать Воротник на Спицах 4мм или 4,5мм. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ:
Заправить в вязку все оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер согласно его Конечных измерений.
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