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Более подробные измерения приведены на схеме выкройки ниже. 
Для образца показан размер 2 с положительным припуском на свободное облегание 11 см / 4¼” по обхвату 
груди. Предлагаемый припуск на свободное облегание: + 5 - 12.5 см / 2 - 5”. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (ПОСЛЕ БЛОКИРОВКИ) 
24.5 п. и 33 ряда = 10 см / 4” лиц.гл. на спицах № 3.5 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3 длиной 40 см для горловины и плеч 
Набор чулочных спиц № 3 или предпочитаемый вид спиц для вязания проймы/рукава круг.р.  
Набор чулочных спиц № 3.5 или предпочитаемый вид спиц для вязания проймы/рукава круг.р.  
Круговые спицы № 3 длиной 60 см / 24” или длиннее. 
Круговые спицы № 3.5 длиной 60 см / 24” или длиннее. 
Крючок № 3.5 для обвязки горловины, чтобы отрегулировать ее ширину 
При необходимости подберите другой размер спиц, чтобы получить корректную плотность вязания. 
При необходимости подберите другой размер крючка, получить корректный размер петель или плотность вя-
зания. 
 
ПРЯЖА 
ВАРИАНТ 1 (без рукавов и короткие рукава) 
Основной цвет MC 
Fingering weight  
Myyarnstoryco Fine Sock  (400 м/437 ярдов на 100 г, 87% меринос супервош, 13% хлопок) 
Показан цвет: Chinchilla  
 

 
 
Контрастный цвет CC 
Fingering Weight 
Myyarnstoryco Natural Sock (425 м/464 ярдов на 100 г, 75% меринос супервош, 25% нейлон) 
Показан цвет: Welds 
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ВАРИАНТ 2 (рукава длиной до локтя) 
Основной цвет MC 
Fingering weight  
Myyarnstoryco Fine Sock  (400 м/437 ярдов на 100 г, 87% меринос супервош, 13% хлопок) 
Показан цвет: Nori 
 

 
 
Контрастный цвет CC 
Fingering Weight 
Myyarnstoryco Karoo Sock (400 м/437 ярдов на 100 г, 55% меринос супервош, 25% нейлон, 20% мохер) 
Показан цвет: Camelo 

 
 
Пожалуйста, имейте ввиду, что расход пряжи указан приблизительно. 
 
АКСЕССУАРЫ 
маркеры для петель, держатели для петель или вспом. нить, трикотажная игла для закрепления концов нитей. 
 
ПРИМЕЧАНИЯ И МЕТОДЫ 
Этот пуловер вяжется круг.р. сверху вниз, начинаясь с резинки 2х2. Поскольку горловина широкая и растягива-
ется, то все размеры начинаются с одинакового количества петель для планки горловины. Окончательная ши-
рина горловины может быть немного отрегулирована при помощи обвязки крючком с внутренней стороны 
планки горловины. Обвязка крючком также придаст дополнительную стабильность, что позволит получить 
удобную драпировку на теле пуловера. Фото обучающей программы по обвязке крючком можно посмотреть в 
конце описания. 
 
Кокетка формируется укороченными рядами методом German Short Rows (https://youtu.be/QoScYNW9LrU) и 
прибавками вдоль плеч. Перед и спинка вяжутся отдельно прямыми рядами, чтобы сформировать проймы, за-
тем снова соединяются, чтобы вязать круг.р. до нижнего края. 
Инструкции даны для 3 вариантов проймы, которые вяжутся круг.р.: без рукавов, с короткими рукавами и ру-
кавами длиной до локтя. Вертикальные линии в узоры представляют собой колонки из изн.п. Вдоль этих коло-
нок провязываются петли при помощи крючка, методом, который показан на видео  
https://youtu.be/pVWE6E0hNWI 
На свое усмотрение петли крючком можно не обвязывать. 
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Для всех размеров 
E = +/-25 см / 9¾” 
Короткие рукава: F = +/-11.5 см / 4½” 
Рукава до локтя: F = +/-22.5 см / 9” 
 
АББРЕВИАТУРА 
M1R: (прибавить 1 петлю с наклоном влево): Движением сзади вперед поднять нить между только что провя-
занной и след. петлей, провязать лиц.п. за переднюю стенку (прибавлена 1 петля).  
M1L: (прибавить 1 петлю с наклоном влево): Движением спереди назад поднять нить между только что провя-
занной и след. петлей, провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
M1RP: (прибавить 1 изн.п. с наклоном влево): Движением спереди назад поднять нить между только что провя-
занной и след. петлей, провязать изн.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 петля) 
M1RP: (прибавить 1 изн.п. с наклоном вправо): Движением сзади вперед поднять нить между только что провя-
занной и след. петлей, провязать изн.п. за переднюю стенку (прибавлена 1 петля) 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
Планка горловины резинкой 2 x 2 
Пряжей MC и спицами № 3, набрать 136 п. методом набора петель long-tail cast on. 
Соединить петли в круг.р., следя затем, чтобы они не перекрутились. Поместить маркера начала круг.р.  
  
Вязать резинкой 2 x 2 следующим образом: [2 лиц.п., 2 изн.п.] до конца.  
Вязать узором еще 5 круг.р.  
 
Перейти на спицы № 3.5. 
Вы будете вязать укороченными рядами, чтобы сформировать горловину и прибавить петли для формирования 
плеч. Будут размещены маркеры, чтобы отметить места, где будут выполняться прибавки для плеч. Маркер 
начала круг.р. – один из 4 маркеров плеча. Также будут размещены маркеры, чтобы отметить расположение 
вертикальных колонок из изн.п. Поскольку Вы будете размещать много маркеров, то имеет смысл визуально 
разделить маркеры для плеч и маркеры для вертикальных линий при помощи маркеров для петель, различаю-
щихся по цвету, форме или размеру. 
 
Укороченные ряды для выреза горловины 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 2 лиц.п., ПМ (маркер плеча), 7 лиц.п., ПМ (маркер линии), 1 изн.п., 14 лиц.п., TW. 
Укороченный ряд 2 (изн.р.): ДП, 13 изн.п., 1 лиц.п., СМ, 7 изн.п., СМ, 2 изн.п., СМ, 7 изн.п., 1 лиц.п., ПМ (линия 
маркер), вязать [16 изн.п., 1 лиц.п., ПМ (маркер линии)] 3 раза, 7 изн.п., ПМ (маркер плеча), 2 изн.п., ПМ (маркер 
плеча), 7 изн.п., 1 лиц.п., ПМ (маркер линии), 14 изн.п., TW. 
Укороченный ряд 3: ДП, 13 лиц.п., СМ, 1 изн.п., лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать [лиц.п. до 
маркера, СМ, 1 изн.п.] 4 раза, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., 10 
лиц.п., TW. 
Укороченный ряд 4: ДП, изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, 
M1RP, вязать [изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ] 4 раза, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, 
M1RP, изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, 10 изн.п., TW. 
Укороченный ряд 5: ДП, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать 
[лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п.] 4 раза, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 
1 изн.п., 6 лиц.п, TW. 
Укороченный ряд 6: ДП, изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, 
M1RP, вязать [изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ] 4 раза, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, 
M1RP, изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, 6 изн.п., TW. 
Укороченный ряд 7: ДП, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать 
[лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п.] 4 раза, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 
изн.п., 2 лиц.п., TW. 
Укороченный ряд 8: ДП, 1 изн.п., 1 лиц.п., СМ, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, M1RP, вязать [изн.п. 
до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ] 4 раза, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, M1RP, изн.п. до 1 п. 
перед маркером, 1 лиц.п., СМ, 2 изн.п., TW. 
Укороченный ряд 9: ДП, 1 лиц.п., СМ, 1 изн.п., лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать [лиц.п. до 
маркера, СМ, 1 изн.п.] 4 раза, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до 1 п. перед маркером, TW. 
Укороченный ряд 10: ДП, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, M1RP, вязать [изн.п. до 1 п. перед марке-
ром, 1 лиц.п., СМ] 4 раза, изн.п. до маркера, M1RP, СМ, 2 изн.п., СМ, M1RP, изн.п. до 2 п. перед маркером, TW. 
Укороченный ряд 11: ДП, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать [лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п.] 
4 раза, лиц.п. до маркера (начало круг.р.), M1R, СМ. 
35 п. прибавлено. 171 п. 
Исключая петли изн.гл., у Вас будет 15 п. между первым маркером плеча после маркера начала круг.р. и мар-
кером линии рядом с ним и 16 п. между каждым из трех других маркеров плеча и маркером линии рядом с 
ним. 
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Кокетка круг.р.  
Продолжить вязать этот же самый ряд, чтобы закончить круг.р., провязывая каждую двойную петлю ДП как 1 
петлю: 
Круг.р. 1: 2 лиц.п., СМ, M1L, 15 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., ПМ (маркер линии), 1 изн.п.] 2 раз, 16 
лиц.п., СМ, 1 изн.п., 16 лиц.п., M1RP, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 4 раза, 16 лиц.п., 
M1RP. 
Круг.р. 2: 2 лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 4 раза, 16 лиц.п., ПМ (маркер линии), 1 изн.п., M1R, 
СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 4 раза, 16 лиц.п., ПМ (маркер 
линии), 1 изн.п., M1R. 
Круг.р. 3: 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 5 раз, 1 лиц.п., M1R, СМ, 
2 лиц.п., СМ, M1L, 1 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 5 раз, 1 лиц.п., M1R. 
Круг.р. 4: 2 лиц.п., СМ, M1L, вязать [лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п.] 6 раз, лиц.п. до маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., 
СМ, M1L, вязать [лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п.] 6 раз, лиц.п. до маркера, M1R. 
16 п. прибавлено. 187 п. 
Повторить Круг.р. 4 еще 5 (10, 10, 10, 10) раз. 207 (227, 227, 227, 227) п. 
 
Размер 1: 
Исключая петли изн.гл., у Вас будет 7 п. между пер-
вым маркером плеча после начала круг.р. и маркера 
линии следом за ним и 8 п. между каждым из трех 
других маркеров плеча и маркером линии рядом с 
ним. 
Перейти к Разделению переда и спинки. 
 

Размеры 2, 3, 4 и 5: 
Пряжу MC не обрезать. Присоединить пряжу CC и вя-
зать 1 раз Круг.р. 4. Пряжу CC обрезать. 
Продолжить вязать пряжей MC, вязать 2 раза Круг.р. 
4. 12 п. прибавлено. 239 п. 
Исключая изн.п., у Вас будет 15 п. между первым 
маркером плеча после начала круг.р. и маркера ли-
нии за ним и 16 п. между каждым из трех других мар-
керов плеча и маркером линии рядом с ним. 
Только размер 2:  
Перейти к Разделению переда и спинки. 

 
Размеры 3, 4 и 5: 
Круг.р. 1: 2 лиц.п., СМ, M1L, 15 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 5 раз, 16 лиц.п., M1RP, СМ, 2 
лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 6 раз, 16 лиц.п., M1RP. 
Круг.р. 2: 2 лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 6 раз, 16 лиц.п., ПМ (маркер линии), 1 изн.п., M1R, 
СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 6 раз, 16 лиц.п., ПМ (маркер 
линии), 1 изн.п., M1R. 
Круг.р. 3: 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, лиц.п. до маркера, 
M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, лиц.п. до 
маркера, M1R. 
Круг.р. 4: 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, лиц.п. до 
маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, лиц.п. 
до маркера, M1R. 
Повторить Круг.р. 4 еще 5 (13, 13) раз. 275 (307, 307) п. 
 
Размер 3: 
Исключая петли изн.гл., у Вас будет 7 п. между пер-
вым маркером плеча после начала круг.р. и маркера 
линии за ним и 8 п. между каждым из трех других 
маркеров плеча и маркером линии рядом с ним. 
Перейти к Разделению переда и спинки. 
 

Размеры 4 и 5: 
Исключая петли изн.гл., у Вас будет 15 п. между пер-
вым маркером плеча после начала круг.р. и маркера 
линии за ним и 16 п. между каждым из трех других 
маркеров плеча и маркером линии рядом с ним. 
 
Только размер 4:  
Перейти к Разделению переда и спинки. 
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Размер 5: 
Круг.р. 1: 2 лиц.п., СМ, M1L, 15 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, 16 лиц.п., M1RP, СМ, 2 
лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 7 раз, 16 лиц.п., M1RP. 
Круг.р. 2: 2 лиц.п., СМ, M1RP, вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 8 раз, 16 лиц.п., ПМ (маркер линии), 1 изн.п., M1R, 
СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 8 раз, 16 лиц.п., ПМ (маркер 
линии), 1 изн.п., M1R. 
Круг.р. 3: 2 лиц.п., СМ, M1L, ПМ (маркер линии), 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 9 раз, лиц.п. до маркера, 
M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 9 раз, лиц.п. до 
маркера, M1R. 
Круг.р. 4: 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 9 раз, лиц.п. до 
маркера, M1R, СМ, 2 лиц.п., СМ, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] 9 раз, лиц.п. 
до маркера, M1R. 
Повторить Круг.р. 4 1 раз. 
Пряжу МС не обрезать. Присоединить пряжу CC и вязать Круг.р. 4 1 раз. Пряжу СС обрезать. 
Продолжить вязать пряжей MC, повторить Круг.р. 4 3 раза. 343 п. 
Перейти к Разделению переда и спинки. 
 
РАЗДЕЛИТЬ ПЕРЕД И СПИНКУ 
Перед и спинку вязать прямыми рядами для формирования пройм. 
 
ПЕРЕД 
Ряд 1 (лиц.р.): 2 лиц.п., удалить маркер плеча, M1L, лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 
изн.п.] 5 (5, 7, 7, 9) раз, лиц.п. до маркера, удалить маркер плеча, 1 лиц.п. 
1 п. прибавлена. На спицах 208 (240, 276, 308, 344) п. Удалить маркеры плеча и начала круг.р. , маркеры линий 
оставить на своих местах, поместить 104 (120, 138, 154, 172) п. спинки на ненужную пряжу или держатель для 
петель. На спицах 104 (120, 138, 154, 172) п. для переда. 
* Повторять изн.р. и лиц.р. для формирования пройм, провязывая 1 ряд пряжей CC после 24 рядов пряжей МС. 
(изн.р.): изн.п. до 1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, вязать [16 изн.п., 1 лиц.п., СМ] до послед. маркера, изн.п. до 
конца. 
(лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] до послед. маркера, лиц.п. до конца. 
 
Только размер 1: Пряжей CC вязать 5-й ряд после разделения. Это будет Вашим первым рядом пряжей CC. Таким 
же образом Вы будете вязать первый ряд пряжей CC на спинке. 
 
Вязать узором в установленном порядке до тех пор, пока высота проймы не составит ок. 17 (18, 19, 20, 21) см 
/ 6¾ (7¼, 7½, 7¾, 8¼) “. Закончить изн.р. * 
Пряжу обрезать. Маркеры линий оставить на месте, поместить все петли на ненужную пряжу или держатель для 
петель. 
 
СПИНКА 
Поместить на спицы № 3.5 отложенные 104 (120, 138, 154, 172) п. спинки вместе со всеми маркерами линий. С 
лиц. стороны присоединить пряжу MC. Вязать от * до * узором так же, как для переда, начиная с лиц.р. 
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СОЕДИНИТЬ ПЕРЕД И СПИНКУ В КРУГОВОЙ РЯД 
Поместить отложенные петли переда вместе со всеми маркерами линий на рабочие спицы. Продолжить вязать 
рабочей пряжей от спинки. Сначала вязать спинку, затем петли переда. 
 
Размеры 1, 3 и 5: 
Круг.р. 1 (лиц.р.): 9 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 
лиц.п., СМ, 1 изн.п.] до послед. маркера на спинке, 6 
лиц.п, 2 п. вместе лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. последнюю 
петлю спинки с первой петлей переда, 8 лиц.п., СМ, 1 
изн.п., вязать [16 лиц.п., СМ, 1 изн.п.] до послед. мар-
кера на переде, 8 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. послед. 
петлю на переде с первой петлей на спинке, 2 п. вме-
сте лиц.п., 6 лиц.п, ПМ (маркер начала круг.р.). 
4 п. убавлено. 204 (272, 340) п. 

Размеры 2 и 4: 
Круг.р. 1 (лиц.р.): 17 лиц.п., СМ, 1 изн.п., вязать [16 
лиц.п., СМ, 1 изн.п.] до послед. маркера на спинке, 16 
лиц.п., ПМ (маркер линии), 2 п. вместе изн. послед-
нюю петлю спинки с первой петлей переда, вязать [16 
лиц.п., СМ, 1 изн.п.] до послед. маркера на переде, 16 
лиц.п., ПМ (маркер начала круг.р.). 1  п. осталась на 
переде. 
Круг.р. 2: 2 п. вместе изн. последнюю петлю переда с 
первой петлей спинки, 16 лиц.п., СМ, вязать [1 изн.п., 
16 лиц.п., СМ] до конца. 
2 п. убавлено. 238 (306) п. 

 
След. круг.р.: вязать [1 изн.п., 16 лиц.п., СМ] до конца. 
Повторять последний круг.р., продолжая вязать 1 круг.р. пряжей CC после 24 круг.р. пряжей MC, пока Вы не 
выполните 6 (6, 6, 7, 7) р. / круг.р. пряжей CC от начала работы. 
Продолжить вязать узором пряжей MC на высоту 3 см / 1¼” от последнего круг.р. пряжей CC. 
Круг.р. с убавками: * [2 изн.п., 2 лиц.п.] 3 раза, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., маркер удалить*, повторять 
от * до * до конца, маркеры не удалять. 
12 (14, 16, 18, 20) п. убвлено. 192 (224, 256, 288, 320) п. 
 
Нижняя планка резинкой 2 x 2 
Перейти на спицы № 3. 
Вязать резинкой 2 x 2 следующим образом: [2 изн.п., 2 лиц.п.] до конца.  
Вязать резинкой на высоту 4 см / 1¾”. Пряжу МС обрезать. 
Присоединить пряжу CC и закрыть петли по узору. Пряжу СС обрезать. 
 
РУКАВА (ОБА) 
Вариант 1: без рукавов 
Пряжей MC и спицами № 3.5, начиная от подмышки, поднять и провязать лиц.п. 84 (88, 92, 100, 104) п. вокруг 
проймы из расчета приблизительно 3 п. на 4 ряда. Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли в круг.р.  
Вязать резинкой 2 x 2 следующим образом: [2 лиц.п., 2 изн.п.] до конца.  
Вязать узором еще 5 круг.р. Закрыть все петли «как смотрят петли». 
Таким же образом вязать планку для второй проймы. 
 
Вариант 2: короткие рукава 
Пряжей MC и спицами № 3.5, начиная от подмышки, поднять и провязать лиц.п. 84 (88, 92, 100, 104) п. вокруг 
проймы из расчета приблизительно 3 п. на 4 ряда. Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли в круг.р.  
Вязать лиц.гл. (все петли лиц.п.), пока длина рукава не составит 10 см / 4”. 
Круг.р. с убавками: вязать [2 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 9 (10, 11, 11, 12) раз, 2 п. вместе лиц.п. 6 (4, 2, 6, 4) раз, 
вязать [2 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 9 (10, 11, 11, 12) раз. 
24 (24, 24, 28, 28) п. убавлено. 60 (64, 68, 72, 76) п. 
Перейти на спицы № 3. 
Вязать резинкой 2 x 2 следующим образом: [2 лиц.п., 2 изн.п.] до конца.  
Вязать узором еще 5 круг.р. Закрыть все петли «как смотрят петли». 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
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Вариант 3: рукава длиной до локтя 
Пряжей MC и спицами № 3.5, начиная от подмышки, поднять и провязать лиц.п. 84 (88, 92, 100, 104) п. вокруг 
проймы из расчета приблизительно 3 п. на 4 ряда. Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли в круг.р.  
Вязать лиц.гл. (все петли лиц.п.), пока длина рукава не составит 21 см / 8¼” или желаемой длины ниже Вашего 
локтя. 
Перейти на спицы № 3. 
Вязать резинкой 2 x 2 следующим образом: [2 лиц.п., 2 изн.п.] до конца.  
Вязать узором еще 5 круг.р. Закрыть все петли «как смотрят петли». 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
Обвязка крючком тамбурным швом 
Обучающее видео см по ссылке 
https://youtu.be/pVWE6E0hNWI 
Прежде чем Вы начать обвязку, закрепить все свободные концы нитей, чтобы минимизировать перепутывание 
нитей с изнаночной стороны работы. 
Провязать соед. ст. в каждую петлю колонок из изн.п. клетчатого узора от нижнего края по направлению к 
плеча/горловине. 
Вам понадобится крючок для вязания, чтобы провязать цепочки петель пряжей CC, размер которого позволит 
соблюдать плотность вязания лиц.гл. пряжей МС. 
Для образца 1 был использован крючок № 4, для образца 32 – крючок № 3.5. 
 
Протянуть с изн. стороны пряжу CC от горловины к нижнему краю. С лиц. стороны ввести крючок сквозь полотно 
в основание 1-й изн.п. с сразу надр краем с закрытыми петлями. Сделать накид и вытянуть петлю на лиц. сто-
рону. * Вести крючок в след. изн.п. выше и вытянуть вслед. петлю на лиц. сторону и через птелю на крючке. * 
Повторять от * до * до последней изн.п. колонки. Цепочку закончить непосредственно под узором резинкой 
планки горловины.  
Для завершения цепочки, вытянуть последнюю петлю подлиннее. Пряжу обрезать посередине петли. Крючком 
протянуть конец нити на изн. сторону работы. Закрепить концы нитей с изн. стороны цепочки. 
 
Дополнительные подсказки: 
1. Держите рабочую пряжу в соответствии с направлением колонки изн.п. так, чтобы ее было видно сквозь 
петли. Таким образом будет легко подхватывать нить для провязывания петли. 
2. Периодически делайте паузу, чтобы проверить что Ваша цепочка идет строго вертикально, без отклонений в 
левую или правую сторону, иначе линия будет неровной после того, как Вы растянете полотно по горизонтали. 
Лучший способ сделать такую проверку состоит в том, чтобы посмотреть на полотно с изн. стороны. Углубление 
колонки более видимо с этой стороны. Вы увидите, что петли, провязанные крючком аккуратно выстраиваются 
в ровную линию. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы всех нитей. Пуловер намочить и заблокировать по измерениям схемы выкройки. 
При желании отрегулируйте ширину горловины. Посмотрите фото обучающей программы ниже. 
 
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ФОТОГРАФИЯХ 
Так как горловина достаточно широкая и достаточно растяжимая, то можно немного отрегулировать ширину 
при помощи укрепления обвязкой крючком с внутренней стороны горловины. 
Вам понадобится крючок № 4 или другого размера. Поэкспериментируйте, чтобы узнать размер крючка, кото-
рый позволит Вам получить требуемую плотность вязания. В процессе работы трикотажная игла не потребуется. 
Обратитесь к фото обучающей программы, чтобы понять, как поднимать петли. Держать наборный ряд петель 
горловины вверх. С изн. стороны, начать с первой колонки из лиц.п., самой близкой к одному из плеч. Ввести 
крючок через след. петлю ниже наборного ряда петель. Держа рабочую пряжу с лиц. стороны, вытянуть петлю 
на изн. сторону. Продолжить выполнять следующие шаги с изн. стороны. 
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ВИДЕО ОБУЧАЮЩИХ ПРОГРАММ 
Укороченные ряды методом German Short Rows 
https://www.youtube.com/watch?v=QoScYNW9LrU 
Обвязка крючком Surface Crochet Chain Stitches 
https://www.youtube.com/watch?v=pVWE6E0hNWI&feature=youtu.be 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
CC = контрастный цвет 
ДП = двойная петля (German short row) 
MC = основной цвет 
ПМ = поместить маркер 
СМ = переснять маркер 
TW = обернуть и повернуть 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


