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Размер 
Ваша окружность 
груди 

S 
33.5-35.25” 
(84-88 см) 

M 
36.75-38.5” 
(92-96 см) 

L 
40-41.5” 

(100-104 см) 

XL 
44-46.5” 

(110-116 см) 

2XL 
48.75-51.25” 
(122-128 см) 

3XL 
53.5-56” 

(134 - 140 см) 

Мерки изделия 

Окружность груди 42.5” (107 см) 45.5” (114 см) 48.75” (122 см) 52.5” (131 см) 55.5” (139 см) 58.5” (146 см) 

Длина 24” (60 см) 24.5” (61 см) 25.5” (63.5 см) 27” (67.5 см) 28” (70 см) 28.75” (72 см) 

Длина рукава 17.5” (44 см) 17.5” (44 см) 17.5” (44 см) 17.5” (44 см) 17.5” (44 см) 17.5” (44 см) 
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ММааттееррииааллыы  
• 450 / 500 / 500 / 600 / 650 / 700 г пряжи CONCEPT Cotton-Yak - 142 yds (130 м) /50 г. 
• круговые спицы длиной 16” (40 см) (3.5 и 4 мм) 
• круговые спицы длиной 80 см 3,5 и 4 мм 
• 1 набор чулочных спиц 4 мм 
• Петельные маркеры 

 
ООббррааззеецц  
• До стирки: 23 п и 29 рядов лиц.гладью на спицах- 4 мм = 4” (10 см) После блокировки: 22 п и 29 рядов = 4” 

(10 см) 
 

ССооккрраащщеенниияя  ии  ттееххннииччеессккииее  ээллееммееннттыы  
п = петля/петли 
 лиц= лицевая 
изн = изнаночная 
п1п = прибавление с наклоном вправо: ввести кончик левой спицы под нить между петлями сзади 
вперед и провязать лицевой за переднюю стенку. 
п1л = прибавление с наклоном влево. ввести кончик левой спицы под нить между петлями спереди назад 
и провязать лицевой за заднюю стенку. 
сн = снять петлю 
нпр = нить перед работой 
2вм.лиц = провязать 2 вместе лицевой 
2вм.лзс = провязать 2 вместе лицевой за заднюю стенку 
Мп = маркированная петля (реглана) 
M = маркер 
ПМ = поставить маркер 
СМ = снять маркер с левой спицы на правую 
ЛС = лицевая сторона 
ИС = изнаночная сторона 
Жгутообразный набор петель – смотрите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=IzVy8fRfOw0 

 
 

Об этом проектк... 
ASIDE вяжется сверху вниз лицевой гладью – ничего сложного в вязании гладью и регланом нет, 
но главная изюминка: отделка «швов». Нижний край выполнен двойной планкой, а манжеты 
рукавов отделаны тонким шнуриком. 
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Верхняя часть изделия 
На спицы 3,5 мм длиной 40 см набрать 106 / 110 / 110 / 116 / 120 / 120 п. ПМ и продолжать лиц.гладью 
всего 16 рядов. 

 
Перейти на спицы 4 мм и провязать 1 ряд лицевыми, расставив маркеры следующим образом:  

 
1 лиц, ПМ в петлю, 21 / 21 / 21 / 22 / 23 / 23 лиц (рукав), 1лиц ПМ в петлю, 30 / 32 / 32 / 34 / 35 / 35 лиц 
(спинка), 1лиц, ПМ в петлю, 21 / 21 / 21 / 22 / 23 / 23 лиц (рукав), 1лиц, ПМ в петлю, 30 / 32 / 32 / 34 / 35 / 
35 лиц (перед) = начало ряда. 
Вязать по кругу лиц.гладью, выполняя прибавления по обе стороны от маркеров след.образом: 

 
Ряд 1: 1лиц, п1л, лиц. до след. МП, п1п, 1лиц, п1л, лиц. до след. МП, 
п1п, 1лиц, п1л, K to next M-st, п1п, 1лиц, п1л, лиц. до след МП, п1п. 
Ряд 2: лицевыми 

 
Повт. ряды 1 и 2 всего 32 / 34 / 37 / 40 / 43 / 46 раз, перейти на спицу подлинее при необходимости.  

Количество петель по завершении работы над верхней частью: 

 

Размер Рукав Спинка Рукав Перед Регл.петли Всего 

S 85 94 85 94 4 362 

M 89 100 89 100 4 382 

L 95 106 95 106 4 406 

XL 102 114 102 114 4 436 

2XL 109 121 109 121 4 464 

3XL 115 127 115 127 4 488 

 

КОРПУС 
Разделить работу следующим образом: 

 
Мп провязать лицевой, 6 / 7 / 8 / 9 / 10 / 11 лиц, отложить 73 / 75 / 79 / 84 / 89 / 93 п рукава, набрать 10 п, 6 / 7 / 
8 / 9 / 10 / 11 лиц, Мп лиц, лиц. до след МП, Мп лиц, 7 / 7 / 8 / 9 / 10 / 11 лиц, отложить 73 / 75 / 79 / 84 / 89 
/ 93 п рукава, набрать 5 п, ПМ, набрать 5 п, 6 / 7 / 8 / 9 / 10 / 11 лиц, Мп лиц, лиц. до конца ряда. 

 
ПМ посередине донабранных петель под последним рукавом = начало ряда. Сохраняйте маркеры в 
отмеченных петлях – они пригодятся нам позже. 

 
На спицах 236 / 252 / 268 / 288 / 306 / 322 п корпуса. 
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Провязать лиц.гладью по кругу 86 / 86 / 86 / 91 / 91 / 91 рядов всего ((30 / 30 / 30 / 32 / 32 / 32 см). 
Перейти на спицы 3.5 мм и провязать еще один ряд. 

 
Отделка низа 
Вокруг корпуса по нижнему краю вяжется двойная планка отделки. Набрать 16 новых петель на левую спицу 
(жгутообразным набором) и вязать следующим образом: 

 
ряд 1 (ЛС): провязать 14 п след. образом: *1лиц, сн1 нпр*, 1лиц, 2вм.лзс. Повернуть на ИС. 
ряд 2 (ИС): сн2 нпр, *1лиц, сн1 нпр*, 14 п всего. 

 
Повторить ряды 1 и 2 до тех пор, пока все петли корпуса будут провязаны вместе с петлями планки. 
Отрезать нить и сшить открытые петли начала и конца планки вместе кеттельным швом. 

 
РУКАВА 
Перевести 73 / 75 / 79 / 84 / 89 / 93 п рукава на спицы 4 мм длиной 40 см. 
Начиная с середины проймы, поднять 6 п, провязать лицевыми 73 / 75 / 79 / 84 / 89 / 93 п, поднять еще 6 п. 
ПМ = поставить маркер начала ряда. 
На спицах 85 / 87 / 91 / 96 / 101 / 105 п.  

Провязать 5 рядов лиц.гладью и выполнить убавления: 

2 лиц, 2 вм..лиц, лиц. до 4 последних п, 2 вм.лзс, 2 лиц. 
Повторить убавления в каждом 5 м ряду 22 раза всего. При необходимости перейти на 
чулочные спицы. Всего на спицах 41 / 43 / 47 / 52 / 57 / 61 п. 
Провязать после последнего убавления18 рядов, или сколько желаете. 
Отделать края тонким шнуриком. Набрать 2 новых петли на левую спицу (жгутообр. набором) и 
продолжить так: 

 
*1 лиц, 2вм.лзс,  снять 2 п с правой спицы на левую, натянуть нить*. Повт. ** до закрытия всех 
петель рукава. Закрыть 2 п шнурика и отрезать нить. 
Второй рукав выполнить аналогичным образом. 

 
ДЕКОРАТИВНЫЕ ШВЫ 
От выреза горловины до низа корпуса вяжется отделка швов, которую набирают из 
маркированных петель. Поставить маркеры по этой петле вдоль через все ряды 
сверху вниз, так чтобы было видно, откуда набирать петли. 

 
Правый шов переда: 
Спицами 3,5 мм длиной 80 см поднять из отмеченных петель под обе ножки, начиная с первой 
отмеченной петли у выреза горловины, петли из рассчета 3 п из  4 х до нижней планки. 
След.ряд: Закрыть все петли и отрезать нить. 
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Левый шов переда: 
Поднять петли из маркированных петель, начиная с первой петли после планки низа, из рассчета 3 п из 
4х до реглана, затем набрать петли по линиям реглана до выреза горловины. 
След. ряд: Закрыть петли и отрезать нить. 

 
Правый шов спинки: 
Набрать петли так же, как и с правой стороны переда – от горловины до низа. 

 
Левый шов спинки: 
Набрать петли так же, как и с левой стороны переда – от низа до горловины. 

 
Отделка 
• Заправить кончики. 
• Сшить концы шнурика на рукавах. 
• Постирать изделие и  оставить сохнуть, заблокировав по меркам, представленным на фото ниже. 
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