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Прежде чем приступить к работе, прочтите всю инструкцию внимательно 
целиком. Определите, где находится знаковая информация, пометьте ее. Об-
ратите внимание на примечания, они содержат важную и полезную инфор-
мацию.
Важно понимать, что каждый человек уникален и имеет свои физиологиче-
ские особенности. Поэтому один и тот же размер изделия может по-разному 
сидеть на каждом человеке.
Удобно иметь и печатную, и электронную версию описания. Электронная 
версия удобна для перехода по обучающим ссылкам. Печатную удобно ис-
пользовать как записную тетрадь, внося, при необходимости, свои коррек-
тивы.
Ключевые моменты описания снабжены видеоуроками, которые даны ссыл-
ками на YouTube. 
Если с вашего устройства ссылки не открываются, зайдите на канал Anme 
Handmade (YouTube) и выберите плейлист «Основы вязания спицами», в ко-
тором найдете все необходимые видео.

• 92-98 (обхват груди 56-57см)
• 104-110 (обхват груди 58-59см)
• 116-122 (обхват груди 60-62см)
• 128-134 (обхват груди 64-66см)
• 140-146 (обхват груди 68-72см)
Далее размеры записаны следующим образом: 
92-98(104-110)116-122(128-134)140-146. 

ВАЖНО! 
Для определения правильного размера изделия снимите замер об-
хвата груди ребенка. Т.к. каждый ребенок уникален, длину тела из-
делия, рукавов и ворота Вы можете регулировать самостоятельно, 
добавив или отняв необходимое количество рядов в том месте, где 
вязание идет прямо без убавлений/прибавлений. Также перед нача-
лом работы вы можете сверить имеющееся хорошо сидящее изделие 
с мерками, приведенными в таблице для вашего размера.

Инструкция по работе с описанием

Размеры

Таблица размеров (все показатели в см)

Размер / Показатель Обхват 
груди

А  
ширина 
изделия 
по низу 

полочки/
спинки

В
высота 

резинки 
по низу 
изделия

С
высота 
кокетки 

до начала 
горловины

D
высота 

полочки/
спинки от 
резинки 

до
подреза

E
длина 

изделия

F
ширина 
рукава в 
верхней 

части

G
ширина 
рукава в 
нижней 

части

H
длина 

рукава от 
подреза, 
включая 
резинку

I
высота 
ворота

92-98 (2-3 года) 56-57 33 3 11,7 19 35,8 10,6 7,5 22 3

104-110 (4-5 лет) 58-59 34 3,5 12,7 21 39,7 11,3 8 25 3

116-122 (6-7 лет) 60-62 36 3,5 13,7 24 44,7 12,2 8,5 32 3

128-134 (8-9 лет) 64-66 38 4 14,7 27 48,5 13,1 9,5 36 3,5

140-146 (10-11 лет) 68-72 40 4 15,7 30 53,5 14,1 10 39 3,5
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Вам потребуется
•	Пряжа двойной Soft Donegal Tweed 

95м/50г, 230(260)290(320)350 граммов 
•	Спицы круговые №4,5 с длиной лески 

40-80см
•	Спицы круговые №6 с длиной лески 60-

100см
•	Маркеры (6 штук)
•	Дополнительная нить
•	Игла для трикотажного шва
•	Крючок №3-4 (на два размера меньше 

основного номера спиц)

•	Лицевая гладь – все петли лицевыми (при круговом вязании), либо ли-
цевые петли в лицевых рядах и изнаночные в изнаночных рядах (при 
поворотном вязании)

•	Резинка 2х1 –  2 лиц.п. х 1изн.п.
•	Полая резинка – 1-ый ряд: *1 лиц.п., 1 петлю переснять, не провязывая, 

оставив нить перед работой*. Повторять от * до *. 2-ой ряд: *1 петлю пе-
реснять, не провязывая, оставив нить за работой, 1 изн.п.*. Повторять от 
* до *. 

•	п. – петля/петли
•	лиц.п. – лицевая петля
•	изн.п. – изнаночная петля
•	ЛР – линия реглана (линия между петлей полочки или спинки и петлей 

рукава)
•	ПП – поворотная петля
•	2 вм.лиц.вправо – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо (провязать 

две петли вместе лицевой)
•	2 вм.лиц.влево – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (первую пет-

лю снять на правую спицу, вторую провязать лицевой, протянуть её че-
рез первую)

•	2 вм.изн.вправо – 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо (провя-
зать две петли вместе изнаночной)

•	2 вм.изн.влево –  2 петли вместе изнаночной с наклоном влево (первую 
петлю переснять на правую спицу как изнаночную, вторую – как лице-
вую. Не меняя ориентации петель, вернуть их на левую спицу и провя-
зать вместе скрещенной изнаночной)

•	ЛС – лицевая сторона
•	ИС – изнаночная сторона 
•	МНР – маркер начала ряда
•	М1, М2, …, М6 – маркер 1, маркер 2, …, маркер 6
•	ВТО – влажно-тепловая обработка

16п. х 26р. – 10см х 10см. Образец связан лицевой гладью спицами №6 по 
кругу, после влажно-тепловой обработки (ВТО).
Обратите внимание на соблюдение плотности вязания во избежание не-
приятных сюрпризов с размерами готового изделия. Свяжите образец, 
проведите ВТО, сверьте плотность. При необходимости свяжите несколь-
ко образцов, подбирая подходящий размер спиц. Если ваша плотность 
выше заданной, пробуйте спицы номерами больше, если меньше - мень-
шими.
Резинка вяжется номером спиц меньшим на 1-1,5 размера, чем основное 
полотно, если пряжа аналогична оригинальной и плохо держит форму. 
Если же пряжа эластичная и хорошо держит резинку - номером меньшим 
на 0,5-1 размер.

Подбор аналогов пряжи
Модель выполнена из натуральной мериносовой шерсти без обра-
ботки супервош. Пряжа слабой крутки, ворсистая после ВТО. Выби-
рая аналоги, помимо толщины и длины пряжи, обращайте внимание 
на схожесть данных показателей.

Плотность вязания

Условные обозначения

Узоры

Изделие вяжется по кругу без швов. Сначала туловище, снизу вверх  еди-
ным полотном, кокетка и резинка ворота. Далее вяжутся рукава вниз в 
направлении манжет.
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Для удобства счета ряды кокетки начинаются от 1.  

1. Ряд 1 (установочный). Сразу по-
сле МНР набрать на левую спицу 
вспомогательной нитью с помощью 
крючка 33(36)38(42)45п.

Провязать их основной 
нитью. Далее провязать 
52(54)57(60)64п. спинки. 
Снова набрать на левую спи-
цу 33(36)38(42)45п. вспомо-
гательной нитью для второго 
рукава, провязать их основ-
ной нитью. Следом провязать 
52(54)57(60)64п. полочки. 

Итого на спицах 
170(180)190(204)218п.

ВАЖНО! 
При соединении петель тела изделия и рукавов крайние петли не-
обходимо предельно затягивать и контролировать их от излишнего 
растяжения.

2. Ряд  2. Сместить МНР 
на 1п. вперед (к центру 
ближайшего рукава). Вя-
зать ряд лицевой гладью, 
продолжая туже про-
вязывать стыковочные 
петли между рукавами и 
телом изделия. 

Попутно ввести в работу 
еще 3 маркера в следую-

щих местах: МНР, 31(34)36(40)43п. рукава, М2, 54(56)59(62)66п. спинки, 
М3, 31(34)36(40)43п. рукава, М4, 54(56)59(62)66п. полочки.

Все маркеры сдвинуты на 1п. к центру ближайшего рукава.

Порядок выполнения работы

1. На спицу №6 методом 
от длинного края набрать 
105(108)114(120)129п. Поместить 
МНР (боковая линия изделия). 
Перейти на спицы №4,5 и провя-
зать 14(14)14(16)16 круговых ря-
дов резинкой 2х1

.2. Перейти на спицы №6 и вязание лицевой гладью, убавив в 1-м ряду 
1п. для размеров 92-98 и 140-146. Провязать 49(55)62(70)78 круговых 
ряда(-ов).

Итого на спицах 104(108)114(120)128п.

Примечание: видео про набор 
петель от длинного края нити

Примечание: видео про 
набор петель на дополни-
тельную нить крючком

ТЕЛО ИЗДЕЛИЯ:

I этап. Убавление петель полочки и спинки в проймах: 

Убавление петель 
кокетки реглана- 
погона проводится  
в три этапа:

I этап — убавление пе-
тель полочки и спинки в 
проймах;

II этап — убавление пе-
тель рукавов;

III этап — убавление пе-
тель полочки и спинки за 
счет формирования пого-
нов, вязание ростка и фор-

@ftytityti28
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3. Ряд 3. Вязать лиц.п. по кругу, 
сразу после М2 провязать 2 вм.
лиц.влево, далее не доходя до М3 
2п. произвести убавление 2 вм.
лиц.вправо, сразу после М4 про-
вязать 2 вм.лиц.влево, не доходя 
до МНР 2п. произвести убавле-
ние 2 вм.лиц.вправо. Таким образом, за ряд убавлено 4п.

4. Ряды 4-5. Повторить пункт 3 еще 2 раза для всех размеров.

5. Ряды 6 (только для размеров 128-134 и 140-146). Повторить пункт 3 
еще 1 раз. Повторить пункт 3 еще 2 раза для всех размеров.

Распределение петель между 
маркерами показано на ри-
сунке: по  31(34)36(40)43п. на 
рукава, по   48(50)53(54)58п. 
на полочку/спинку.
Итого на спицах 
158(168)178(188)202п. Убав-
лено 12(12)12(16)16п.

ВАЖНО! Убавления производить следующим образом: сразу за 
МНР 2 вм.лиц.влево, не доходя 2 п. до М2 – 2 вм.лиц.вправо, сразу 
за М3 2 вм.лиц.влево, не доходя 2п. до М4 – 2 вм.лиц.вправо.

Размер Номера рядов с убавлениями
92-98 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29

104-110 7, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32

116-122 7, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35

128-134 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38

140-146 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40

1. Ряд 31(33)37(39)42. 
Провязать лицевой гладью, 
переставляя каждый маркер 
на 1п. в сторону центра бли-
жайшего рукава. Распределе-
ние петель между маркерами: 
по 7(8)8(8)9п. на каждый рукав, 
и по 48(50)53(54)58п. на по-
лочку/спинку. Попутно допол-
нительно выделить на полочке 

маркерами М5 и М6 центральную группу из 8(8)9(10)10 петель: 20+8+20(
21+8+21)22+9+22(22+10+22)24+10+24. 

Закончить ряд (остановить вязание) не доходя 2п. до МНР. 

Примечание: 
видео про убавление петель  
с наклоном вправо или влево

II этап. Убавление петель рукавов: 
1. Ряд 6(6)6(7)7. Провя-
зать все петли лиц., переста-
вив каждый маркер на 1п. в 
сторону центра ближайшей 
полочки/спинки. Распреде-
ление петель между мар-
керами показано на рисун-
ке: МНР, 33(36)38(42)45п., 
М2, 46(48)51(52)56п. спин-
ки, М3, 33(36)38(42)45п., М4, 

46(48)51(52)56п. полочки.

2. Ряды 7-30(7-32)7-36(8-38)8-41. Провязать 24(26)30(31)34 
ряда(-ов) лицевой гладью, при этом произвести убавление петель 
12(13)14(16)17 раз (по 4п. за ряд), согласно таблице.

Итого на спицах 110(116)122(124)134п. Убавлено 48(52)56(64)68п.
Распределение петель 
между маркерами 
показано на рисунке: 
МНР, 9(10)10(10)11п., М2, 
46(48)51(52)56п. спинки, 
М3, 9(10)10(10)11п., М4, 
46(48)51(52)56п. полочки.

III этап. Убавление петель полочки и спинки за счет фор-
мирования погонов, вязание ростка и формирование горло-
вины: 
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4. Ряд 34(36)40(42)45 (ЛС). 
Вязать по рисунку, попутно про-
изводя убавления по всем ЛР, не 
доходя 2п. до ПП предыдущего 
лицевого ряда (см. рисунок). Раз-
вернуть вязание и сформировать 
ПП. Убавлено 4п. 

5. Ряд 35(37)41(43)46 (ИС). 
Вязать по рисунку, попутно производя убавления по всем ЛР, не доходя 
2п. до ПП предыдущего изнаночного ряда. Развернуть вязание и сформи-
ровать ПП. Убавлено 4п.

6. Повторить пп. 4 и 5 еще один раз. Убавлено 8п.

7. Ряды 38(40)44(46)49 (ЛС). Вязать по рисунку, попутно произво-
дя убавления по всем ЛР, до ПП предыдущего лицевого ряда. Развернуть 
вязание и сформировать ПП. Убавлено 4п.

8. Ряд 39(41)45(47)50 (ИС). 
Вязать по рисунку до ПП преды-
дущего изнаночного ряда, попут-
но производя убавления по всем 
ЛР. Развернуть вязание и сфор-
мировать ПП. Убавлено 4п.

9. Повторить пп. 7 и 8 еще 
1(2)3(3)4 раз(-а). Обратите вни-
мание, что с определенного мо-

мента ПП формируются уже на самом погоне, и убавления производятся 
только по задним ЛР.

Формирование ростка

Росток полностью вяжется поворотными рядами. Убавление пе-
тель тела изделия производится в каждом ряду: и в лицевом, и в 
изнаночном. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, сменилось направление убавления петель. 
Снова такое же, как и на I этапе убавлений кокетки, т.е.

ЛС: не доходя до МНР 2п. - 2 вм.лиц.вправо, сразу после М2 - 2 вм.
лиц.влево, далее не доходя до М3 2п. - 2 вм.лиц.вправо, сразу после 
М4 - 2 вм.лиц.влево.  

ИС: не доходя 2п. до М4 - 2 вм.изн.влево, сразу после М3 - 2 вм.изн.
вправо, не доходя 2п. до М2. - 2 вм.изн.влево, сразу после МНР - 2 
вм.изн.вправо. Вязать по рисунку до ПП предыдущего ряда, не про-
вязывая её. Развернуть вязание и сформировать ПП.

2. Ряд 32(34)38(40)43 (ЛС). Вязать по кругу лиц.п., попутно произ-
водя убавления вдоль ЛР, дойдя до М5 развернуть вязание, сформиро-
вать ПП.

3. Ряд 33(35)39(41)44 (ИС). Вязать изнаночными петлями в обрат-
ном направлении, также попутно производя убавления по ЛР, дойдя до 
М6 развернуть вязание, сформировать ПП. 

Таким образом, выполнены первые два разворота для формирования 
ростка у центральных маркеров. Убавлено 8п

ВАЖНО! Приступая к формированию ПП в укороченных изнаноч-
ных рядах, обратите внимание, что ПП формируется изнаночной 
«БАБУШКИНОЙ» петлей, как показано в видео.

Примечание: 
видео про формирование ПП и их правильное провязывание

Примечание: 
видео про «бабушкины» и классические изнаночные петли

ВАЖНО! На протяжении всего хода вязания ростка мы НЕ провя-
зываем ПП, они формируются в каждом ряду и остаются на спицах. 
Далее они все будут провязаны в одном круговом ряду при пере-
ходе к вязанию резинки ворота.

Если СОВПАДАЮТ убавление петли погона и формирование ПП, то 
в приоритете сделать ПП!

Когда пересечение ПП и убавлений со стороны полочки произо-
шло, далее ПП располагаются уже на погоне плеча, а убавления 
формируются только на спинке изделия.
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10. Ряд 42(46)52(54)59 
(ЛС). Вязать по рисунку, попутно 
производя убавления по всем ЛР, 
не доходя 4п. до ПП предыдуще-
го лицевого ряда. Развернуть вя-
зание и сформировать ПП.

11. Ряд 43(47)53(55)60 (ИС). 
Вязать по рисунку, попутно про-

изводя убавления по всем ЛР, не доходя 4п. до ПП предыдущего изнаноч-
ного ряда. Развернуть вязание и сформировать ПП.

12. Повторить пп. 4 и 5. Поместить новый МНР в этой точке.

Провязано 14(16)18(18)20 рядов ростка.

Итого на спицах 62(63)64(66)69п.

Сводная таблица распределения петель.

Размер Рукав Спинка Рукав Полочка
92-98 9 18 9 26

104-110 10 16 10 27

116-122 10 15 10 29

128-134 10 16 10 30

140-146 11 16 11 31

ВОРОТ:
Для удобства счета ряды ворота начинаются от 1.

1. Ряд 1. Перейти на спицы №4,5 (или тот же номер, которым была свя-
зана резинка). Провязать туго ряд лицевыми петлями, сняв по ходу вяза-
ния все маркеры, кроме МНР. Следите за правильным провязыванием ПП 
(провязывать ПП следует по рисунку, следя за тем, чтобы петля не была 
скрещенной).

2. Ряд 2. Увеличить количество 
петель вдвое следующим обра-
зом: поднять на левую спицу пет-
лю предыдущего ряда, провязать 
её изнаночной, саму петлю ряда 
провязать лицевой.

Итого на спицах 124(126)128(132)138п.

Примечание: 
видео про прибавление пе-
тель из петель предыдущего 

3. Ряды 3-4. Провязать два ряда полой резинкой (описание в разделе 
«Узоры»).

4. Ряд 5. Провязать попарно лицевые и изнаночные вместе лиц.п. так, 
чтобы лиц.п. была сверху, убавляя таким образом все изнаночные петли.

Итого на спицах снова 62(63)64(66)69п.

5. Ряды 6-9(6-9)6-9(6-10)6-10. Перейти на вязание резинки 2х1. 
При этом, для кратности узора, в размере:

•	 92-98 убавить 2п. (одну в начале ряда, вторую через половину 
петель ряда), провязывая 2 вм.лиц.вправо);

•	 116-122 добавить 2п. (одну в начале ряда, вторую через половину 
петель ряда), подняв из протяжки предыдущего ряда.

Итого на спицах 60(63)66(66)69п.

6. Закрыть все петли по рисунку (лицевые петли вязать лицевой, протя-
нуть через предыдущую петлю, изнаночные – изнаночной, протянуть че-
рез предыдущую петлю).

В случае, если вы хотите связать высокий ворот с отворотом нару-
жу, то на высоте 1/3 от желаемой смените узор на зеркальный (1 
лиц.п х 2 изн.п.) для лаконичности вида ворота при носке изделия.

7

Д
Ж

ЕМ
П

ЕР
 «

Д
ЕТ

С
К

И
Й

 Л
ЕС

Н
И

К
»

Н
е 

дл
я 

ко
пи

ро
ва

ни
я,

 п
ро

да
ж

и 
ил

и 
вя

за
ни

я 
с 

це
ль

ю
 п

ол
уч

ен
ия

 в
ы

го
ды

. В
се

 п
ра

ва
 н

а 
те

кс
т 

и 
ф

от
ог

ра
ф

ии
 п

ри
на

дл
еж

ат
 @

an
m

e_
ha

nd
m

ad
e



РУКАВА: 
Для облегчения вязания первого ряда рукава петли можно временно 
поднимать на спицы меньшего размера.

Для удобства счета ряды рукава начинаются от 1.

1. Установочный ряд. Перевести 33(36)38(42)45п. рукава со вспомога-
тельной нити на круговые спицы №6. При этом (для устранения техниче-
ского отверстия в месте стыковки рукавов и основы), подмышками, под-
нять две дополнительные петли с тела изделия (соседние петли по обеим 
сторонам).

Между дополнительными поднятыми петлями разместить МНР.

Итого на спицах 35(38)40(44)47п.

ВАЖНО! Если при соединении петель рукава все же образуются 
«дыры», необходимо подтянуть соседние петли, подтягивая поо-
чередно их стенки в направлении от проблемной петли. Если это 
не исправит ситуацию, поднимите еще по 1 петле, но убавьте их в 

3. Ряды 2-5(2-8)2-10(2-10)2-9. Вязать прямо лицевой гладью.

4. Ряд 6(9)11(11)10 – в конце ряда начало убавлений. Вязать по рисун-
ку, не доходя 3п. до МНР. 2 вм.лиц.вправо, 1 лиц.п., переснять маркер (да-
лее начинается ряд 7(10)12(12)11), 1 лиц. п., 2 вм.лиц.влево, далее по рисун-
ку.•	

5. Ряды по 43(50)69(78)85 включительно вязать прямо лицевой 
гладью. При этом повторить убавления петель еще 4(4)4(5)6 раз(-а), как 
это сделано в пункте 3, в следующих рядах: 

Размер Все пары рядов убавлений
92-98 6-7, 13-14, 20-21, 27-28, 34-35

104-110 9-10, 17-18, 25-26, 33-34, 41-42

116-122 11-12, 22-23, 34-35, 45-46, 57-58

128-134 11-12, 22-23, 34-35, 45-46, 57-58, 68-69

140-146 10-11, 20-21, 31-32, 41-42, 52-53, 62-63, 73-74

Итого на спицах 25(28)30(32)33п. Всего убавлено 10(10)10(12)14п.

6. Ряд 44(51)70(79)86.  Перейти на спицы №4,5 (или тот номер, кото-
рым была связана резинка низа изделия и ворота) и начать вязать манжет 
рукава резинкой 2х1.

При этом для размеров 92-98 и 104-110 добавить 2п. Для размера 128-
134 добавить 1п.

Итого на спицах 27(30)30(33)33п.

7. Ряды по 57(64)83(94)101 включительно продолжить вязание ре-
зинкой 2х1.

8. Закрыть все петли по рисунку (лицевые петли вязать лицевой, протя-
нуть через предыдущую петлю, изнаночные – изнаночной, протянуть че-
рез предыдущую петлю).	

9. Связать второй рукав аналогично первому.

Спрятать кончики, не обрезать нить (сделать это после ВТО).

Аккуратно произвести ВТО. Сушить строго в горизонтальном положении 
(подробная инструкция по ВТО приведена в конце описания).2. Ряд 1.  Присоединить основную нить рядом с маркером. Провязать все 

петли лицевыми. Две дополнительно набранные петли провязать скре-
щенными лицевыми.

8

Д
Ж

ЕМ
П

ЕР
 «

Д
ЕТ

С
К

И
Й

 Л
ЕС

Н
И

К
»

Н
е 

дл
я 

ко
пи

ро
ва

ни
я,

 п
ро

да
ж

и 
ил

и 
вя

за
ни

я 
с 

це
ль

ю
 п

ол
уч

ен
ия

 в
ы

го
ды

. В
се

 п
ра

ва
 н

а 
те

кс
т 

и 
ф

от
ог

ра
ф

ии
 п

ри
на

дл
еж

ат
 @

an
m

e_
ha

nd
m

ad
e



ВТО и хранение
Soft Donegal Tweed производитель рекомендует стирать следующим об-
разом:

1. Замочить изделие в воде (35°- 40°) с моющим средством для посуды 
на 10 минут.

2. Прополоскать. Постирать со средством для шерстяных изделий или 
обычным шампунем для волос, слегка сжимая изделие в ладонях, без 
трущих движений, иначе будет эффект подваливания

3. Прополоскать, по желанию, замочить в кондиционере на пару минут 
для придания мягкости.

4. Провести окончательное полоскание.

5. Отжать в машинке на оборотах не более 600.

6. Разложить горизонтально на полотенце.

При таком способе отжима твид обычно высыхает за ночь, даже двойной.

После стирки выходят лишняя краска, производственная грязь. Твид пре-
ображается, становится мягким, пушистым, оттенок пряжи заметно свет-
леет. 

Гладить одежду из шерсти следует аккуратно через влажную ткань, 
сильно не прижимая утюг, а лишь слегка пропаривая изделие.

Для того чтобы продлить срок службы изделия, стирать его нужно через 
каждые 6-7 носок.

Хранить трикотажные изделия рекомендуется аккуратно сложенными на 
полке шкафа, но ни в коем случае не на плечиках, т.к. под собственным 
весом изделие может вытянуться и утратить презентабельный вид.
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@2matreshi

@kamnevaolga @ludmtim

@knit4us
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ПРИЯТНОГО ТВОРЧЕСТВА!

Маркеры в виде клубочков #клубочкимаркерочки всегда можно найти и купить у меня:

- в инстаграме @anme_handmade 

- связавшись со мной по телефону 8-922-263-35-48 любым удобным образом: SMS, Whatsapp, Viber

- e-mail: nutik11@yandex.ru


