
Мастер-Класс Евгении Шелковниковой @eshelk_knitting 

«Amelie» 

 

Мастер-класс предназначен для личного пользования! Не выкладывайте в 

общий доступ в сети Internet и не раздавайте третьим лицам! Пожалуйста, 

уважайте мой труд! Спасибо! 



По данному мастер классу вы сможете связать пуловер из кид мохера на 

шёлке. 

 Фасон пуловера свободный в стиле oversize; 

 Пуловер удлиненный до середины бедра; 

 Пуловер вяжется спицами, снизу-вверх; 

 Уровень сложности вязания – средний. 

 

Перед тем, как начать работу, пожалуйста, внимательно 

ознакомьтесь с содержанием мастер класса. 

Рекомендации по выбору размера: 

Каждый размер условно обозначает промежуток между двумя величинами. 

Например, размер S - это условно на обхват груди 80-88 см, такой размер 

подойдет и на обхват груди 88-96 см, но будет сидеть более плотно. Исходя 

из ваших предпочтений, вы можете выбрать размер, который будет сидеть 

более свободно, либо более плотно. 

Размеры: 

 



 

Размер ОГ, см a, см b, см с, см d, см e, см f, см g, см h, см 

S 80-88 50 65 3 43 22 12,5 36+4* 22 

M 88-96 54 69 3 45 24 13,5 36+4* 24 

L 96-102 58 73 3 47 26 15 38+4* 26 

XL 102-110 62 76 3 48 28 16,5 38+4* 28 

 

*- 4 см манжет.  

Рекомендации по пряже: 

В своих изделиях я использую пряжу Kid-Silk от Drops (25 гр.-210 м), 

BBB Soft Dream (25 гр.-210 м) или Ecafil (25 гр.-210 м) состав (75% Mohair, 

25% Silk), Sandnes Garn Tynn Silk Mohair (57% Mohair, 15% Silk) для этой 

пряжи и будут все замеры. Подойдет любая другая пряжа при условии 

попадания в плотность.  

Промокод ESHELKMK на скидку в магазине пряжи @pryazhasu. Скидка 

распространяется на 3 наименования пряжи (Кутнор Ecafil Best Cielo, Сеам 

Kid Seta Super, Lana Gatto Silk Mohair) 

 

 



Материалы: 

Пряжа кид мохер на шелке Kid Silk Drops (25гр.-210м) пуловер вяжется в 

3 нити 

 7,5 мотков для размера S (на обхват груди 80-88 см); 

 8 мотков для размера M (на обхват груди 88-96 см); 

 9 мотков для размера L (на обхват груди 96-104 см); 

 10 мотков для размера XL (на обхват груди 104-112 см). 

Данная модель будет легкая и воздушная, немного удлиненная, выполнена 

в стиле oversize (при соблюдении плотности вязания). Если хочется более 

короткий вариант, уменьшите количество рядов до вывязывания проймы 

рукава, в процессе работы можно (и нужно!!!) прикладывать изделие к 

себе для определения нужной длины. Для достижения легкой 

небрежности в образе, рукава сознательно сделаны удлиненными. 

Руководствуясь приведенной плотностью вязания, вы самостоятельно 

можете скорректировать их длину, в случае, если это будет необходимо, 

оставив неизменным количество петель. Если ваш рост больше 170 см, то 

рекомендую увеличить количество пряжи на 1 моток и самостоятельно 

регулировать длину тела и рукавов изделия. 

 

Инструменты: 

 Круговые спицы на леске 60 или 80 см №8 (для вязания основной части 

пуловера); 

  Круговые спицы на леске 40 см №6 (для вязания манжеты рукавов); 

 Маркеры для вязания 3 шт; 

 Ножницы; 

 Трикотажная игла; 

 Сантиметровая лента или линейка; 

 Счетчик рядов. 



Необходимые навыки: 

 Лицевые и изнаночные петли; 

 Вязание по кругу и поворотными рядами; 

 Прибавление и убавление петель; 

 Внимательное чтение. 

Описание работы: 

 Перед и спинка вяжутся единой деталью по кругу до  

V- Образного выреза, далее идет поворотное вязание; 

 Убавление с наклоном вправо – две петли вместе лицевой; 

 Убавление с наклоном влево – 1 петлю снять не провязывая, 1 

лицевая, протянуть ее через снятую петлю. 

Кромочные петли: 

 В начале ряда всегда кромочную петлю провязываем 

изнаночной; 

 В конце ряда кромочную петлю провязываем всегда лицевой. 

Узоры:  

 лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевом ряду – 

лицевые петли, в изнаночном ряду – изнаночные петли. В 

круговом вязании – все петли лицевые. 

 Резинка 2x2: (2 лиц. петли, 2 изн. петли). 

 

 

 

 

 



Образец: 

Для более точного вычисления плотности, рекомендую связать именно 

образец по кругу (так как плотность при вязании в круг и поворотными 

рядами может сильно различаться), плотность в петлях и рядах 

должна совпадать (допускается погрешность 1 петля, 1 ряд в сторону 

более плотного вязания, т.е. допускается 14 петель x 18 рядов, но не 

наоборот).  

Моя плотность: при круговом вязании 13 петель x 17 рядов = 10см x 10см 

спицами №8 в 3 нити лицевой гладью из пряжи Kid-Silk от Drops (25 гр – 210 

м) после ВТО (влажно тепловая обработка). 

При вязании поворотными рядами 11 петель x 18 ряда= 10 см x 10 см, 

спицами №8 в 3 нити лицевой гладью из пряжи Kid-Silk от Drops (25 гр.- 210 

м) после ВТО (влажно тепловая обработка). 

Не забываем учитывать, что плотность вязания у всех разная!!!  

ВАЖНО!!!! Набираем петли обязательно на одну спицу!!!! 

Спицами №8 в 3 нити наберите 20 петель и провяжите примерно 30 рядов 

лицевой гладью.  Проведите ВТО нашего образца. Сравниваем вашу 

плотность с моей, высчитываем плотность петель и рядов в квадрате 10 см x 

10 см. Если данным номером спиц не попали в заданную плотность, 

попробуйте меньший или больший номер спиц для того, чтобы ваша 

плотность совпадала с моей. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 кр. – кромочная петля. 

 



Внимание!!! При использовании оригинальной пряжи, после ВТО 

пуловер увеличивается в длину примерно на 2-3 см, при использовании 

другой пряжи эти данные могут отличаться (пожалуйста учитывайте это 

при вязании тела пуловера). 

Описание вязания дано для всего размерного ряда следующим 

образом: 80-88 / 88-96 / 96-104 / 104-112 (S / M / L / XL). 

Запомните какой по счету идет ваш размер, чтобы не запутаться 

в процессе вязания  

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ ПУЛОВЕРА 

Все петли, я вяжу классическим способом!!! 

Вязать пуловер будем в 3 нити, набираем на одну спицу №8 мм (если 

вы вяжете укороченный вариант пуловера и хотите, чтобы резинка 

была плотнее, возьмите спицы на 1-2 размера меньше), 120 / 136 / 152 / 

168 петли + 1 дополнительная петля для замыкания вязания в круг 

Видео 1 

Для этого подведите петли к краям спиц, следите за тем, чтобы 

наборный ряд не перекрутился. После соединения исправить его будет 

нельзя! 

Снимите правой спицей первую петлю с левой спицы не провязывая. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1qmulaEO4RusWpbLpfFwLNG5jvxh8uEuy/view?usp=drivesdk


Левой спицей подхватите первую набранную петлю и протяните ее 

через снятую до этого петлю 

 

Верните петлю на место на левую спицу. На спицах осталось 

необходимое для вязания количество петель. 

 

Затяните рабочую нить и конец нити. Ставим маркер, здесь будет 

начало ряда. 

1 ряд – 5 ряд вяжем резинкой 2x2 (2 лиц, 2 изн) по кругу 5 рядов (3 

см). 

После того, как провязали 5 рядов резинки, переходим на лицевую 

гладь. 

6 ряд - 73 / 76 / 79 / 81 ряд вяжем по кругу лицевой гладью.  

Далее делим петли пополам на перед и спинку (отсчет петель делаем от 

начала ряда, где находится маркер определяющий боковой шов) 60 – 60 

/68 – 68 / 76 -76 / 84 - 84 петли ставим маркеры, перед делим еще на две 

равные части 30 -30 / 34 -34 / 38 – 38 /42 - 42 петли и тоже ставим 

маркер. 



Важно !!!! В 74 / 77 / 80 / 82 ряду нам нужно прибавить по 4 лицевые 

петли со стороны переда (так как по две петли каждой стороны переда 

уйдут на кромочные, прибавляя петли мы восстанавливаем 

недостающие петли), так же в этом ряду, для V- образного выреза, нам 

нужно перекрестить между собой 32 – 33 / 36 – 37 / 40 – 41 / 44 – 45 

петли соответственно.  

Вяжем 74 / 77 / 80 / 82 ряд (начинаем вязать от маркера, который 

определяет начало и конец ряда) 1 лиц., поднимаем 1 лиц. петлю из 

протяжки Видео 2 (рис.1)провязываем 28 / 32 / 36 / 40 лиц., поднимаем 

1 лиц. петлю из протяжки, 1 лиц. петлю снимаем (нить перед работой), 

переносим маркер (который делит пополам петли переда на левую и 

правую полочки, маркер должен располагаться между 

перекрещенными петлями), провязываем 1 лиц. петлю и возвращаемся 

к нашей непровязанной петле, провязываем ее лицевой (рис.2), 

поднимаем 1 лиц. петлю из протяжки, 28 / 32 / 36 / 40 лиц., прибавляем 

1 лиц. петлю из протяжки, 1 лиц., маркер (здесь заканчиваются петли 

переда). Продолжаем вязание по кругу, включая петли спинки 60 /68 / 

76 / 84, маркер (определяющий начало и конец ряда). 

Рисунок 1 

   

Рисунок 2 

 

https://drive.google.com/file/d/16X3yu-ukF2EboricuVKQtkA1IWwSiwzn/view?usp=drivesdk


На спицах 124 / 140 / 156 / 172 петель 

Петли спинки 60 / 68 / 76 / 84 снимаем на дополнительную нить или 

леску, далее они нам не понадобятся. 

Общая высота изделия вместе с резинкой до разделения 43 / 45 / 47 / 48 

см (если вы хотите укороченный вариант пуловера, то вам необходимо 

провязать на 5-10 см меньше, что соответствует 9 -17 рядам) не 

забывайте примерять изделие на себя. 

Если вы использовали спицы разного диаметра при вязании по кругу, 

то необходимо поставить одинаковые спицы для прямого вязания 

Далее будем вязать рядами в прямом и обратном направлении, перед и 

спинку раздельно, чтобы образовались проймы для рукавов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Размер 80-88 см (р-р S) 

Перед: 

Кромочные петли  

Кромочные в поворотных рядах будем вязать таким образом (в любом 

ряду не зависимо лицевой это ряд или изнаночный), первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой 

Видео 3 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

С обеих сторон от V- образного выреза будем делать убавки. 

Равномерные убавки делаем в лицевых рядах – всего убавляем по 10 

петель с каждой стороны выреза. 

Левая сторона переда  

При вязании это будет правая сторона переда, стороны переда 

определяются зеркально. 

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 28 петель лиц., 2 петли вместе с 

наклоном влево, 1 кр.п. лицевой Видео 4 

  

На спицах 31 петля, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 29 петель, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 27 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1tF85wq_veEcdJsQdfaCACYm37nowDK2K/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bkMhIuYCir_kJQ7FBU3URL1IriZuBEoR/view?usp=drivesdk


6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 28 петель, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 26 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 27 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 25 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 26 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 24 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 25 петель, 1 кр.п. 

21 ряд (лиц) 1 кр.п., 23 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 24 петли, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п., 22 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 23 петли, 1 кр.п.  

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 21 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

30 ряд (изн) 1 кр.п., 22 изн., 1 кр.п. 

31 ряд (лиц) 1 кр.п., 22 лиц.,1 кр.п. 

32 ряд (изнаночный – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды)) 1кр.п. 18 изн., 

развернуть вязание. Видео 5 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aqS3keiSMQQ3FCtz14AZFkK_JGRtR4JG/view?usp=drivesdk


33 ряд (лиц) накид, 16 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п.  

           

34 ряд (изн) 1 кр.п., 12 изн., развернуть вязание. 

35 ряд (лиц) накид, 12 лиц., 1 кр.п. 

36 ряд (изн) 1 кр.п., 7 изн., развернуть вязание. 

37 ряд (лиц) накид, 5 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

38 ряд (изн) 1 кр.п., 20 изн. (все петли по узору до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем 

вместе со следующей изнаночной петлей), 1 кр.п. Видео 6 

 

39 ряд (лиц) 1кр.п., 20 лиц., 1 кр.п. ( откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1U5wjZoTZrUrR3kgtl-m9Ubc3_-aCgOG2/view?usp=drivesdk


Правая сторона переда 

Прикрепить нить со стороны V-  образного выреза  

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 2 петли вместе с наклоном вправо, 28 

петель лиц., 1 кр. п. лицевой, Видео 7 

 

На спицах 31 петля 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 крп., 29 петель, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 27 лиц., 1 кр.п. 

6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 28 петель, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 26 лиц., 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 27 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 25 лиц.,1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 26 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 24 лиц., 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 25 петель, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1ZyZ_vkZehcDr1xp03FkmI0pzdQx84omg/view?usp=drivesdk


21 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 23 лиц., 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 24 петли, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п.,2 вместе с наклоном вправо, 22 лиц.,  

1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 23 петли, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 21 лиц., 1 кр.п. 

30 ряд (изн) 1 кр.п., 22 изн., 1 кр.п. 

31 ряд (лицевой – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды)) 1 кр.п., 18 лиц, 

развернуть вязание видео 8 

32 ряд (изн) накид, 18 изн., 1 кр.п. 

 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 11 лиц., развернуть 

вязание. 

34 ряд (изн) накид, 12 изн, 1 кр.п. 

35 ряд (лиц) 1 кр.п., 7 лиц., разворачиваем вязание. 

36 ряд (изн) накид, 7 изн., 1 кр.п. 

 

https://drive.google.com/file/d/17sHMJxfRCV1ZkDBypHSoCYFfm54aod8P/view?usp=drivesdk


37 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 19 лиц., (все петли по 

узору до конца ряда с подъемом петель частичного вязания, при этом 

накид провязываем вместе со следующей лицевой петлей), 1 кр.п. 

видео 9 

 

38 ряд (изн) 1 кр.п., 20 изн., 1 кр.п. 

39 ряд (лиц) 1кр.п., 20 лиц., 1 кр.п. ( откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

На спицах по 22 + 22 лицевых петли на правой и левой части 

переда, петли снимаем на вспомогательную нить или леску. 

Спинка: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лиц ряда, 

начинаем наше вязание с лиц. ряда. Аналогично передней части будем 

вязать рядами в прямом и обратном направлениях (поворотными 

рядами). 

1 ряд (лиц) 1 кр.п., прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 58 лиц. 

петель, прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 1 кр.п. 

2 ряд (изн) 1 кр.п., 60 изн., 1 кр.п. 

На спицах 62 петели 

3 ряд (лиц) 1 кр.п.,60 лиц., 1 кр.п. 

4 ряд (изн) 1 кр.п., 60 изн., 1 кр.п. 

Продолжаем вязать, чередуя 3 и 4 ряды до 30 рядов включительно. 

https://drive.google.com/file/d/1o5JARUJKBAxug65hpmzZODv4j8yn9-63/view?usp=drivesdk


31 ряд (лиц) 1 кр.п., 56 лиц., развернуть вязание 

32 ряд (изн) накид, 52 изн., развернуть вязание. 

33 ряд (лиц) накид, 47 лиц., развернуть вязание 

34 ряд (изн) накид, 42 изн., развернуть вязание. 

35 ряд (лиц) накид, 37 лиц., развернуть вязание. 

36 ряд (изн) накид, 32 изн., развернуть вязание. 

37 ряд (лиц) накид, 46 лиц., (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц.), 1 кр.п. Видео 10 

38 ряд (изн) 1кр.п., 60 изн., (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей изн.), 1 кр.п. Видео 11 

39 ряд (лиц) 1кр.п., 60 лиц., 1 кр.п. (нитку не обрезаем, будем сшивать 

перед и спинку) 

Сшиваем перед и спинку: 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить не обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой 

стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». Видео 12 

 

Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию 22 петель, далее, закрываем 18 петель 

обычным способом, две вместе лицевой, петлю с правой спицы 

возвращаем обратно на левую, провязываем две вместе лицевой, 

https://drive.google.com/file/d/1-EKNla1xbJy0s9zxo6hmeaPls2Uni7HC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VMV2BO23tclo8EBlerSFDzZeCxr2jSXk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk


продолжаем пока на левой спице не останется 22 петли, далее сшиваем 

левую часть точно так же, как правую. 

Рукава: 

Крепим нить внизу проймы.  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, вы можете 

связать большее или меньшее количество рядов до нужной вам длины 

(примеряйте изделие на себя). 

Набираем петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

пропускаем. Видео 13 

 

Поднимаем 50 петель, петли нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы, должно получиться по 25 петель с каждой стороны. 

Вязать будем по кругу, спицы 8 мм. 

1-4 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

5 ряд 1 лиц., 2 вместе с наклоном вправо Видео 14, вяжем лицевыми 

петлями, не довязывая 3 петли до маркера делаем убавления., 2 вместе 

с наклоном влево Видео 15 , 1 лиц. 

6 – 20 ряд повторяем 1-5 ряд, еще 3 раза убавления (в следующих 

рядах 10, 15, 20), на спицах после убавлений 42. 

 21- 61 ряд вяжем без убавок (сделав примерку, продолжаем вязать 

необходимое количество рядов). 

https://drive.google.com/file/d/19IeamI7CNn028K_vETSu8egS9sIfnOLh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uk6UptND_98RVVIHWdiOvp6v3IZlgaAB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk


Длина рукава от проймы до резинки 36 см, примерно 61 ряд 

62 ряд *2 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном влево*, чередуем от* и 

до* конца ряда (на спицах 32 петли). 

Меняем спицы на № 6 мм формируем манжет  

63-71 ряд вяжем резинкой 2 x 2  

Закрываем петли Видео 16 (можно использовать любой удобный вам 

способ). Второй рукав вяжем идентично первому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16n51O39D7K-PEFRR-pobOmQS3ZviCIj2/view?usp=drivesdk


 

Размера 88-96 (р-р M) 

Перед: 

Кромочные петли  

Кромочные в поворотных рядах будем вязать таким образом (в любом 

ряду не зависимо лицевой это ряд или изнаночный), первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой 

Видео 3 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

С обеих сторон от V- образного выреза будем делать убавки. 

Равномерные убавки делаем в лицевых рядах – всего убавляем по 11 

петель с каждой стороны выреза. 

Левая сторона переда 

При вязании это будет правая сторона переда, стороны переда 

определяются зеркально 

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 32 петли лиц., 2 петли вместе с 

наклоном влево, 1 кр.п. лицевой Видео 4 

  

На спицах 35 петель, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 33 петли, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1tF85wq_veEcdJsQdfaCACYm37nowDK2K/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bkMhIuYCir_kJQ7FBU3URL1IriZuBEoR/view?usp=drivesdk


5 ряд (лиц) 1 кр.п., 31 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 32 петли, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 30 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 31 петля, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 29 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 30 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 28 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 29 петель, 1 кр.п. 

21 ряд (лиц) 1 кр.п., 27 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 28 петель, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п., 26 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 27 петль, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п, 25 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 26 петель, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 24 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

34 ряд (изн) 1 кр.п., 25 изн., 1 кр.п. 

35 ряд (лиц) 1 кр.п., 25 лиц.,1 кр.п. 



36 ряд (изнаночный – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды)) 1 кр.п., 20 изн., 

развернуть вязание. Видео 5 

37 ряд (лиц) накид, 18 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п 

            

38 ряд (изн) 1 кр.п., 13 изн., развернуть вязание. 

39 ряд (лиц) накид, 13 лиц.,1 кр.п.  

40 ряд (изн) 1 кр.п.,7 изн., развернуть вязание. 

41 ряд (лиц) накид, 5 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

42 ряд (изн) 1 кр.п., 23 изн., (все петли по узору до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем 

вместе со следующей изнаночной петлей) 1 кр.п. Видео 6 

 

43 ряд (лиц) 1кр.п., 23 лиц., 1 кр.п. (откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aqS3keiSMQQ3FCtz14AZFkK_JGRtR4JG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1U5wjZoTZrUrR3kgtl-m9Ubc3_-aCgOG2/view?usp=drivesdk


Правая сторона переда 

Прикрепить нить со стороны V-  образного выреза  

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 2 петли вместе с наклоном вправо, 32 

лиц петли., 1 кр. п. лицевой, Видео 7 

 

На спицах 35 петель, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 33 петли, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 31 лиц., 1 кр.п. 

6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями ,1 кр.п., 32 петли, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 30 лиц., 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 31 петля, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 29 лиц.,1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 30 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 28 лиц.,1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 29 петель, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1ZyZ_vkZehcDr1xp03FkmI0pzdQx84omg/view?usp=drivesdk


21 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 27 лиц., 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 28 петель, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п.,2 вместе с наклоном вправо, 26 лиц., 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., петля, 27 петель, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 25 лиц., 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 26 петель, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 24 лиц., 1 кр.п. 

34 ряд (изн) 1 кр.п., 25 изн., 1 кр.п. 

35 ряд (лицевой – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды))1 кр.п., 20 лиц, 

развернуть вязание видео 8 

36 ряд (изн) накид, 20 изн., 1 кр.п. 

  

37 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 12 лиц., развернуть 

вязание. 

38 ряд (изн) накид, 13 изн., 1 кр.п. 

39 ряд (лиц) 1 кр.п., 7 лиц., развернуть вязание. 

https://drive.google.com/file/d/17sHMJxfRCV1ZkDBypHSoCYFfm54aod8P/view?usp=drivesdk


40 ряд (изн) накид, 7 изн, 1 кр.п. 

41 ряд (лиц) 1 кр.п. 2 вместе с наклоном вправо, 22 лиц. (все петли по 

узору до конца ряда с подъемом петель частичного вязания, при этом 

накид провязываем вместе со следующей лицевой петлей), 1 кр.п. 

видео 9 

 

42 ряд (изн) 1 кр.п., 23 изн., 1 кр.п., 

43 ряд (лиц) 1 кр.п., 23 лиц., 1 кр.п. ( откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

Спинка: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лиц ряда, 

начинаем наше вязание с лиц. ряда. Аналогично передней части будем 

вязать рядами в прямом и обратном направлениях (поворотными 

рядами). 

1 ряд (лиц) 1 кр.п., прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 66 лиц. 

петель, прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 1 кр.п. 

2 ряд (изн) 1 кр.п., 68 изн., 1 кр.п. 

На спицах 70 петель 

3 ряд (лиц) 1 кр.п., 68 лиц., 1 кр.п. 

4 ряд (изн) 1 кр.п., 68 изн., 1 кр.п. 

Продолжаем вязать, чередуя 3 и 4 ряды до 34 ряда включительно. 

https://drive.google.com/file/d/1o5JARUJKBAxug65hpmzZODv4j8yn9-63/view?usp=drivesdk


35 ряд (лиц) 1 кр.п., 63 лиц., развернуть вязание. 

36 ряд (изн) накид, 58 изн., развернуть вязание. 

37 ряд (лиц) накид, 52 лиц., развернуть вязание. 

38 ряд (изн) накид, 46 изн., развернуть вязание. 

39 ряд (лиц) накид, 40 лиц., развернуть вязание. 

40 ряд (изн) накид, 34 изн., развернуть вязание. 

41 ряд (лиц) накид, 51 лиц. (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц.), 1 кр.п. Видео 10 

42 ряд (изн) 1 кр.п., 68 изн. (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц), 1 кр.п. Видео 11 

43 ряд (лиц) 1 кр.п., 68 лиц., 1 кр.п. (нитку не обрезаем, будем сшивать 

перед и спинку). 

Сшиваем перед и спинку: 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить не обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой 

стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». Видео 12 

 

Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию 25 петель, далее, закрываем 20 петель 

обычным способом две вместе лицевой, петлю с правой спицы 

возвращаем обратно на левую, провязываем две вместе лицевой, 

https://drive.google.com/file/d/1-EKNla1xbJy0s9zxo6hmeaPls2Uni7HC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VMV2BO23tclo8EBlerSFDzZeCxr2jSXk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk


продолжаем пока на левой спице не останется 25 петель, далее 

сшиваем левую часть точно так же, как правую. 

Рукава: 

Крепим нить внизу проймы.  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, вы можете 

связать большее или меньшее количество рядов до нужной вам длины. 

Набираем петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

пропускаем. Видео 13 

 

Поднимаем 56 петель, петли нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы, должно получиться по 28 петель с каждой стороны. 

Вязать будем по кругу, спицы 8 мм.  

1-4 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

5 ряд 1 лиц., 2 вместе с наклоном вправо Видео 14, вяжем лицевыми 

петлями, не довязывая 3 петли до маркера делаем убавления., 2 вместе 

с наклоном влево Видео 15, 1 лиц. 

6 – 30 ряд повторяем 1-5 ряд, еще 5 раз убавления (в следующих рядах 

10, 15, 20, 25, 30), на спицах после убавлений 44 петли. 

31- 61 ряд вяжем без убавок (сделав примерку, продолжаем вязать 

необходимое количество рядов). 

Длина рукава от проймы до резинки 36 см, примерно 61 ряд 

https://drive.google.com/file/d/19IeamI7CNn028K_vETSu8egS9sIfnOLh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uk6UptND_98RVVIHWdiOvp6v3IZlgaAB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk


62 ряд *2 вместе лицевой с наклоном влево, 2 лиц. *, чередуем от* и 

до* еще 10 раз, 2 вместе лиц. (на спицах 32 петли).  

Меняем спицы на № 6 формируем манжет  

63-71 ряд вяжем резинкой 2 x 2  

Закрываем петли Видео 16 (можно использовать любой удобный вам 

способ). Второй рукав вяжем идентично первому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16n51O39D7K-PEFRR-pobOmQS3ZviCIj2/view?usp=drivesdk


Размер 96-104 (р-р L) 

Перед: 

Кромочные петли  

Кромочные в поворотных рядах будем вязать таким образом (в любом 

ряду не зависимо лицевой это ряд или изнаночный), первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой 

Видео 3 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

С обеих сторон от V- образного выреза будем делать убавки. 

Равномерные убавки делаем в лицевых рядах – всего убавляем по 12 

петель с каждой стороны выреза. 

Левая сторона переда 

При вязании это будет правая сторона переда, стороны переда 

определяются зеркально 

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 36 петель лиц., 2 петли вместе с 

наклоном влево, 1 кр.п. лицевой Видео 4 

  

На спицах 39 петель, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 37 петель, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 35 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1tF85wq_veEcdJsQdfaCACYm37nowDK2K/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bkMhIuYCir_kJQ7FBU3URL1IriZuBEoR/view?usp=drivesdk


6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр. 36 петель, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 34 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 35 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 33 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 34 петли, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 32 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 33 петли, 1 кр.п. 

21 ряд (лиц) 1 кр.п., 31 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр., 32 петли, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п., 30 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 31 петля, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 29 лиц., 2 вместе с наклоном влево 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 30 петель, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 28 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

34 - 36 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 29 петель, 1 кр.п. 

37 ряд (лиц) 1 кр.п., 27 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

38 ряд (изн) 1 кр.п., 28 изн., 1 кр.п. 



39 ряд (лиц) 1 кр.п., 28 лиц., 1 кр.п. 

40 ряд (изнаночный – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды)) 1 кр., 22 лиц., развернуть 

вязание Видео 5 

41 ряд (лиц) накид, 20 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

           

42 ряд (изн) 1 кр.п., 14 изн., развернуть вязание. 

43 ряд (лиц) накид, 14 лиц.,1 кр.п.  

44 ряд (изн) 1 кр.п., 7 изн., развернуть вязание 

45 ряд (лиц) накид, 5 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

46 ряд (изн) 1 кр.п., 26 изн. (все петли по узору до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, накид провязываем вместе со 

следующей изнаночной петлей), 1 кр.п. Видео 6 

 

47 ряд (лиц) 1 кр.п., 26 лиц., 1 кр.п. ( откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

 

https://drive.google.com/file/d/1aqS3keiSMQQ3FCtz14AZFkK_JGRtR4JG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1U5wjZoTZrUrR3kgtl-m9Ubc3_-aCgOG2/view?usp=drivesdk


Правая сторона переда 

Прикрепить нить со стороны V-  образного выреза  

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 2 петли вместе с наклоном вправо, 36 

петель лиц., 1 кр. п. лицевой, Видео 7 

 

На спицах 39 петель, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 37 петель, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо. 35 лиц., 1 кр.п. 

6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 36 петель, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 34 лиц., 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 35 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 33 лиц., 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 34 петли, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 32 лиц., 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 33 петли, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1ZyZ_vkZehcDr1xp03FkmI0pzdQx84omg/view?usp=drivesdk


21 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 31 лиц., 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр., 32 петли, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п.,2 вместе с наклоном вправо, 30 лиц., 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., петля 31 петля, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 29 лиц., 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями кр.п., 30 петель, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 28 лиц., 1 кр.п. 

34 - 36 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями кр.п., 29 петель, кр.п. 

37 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 27 лиц., 1 кр.п. 

38 ряд (изн) 1 кр.п., 28 изн., 1 кр.п. 

39 ряд (лицевой – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды)) 1 кр.п., 22 лиц., 

развернуть вязание видео 8 

40 ряд (изн) накид, 22 изн., 1 кр.п. 

  

41 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 13 лиц., развернуть 

вязание.  

https://drive.google.com/file/d/17sHMJxfRCV1ZkDBypHSoCYFfm54aod8P/view?usp=drivesdk


42 ряд (изн) накид, 14 изн., 1 кр.п. 

43 ряд (лиц) 1 кр.п., 7 лиц., развернуть вязание 

44 ряд (изн) накид, 7 изн., 1 кр.п. 

45 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 24 лиц. (все петли по 

узору до конца ряда с подъемом петель частичного вязания, при этом 

накид провязываем вместе со следующей лицевой петлей), 1 кр.п. 

видео 9 

 

46 ряд (изн) 1 кр.п., 26 изн., 1 кр.п. 

47 ряд (лиц) 1 кр.п., 26 лиц., 1 кр.п. (откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

Спинка: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лиц ряда, 

начинаем наше вязание с лиц. ряда. Аналогично передней части будем 

вязать рядами в прямом и обратном направлениях (поворотными 

рядами). 

1 ряд (лиц) 1 кр.п., прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 74 лиц. 

петли, прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 1 кр.п. 

2 ряд (изн) 1 кр.п., 76 изн., 1 кр.п. 

На спицах 78 петель 

3 ряд (лиц) 1 кр.п., 76 лиц., 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1o5JARUJKBAxug65hpmzZODv4j8yn9-63/view?usp=drivesdk


4 ряд (изн) 1 кр.п., 76 изн., 1 кр.п. 

Продолжаем вязать, чередуя 3 и 4 ряды до 38 рядов включительно. 

39 ряд (лиц) 1 кр.п., 70 лиц., развернуть вязание. 

40 ряд (изн) накид, 64 изн., развернуть вязание. 

41 ряд (лиц) накид, 57 лиц., развернуть вязание. 

42 ряд (изн) накид, 50 изн., развернуть вязание. 

43 ряд (лиц) накид, 43 лиц., развернуть вязание. 

44 ряд (изн) накид, 36 изн., развернуть вязание. 

45 ряд (лиц) накид, 56 лиц., (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц.), 1 кр.п. Видео 10 

46 ряд (изн) 1 кр.п., 76 изн., (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц), 1 кр.п. Видео 11 

47 ряд (лиц) 1 кр.п., 76 лиц., 1 кр.п. (нитку не обрезаем, будем сшивать 

перед и спинку). 

Сшиваем перед и спинку: 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить не обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой 

стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». Видео 12 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1-EKNla1xbJy0s9zxo6hmeaPls2Uni7HC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VMV2BO23tclo8EBlerSFDzZeCxr2jSXk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk


Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию 28 петель, далее, закрываем 22 петли обычным 

способом две вместе лицевой, петлю с правой спицы возвращаем 

обратно на левую, провязываем две вместе лицевой, продолжаем пока 

на левой спице не останется 28 петель, далее сшиваем левую часть 

точно так же, как правую. 

Рукава: 

Крепим нить внизу проймы.  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, вы можете 

связать большее или меньшее количество рядов до нужной вам длины. 

Набираем петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

пропускаем. Видео 13 

 

Поднимаем 62 петли, петли нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы, должно получиться по 31 петле с каждой стороны. 

Вязать будем по кругу, спицы 8 мм. 

1-4 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

5 ряд 1 лиц., 2 вместе с наклоном вправо Видео 14, вяжем лицевыми 

петлями, не довязывая 3 петли до маркера делаем убавления., 2 вместе 

с наклоном влево Видео 15, 1 лиц. 

6 – 40 ряд повторяем 1-5 ряд, еще 7 раз (убавления в следующих рядах 

10, 15, 20, 25, 30, 35, 40), на спицах после убавлений 46 петель. 

https://drive.google.com/file/d/19IeamI7CNn028K_vETSu8egS9sIfnOLh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uk6UptND_98RVVIHWdiOvp6v3IZlgaAB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk


40 - 65 ряд вяжем без убавок (сделав примерку, продолжаем вязать 

необходимое количество рядов). 

Длина рукава от проймы до резинки 38 см, примерно 65 ряд 

66 ряд *2 вместе лицевой с наклоном влево, 3 лиц. *, чередуем от* и 

до* еще 8 раз, 2 лиц., 2 вместе лиц., 2 лиц. (на спицах 36 петель).  

Меняем спицы на № 6 формируем манжет  

67-75 ряд вяжем резинкой 2 x 2  

Закрываем петли Видео 16 (можно использовать любой удобный вам 

способ). Второй рукав вяжем идентично первому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16n51O39D7K-PEFRR-pobOmQS3ZviCIj2/view?usp=drivesdk


Размер 104-112 см (р-р XL) 

Перед: 

Кромочные петли  

Кромочные в поворотных рядах будем вязать таким образом (в любом 

ряду не зависимо лицевой это ряд или изнаночный), первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой 

Видео 3 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

С обеих сторон от V- образного выреза будем делать убавки. 

Равномерные убавки делаем в лицевых рядах – всего убавляем по 13 

петель с каждой стороны выреза. 

Левая сторона переда 

При вязании это будет правая сторона переда, стороны переда 

определяются зеркально 

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 40 петель лиц., 2 петли вместе с 

наклоном влево, 1 кр.п. лицевой Видео 4 

  

На спицах 43 петли, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 41 петля, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 39 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1tF85wq_veEcdJsQdfaCACYm37nowDK2K/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bkMhIuYCir_kJQ7FBU3URL1IriZuBEoR/view?usp=drivesdk


6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 40 петель, 1 кр.п. 

9 ряд (лиц) 1 кр.п., 38 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 39 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 37 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 38 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 36 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 37 петель, 1 кр.п. 

21 ряд (лиц) 1 кр.п., 35 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр., 36 петель, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п., 34 лиц., 2 петли вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 35 петель, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 33 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр., 34 петли, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 32 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

34 - 36 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр., 33 петли, 1 кр.п. 

37 ряд (лиц) 1 кр.п., 31 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 



38 - 40 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр.п., 32 петли, 1 кр.п. 

41 ряд (лиц) 1 кр.п., 30 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

42 ряд (изн) 1 кр.п., 31 изн., 1 кр.п. 

43 ряд (лиц) 1 кр.п., 31 лиц., 1 кр.п. 

44 ряд (изнаночный – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды))1 кр., 24 изн., 

развернуть вязание. Видео 5 

45 ряд (лиц) накид, 22 лиц., 2 вместе с наклоном влево, 1 кр.п. 

46 ряд (изн) 1 кр.п.,14 изн., развернуть вязание. 

    

47 ряд (лиц) накид, 14 лиц., 1 кр.п. 

48 ряд (изн) 1 кр.п., 7 изн., развернуть вязание. 

49 ряд (лиц) накид, 5 лиц., 2 вместе с наклоном влево,1 кр.п. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aqS3keiSMQQ3FCtz14AZFkK_JGRtR4JG/view?usp=drivesdk


50 ряд (изн) 1 кр.п., 29 изн., (все петли по узору до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем 

вместе со следующей изнаночной петлей), 1 кр.п. Видео 6 

 

51 ряд (лиц) 1 кр.п., 29 лиц., 1 кр.п. 

Правая сторона переда 

Прикрепить нить со стороны V-  образного выреза  

1 ряд (лиц) 1 кр.п. изнаночной, 2 петли вместе с наклоном вправо, 40 

петель лиц., 1 кр. п. лицевой, Видео 7 

 

На спицах 43 петли, 2 из которых кромочные. 

2 - 4 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями, 1 кр., 41 петля, 1 кр.п. 

5 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 39 лиц., 1 кр.п. 

6 -8 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями1 кр.п., 40 петель, 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1U5wjZoTZrUrR3kgtl-m9Ubc3_-aCgOG2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ZyZ_vkZehcDr1xp03FkmI0pzdQx84omg/view?usp=drivesdk


9 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 38 лиц., 1 кр.п. 

10 - 12 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 39 петель, 1 кр.п. 

13 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 37 лиц., 1 кр.п. 

14 – 16 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 38 петель, 1 кр.п. 

17 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 36 лиц.,  1 кр.п. 

18 – 20 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 37 петель, 1 кр.п. 

21 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 35 лиц., 1 кр.п. 

22 - 24 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр., 36 петель, 1 кр.п. 

25 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 34 лиц., 1 кр.п. 

26 - 28 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 35 петель, 1 кр.п. 

29 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо ,33 лиц., 1 кр.п. 

30 - 32 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 34 петли, 1 кр.п. 

33 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 32 лиц., 1 кр.п. 

34 - 36 ряд вяжем по рисунку изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 33 петли, 1 кр.п. 

37 ряд (лиц) 1 кр.п., кр., 2 вместе с наклоном вправо,  31 лиц., 1 кр.п. 

38 - 40 ряд вяжем по рисунку, изнаночные ряды вяжем изнаночными, 

лицевые ряды лицевыми петлями 1 кр.п., 32 петли, 1 кр.п. 

41 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 30 лиц., 1 кр.п. 



42 ряд (изн) 1 кр.п., 31 изн., 1 кр.п. 

43 ряд (лицевой – начало формирования линии плечевого скоса 

методом частичного вязания (укороченные ряды))1 кр.п., 24 лиц., 

развернуть вязание видео 8 

44 ряд (изн) накид, 24 изн., 1 кр.п. 

  

45 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 14 лиц., развернуть 

вязание. 

  

46 ряд (изн) накид, 15 изн., 1 кр.п. 

47 ряд (лиц) 1 кр.п., 7 лиц., развернуть вязание. 

48 ряд (изн) накид, 7 изн., 1 кр.п. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/17sHMJxfRCV1ZkDBypHSoCYFfm54aod8P/view?usp=drivesdk


49 ряд (лиц) 1 кр.п., 2 вместе с наклоном вправо, 28 лиц., (все петли по 

узору до конца ряда с подъемом петель частичного вязания, при этом 

накид провязываем вместе со следующей лицевой петлей), 1 кр.п. 

видео 9 

 

50 ряд (изн) 1 кр.п., 29 изн., 1 кр.п. 

51 ряд (лиц) 1 кр.п., 29 лиц., 1 кр.п. (откладываем открытые петли для 

плечевых швов). 

На спицах по 31+ 31 лицевая петля на правой и левой части переда, 

петли снимаем на вспомогательную нить или леску. 

Спинка: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лиц ряда, 

начинаем наше вязание с лиц. ряда. Аналогично передней части будем 

вязать рядами в прямом и обратном направлениях (поворотными 

рядами). 

1 ряд (лиц) 1 кр.п., прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 82 лиц. 

петли, прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 1 кр.п. 

2 ряд (изн) 1 кр.п., 84 изн., 1 кр.п. 

На спицах 86 петель 

3 ряд (лиц) 1 кр.п., 84 лиц., 1 кр.п. 

4 ряд (изн) 1 кр.п., 84 изн., 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1o5JARUJKBAxug65hpmzZODv4j8yn9-63/view?usp=drivesdk


Продолжаем вязать, чередуя 3 и 4 ряды до 42 ряда включительно. 

43 (лиц) 1 кр.п., 77 лиц., развернуть вязание. 

44 (изн) накид, 70 изн., развернуть вязание. 

45 (лиц) накид, 62 лиц., развернуть вязание. 

46 (изн) накид, 54 изн., развернуть вязание. 

47 (лиц) накид, 46 лиц., развернуть вязание. 

48 (изн) накид, 38 изн., развернуть вязание. 

49 (лиц) накид, 61 лиц., (с подъемом петель частичного вязания, накид 

провязываем вместе со следующей петлей лиц.), 1 кр.п. Видео 10 

46 ряд (изн) 1 кр.п., 84 изн., (с подъемом петель частичного вязания, 

накид провязываем вместе со следующей петлей лиц), 1 кр.п. Видео 11 

47 ряд (лиц) 1 кр.п., 84 лиц., 1 кр.п. (нитку не обрезаем, будем сшивать 

перед и спинку). 

Сшиваем перед и спинку: 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить не обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой 

стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». Видео 12 

 

Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию 31 петли, далее за закрываем петли 24 

обычным способом две вместе лицевой, петлю с правой спицы 

https://drive.google.com/file/d/1-EKNla1xbJy0s9zxo6hmeaPls2Uni7HC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VMV2BO23tclo8EBlerSFDzZeCxr2jSXk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk


возвращаем обратно на левую, провязываем две вместе лицевой, 

продолжаем пока на левой спице не останется 31 петля, далее сшиваем 

левую часть точно так же, как правую. 

Рукава: 

Крепим нить внизу проймы.  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, вы можете 

связать большее или меньшее количество рядов до нужной вам длины. 

Набираем петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

пропускаем. Видео 13  

 

Поднимаем 68 петель, петли нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы, должно получиться по 34 петли с каждой стороны. 

Вязать будем по кругу, спицы 8 мм. 

1-3 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

4 ряд 1 лиц., 2 вместе с наклоном вправо Видео 14, вяжем лицевыми 

петлями, не довязывая 3 петли до маркера делаем убавления., 2 вместе 

с наклоном влево Видео 15, 1 лиц. 

5 – 40 ряд повторяем 1-4 ряд, еще 9 раз (убавления в следующих рядах 

8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40), на спицах после убавлений 48 петель. 

41 - 65 ряд вяжем без убавок (сделав примерку, продолжаем вязать 

необходимое количество рядов). 

https://drive.google.com/file/d/19IeamI7CNn028K_vETSu8egS9sIfnOLh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uk6UptND_98RVVIHWdiOvp6v3IZlgaAB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk


Длина рукава от проймы до резинки 38 см, примерно 65 ряд 

66 ряд *2 лиц., 2 вместе с наклоном влево *, чередуем от* и до* конца 

ряда (на спицах 36 петель).  

Меняем спицы на № 6 формируем манжет  

67-75 ряд вяжем резинкой 2 x 2  

Закрываем петли Видео 16 (можно использовать любой удобный вам 

способ). Второй рукав вяжем идентично первому. 

Влажно - тепловая обработка (ВТО): 

 Ручная стирка в прохладной воде. 

 Жидкое средство для стирки вязаных изделий (я использую 

шампунь). 

 Полоскание в прохладной воде. 

 Отжимать в полотенце не скручивая. 

 Сушить на горизонтальной поверхности. 

Вязаное изделие сохнет 1-3 дня в зависимости от плотности и состава 

пряжи. 

Поздравляю Ваш джемпер ГОТОВ! 

 

 

Если возникли вопросы по МК готова помочь: 

Instagram: @eshelk_knitting 

e-mail: evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru 

https://drive.google.com/file/d/16n51O39D7K-PEFRR-pobOmQS3ZviCIj2/view?usp=drivesdk
mailto:evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru

