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ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА 

Веду блог о вязании в Инстаграм @wool.style и сети 

ВКонтакте, где собраны советы и лайфхаки для начинающих 

и не только. 

 
Вяжу более 10 лет, из них последние 6 лет -

ежедневно.  

Мои клиенты - это люди, увлеченные   стилем. 

Создаю современные вещи, которые точно 

впишутся в гардероб. 

АВТОР 



 

 

 
 

ВНИМАНИЕ! 

Представленные в этом 

описании материалы (текст, 

фото, видео) являются 

объектом авторского права. 

Любое использование 

информации без согласия 

автора запрещено и влечет за 

собой ответственность, 

согласно действующему 

законодательству. 

АВТОРСКОЕ   ПРАВО 
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  РАЗМЕР     

 
Размер Обхват груди Ширина тела свитера 

42-44 (S) до 92 см 55 см 

46-48 (M) до 100 см 60 см 

50-52 (L) до 108 см 66 см 

 
 
НАВЫКИ 

Конструкция «японское плечо», оформление подрезов, закрытие петель  иглой с имитацией наборного края. 
 
 

 

КОНСТРУКЦИЯ   
 

Свитер вяжется методом “японское плечо” от горловины, рукава вяжутся от проймы.  
Обвязка горловины резинкой 2*2 
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Drops Air 50 гр/150 м 
Air Infinity Design 50 гр/150 м 
Maggiore Kutnor 50 гр/150 м 
Aire Astra Design 50 гр/145 м 

 

либо другая смесовка с альпакой 100 гр/300 воздушная нить 

S M L 

5 мотков 6 мотков 7 мотков 

 
 

• спицы №8,0 основное полотно и  №5,0 резинка в одну нить 

• леска 60-80 см, для горловины 40 см 
• маркеры петель 

• линейка, сантиметровая лента 

• ножницы, трикотажная игла 
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Если ваша плотность не совпадает с указанной, то можно поменять номер спиц на 0,5-1мм в большую или меньшую сторону.     

 

Как вязать образец? 

Вяжем образец 15*12 см поворотными рядами, для этого набираем 20 петель и вяжем вверх 22 ряда.  

Измерения проводим после вто (влажно-тепловой обработки), отступая от края образца 1-2 см жесткой 

линейкой (НЕ сантиметровой лентой) 

Если в Вашем вязании поворотными рядами присутствует явно выраженная рядность, то можно спицу 

для изнаночных рядов заменить на 1 номер меньше, если Ваши изнаночные ряды чуть свободнее 

лицевых.  

Либо вяжите изнаночные ряды туже лицевых, сознательно контролируя натяжение нити. 

 

ПЛОТНОСТЬ 
ВЯЗАНИЯ 

Плотность вязания спицами  
№8  

Узор  лицевая гладь 
поворотные ряды 

 

1 см=1,2 п 

1 см= 1,7 р 

 

7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

При вязании свитера данным методом нам потребуется совмещать поворотное вязание (перед и спинка до 
пройм) с круговым (вязание тела от пройм вниз по кругу, вязание рукава по кругу). 
Рукава вяжутся от пройм, вырез горловины оформляется резинкой. 

ИНСТРУМЕНТЫ И ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
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Схема элементов узора: 
 

       накид 
 

     3 лицевые, левой спицей подхватываем 1-ю петлю из 3-х провязанных и перекидываем  
    ее через 2-ю и 3-ю.   Далее сокращенно  ЛП 3-2 (из 3х лицевых вывязать 2 петли) 
 

М - маркер 

ИП- изнаночная петля 

ЛП - лицевая петля 

КП - кромочная петля 
 

 
 
На спицы №8 набрать 18/21/24 петли обычным 
способом 

 

Видео 1. Набор петель 

 

0 ряд (установочный): провязать 18/21/24 изнаночными 
петлями (ИП). 
 

Видео 2. Установочный ряд 

 
 
 
 

СПИНКА СВИТЕРА 
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https://youtu.be/F_csOxWSaYM
https://youtu.be/n3_4ALczxWY


 

  

 
 

 
 
Начиная с 1го ряда (лицевой) формируем скосы плеча прибавлениями петель с правой и с левой стороны 
спинки В ЛИЦЕВОМ РЯДУ  
Прибавления выполняем: 

• справа -провязав 3 петли с краю полотна, здесь удобно поставить маркер (М) 
• слева- не довязав 3 петли до края полотна, здесь удобно поставить маркер (М) 

 

Кромочные петли каждого лицевого  ряда ПРОВЯЗЫВАЕМ ТАК: первую петлю провязываем лицевой, 
последнюю петлю - лицевой 

В изнаночном ряду все петли изнаночные, в том числе кромочные. 
В лицевом ряду с прибавками в начале ряда после прибавки ВСЕГДА НАЧИНАЕМ ВЯЗАТЬ С НАКИДА 
и ЗАКАНЧИВАЕМ ВЯЗАТЬ РЯД ДО ПРИБАВКИ НАКИДОМ. 
Последний накид отображен в таблице отдельным столбцом и нужен для симметрии узора в полотне. 
 

Раппорт узора (повторяющийся элемент): накид и ЛП 3-2 , подробнее можно ознакомиться в видео. 
 

Для примера описание 1 и 2 ряда таблицы: 
1 ряд (лицевой): 3 ЛП, М, прибавка ЛП влево, 12/15/18 петель, что соответствует 4/5/6 раппортам узора, 
накид, прибавка ЛП вправо, М, 3 ЛП. 
2 ряд (изнаночный): 3 ИП, М, 15/18/21 ИП, что соответствует 5/6/7/ раппортов, М, 3 ИП. 
 
Подробности в видео: 
 

Видео 3. 1й лицевой ряд с прибавками влево и вправо 

Видео 4. 2ой изнаночный ряд 

Видео 5. 3й лицевой ряд с прибавками 

1й лицевой и 3й лицевой ряды основного узора чередуются в шахматном порядке, образуя “сеточку”. 
 

СПИНКА СВИТЕРА 
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https://youtu.be/vnZ2AWpBEN0
https://youtube.com/shorts/ArLvgZL_vaA?feature=share
https://youtube.com/shorts/P9hz2ezL94Q?feature=share


 

  

 

 
 

Таблица прибавлений скосов плеча спинки. Нечетные ряды - лицевые, четные - изнаночные. 

Ряд Петли до 
прибавки 

Прибавка 
влево 

Средние петли 

/количество 
раппортов 

Накид Прибавка 

вправо 

Петли после 
прибавки 

Итого петель в 
конце ряда 

Размер S ,M ,L  

1 3 1ЛП 12/15/18 

4/5/6 

1 1ЛП 3 21/24/27 

2 3 
 

15/18/21 

5/6/7 

  
3 21/24/27 

3 3 1ЛП 15/18/21 

5/6/7 

1 1ЛП 3 24/27/30 

4 3 
 

18/21/24 

6/7/8 

  
3 24/27/30 

5 3 1ЛП 18/21/24 

6/7/8 

1 1ЛП 3 27/30/33 

6 3 
 

21/24/27 

7/8/9 

  
3 27/30/33 

7 3 1ЛП 21/24/27 

7/8/9 

1 1ЛП 3 30/33/36 

СПИНКА СВИТЕРА 11 



 

  

8 3 
 

24/27/30 

8/9/10 

  
3 30/33/36 

9 3 1ЛП 24/27/30 

8/9/10 

1 1ЛП 3 33/36/39 

10 3 
 

27/30/33 

9/10/11 

  
3 33/36/39 

11 3 1ЛП 27/30/33 

9/10/11 

1 1ЛП 3 36/39/42 

12 3 
 

30/33/36 

10/11/12 

  
3 36/39/42 

13 3 1ЛП 30/33/36 

10/11/12 

1 1ЛП 3 39/42/45 

14 3 
 

33/36/39 

11/12/13 

  
3 39/42/45 

15 3 1ЛП 33/36/39 

11/12/13 

1 1ЛП 3 42/45/48 

16 3 
 

36/39/42 

12/13/14 

  
3 42/45/48 

17 3 1ЛП 36/39/42 

12/13/14 

1 1ЛП 3 45/48/51 

18 3 
 

39/42/45 

13/14/15 

  
3 45/48/51 

19 3 1ЛП 39/42/45 1 1ЛП 3 48/51/54 



 

  

13/14/15 

20 3 
 

42/45/48 

14/15/16 

  
3 48/51/54 

21 3 1ЛП 42/45/48 

14/15/16 

1 1ЛП 3 51/54/57 

22 3 
 

45/48/51 

15/16/17 

  
3 51/54/57 

23 3 1ЛП 45/48/51 

15/16/17 

1 1ЛП 3 54/57/60 

24 3 
 

48/51/54 

16/17/18 

  
3 54/57/60 

25 3 1ЛП 48/51/54 

16/17/18 

1 1ЛП 3 57/60/63 

26 3 
 

51/54/57 

17/18/19 

  
3 57/60/63 

27 3 1ЛП 51/54/57 

17/18/19 

1 1ЛП 3 60/63/66 

28 3 
 

54/57/60 

18/19/20 

  
3 60/63/66 

Размер M ,L  

29 3 1ЛП 57/60 

19/20 

1 1ЛП 3 66/69 



 

  

30 3 
 

60/63 

20/21 

  
3 66/69 

31 3 1 ЛП 60/63 

20/21 

1 1 ЛП 3 69/72 

32 3 
 

63/66 

21/22 

  
3 69/72 

Размер L  

33 3 1 ЛП 66 

22 

1 1 ЛП 3 75 

34 3 
 

69 

23 

  
3 75 

35 3 1 ЛП 69 

23 

1 1 ЛП 3 78 

36 3 
 

72 

24 

  
3 78 

 
Мы сформировали скосы плеча спинки 

Вязание закончили в изнаночном ряду. 
Итого на спицах 60/69/78 петель 
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Пройма - прямой отрезок 

 

Лицевые ряды вязать по следующей схеме, изнаночные ряды-  все петли ИП. 
Здесь и далее все схемы читаем справа налево. 
 

Схема 1 

 

 
 

 

ВНИМАНИЕ: Схема дана для наглядности вязания петель начала и конца ряда, пустые клетки - необходимое 
количество раппортов для вашего размера читается как и так далее. 
 

1 ряд: 3 ЛП, 18/21/24 раппорта узора, 3 ЛП 

3 ряд: 5 ЛП, ЛП 3-2, 16/19/22 раппорта узора, накид, 4ЛП 

С 5-го узор повторяем с 1-го ряда 

 

Провязать поворотными рядами БЕЗ ПРИБАВОК 12/16/16 рядов узором сеточка, вязание закончить 
изнаночным рядом, следующим за 3м рядом по схеме. 
 

Итого от начала вязания (без учета установочного ряда): 40/48/52 ряда 

 

Отрезать нить от клубка длиной 15 см. 
 

 

СПИНКА СВИТЕРА 
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Итоговые замеры детали спинки после ВТО в сантиметрах: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Закрыть или переснять все петли на дополнительную нить, пока они нам не понадобятся. 
 

 

 

 

 

 

СПИНКА СВИТЕРА 
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Для передней части изделия поднимем петли правой и левой 
части полочек и провяжем их, постепенно формируя прибавками 
вырез горловины по переду. 
Далее объединим петли правой и левой полочек, добрав между 
ними средние петли горловины переда и продолжим вязание. 
 

 
 
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
 

Ознакомьтесь с видео, чтобы определить место набора петель 
левой полочки и алгоритм самого набора петель 

 

Видео 6. Деталь спинки. Определяем место набора петель левой полочки 

 

Видео 7. Набор петель левой полочки 

 

Поднимаем вдоль кромочных  петель левого скоса плеча свитера 24/27/30 петель таким образом, чтобы 
вязание начиналось с лицевой стороны изделия. Поднятые петли будут считаться 0м изнаночным рядом. 
 

 

 

 

 

 
 

ПЕРЕД СВИТЕРА 
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https://youtu.be/tHjkEyTgPR0
https://youtu.be/YLaLFtvkL8g


 

  

 
Подъем петель делаем со следующим ритмом: 
 
Размер S: 
*набрать 5 петель, 1 пропустить* - 4 раза, и 4 петли в конце 
 
Размер M: 
*набрать 5 петель, 1 пропустить* - 5 раз, и 2 петли в конце 
 
Размер L: 
*набрать 5 петель, 1 пропустить* - 6 раз 
 
Далее начинаем вязать узор. 
 

Размер S/M/L 

 

Лицевые ряды размеры S/М/L вязать по следующей схеме, изнаночные ряды-  все петли ИП. 
 

Схема 2 

 

 

 

1 ряд:  2 ЛП, ЛП 3-2, 5/6/7 раппортов узора, накид, 4ЛП 

3 ряд: 3 ЛП, 6/7/8 раппортов узора, 3 ЛП 

 

С 5-го узор повторяем с 1-го ряда 

ПЕРЕД СВИТЕРА 
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ПЕРЕД СВИТЕРА 
 

 
 

 

Провязать поворотными рядами без прибавок 14/18/18 рядов узором сеточка, вязание закончить 
изнаночным рядом. 

 

Прибавки горловины левой полочки. 
 

Начиная с 15/19/19 ряда формируем углубление горловины с помощью прибавлений петель с наклоном 
влево, выполняем их ТОЛЬКО в лицевом ряду. 
Прибавления выполняем справа в лицевом ряду каждый раз после того, как провяжем лицевые петли в 
начале ряда. 
 
Первая прибавка в 15/19/19 ряду: 
провязать 3 ЛП петли с краю полотна (по схеме 3го ряда) ,  выполнить прибавку ЛП влево, провязать 6/7/8 
раппортов узора (18/21/24 петли), закончить ряд по описанию 3го ряда схемы -3 ЛП. 
В конце ряда 25/28/31 петля 

 

Видео 8. Прибавка ЛП влево  
16/20/20 ряд (изнаночный) : все петли изнаночные 

 

Вторая прибавка в 17/21/21 ряду: 
провязать 2 ЛП петли с краю полотна (по схеме 1го ряда) ,  выполнить прибавку ЛП влево, 1 ЛП, ЛП3-2, 
провязать 5/6/7 раппортов узора (15/18/21петли), накид, закончить ряд по описанию 3го ряда схемы -4 ЛП. 
В конце ряда 26/29/32 петли 

18/22/22 ряд (изнаночный) : все петли изнаночные 
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https://youtube.com/shorts/zRiMgvhw8X0?feature=share


 

  

ПЕРЕД СВИТЕРА 

 
 
 
 
 
Третья прибавка в 19/23/23 ряду: 
провязать 3 ЛП петли с краю полотна (по схеме 3го ряда) ,  накид, выполнить прибавку ЛП влево, провязать 
следующие 2 ЛП, выполнить ЛП 3-2, накинув петлю с прибавкой на только что провязанные 2 ЛП , 
провязать 6/7/8 раппортов узора (18/21/24 петли), закончить ряд по описанию 3го ряда схемы -3 ЛП. 
В конце ряда 27/30/33 петли 

 

20/24/24 ряд (изнаночный): все петли изнаночные 

 

В конце изнаночного ряда после прибавлений отрезать конец рабочей нити длиной 15 см, она нам больше 
не понадобится, далее вязать будем нитью от правой полочки. 
Закрыть/переснять все петли левой полочки на дополнительную нить, отложить. 
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ПЕРЕД СВИТЕРА 

 
 
 
 
Ознакомьтесь с видео, чтобы определить место набора петель правой полочки. 
Алгоритм самого набора петель остается прежним, как для левой полочки. 
 

Видео 9. Место набора петель правой полочки 

 

Размер S: 
4 петли в начале и *набрать 5 петель, 1 пропустить* - 4 раза 
 

Размер M: 
2 петли в начале и *набрать 5 петель, 1 пропустить* - 5 раз 
 

Размер L: 
*набрать 5 петель, 1 пропустить* - 6 раз 

 

Далее начинаем вязать узор. 
 

Лицевые ряды размеры S/М/L вязать по следующей схеме, изнаночные ряды-  все петли ИП. 
 
Схема 3 
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ПЕРЕД СВИТЕРА 

 
 
 
 
1 ряд:  4 ЛП, 6/7/8 раппортов узора, 2 ЛП 

3 ряд: 3 ЛП, ЛП 3-2, 5/6/7 раппортов узора, накид, 3 ЛП. 
 

С 5-го узор повторяем с 1-го ряда 

 

Провязать поворотными рядами без прибавок 14/18/18 рядов узором сеточка, вязание закончить 
изнаночным рядом. 
 

Прибавки горловины правой полочки. 
 

Начиная с 15/19/19 ряда формируем углубление горловины с помощью прибавлений петель с наклоном 
вправо, выполняем их ТОЛЬКО в лицевом ряду. 
Прибавления выполняем слева в лицевом ряду каждый раз перед лицевыми петлями в конце ряда. 
 

Первая прибавка в 15/19/19 ряду: 
Начать ряд по описанию 3го ряда схемы: провязать 3 ЛП, ЛП 3-2, 5/6/7 раппортов узора , накид, прибавка 
ЛП вправо, 3 ЛП. 
В конце ряда 25/28/31 петля 

16/20/20 ряд (изнаночный): все петли изнаночные 

 

Видео 10. Прибавка ЛП вправо. 
 

Вторая прибавка в 17/21/21 ряду: 
Начать ряд по описанию 1го ряда схемы: провязать 4 ЛП, 6/7/8 раппортов узора, 1 ЛП, прибавка ЛП вправо, 
2 ЛП 

В конце ряда 26/29/32 петли 

18/22/22 ряд (изнаночный) : все петли изнаночные 
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ПЕРЕД СВИТЕРА 

 

 
 
 
Третья прибавка в 19/23/23 ряду: 
Начать ряд по описанию 3го ряда схемы: провязать 3 ЛП, ЛП 3-2, 5/6/7 раппортов узора , накид, провязать 
следующие 2 ЛП, прибавка ЛП вправо, выполнить ЛП 3-2, накинув недавно провязанную первую ЛП на 
вторую ЛП и петлю с прибавкой, накид, 3 ЛП. 
В конце ряда 27/30/33 петли 

 

20/24/24 ряд (изнаночный): все петли изнаночные 

 

Продолжим вязание основной нитью от правой полочки 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ ПОЛОЧЕК 

 

 

 

 

В следующем лицевом ряду мы объединим петли правой и левой полочки и доберем средние петли между 
ними. 
Вязать будем основной нитью от правой полочки. 
 

21/25/25 ряд (лицевой): провязать 27/30/33 п правой полочки  по узору 1го ряда схемы 3 до конца, набрать 
6/9/12 воздушных петель, провязать 27/30/33 п левой полочки по узору 1го ряда схемы 2. 
 

Итого на спицах переда 60/69/78 петель, что равно числу петель спинки. 
22/26/26 ряд (изнаночный): все петли изнаночные 

 

Видео 11. Объединение полочек. Добор петель 

 

Далее переходим на поворотное вязание петель переда по схеме 4. 
 

 

Схема 4. 
 

 
 

Продолжаем вязание детали переда по схеме поворотными рядами, изнаночные ряды - все петли ИП, 
лицевые ряды чередуем по схеме, начиная с 3го ряда. 
 

ВНИМАНИЕ: Схема дана для наглядности вязания петель начала и конца ряда, пустые клетки - необходимое 
количество раппортов для вашего размера, читается как и так далее. 
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https://youtu.be/RKlLueIvXxc


 

  

ПЕРЕД СВИТЕРА 

 
 
 
 
3 ряд: 3 ЛП, ЛП 3-2, 17/20/23 раппорта узора, 3 ЛП. Итого 59/68/77 п 

1 ряд: 4 ЛП, 17/20/23 раппорта узора, накид, 4 ЛП.  Итого 60/69/78 п 

Далее чередуем эти 2 ряда в лицевых рядах, изнаночные ряды вяжем ИП. 
 

Общее число петель в 1 и 3 ряду будет отличаться на 1 петлю, пусть это Вас не смущает, это нужно для 
симметрии. 
 

Провязать поворотными рядами БЕЗ ПРИБАВОК 12/12/16 рядов  узором сеточка, вязание закончить 
изнаночным рядом, следующим за 1м рядом по схеме. 
 

Итого от начала вязания (без учета установочного ряда): 34/38/42 ряда 

 

Прежде, чем переходить к объединению переда и спинки проверьте деталь спинки. 
Последним провязанным должен быть 3й ряд по схеме 1 и изнаночный ряд после него. 
На спицах спинки первыми должны находиться 5 ЛП 
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ОБЪЕДИНЕНИЕ СПИНКИ И ПЕРЕДА 

 

 
 
 
 
Видео 12. Объединение переда и спинки.1 подрез 

Видео 13. Объединение. 2 подрез 

 

Провязать петли  переда по узору 3 го ряда схемы 4, добрать 4/4/4 петли подреза, провязать петли  спинки 
по узору 3 го ряда схемы 4, добрать 2/2/2 петли подреза, повесить Маркер начала ряда(М), добрать 2/2/2 п 
подреза. 
 

Мы перешли на вязание круговыми рядами 

На спицах 126/144/162 п 
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https://youtube.com/shorts/gA4mBUJJp98?feature=share
https://youtu.be/gU1a2yId72A


 

  

ТЕЛО СВИТЕРА 

 
 
 
 
 

1 ряд: провязать круговой ряд ЛП до М 

Видео 14. Круговой ряд 1 

2 ряд: вводим основной узор  ЛП 3-2, 41/47/53 раппортов узора, накид, М 

Видео 15. Круговой ряд 2 

 

3 ряд:  провязать круговой ряд ЛП до М 

Видео 16. Круговой ряд ЛП 3 

 

4 ряд: перенести М на одну петлю влево, для этого снять М, провязать 1 ЛП, вернуть М на правую спицу. 
Начать ряд узором с накида. 
Видео 17. Перенести маркер влево.  
Накид, ЛП 3-2 и тд, закончить ряд  ЛП 3-2 

Всего в этом ряду 42/48/54 раппорта узора 

 

5 ряд: провязать круговой ряд ЛП до М, не довязав последние 2 петли. 
Провязать 1 ЛП, перенести М вправо, вторую ЛП использовать для узора следующего ряда. 
Видео 18. Перенести маркер вправо.  
 

6 ряд: Начать ряд с узором с ЛП 3-2. 
ЛП 3-2, накид и тд, закончить ряд накидом. 
 

7 ряд: провязать круговой ряд ЛП до М 

 

Далее продолжить вязание по кругу, повторяя узор с 4-го по 7-ой ряд 

 

Провязать вниз 40 рядов от подреза, что составит 34 см и перейти на вязание резинки 2*2. 
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https://youtu.be/tmV9nn7dkCo
https://youtu.be/wjJRlfRWRRU
https://youtu.be/AH79YAYBWE0
https://youtu.be/2WFZ0jDJxx0
https://youtu.be/LsxPDHODKr8


 

  

ТЕЛО СВИТЕРА 

 

 
 
 
 
При желании Вы можете отрегулировать длину джемпера, в зависимости от Ваших пожеланий /роста, 
провязав большее/меньшее количество рядов. 
 

Прежде чем перейти на резинку 2*2 нам нужно будет откорректировать количество петель в размерах S/L.  
В размере М этого делать не нужно, тк число петель кратно 4. 
 

 S/L 

Разделите все петли тела пополам. 
Начните вязать резинку 2*2, в первой части убавьте последние 2 петли по узору, продолжите вязать 
резинку, в конце 2ой части также убавьте 2 петли. 
Всего получим 124/160 п 

 

Размеры S/M/L: 
Спицами №5 провязать 22 ряда резинкой 2*2 

 

Закрыть петли иглой 

 

Видео 19. Закрыть петли 
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https://youtu.be/fiigchkC2Xs


 

  

ГОРЛОВИНА 

 

 

 

 

Спицами №5 от  левого плечевого шва по переду горловины набрать: 
 

• 18/19/20 петель по закругленному участку горловины переда левой полочки 
• 6/9/12 петель по центральной части горловины 
• 18/19/20 петель по закругленному участку горловины переда правой полочки 
• 18/21/24 петли по прямому участку спинки петля в петлю 

 

Видео 25 . Набор петель горловины вдоль лицевых петель 

Видео 26 . Набор горловины вдоль узора переда и спинки 

 

Итого на спицах после набора петель горловины 60/68/76 петель  
 

Провязать спицами №5   11 рядов резинкой 2*2. 
Закрыть петли иглой. 
 

Видео 19. Закрыть петли 
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https://youtu.be/Yaetodhpy-U
https://youtu.be/ejR6vNFyfcM
https://youtu.be/fiigchkC2Xs


 

  

РУКАВА 

 

 

 

 

 

 

Вязать правый и левый рукав будем одинаково, отличие только в расположении плечевого шва при наборе 
петель из проймы. 
 

Набор петель рукава начинаем с середины подреза, с того места, где у нас был накид. 
В узоре поднимаем по 2 петли над каждой перемычкой,  
в дорожке лицевых петель набираем с ритмом 2-1 (2 петли набрать из 2х рядов, пропустить 1 ряд). 
При наборе петель обращайте внимание на то, чтобы сохранилась дорожка косички лицевых петель вдоль 
проймы.  
Для этого всегда набирайте в одно и то же место в ряду, не ниже, не выше. 
 

Более подробно рекомендую ознакомиться в видео. 
 

Обращаю Ваше внимание на то, что половина всех поднятых петель должна приходиться на середину рукава 
(удобно отметить маркером), далее от середины поднимаем вторую половину петель. 
 

Видео 20 . Набор петель рукава. 
 

На спицу  №5 поднимаем петли рукава, начиная с  середины подреза (отметим ее МНР- маркером начала 
ряда) следующим образом:  
 

Правый рукав 

 

размер S/M/L 

поднять 7/7/7  петель до косички лицевых петель, 8/11/11 п до плечевого шва, 23/25/28 п после шва, 4/5/5 п 
после косички лицевых. 
На спицах 42/48/51  петля 
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https://youtu.be/oTb3L7OE0eI


 

  

РУКАВА 

 

 
 

 

Левый рукав 

 

размер S/M/L 

поднять 7/7/7  петель до косички лицевых петель, 23/25/28 п до плечевого шва, 8/11/11 п после шва, 4/5/5 п 
после косички лицевых. 
На спицах 42/48/51  петля 

 

Далее вязать рукав будем спицами №8 основным узором. 
 

Поднятые петли считаем 1м рядом рукава. 
 

2 ряд: вводим основной узор  ЛП 3-2, 13/15/16 раппортов узора, накид, М 

Видео 21. Круговой ряд 2 

 

3 ряд:  провязать круговой ряд ЛП до М 

Далее видео будут дублировать те, с помощью которых мы вязали тело по кругу основным узором, 
поскольку принцип вязания один и тот же. 
 

Видео 22. Круговой ряд ЛП 3 

 

4 ряд: перенести М на одну петлю влево, для этого снять М, провязать 1 ЛП, вернуть М на правую спицу. 
Начать ряд с узором с накида. 
Видео 23. Перенести маркер влево.  
Накид, ЛП 3-2 и тд, закончить ряд  ЛП 3-2 

Всего в этом ряду 14/16/17 раппортов узора 

 

5 ряд: провязать круговой ряд ЛП до М, не довязав последние 2 петли. 
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https://youtu.be/S8VgIlEif2I
https://youtu.be/AH79YAYBWE0
https://youtu.be/2WFZ0jDJxx0


 

  

РУКАВА 
 
 
 
Провязать 1 ЛП, перенести М вправо, вторую ЛП использовать для узора следующего ряда. 
Видео 24. Перенести маркер вправо.  
 

Далее продолжить вязание по кругу, повторяя узор со 2-го по 5-й ряд 

 

Провязать вниз 46 рядов от подреза, что составит 39 см и перейти на вязание резинки 2*2 спицами №5 

 

При желании Вы можете отрегулировать длину рукава, в зависимости от Ваших пожеланий /роста, провязав 
большее/меньшее количество рядов. 
 

Прежде чем перейти на резинку 2*2 нам нужно будет откорректировать количество петель в размере S 

В размере М этого делать не нужно, тк число петель кратно 4. 
 

 S 

Разделите все петли рукава пополам. 
Начните вязать резинку 2*2, в первой части убавьте последние 2 петли по узору, продолжите вязать 
резинку, в конце 2ой части также убавьте 2 петли. 
На спицах 40 п 

 

L 

Начните вязать резинку 2*2, в конце ряда прибавьте 1 петлю, провяжите ее по узору. 
На спицах 52 п 

 

Размеры S/M/L - 40/48/52 п 

Провязать 22 ряда резинкой 2*2 

 

Закрыть петли иглой 

Видео 19. Закрыть петли 32 

https://youtu.be/LsxPDHODKr8
https://youtu.be/fiigchkC2Xs


 

 

 

 
 

Готовое изделие отмечайте тегом #air_jumper_woolstyle, так я и коллеги сможем оценить Вашу   работу! 
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СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ 

 

 

 

 

Другие мои 

описания можно 

приобрести здесь: 

https://wool-style.ru/products 
 
 
 

 

https://wool-style.ru/products
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