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Материалы и инструменты: 

1. Итальянская моточная пряжа Virtus 75м/50 грамм – 10 мотков на длину кардигана 20 см от резинки / 

14 мотков на длину кардигана 46 см от резинки 

 

Артикул WB 313868196 

Ссылка на WB 

2. Спицы № 6.5-7,0 с длиной лески 60см-100см для провязывания резинки и планки кардигана;  

спицы № 9 с длиной лески 40см-80см для вывязывания основного полотна и рукавов изделия; 

3. Нить или дополнительная леска для переноса петель спинки и полочек 

4. Пуговицы 3-5 штук диаметром 23мм - 27мм 

 

Навыки для вязания кардигана:  

Вязание по кругу, поворотное вязание лицевых и изнаночных петель, убавки в право и убавки влево. 

 

Плотность вязания: 

Для лучшего понимания плотности рекомендуем набирать 30 петель в ширину и вязать 30 рядов в 

высоту 

11 п. х 16 р. = 10 см х 10 см – основное полотно спицами 9,0 после ВТО 

 

Обозначение петель: 

Кр. – кромочная петля;   

лиц. – лицевая петля;  

изн. – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда;  

ЛОП – лицевая обернутая петля; 

ИОП – изнаночная обернутая петля; 

2ВмЛицЛ – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево;  

2ВмЛицПр – 2 вместе лицевой с наклоном вправо. 

 

 

https://www.wildberries.ru/catalog/313868196/detail.aspx
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Техники и приемы: 

1. Укороченный лицевой ряд с обернутой лицевой петлей и укороченный изнаночный ряд с 

обернутой изнаночной петлей – ссылка на видео 

 

Ссылка на Google диск 

 

Ссылка на Дзен 

2. Две петли вместе лицевой с наклоном влево и с наклоном вправо – ссылка на видео 

 

Ссылка на Google диск 

 

Ссылка на Дзен 

3. Поднятие петель на рукав – ссылка на видео 

 

Ссылка на Google диск 

 

Ссылка на Дзен 

4. Поднятие петель на планку – ссылка на видео 

 

Ссылка на Google диск 

 

Ссылка на Дзен 

 

https://dzen.ru/video/watch/67932a050af71426c1f12e1b
https://dzen.ru/video/watch/67932d1ec618334ba1c0aa59
https://dzen.ru/video/watch/67932e1fdfb10073a5af921b
https://dzen.ru/video/watch/6793307662c4e53d7a428838


 

4 
 

Размеры кардигана: 

Ширина по пройме – 23 см 

Длина кардигана – 74 см 

Ширина кардигана – 67 см 

Длина плеча – 23 см 

Ширина правой полочки без планки – 31 см 

Ширина левой полочки без планки – 31 см 

Ширина планки – 4 см 

Ширина манжета – 5,5 см 

Ширина резинки по низу изделия – 5,5 см 

Длина рукава от плечевого шва – 43 см 

Длина рукава от горловины – 65 см 

Тело кардигана: 

На спицы 7.0 набрать классическим методом 138п., сформировать резинку 2х2 любым удобным 

способом. 

Кромочные провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой петлей, в 

изнаночном – изнаночной. 

Вязать высоту 7 см резинкой 2х2, закончить изнаночным рядом. В лицевом ряду сменить спицы на 9.0. 

и вязать лицевой гладью 46 см. Высоту тела можно менять на свое усмотрение, в зависимости от 

желаемой длины и нужного размера. 

 

Приступаем к разделению на спинку и полочки: 

В первом ряду мы будем разделять наше полотно на 3 части. 

1 ряд: кромочная петля (кр); 1 лиц. 2ВмЛицЛ; далее 27 п. узора; закрыть 4 п. классическим способом; 

вязать еще 67 п. узора; закрыть 4 п. классическим способом; вязать еще 26 п. узора; 2ВмЛицПр; 1 лиц. 

Кромочная петля (кр). 

Теперь у нас основное полотно разделено на 3 части. Правая полочка – 30п., спинка – 68п. и левая 

полочка 30п. При разделении мы провязали лицевой ряд, этот лицевой ряд разделил наше полотно по 

частям. Рабочая нить осталась на левой полочке. Начинаем вязать левую полочку с изнаночного ряда. 

 

Левая полочка 

2 ряд – 4 ряд: кр.; 28 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

5 ряд: кр., 25 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 
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6 ряд – 8 ряд: кр.; 27 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

9 ряд: кр., 24 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

10 ряд – 12 ряд: кр.; 26 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

13 ряд: кр., 23 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

14 ряд – 16 ряд: кр.; 25 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

17 ряд: кр., 22 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

18 ряд – 20 ряд: кр.; 24 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

21 ряд: кр., 21 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

22 ряд – 26 ряд: кр.; 23 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

27 ряд: кр., 20 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

28 ряд – 32 ряд: кр.; 22 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

33 ряд: кр., 19 п. лиц. 2ВмЛицПр; кр. 

34 ряд – 35 ряд: кр.; 21 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

Вязать до 36 ряда. В 36 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных 

рядов. 

36 ряд: кр.; п. узора не доходя 5 п. до конца ряда; ОП; разворот 1;(считаем кромочную ,3 изнаночных и 

4 петлю оборачиваем) 

37 ряд: 17 п. узора; кр.; 

38 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

39 ряд: 1 кр.; 10 п. узора; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

41 ряд: 8 п. узора; кр.; 

42 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

43 ряд: 4 п. узора; кр.; 

44 ряд: вязать 22 изн. п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли.  

45 ряд: 22 лиц.п. узора; кр.; 
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46 ряд: вязать 22 изн. п. узора до конца ряда. 

Снять петли на нить или оставить на дополнительной леске. 

 

Правая полочка 

2 ряд – 4 ряд: кр.; 28 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 25 п. узора. 

6 ряд – 8 ряд: кр.; 27 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 24 п. узора. 

10 ряд – 12 ряд: кр.; 26 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 23 п. узора. 

14 ряд – 16 ряд: кр.; 25 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 22 п. узора. 

18 ряд – 20 ряд: кр.; 24 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

21 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 21 п. узора. 

22 ряд – 26 ряд: кр.; 23 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

27 ряд: 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 20 п. узора 

28 ряд – 32 ряд: кр.; 22 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

33 ряд: 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 19 п. узора 

34 ряд – 36 ряд: кр.; 21 петель вяжем по рисунку (в лицевом ряду – лицевыми петлями, в изнаночном 

ряду – изнаночными петлями); кр. 

Вязать до 37 ряда. В 37 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных 

рядов. 

37 ряд: кр.; п. узора не доходя 5 п. до конца ряда; ОП; разворот 1;(отступаем от края кромочную ,3 

лицевых и 4 петлю оборачиваем) 

38 ряд: 17 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 2; 



 

7 
 

40 ряд: 12 п. узора; кр.; 

41 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 3; 

42 ряд: 8 п. узора; кр.; 

43 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

44 ряд: 4 изн.п. узора; кр.; 

45 ряд: вязать 22 лиц. п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли.  

46 ряд: 22 изн.п. узора; кр.; 

47 ряд: вязать 22 лиц. п. узора до конца ряда. 

Снять петли на нить или оставить на дополнительной леске. 

 

Спинка 

На спицах 68 п., присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

Вязать полотно спинки прямо 37 рядов, в 38 ряду приступаем к оформлению плечевых скосов. 

Плечевые скосы мы будем вязать поворотными рядами.   

38 ряд: изн. п. узора не доходя 5 п. до конца ряда; ИОП; разворот 1; 

39 ряд: лиц. п. узора не доходя 5 п. до конца ряда; ЛОП; разворот 1’; 

40 ряд: п. узора не доходя 4 п. до ОП; ИОП; разворот 2; 

41 ряд: п. узора не доходя 4 п. до ОП; ЛОП; разворот 2; 

42 ряд: п. узора не доходя 4 п. до ОП; ИОП; разворот3 В 43 ряду формируем горловину. 

43 ряд: 11 лиц. п. узора; закрыть 20 п.; вязать еще 10 п. узора не доходя 4 п. до ОП; ЛОП; разворот 3; 

 

 Далее левое и правое плечо вяжутся по-отдельности. 

 

Левое плечо 

44 ряд: 10 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; закрыть 

еще 1 п.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

46 ряд: 4 п. узора; кр.; 

47 ряд: вязать 22 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. Для 

стабильного плеча провязываем еще 2 ряда по узору и приступаем к сшиванию плеча методом 3 спиц. 
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Правое плечо 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

44 ряд: закрыть 2 п.; п. узора не доходя 4 п. до ОП; ОП; разворот 4; 

45 ряд: 4 п. узора; кр.; 

46 ряд: вязать 22 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. Для 

стабильного плеча провязываем еще 2 ряда по узору и приступаем к сшиванию плеча методом 3 спиц. 

 

Сшивание плеч: 

Выворачиваем вязание готовых деталей плеча на изнанку и складываем лицевой стороной друг к 

другу.  Переносим петли на спицы 9.0.  провязываем по 2 вместе лицевой - одну петлю захватываем с 

первой спицы и одну петлю со строй спицы. 

Сшивание плечевых швов – ссылка на видео 

 
Ссылка на Google диск 

 
Ссылка на Дзен 

 

Планка: 

Спицами 6,5 понимаем петли за обе стенки кромочной петли в соотношении 3:1. 

Поднимаем петли от края левой полочки до края правой полочки и провязываем резинкой 2х2  

 

1 ряд: кр.п.,*2 изн.п.,2лиц.п.*, кр повторяем узор от * до * до конца ряда 

2 ряд-3 ряд: провязываем по узору 

4 ряд: формируем вырезы для пуговиц. 

 

Формирование петли выполняется следующим образом: в нужном месте закрыть 2 п. При примерке 

заранее отметьте место, где будут расположены пуговицы. 

 

5 ряд: вяжем по узору, на месте закрытых петель набираем 2 петли, в следующем ряду набранные 

петли провязываем скрещенными по рисунку. 

Провязать еще 2-3 ряда, развернуть вязание на лицевую сторону и закрыть петли планки спицей или 

крючком, при этом важно следить за натяжением нити, чтобы край планки не был стянут или слишком 

свободным. 

https://dzen.ru/video/watch/679335f71c51c6673d19f12a
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Рукава: 

Начало ряда располагается от подреза, установить МНР. Начинаем поднимать петли из проймы в 

соотношении 2:1 (2 петли поднимаем за обе стенки 2 кромочных петель и 1 кромочную петлю 

пропускаем). После поднятия петель из проймы и подрезов у нас на спицах 56 петель. 

Для создания широких рукавов, вяжем без убавок, на необходимую длину рукава спицами 9.0. В 

кардигане из цвета Лесной орех провязано 60 рядов. 

В 61 ряду приступаем к убавкам и формированию фонарика перед манжетой.  Фонарик формируем 

с помощью провязывания 3 в 1 каждой 4 петли (первую петлю снимаем, вторую петлю 

переворачиваем и провязываем 3 петли в 1 лицевую петлю) 

Формирование фонарика и убавки 3 в 1 - ссылка на видео 

 
Ссылка на Google диск 

 
Ссылка на Дзен 

В 62 ряду вяжем все петли лицевыми 

В 63 ряду   приступаем к вывязыванию резинки 2х2. Резинкой провязываем 9 рядов и в 10 ряду 

закрываем петли любым удобным способом. 

 

ВТО: 

Все кончики фиксируем и прячем, провести ручную стирку в теплой воде со специальным 

средством для шерсти. Для кардигана рекомендуем быструю стирки в машине или ручную стирку. 

Перед стиркой в машине рекомендуем провести предварительное ВТО образца с вафельным 

полотенцем, т.к. из-за объемного полотна изделия и частого касания в барабане полотно может 

измениться.  

Изделие аккуратно достать, не допуская вытягивания, отжать в руках, без скручивания. Завернуть в 

полотенце и свернуть в рулет, чтобы оно впитало лишнюю воду. Разложить на горизонтальной 

поверхности, периодически переворачивая. При желании можно отпарить, держа утюг на весу. 

 

 

 

 

 

 

 

https://dzen.ru/video/watch/6793374b3385fc3fda02294a


 

10 
 

И помните, любой МК можно адаптировать под различную пряжу, 

а мы для Вас с радостью подберем подходящий артикул и рассчитаем расход. 

 

 Желаем творческих успехов! 

 

Будем благодарны за отметки в соцсетях  

Наш магазин на Wildberries: Sky Wool 

Телеграм канал: @skywoolufa 

Группа ВК: @skywool_ufa 

Дзен: @skywool 

Еще больше полезных материалов Вы найдете в нашем чат боте Телеграм: 

@sky_wool_bot 

По всем вопросам официальный номер Sky Wool в 

 WhatsApp +7-917-435-39-36 

https://www.wildberries.ru/seller/902864?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=902864-id-sky_wool
https://t.me/+dOzqcG7PwhU3ODI6
https://vk.com/skywool_ufa
https://dzen.ru/skywool
https://t.me/sky_wool_bot
https://wa.me/79174353936
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