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Делитесь в Instagram #avenasweater #knitlovewool
@knit.love.wool 

Подпишитесь на Knit.Love.Wool
Рассылка новостей здесь!

РАЗМЕРЫ
A (B, C, D, E, F, G)(H, I, J, K, L, M)

РАЗМЕР ПУЛОВЕРА В ОКР. ГРУДИ
91 (95, 100, 105, 112, 119, 125)(136, 144, 150, 157, 
162, 169) см.
Примечание: Указанные размеры являются 
размерами готового пуловера с учетом 
положительного припуска. Выберите размер 
пуловера, который на 5-15 см больше, чем ваша 
фактическая окружность груди. Показан в размере 
C с положительным припуском 10 см. 
Дополнительные измерения см. на схеме на стр. 4.

ПРЯЖА
Wishbone Yarn Flax Flower Twist, worsted weight, 
180 м / 100 г
ОЦ: Wishbone – 5 (6, 6, 7, 7, 8, 8)(8, 8, 9, 9, 10, 10) 
моточков
КЦ1: Karoo Honey - 1 моточек для всех размеров
КЦ2: Mouthful of Sun – 1 (1, 1, 1, 1, 1, 1)(1, 1, 2, 2, 
2, 2) моточка

Или шерсть / полушерсть толщиной DK и worsted 
weight в следующем количестве:

ОЦ: 869 (1006, 1052, 1098, 1143, 1281, 1326)(1372, 
1418, 1463, 1555 1646, 1692) м
КЦ1: 41 (46, 51, 55, 60, 64, 69)(73, 78, 83, 86, 92, 
96) м
КЦ2: 129 (133, 138, 147, 156, 165, 170)(174, 179, 
183, 188, 193, 197) м

СПИЦЫ
(Примечание: Свяжите образец, чтобы 
определить, какие размеры спиц вам нужно 
использовать. Размеры спиц - это всего лишь 
рекомендация.) 
Спицы A: 3.25 мм, чулочные или круговые 
длиной 40 см (горловина).
Спицы B: 3.75 мм, чулочные или круговые длиной
80 см или длиннее для кокетки, тела и рукавов 
методом magic loop.
Спицы C: 3.5 мм, круговые длиной 60 см или 
длиннее для нижнего края.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
20 п. и 28 круг.р. = 10 см лицевой гладью, в круг.р.,
на спицах B, после блокировки.

ДРУГОЕ
Маркер петли, гобеленовая игла, бросовая нить.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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СОКРАЩЕНИЯ
2 вм. лиц.: провязать 2 петли вместе как лиц. 
(убавка)
ДП: двойная петля. Немецкие укороченные 
ряды: https://www.youtube.com/watch?
v=SJ6IfjevGX4 
Изн.: изнаночная
ИС: изнаночная сторона
Круг.р.: круговой ряд
КЦ: Контрастный цвет
Лиц.: лицевая
лиц.скр.: лицевая за заднюю стенку петли
ЛС: лицевая сторона
НКР: начало круг.р.
НПЛ: Невидимая прибавка влево: Снять одну п. 
как изн., затем, левой спицей, вставляя её сзади, 
поднять левую ножку петли из нижнего ряда под 
снятой петлёй. Провязать поднятую петлю как 
лиц. за зад. стенку п. 1 петля прибавлена. Вы 
можете посмотреть видео здесь.
ОЦ: Основной цвет
п.: петля
пМ: повесить маркер
сМ: снять маркер с левой спицы на правую
ССЛ: снять, снять, лиц. (убавка) – снять 1 п. как 
лиц, снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на 
левую спицу, переориентированными, и провязать 
вместе как лиц. за зад. стенку петель.
УР: укороченный ряд

ИНСТРУКЦИИ
Начинаясь с горловины, этот пуловер вяжется без 
швов, сверху вниз. Укороченными рядами 
формируется вырез росток после вязания 
жаккардового узора кокетки. После кокетки работа
делится на тело и рукава, которые вяжутся 
круговыми рядами.

ГОРЛОВИНА
Нитью ОЦ и Спицами A, слабо набрать 88 (92, 96, 
96, 96, 96, 96)(96, 96, 96, 96, 96, 100) п., используя 
классический набор петель от длинной нити.
Повесить маркер НКР и соединить работу в круг.р.
Провязать 4 круг.р. лицевыми для завёрнутой 
горловины.

КОКЕТКА
Для лучшего результата используйте невидимые 
прибавки влево (НПЛ) как описано в сокращениях
выше – этот стиль прибавок почти невидим и 
ровно ложится. Вы можете найти видео здесь: 
https://www.instagram.com/p/BbfO30SFbDi/

Перейти на спицы B и выполнить прибавки 
кокетки для вашего размера, след. образом:

Размер A: (1 лиц., НПЛ) 44 раза. (132 п.)

Размер B: (1 лиц., НПЛ) 46 раз. (138 п.)

Размер C: (1 лиц., НПЛ) 48 раз. (144 п.)

Размер D:
Шаг 1: (23 лиц., НПЛ) 4 раза. (100 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (1 лиц., НПЛ) 50 раз. (150 п.)

Размер E:
Шаг 1: (7 лиц., НПЛ) 12 раз. (108 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (1 лиц., НПЛ) 54 раза. (162 п.)

Размер F:
Шаг 1: (5 лиц., НПЛ) 16 раз. (112 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (1 лиц., НПЛ) 56 раз. (168 п.)

Размер G:
Шаг 1: 8 лиц., (3 лиц., НПЛ) 20 раз, 8 лиц.. (116 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (1 лиц., НПЛ) 58 раз. (174 п.)

Размер H:
Шаг 1: 6 лиц., (2 лиц., НПЛ) 28 раз, 6 лиц.. (124 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (1 лиц., НПЛ) 62 раза. (186 п.)

Размер I:
Шаг 1: (2 лиц., НПЛ) 32 раза. (128 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (НПЛ, 1 лиц.) 64 раза. (192 п.)

Размер J:
Шаг 1: (31 лиц., НПЛ) 3 раза. (99 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (2 лиц., НПЛ) 33 раза. (132 п.)
Шаг 4: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 5: (НПЛ, 1 лиц.) 66 раз. (198 п.)

Размер K:
Шаг 1: 3 лиц., (9 лиц., НПЛ) 9 раз, 3 лиц.. (105 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (2 лиц., НПЛ) 35 раз. (140 п.)
Шаг 4: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 5: (НПЛ, 1 лиц.) 70 раз. (210 п.)

Размер L:
Шаг 1: (7 лиц., НПЛ) 12 раз. (108 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (2 лиц., НПЛ) 36 раз. (144 п.)
Шаг 4: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 5: (НПЛ, 1 лиц.) 72 раза. (216 п.)
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Размер M:
Шаг 1: 1 лиц., (8 лиц., НПЛ) 11 раз. (111 п.)
Шаг 2: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 3: (2 лиц., НПЛ) 37 раз. (148 п.)
Шаг 4: 2 круг.р. лицевыми
Шаг 5: (НПЛ, 1 лиц.) 74 раза. (222 п.)

Все Размеры: 
Начало вязания жаккардового узора
Вязать по схеме кокетки на стр. 5, всего 22 (23, 24, 
25, 27, 28, 29)(31, 32, 33, 35, 36, 37) раппорта в 
ряду, при необходимости перейти на более 
длинные спицы. Для оптимального 
доминирования цвета, убедитесь, что нить КЦ1 
находится слева и нить ОЦ находится справа.  
Введите КЦ2, когда это будет указано на схеме. По
завершении схемы на спицах будет 264 (276, 288, 
300, 324, 336, 348)(372, 384, 396, 420, 432, 444) п. 
Отрезать нить КЦ2. Провязать 1 круг.р. лицевыми 
нитью ОЦ.

Формирование укороченными рядами

Использовать Немецкие укороченные ряды, урок 
здесь: https://www.youtube.com/watch?
v=SJ6IfjevGX4 

УР 1 (ЛС) 52 (55, 57, 60, 65, 67, 70)(74, 76, 79, 84, 
86, 88) лиц. Повернуть. (ИС) ДП, изн. до НКР. сМ,
52 (55, 57, 60, 65, 67, 70)(74, 76, 79, 84, 86, 88) изн.
Повернуть, ДП.

УР 2 (ЛС) лиц. до НКР. сМ, 48 (51, 53, 56, 61, 63, 
66)(70, 72, 75, 80, 82, 84)лиц. Повернуть. (ИС) ДП,
изн. до НКР. сМ, 48 (51, 53, 56, 61, 63, 66)(70, 72, 
75, 80, 82, 84) изн. Повернуть, ДП.

УР 3 (ЛС) лиц. до НКР. сМ, 44 (47, 49, 52, 57, 59, 
62)(66, 68, 71, 76, 78, 80) лиц.. Повернуть. (ИС) 
ДП, изн. до НКР. сМ, 44 (47, 49, 52, 57, 59, 62)(66, 
68, 71, 76, 78, 80) изн. Повернуть, ДП.

УР 4 (ЛС) лиц. до НКР. СМ, 40 (43, 45, 48, 53, 55, 
58)(62, 64, 67, 72, 74, 76) лиц. Повернуть. (ИС) 
ДП, изн. до НКР. сМ, 40 (43, 45, 48, 53, 55, 58)(62, 
64, 67, 72, 74, 76) изн. Повернуть, ДП. 

(ЛС) лиц. до НКР. сМ, затем провязать лицевыми 
1 полный круг.р., провязывая каждую ДП как одну 
петлю.

Провязать лицевыми ещё 1 круг.р.

Измерение глубины кокетки: отсчитать 132 (138,
144, 150, 162, 168, 174)(186, 192, 198, 210, 216, 
222) п. к центру передней части кокетки. Начиная 
с нижнего края отвернутого выреза горловины, 
измерьте вертикально до петель на спицах по 
центру переда. Провязать 0 (3, 0, 2, 3, 5, 7)(9, 13, 
13, 15, 17, 17) круг.р. лицевыми без прибавок, или 
отрегулируйте указанное количество рядов, чтобы 
высота кокетки была 20.5 (20.5, 20.5, 21.5, 22, 23, 
23.5)(24, 26, 26.5, 27.5, 28, 28) см.

Разделение на рукава и тело
Удалить маркер НКР, провязать лиц. 42 (43, 45, 46, 
50, 53, 55)(60, 63, 65, 68, 70, 73) п. спинки. Снять 
48 (52, 53, 57, 61, 62, 63)(66, 66, 68, 73, 75, 75) п. 
рукава на держатель или бросовую нить.

Набрать 3 (4, 4, 6, 5, 6, 7)(8, 9, 10, 10, 10, 11) п. 
подреза, используя петельный набор петель. 
Повесить маркер НКР. Набрать ещё 4 (5, 5, 6, 6, 7, 
7)(8, 9, 10, 10, 11, 11)  п. подреза, 
7 (9, 9, 12, 11, 13, 14)(16, 18, 20, 20, 21, 22) петель 
подреза набрано.

Провязать лиц. 84 (86, 91, 93, 101, 106, 111)(120, 
126, 130, 137, 141, 147) п. переда. Снять 48 (52, 53,
57, 61, 62, 63)(66, 66, 68, 73, 75, 75) п. рукава на 
держатель или бросовую нить.
Набрать 7 (9, 9, 12, 11, 13, 14)(16, 18, 20, 20, 21, 22)
п. подреза, используя петельный набор петель. 
Лиц. до маркера НКР. Всего 182 (190, 200, 210, 
224, 238, 250)(272, 288, 300, 314, 324, 338) п. тела.

ТЕЛО
Вязать тело круговыми рядами до 25.5 см от 
подреза, или на 2 см меньше желаемой длины.

РЕЗИНКА
Перейти на спицы C. Вязать 5 см резинкой 1 лиц., 
1 изн.
Провязать 1 круг.р. лицевыми.
Закрыть петли как лиц.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 3

https://www.youtube.com/watch?v=SJ6IfjevGX4
https://www.youtube.com/watch?v=SJ6IfjevGX4


РУКАВА
Переснять 48 (52, 53, 57, 61, 62, 63)(66, 66, 68, 73, 
75, 75) п. рукава с держателя на запасные спицы

С ЛС, присоединить нить ОЦ к правому краю 
набранных петель подреза тела. Чулочными 
спицами размера B или длинными круговыми, 
поднять и провязать лиц. 3 (4, 4, 6, 5, 6, 7)(8, 9, 10, 
10, 10, 11) п. от края набора петель, повесить 
маркер НКР, поднять и провязать лиц. ещё 4 (5, 5, 
6, 6, 7, 7)(8, 9, 10, 10, 11, 11) п. от CO края набора 
петель, затем поднять и провязать лиц. 2 (2, 2, 2, 2,
2, 2)(1, 3, 2, 2, 1, 2) п. из промежутка между 
набранными петлями и петлями рукава. Провязать 
лицевыми петли рукава с запасных спиц, затем 
поднять и провязать лиц. 2 (2, 3, 2, 2, 2, 3)(2, 3, 3, 
2, 2, 3) п. п. из промежутка между петлями рукава 
и петлями подреза. Лиц. до НКР. Всего 59 (65, 67, 
73, 76, 79, 82)(85, 90, 93, 97, 99, 102) п. рукава.

Провязать лицевыми 3 (4, 4, 5, 5, 6, 6)(7, 8, 9, 9, 10,
10) п. до 1 п. перед промежутком между подрезом 
и п. рукава, 2 вм.лиц., лиц. до 1 п. перед п. 
подреза, ссл, лиц. до НКР. 57 (63, 65, 71, 74, 77, 80)
(83, 88, 91, 95, 97, 100) п. Вязать лицевой гладью 
до 7.5 см от пройм.

Начало формирования рукава
Круг.р. с убавками: 4 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до 
последних 6 п., ссл, 4 лиц.. 2 п. убавлено
55 (61, 63, 69, 72, 75, 78)(81, 86, 89, 93, 95, 98) п. 
осталось. Повторять круг.р. с убавками после 
каждого 11го (10го, 8го, 7го, 6го, 6го, 5го)(5го, 4го,
4го, 3го, 3го, 3го) круг.р. ещё 7 (8, 9, 12, 12, 13, 15)
(15, 18, 18, 20, 20, 20) раз.

2 круг.р. лицевыми
Только Размеры: A (B, C, D, -, F, -)(H, -, J, K, L,-): 
4 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до НКР. 40 (44, 44, 44, 48, 
48, 48)(50, 50, 52, 52, 54, 58) п. осталось.
Вязать до 38 см от проймы, или на 7.5 см меньше 
желаемой длины, примерно всего 105 круг.р.

МАНЖЕТА
Перейти на спицы A. Вязать 7.5 см резинкой 
1 лиц., 1 изн.
Провязать 1 круг.р. лицевыми.
Закрыть петли как лиц.

ОТДЕЛКА
Спрятать концы нитей. Выполнить блокировку 
(ВТО) до необходимых размеров..

СХЕМА ИЗМЕРЕНИЙ
A: В окр. груди 
91 (95, 100, 105, 112, 119, 125)(136, 144, 150, 157, 
162, 169) см.

B: Длина тела 
+/- 30.5 см.

C: Длина рукава от проймы 
+/- 45.5 см.

D: Верхняя окр. рукава 
28.5 (31.5, 32.5, 35.5, 37, 38.5, 40)(41.5, 44, 45.5, 
47.5, 48.5, 50) см.

E: Окружность манжеты
20 (22, 22, 22, 24, 24, 24)(25, 25, 26, 26, 27, 29) см.

F: Глубина кокетки по переду
20.5 (20.5, 20.5, 21.5, 22, 23, 23.5)(24, 26, 26.5, 27.5,
28, 28) см.

G: Окружность горловины
44 (46, 48, 48, 48, 48, 48)(48, 48, 48, 48, 48, 50) см.
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
- лиц. нитью ОЦ
- лиц. нитью КЦ1

- лиц. нитью КЦ2
- нет петли

- снять петлю как изн., нить за работой
- НПЛ

- раппорт

Примечания к схеме:
-Схему читать справа налево.
- Для большего результата, использовать НПЛ. 
См. видео здесь: 
https://www.instagram.com/p/BbfO30SFbDi/?taken-
by=knit.love.wool
-Для оптимального доминирования цвета, всегда 
удерживать КЦ слева и ОЦ справа.

132 (138, 144, 150, 162, 168, 174)(186, 192, 198, 210, 216, 222) п.

154 (161, 168, 175, 189, 196, 203)(217, 224, 231, 245, 252, 259) п.

176 (184, 192, 200, 216, 224, 232)(248, 256, 264, 280, 288, 296) п.

220 (230, 240, 250, 270, 280, 290)(310, 320, 330, 350, 360, 370) п.

242 (253, 264, 275, 297, 308, 319)(341, 352, 363, 385, 396, 407) п.

264 (276, 288, 300, 324, 336, 348)(372, 384, 396, 420, 432, 444) п.
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