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ARNAQ SWEATER 
дизайн Валентины Богдановой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARNAQ – это бесшовный пуловер, который вяжется сверху вниз, с интересным 

ажурным узором на кокетке, а основное полотно выполнено лицевой гладью с 

полосами из кос по бокам и на внутренней части рукавов.  

На фотографии представлен размер S.  
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ПРЯЖА:  

Schachenmayr Merino Extrafine Silky Soft 120 (68 % шерсть, 32% тенсель), 

120 м в 50 гр, 350 (400, 450, 500, 550) гр. Я использовала цвет № 00539 

(розовый) 

СПИЦЫ: 

Круговые спицы 3 мм/100 см  

Чулочные спицы 3 мм или спицы на ваш выбор для для вязания 

маленьких окружностей (горловины) 

Круговые спицы 4 мм/100 см или размер, с помощью которого получается 

заданная плотность 

Чулочные спицы 4 мм или спицы на ваш выбор для вязания маленьких 

окружностей (рукавов) 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

держатели петель или бросовая нить, основной маркер и маркеры 

меньшего размера для разделения раппортов схемы, вспомогательная 

спица, иголка или крючок для заправления концов 

ПЛОТНОСТЬ:   

21 п/26 рядов = 10х10 см лицевой гладью на спицах 4 мм после 

блокировки 

 

РАЗМЕРЫ:  

XS (S, M, L, XL) для окружности груди: 75 (90, 105, 120, 135) см  

Окружность груди в изделии: 85 (100, 115, 130.5, 145.5) см  

            a 
 

  

 b                                   c  

  

                      d  

   g 

 e        

               f 

 

 

 

 

РАЗМЕРЫ: 

 XS S M L XL  

a ширина горловины 

 15 19 21 23 25 см 

b  длина рукава от горловины до края 

 68 69.5 70 72 72 см 

c глубина выреза горловины 

 4 4 4 4 4 см 

d общая длина изделия по центру 

 61 62.5 63 65 65 см 

e длина рукава от подреза до края 

 42 42 42 42 42 см 

f длина тела от подреза до нижнего края 

 35 35 35 35 35 см 

g окружность груди 

 85 100 115 130.5 145.5 см 
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ПРИМЕЧАНИЯ: 

• Свяжите образец ажурного узора, и если плотность получается больше, чем на лицевой глади, то 

используйте спицы меньшего размера для вязания ажурной полосы в изделии! 

• Изделие вяжется одной деталью сверху вниз. В начале вы вяжете 7 рядов резинки горловины, затем с 

помощью укороченных рядов вывязывается углубление горловины (росток), и затем продолжается вязание 

по кругу. После круглой кокетки рукава отделяются от тела и далее вяжется по отдельности тело и затем 

рукава.  

 

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ: 

* основные навыки в вязании (набор и закрытие петель, лицевые/изнаночные петли, прибавки/убавки) 

* укороченные ряды 

* вязание по кругу 

* чтение схем 

* вязание кос 

 

СОКРАЩЕНИЯ: 
 

2/2 ПП – две на две Правый Перехлест: снять 2 п. на вспомогательную спицу и держать их за вязанием, провязать 2 п. лицевыми,  

               провязать 2 п. со вспомогательной спицы лицевыми  

2/2 ЛП – две на две Левый Перехлест: снять 2 п. на вспомогательную спицу и держать перед вязанием, провязать 2 п. лицевыми,  

               провязать 2 п. со вспомогательной спицы лицевыми  

2 вм. лиц-п. – провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

2 вм. лиц-л. – провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

3 вм. лиц-п. – провязать 3 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

изн. – изнаночная  

лиц. – лицевая  

лиц. скрещ. – лицевая скрещенная 

М – маркер  

MC – маркер схемы 

н. – накид 

ОМ – основной маркер 

п. – петля (петли)  

П1Л – прибавить одну петлю из протяжки с наклоном влево (поднять протяжку между двумя петлями левой спицей  

           спереди назад и провязать лицевой за заднюю стенку) 

ПВ – повернуть вязание (в укороченных рядах) 

ПM – поместить маркер 

ПМС – поместить маркер схемы 

ПОМ – поместить основной маркер 

повт. – повторить  

СМС – сместить маркер схемы 

CОМ – сместить основной маркер (с левой спицы на правую) 

УОМ – убрать основной маркер 

УР – укороченный ряд 

 

ИНСТРУКЦИИ: 

 

Секция 1: Начало работы и формирование ростка 
 

Используя обычный метод набора петель (с «длинным хвостом»), спицами меньшего размера набрать 97 (121, 133, 145, 

157) п. Аккуратно соединить в круг, не перекручивая край. Чтобы получилось соединение без стыка, набросить 

последнюю петлю с правой спицы на первую петлю с левой спицы и сбросить наброшенную петлю со спицы (убавилась 

одна петля), всего 96 (120, 132, 144, 156) п. ПОМ для обозначения начала ряда (= центр спинки).  

 

Выполнить резинку на горловине: 

 

Ряд 1: *1 лиц. скрещ., 1 изн.; повт. от * до конца ряда. 

Повт. ряд 1 ещё 6 раз до общего количества 7 рядов. 
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Перейти на бОльшие по размеру спицы и продолжать лицевой гладью: 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА L: 

ПРИБАВОЧНЫЙ РЯД: *12 лиц., П1Л; повт. от * до конца ряда (прибавилось 12 п., всего 156 п.). 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА XL: 

ПРИБАВОЧНЫЙ РЯД: *7 лиц., П1Л, 6 лиц., П1Л; повт. от * до конца ряда (прибавилось 24 п., всего 180 п.). 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ L/XL: 

Провязать два ряда лицевой гладью. 

 

ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ: 

 

ПРИБАВОЧНЫЙ РЯД 1:  *3 лиц., П1Л; повт. от * до конца ряда (прибавилось 32 (40, 44, 52, 60) п., всего 128 (160, 176, 

208, 240) п.).   

 

Провязать 2 (3, 3, 4, 4) рядов лицевой гладью.  

 

Формирование ростка с помощью укороченных 

рядов (ПРИМЕЧАНИЕ: я использовала метод УР с 

накидами; вы можете также использовать метод 

German Short Rows или любой другой, который вы 

предпочитаете):    

 

УР 1: 55 (65, 70, 80, 95) лиц., ПВ.   

УР 2: н., изн. до ОМ, СОМ, 55 (65, 70, 80, 95) изн., ПВ. 

УР 3: н., лиц. до ОМ, СОМ, 45 (55, 60, 70, 85) лиц., ПВ. 

УР 4: н., изн. до ОМ, СОМ, 45 (55, 60, 70, 85) изн., ПВ. 

УР 5: н., лиц. до ОМ, СОМ, 35 (45, 50, 60, 75) лиц., ПВ. 

УР 6: н., изн. до ОМ, СОМ, 35 (45, 50, 60, 75) изн., ПВ. 

УР 7: н., лиц. до ОМ, СОМ, 25 (35, 40, 50, 65) лиц., ПВ. 

УР 8: н., изн. до ОМ, СОМ, 25 (35, 40, 50, 65) изн., ПВ. 

УР 9: н., лиц. до ОМ, СОМ, 15 (25, 30, 40, 55) лиц., ПВ. 

УР 10: н., изн. до ОМ, СОМ, 15 (25, 30, 40, 55) изн., 

ПВ. 

 

 

Продолжить вязание по кругу: 

 

Следующий ряд: н., лиц. до ОМ, СОМ, далее вязать лицевыми следующим образом: все накиды в первой половине ряда 

(на правом плече) провязать как 2 вм. лиц. со следующей лиц. п., а во второй половине ряда (на левом плече) провязать 

все накиды как 2 вм. лиц. с предыдущей лиц. п. 

 

Провязать 1 (3, 4, 4, 4) рядов лицевой гладью. 

 

ПРИБАВОЧНЫЙ РЯД 2: *4 лиц., П1Л; повт. от * до конца ряда (прибавилось 32 (40, 44, 52, 60) п., всего 160 (200, 220, 

260, 300) п.). 

 

Провязать 1 (2, 2, 3, 3) рядов лицевой гладью. 

 

Следующий ряд: *10 лиц., ПМС; повт. от * до конца ряда. 

***************************************************************************************************************************** **************** 
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Секция 2: Ажурный узор  

 

Провязать ряды с 1 по 54 Схемы ажурного узора. МС помогут вам следить за схемой узора. Узор по схеме вяжется 

справа налево. Для размеров S и L начинать схему с 1-ой петли, для размеров XS, M и XL с 7-ой петли на схеме (для 

размеров XS, M и XL будет необходимо переместить ОМ на 1 п. вперед в рядах 11, 29 и 53 для провязывания 3 вм. лиц). 

У вас будет 16 (20, 22, 26, 30) повторений раппорта схемы в каждом ряду.  

 

 
После того, как провязаны ряды с 1 по 54 СХЕМЫ 1, на спицах у вас будет 256 (320, 352, 416, 480) п. 

***************************************************************************************************************************************************** 

СХЕМА 1: ОБОЗНАЧЕНИЯ:

– – – – – – – – 54

– – – O O – – – – 53  лиц.

– – – – – – – – 52 –  изн.

– – O / – \ O – – – 51 O  н.

– – – – – – 50 /  2 вм. лиц-п.

– – O / – \ O – – – 49 \  2 вм. лиц-л.

– – – – – – 48  лиц. скрещ.

– O / – \ O – – 47  3 вм лиц-п.

– – – – 46

– O / – \ O – – 45  2/2 ПП

– – – – 44

O / – \ O – 43 2/2 ЛП

– – – – 42

O / – – – \ O – 41

– – – – – – – – 40

– – – – – – – – 39

– – – – – – – – 38

– – O / – \ O – – – 37

– – – – – – – – 36

– O / – – – \ O – – 35

– – – – – – – – 34

O / – – – – – \ O – 33

– – – – – – – – 32

– – – – – – – – 31

– – – – – – – – 30

– – O O – – – 29

– – – – – – 28

– O / – \ O – – 27

– – – – 26

O / – \ O – 25

– – – – 24

O / – – – \ O – 23

– – – – 22

O / – – – \ O – 21

– – – – – – 20

O / – – – – – \ O – 19

– – – – – – 18

O / – – – – – \ O – 17

– – – – – – – – 16

– – – – – – – – 15

– – – – – – – – 14

– – – O – O – – – – 13

– – – – – – – – 12

– – O O – – – 11

– – – – – 10

– – O / \ O – – – 9

– – – – – 8

– O O – – 7

– – – 6

– O / \ O – – 5

– – – 4

O / \ O – 3

– 2

O O – 1

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

XS, M, XL S, L
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Секция 3: Отделение рукавов от тела и продолжение 

вязания нижней части тела и резинки 
 

 

Ряд 1: провязать 2.5 (3, 3.5, 4, 4.5) раппортов СХЕМЫ 2, 

СМС, 1 изн. (=41 (49, 57, 65, 73) п. правой части спинки), 

поместить следующие 47 (63, 63, 79, 95) п. (=3 (4, 4, 5, 6) 

раппорта СХЕМЫ 2 минус 1 изн. п.) на держатели петель, ПМ, 

набрать 8 п. для подреза, ПМ, провязать 5 (6, 7, 8, 9) 

раппортов СХЕМЫ 2, СМС, 1 изн. (=81 (97, 113, 129, 145) п. 

переда), поместить следующие 47 (63, 63, 79, 95) п. (=3 (4, 4, 

5, 6) раппортов СХЕМЫ 2 минус 1 изн. п.) на держатели 

петель, ПМ, набрать 8 п. для подреза, ПМ, провязать 2.5 (3, 

3.5, 4, 4.5) раппортов СХЕМЫ 2 (=40 (48, 56, 64, 72) п.) (всего 

178 (210, 242, 274, 306) п.). 

 

Ряд 2: продолжая работу в установленном порядке, провязать 

2.5 (3, 3.5, 4, 4.5) раппортов СХЕМЫ 2 (начиная со 2-го ряда), 

СМС, 1 изн., СМ, провязать 1 раппорт СХЕМЫ 3 (начиная с 1-

го ряда) на 8ми петлях подреза, СМ, провязать 5 (6, 7, 8, 9) 

раппортов СХЕМЫ 2, СМС, 1 изн., СМ, провязать 1 раппорт 

СХЕМЫ 3 на 8ми петлях подреза, СМ, провязать 2.5 (3, 3.5, 4, 

4.5) раппортов СХЕМЫ 2.   

 

ПРИМЕЧАНИЕ: изнаночные петли по обеим сторонам СХЕМЫ 3 продолжаются вдоль СХЕМЫ 3 по всей длине тела! 

 

 
 

После того, как провязаны ряды с 1 по 16 СХЕМЫ 2, убрать все МС и продолжать вязать лицевой гладью на петлях 

переда и спинки. Повторять раппорт СХЕМЫ 3 в высоту на протяжении всей длины тела от подреза до нижнего края.   

 

Продолжать работу в установленном порядке пока ваше изделие не достигнет 32 см в длину от подреза (или желаемую 

вами длину минус 3 см). 

 

Перейти на меньшие по размеру спицы и выполнить резинку: 

 

Ряд 1: *1 лиц. скрещ., 1 изн.; повт. от * до конца ряда (при желании, можно продолжить вязать СХЕМУ 3 по бокам). 

Повт. ряд 1 ещё 11 раз до общего количества 12 рядов и закрыть петли, не стягивая край.  

********************************************************************************************************************************************* 

СХЕМА 2: ОБОЗНАЧЕНИЯ СХЕМА 3:

16 – – 12

O O 15  лиц. – – 11

– 14 –  изн. – – 10

O / – \ O 13 O  н. – – 9

– 12 /  2 вм. лиц-п. – – 8

O / – \ O 11 \  2 вм. лиц-л. – – 7

– – – 10  лиц. скрещ. – – 6

O / – – – \ O 9  3 вм лиц-п. – – 5

– – – 8 – – 4

O / – – – \ O 7  2/2 ПП – – 3

– – – – – 6 – – 2

O / – – – – – \ O 5 – – 1

– – – – – 4 8 7 6 5 4 3 2 1

O / – – – – – \ O – 3

– – – – – – – – 2

– – – – – – – – 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

XS, M, XL S, L
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Секция 4: Рукава 

 

БОльшими по размеру спицами поднять и провязать 8 лиц. на петлях подреза, поднять и провязать изн. 1 п. между 

петлями подреза и петлями рукава (это будет 1-ая п. СХЕМЫ 2), провязать 3 (4, 4, 5, 6) раппортов СХЕМЫ 2 на петлях 

рукава, ранее отложенных на держатели петель (начиная со 2-й п. СХЕМЫ 2), поднять и провязать изн. 1 п. между 

петлями рукава и петлями подреза (это будет изн. п. после СХЕМЫ 2 для симметрии), ПОМ для обозначения начала ряда 

(всего 57 (73, 73, 89, 105) п.).  

 

Следующий ряд: провязать СХЕМУ 3 на 8ми петлях подреза, провязать СХЕМУ 2 на оставшихся петлях рукава (3 (4, 4, 5, 

6) раппорта в одном ряду), 1 изн.  

 

Продолжать работу в установленном порядке. 

 

После того, как провязаны ряды с 1 по 16 СХЕМЫ 2, убрать все МС провязать первый убавочный ряд.  

 

УБАВОЧНЫЙ РЯД: СОМ, 8 п. СХЕМЫ 3, 1 изн., 1 лиц., 2 вм. лиц-п., лиц. до последних 4 п. перед ОМ, 2 вм. лиц-л.,  

1 лиц., 1 изн. 

 

Продолжать вязать лицевой гладью на петлях рукава, провязывая УБАВОЧНЫЙ РЯД в каждом 13-м (7-м, 8-м, 5-м, 3-м) 

ряду 6 (12, 10, 17, 23) раза (после всех убавлений на спицах останется всего 45 (49, 53, 55, 59) п.).  

 

В ТО ЖЕ ВРЕМЯ, продолжать вязать раппорт СХЕМЫ 3 в высоту (ряды с 1 по 12) на протяжении всей длины рукава. По 

обеим сторонам СХЕМЫ 3 продолжать вязать по 1 изн. п. 

 

Продолжить вязание, пока рукав не достигнет в длину 39 см от подреза (или желаемую вами длину минус 3 см). В 

последнем ряду убавить 1 п. для того, чтобы получить четное количество петель для резинки 1х1 (44 (48, 52, 54, 58) п.). 

 

Перейти на меньшие по размеру спицы и выполнить резинку: 

Ряд 1: *1 лиц. скрещ., 1 изн.; повт. от * до конца ряда (при желании, можно продолжить вязать СХЕМУ 3 на внутренней 

стороне рукава). 

Повт. ряд 1 ещё 11 раз до общего количества 12 рядов и закрыть петли, не стягивая край.  

 

Таким же образом выполнить второй рукав. 

********************************************************************************************************************************************* 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

 

Заправить концы и провести ВТО. Пуловер готов!  

 

Спасибо за то, что воспользовались этим описанием.  

 

#arnaq_sweater 

 

Если у вас появятся вопросы, комментарии или трудности с моим 

описанием, вы можете связаться со мной  

по электронной почте: vb0077@list.ru   

 

а также в Инстаграм и на Равелри: @valentinasknits   

 

 

Авторское право Валентины Богдановой, 2019 

 

Все права защищены. Запрещается копировать и продавать это 

описание, а также передавать его для продажи другим. 

Запрещается продавать изделия, связанные по этому описанию.  

 

mailto:vb0077@list.ru

