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LASERKONTAKT alt@altfordamerne.dk alle opskrifterne til det store strikke-tema, der begynder

pa side 25. P4 selfien med Frakjeer er Marie-Louise ifart
sin nyeste kreation - en sort cardigan med fine striber
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Susanne Baden
Jensen

P4 side 68 bliver Susanne
via sange klogere pa den
nye kvinde bag klaveret i
DRT's "Feellessang’, Katrine
Muff, som blandt andet for-
taeller om en ulykkelig for-
elskelse, fglelsen af at tabe
sig selv lidt som mor - og
smukke sangtekster. Susanne skriver til daglig for ALT
for damernes sgsterredaktion ALT.dk. Hun kan ikke
undveaere musik i sit eget liv, men er med egne ord
bedre til at lytte end at synge.
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Strik er godt,
strik er sundt

nder coronanedlukningen sidste forar sagde
Seren Brostrgm: ”Sex er godt. Sex er sundt.
Sundhedsstyrelsen gar ind for sex”. Det blev
der grinet meget af, men manden har jo ret.
Det er vigtigt at holde fast i de gode ting,
vi trods alt kan beskeaeftige os med, mens
pandemien raser. En anden genial fritids-
beskaeftigelse, jeg kan anbefale, er at strikke.
Uden sammenligning i gvrigt. Vi er mange, der har genoptaget
arbejdet med pindene, og jeg tror, at der er mindst lige s mange,
der er begyndt at strikke for forste gang nogensinde igennem det
seneste ar.
Nar vi alligevel er hjemme det meste af tiden, er der ogsa noget
tilfredsstillende i at skabe noget. Lave noget med heenderne. Noget
kreativt. Det kan bade vaere det famese hjemmebag med surdej,
den nye billedvzeg, vi altid har dremt om, eller noget helt tredje.
Her pa redaktionen kan vi i hvert fald se, at I er vilde med vores
strikketillaeg, sa selvfolgelig kommer der nu en stak nye, laekre
opskrifter, som forhabentlig kan forkorte den sidste vintertid.
Som Senior Knitting Editor - ja, det forseger jeg at fa indfert som en
ekstra titel pa visitkortet, selvom det holder hardt - er jeg stolt af, at
der er sa mange kreative designere, der har lyst til at bidrage med
opskrifter til ALT for damerne. I gor det sa godt derude i jeres sma og
storre strikkevirksomheder, I inspirerer mig og utroligt mange andre
mennesker, og det er en forngjelse at holde gje med jer pa de sociale
medier. Viljen til at dele idéer, teknikker og farvekombinationer er
enorm, og det gar, at strik breder sig mere og mere.
Jeg har ogsa ladet mig inspirere af Seren Brostrems ord og vil derfor
tillade mig at bruge denne fornemme lederplads til at lancere et nyt
slogan: ”Strik er godt. Strik er sundt. ALT for damerne gar ind for
strik”.
God lyst og strikkelyst derude!

Marie-Louise Truelsen
JOURNALIST OG SENIOR
KNITTING EDITOR
(Det skal nok lykkes!)
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INTERVIEW

"Jeg vagner
helt spaendt
om morgenen
og foler mig
nermest nyfodt”

Efter 25 ar som en af Danmarks mest populare tv-vaerter har
Cecilie Frokjaer kastet sig ud i nye opgaver, der giver sommerfugle
i maven. Her ser hun tilbage pa de storste ojeblikke i karrieren og pa

sexismedebatten, som hun af gode grunde ikke har blandet sig i.

Af MARIE-LOUISE TRUELSEN Foto FRANNE VOIGT & CAROLINE A. BAGGER
Arkiv/pressefotos JESPER GRONNEMARK, MICHAEL STUB, PETER HAUERBACH,
KENTH G. MADSEN, BO NYMANN & PRIVATE Hdar og makeup BETTINA RANCH

8 ALT FOR DAMERNE 7/2021



HVEM
Cecilie Frokjeer, 52 ar
Selvstaendig journalist og tv-
veert, aktuel med programmet
"Deja-vu” pa TV2 Charlie og
TV2 Play og den litteraere
podcast "Mellem Orerne”.
Veert pa "Go’ morgen
Danmark” pa TV2 fra
1996-2009 og pa "Go’ aften
Danmark” fra 2010-2014.
Tidligere veert pa "Knaek
Cancer”, "De storste ojeblikke”
og "Samme lid nzeste dr” og
flere gange kiret som drets
veertinde af den danske
e. Forfatter til bl.a.




"Der er en
frihed i, at
bernene er blevet
store, og der er
stadigvaek masser
af energi og
nysgerrighed, og
for mig opstar der
sa en lyst til at se
mig selv i en
ny framing”



tatsministre forgar, men Cecilie Frokjeer
bestar. 25 ar er gaet, siden Cecilie den 2.
december 1996 helt gren og uprevet
tradte ind i ”Go’ Morgen Danmark”-
studiet forste gang, og i samme periode har hun
- blandt mange, mange andre — naet at interviewe
hele fem siddende statsministre. Nyrup, Fogh,
Thorning, Lekke og Frederiksen. Og som hun
sidder her over for mig og fortzeller om den tid,
der er gaet, er det naesten som om, at arene er géet
sporlgst hen over hende. Smilet er det samme.
Nearveeret. Ojnene. Haret. Eller nej, maske ikke
haret. Det finder vi ret hurtigt ud af, da viilgbet
af interviewet kigger lidt pa gamle billeder (se
dem pa side 12). Haret er bestemt ikke det samme!
Det er makeuppen heller ikke. Dengang Cecilie
begyndte som studieveert, blev hun sminket og fik
sat har, sa hun sa mere voksen og meget damet ud.
Hun skulle nemlig matche den knap 20 ar eldre
Michael Meyerheim, som var hendes faste
makker pa ”Go’ Morgen Danmark”.
- Jeg var kun 28 ar dengang, og fordi det ogsa var
et journalistisk program, syntes dem, der
bestemte, at jeg skulle gores eldre for at virke troveerdig og
med sa meget tyngde som overhovedet muligt. Sa jeg fik lavet
det sygeste damehar med bundspznd, og det lykkedes i dén
grad at gore mig seldre. Haret var ogsa helt morkt. Prov at se
her...
Hun bladrer i den ene af de to keempestore scrapbgger, hun
har taget med. Hun har fem mapper mere derhjemme med
udklip fra alle arene.
- Og sa heeldte de mig ofte i sadan noget brunt og beige tgj. Det
var skraekkeligt. Se her, det er Michaels og mit forste pressebil-
lede sammen.
Og sa ma man jo ogsa bare sige, at GUD, hvor var mine kinder
bare én stor blank flade ...! Neermest som en fodbold. Er det
ikke interessant? Teenk, hvad collagen kan gore, ha ha.
De 25 ar, der er gaet, fra Cecilie forste gang var pa skeermen,
danner baggrund for tv-programmet ”Deja-Vu”, som i
gjeblikket sendes pa TV2 Charlie og TV2 Play. Cecilie er veert,
og idéen er at kigge tilbage og geninvitere kendte mennesker,
som hun har interviewet flere gange i lobet af arene. Der vises
klip fra de tidligere mader, og sa taler Cecilie og geesten ud fra
det. Hvad er der sketi arene sidenhen? Hvordan ville geesten
svare pa samme sporgsmal i dag? Og sa videre. Gaesterne er

INTERVIEW

blandt andre Casper Christensen, Jan Gintberg, Hella Joof,
Helle Thorning-Schmidt, Bubber, Ulla Terkelsen, Ole
Henriksen og mange flere.

Hbyvilke af gesterne har endret sig mest eller flyttet sig mest?

- Det interessante er faktisk, at de alle sammen er rykket pa
hver deres made. Nogle ser helt anderledes ud. Andre
overrasker, fordi de nzesten ligner sig selv. Hvis jeg skal
fremheeve et interview, sa ma det veere interviewet med
Casper Christensen. Han har gennemgaet en keempe trans-
formation, og vores interview i ”Deja-Vu” er meget afdeempet i
forhold til de tidligere. Men det er nok ogsa fordi, jeg altid har
veeret lidt bange for Casper ...

Hvorfor har du det?

- Jamen, fordi han var sa cool og sa smart, at man neesten ikke
kunne fa luft. Jeg vidste aldrig helt, hvor jeg havde ham, og det
siger jeg ogsa i mit opleeg i "Deja-Vu”. Og da Casper sa kommer
ind i studiet, starter han med at sige: ”Jeg er rigtig ked af, at du
har vaeret bange for at medes med mig”. Og fordi han virkelig
har lavet det store skift i sit liv — han er blevet veganer,
voksen-debt og mader livet og andre mennesker pa en helt ny
made - kigger han tilbage pa sig selv med nogle helt andre
gjne. Vi viser bl.a. nogle klip, hvor han siger, at han var helt
vildt utilpas i den ”rolle”, han spillede dengang, og hvor jeg >
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1.”Go’ Morgen Danmark” 1996
- Jeg var kun 28 og skulle ggres zeldre
for at virke troveerdig og matche
Michael Meyerheim. Sa jeg fik lavet det
sygeste damehar.

2.TV2’s "Arskavalkade” 2000
- Der er jeg i gang med at skjule, at jeg er
gravid i femte maned. Armene hen over
maven. Jeg kan huske, at tgjet var valgt
efter, at det skulle skjule graviditeten.
Jeg ville gerne prgve at holde det privat.

3. Filmpremiere 2002 - Gud hvor ser mit
har ud her, hvad sker der? Det var sammen
med min eksmand, Lars Daneskov.
Sikke noget meerkeligt har.

4. Farvel til ’Go’ morgen Danmark” 2009
- Jeg greed til sidst, for Morten Resen,
Michael Meyerheim og Jes Dorph-Petersen
var sa sgde, de havde gaver med, og det
var 12,5 ar dejlige ar, der sluttede.

5. ”Afrikaindsamling” 2011 - Puk Elgard var
veert, og Jes Dorph, Kim Bildsge og jeg var
ovre i call-centeret. Vi havde aftalt, at hvis vi
fik samlet sa og sa mange millioner ind, ville vi
hoppe i Kgbenhavns Havn alle fire.
Og det endte vi med at gare.

6. ”Hjertegalla” 2013 - Hjertegalla var
en af de sidste ting, jeg og Michael Meyerheim
lavede sammen som veerter, sa det
spaender en lang bue.

7. Interviewbogen "Fruen kommer i dag”
2014 - Lise Ngrgaard er jo simpelthen ...
Hun er bare ... Det er meget inspirerende at
kende hende. Jeg havde den store forngjelse
at veere den, der fik lov at fortaelle hende det,
da hun for nylig fik Kunstfondens livsvarige
legat som 103-arig. Hun blev sa glad.

8. "Cecilies Bogshow” 2015 - Det var
de skgnneste mennesker.

9. ”De Stgrste @jeblikke” 2015 - Man bliver
bare altid i godt humgr, nar man mader
Sanne Salomonsen. Jeg har fulgt hende,

siden hun var gaest i "Go’ Morgen Danmark”

i januar 1997, og allerede der var hun bare
Sanne - peace, love and understanding.

10. ’Knaek Cancer” 2018 - Der havde jeg en
bh pa, der var sa tyk og vatteret, at jeg
fik de sygeste torpedobryster.

11. ”Spgrg Charlie” 2019 - Det er simpelthen
noget af det sjoveste at veere med i. Fordi det
bare er sa fedt at l@se andres problemer
i stedet for ens egne, ha ha. Det er ogsa en
dejlig made at samarbejde med Michael pa.

12.”Deja-Vu” 2021 - Det er et nyt take pa
talkshows, hvor vi geninviterer mennesker,
jeg har interviewet i lgbet af arene, og
snakker ud fra de gamle klip. Her er det
Jan Gintberg og Helle Thorning-Schmidt.



"Jeg er virkelig
stolt, faktisk. Jeg
er stolt af at have
vaeret i stand til

at holde mig
relevant i 25 ar

i en omskiftelig

branche”

bare ma sige til ham, at jeg slet ikke kunne meerke det pa ham,
da jeg interviewede ham. Det er ret vildt, faktisk. Sa hvor der
er meget grin med nogle af de andre geaester i programmet, sa
er samtalen med Casper virkelig intens.

- Alle gaesterne i programmet har faet en tur i livets store
centrifuge — some good, some bad - og det er altid interessant
at se pa livet, nar det lange perspektiv kommer pa. Men det
sjove er, at selvom der er sket meget i folks liv, sa er de ogsa pa
nogle omrader preecis, som de altid har vaeret. Man kan jo
genkende dem alle, og fra faorste klip er der noget, der gar igen
til i dag. F.eks. viste det sig, at Bubber havde totalt det samme
toj pa.

Fra forste klip, som er fra 1996 eller 1997, og i alle senere klip,
har han konsekvent en lysebla skjorte og en bla sweater pa.
Og da han kommer ind i studiet i ”Deja-Vu”, peger han op pa
skeermen og siger: ”Men hvad fanden var det for noget tgj, jeg
havde pa?”, og sa der vi bare af grin, for han sidder stadig i
lysebla skjorte og bla sweater, hvilket han selvfolgelig selv har
spottet med det samme. ”Jeg har haft det tgj pai25 ar!”, siger
han. Altsa, det har veeret sa sjovt at lave de programmer, og
der har naermest veeret saidan en emhed over det. Det er
selvfalgelig et stort ord at bruge i forhold til mennesker, man
kun har medt i professionel sammenheeng, men jeg har
virkelig haft det sadan. Teenk engang, der sad vi dengang, og
nu sidder vi her igen. Sammen.

Cecilie har gjort sig mange tanker om, hvad det vil sige at
have 25-ars jubileeum. Og hun synes, nar hun skal veere helt
eerlig, at det er ret sa sejt.

- Jeg er virkelig stolt, faktisk. Jeg er stolt af at have veeret i
stand til at holde mig relevant i 25 ar i en omskiftelig branche,
og jeg faler mig ogsa virkelig privilegeret over at have faet lov
til at veere med. Man bliver jo fjernet, hvis ikke det fungerer,
sa 25 ar ER noget. Sa far man jo Guldnalen eller Sglvnalen,
eller hvad man nu far, ha ha. Det er ogsa 25 ars tv-historie, kan
jeg se, nar jeg ser de gamle klip. Jeg startede pa ”Go’ Morgen
Danmark”, mens jeg stadig gik pa Journalisthejskolen, og jeg
blev katapulteret ind i den her verden. Jeg tog traveskoene p4,
og sa gik jeg bare lige ud efter naesen og gjorde, hvad der blev

sagt, og stod op klokken lort om morgenen. Og nar jeg kigger
tilbage, kan jeg godt teenke, gud, det klappede jeg da aldrig mig
selv pa skulderen for dengang. Teenk engang, jeg kom bare ind
ad deren - fuldsteendig gren og uprevet - og jeg knaekkede
ikke halsen pa det. Sa nu, hvor jeg er blevet sd gammel, teenker
jeg, at jeg egentlig godt ma anerkende mig selv for noget af det,
jeg har gjort. Det er sa smart indrettet, at nar man er ung, sa
har man helt vildt meget energi, og man har i princippet ikke
begreb om, hvor galt det kan gi. Og det er SA godt. For det er
jo samtidig pa det tidspunkt, hvor man totalt mangler erfaring.
Til gengeeld har man sa meget andet. Gdpamod og overskud.
Det er med arene gaet op for mig, hvor stor en base jeg fik lagt
pa morgen-tv, hvor jeg var i 12,5 ar. Og nu, hvor jeg sa er blevet
eldre og er blevet klar over, at ting faktisk KAN

ga galt, sa er det fedt at vide, at det egentlig er lidt lige meget,
fordi der er sa meget, der er gaet godt. Jeg har en masse
erfaring at leene mig op ad, og for omkring ti ar siden gik det
for alvor op for mig, at jeg godt ma sta pa det, jeg kan, og stole
pa min mavefornemmelse. Jeg er sadan en, der altid
forbereder mig helt vildt grundigt, og det er stadig vigtigt for >
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INTERVIEW

mig at gere, men det er gaet op for mig, at der maske godt kan
veere ti procent - eller lidt mere - jeg kan lade ligge, fordi jeg
kan fylde op med erfaring.

Nar du ser de gamle klip, hvordan synes du sd, at du klarede det

i begyndelsen?

- Jeg synes faktisk, at jeg klarede det ret godt. Men det er ogsa
tydeligt, at jeg i begyndelsen spillede sikkert og leenede mig op
ad Michael, som var en erfaren studieveart. Jeg kan se, at nar vi
lavede interview sammen, sa gav jeg Michael ansvaret i de
afgerende situationer. Jeg kan ogsa huske, at Sgren Kaster, der
var inde som aflgser et halvt ars tid efter, jeg var startet, sagde
til mig: ”Jeg har sadan pa fornemmelsen, at der er noget mere i
dig, som jeg tror, du bare skal slippe los”. Og da jeg kom tilbage
efter sommerferien, gjorde jeg det pa en eller anden made. Jeg
blev mere mig selv, jeg slap manus lidt mere og fyldte rummet
ivirkeligheden. ”Go’ Morgen Danmark” var et godt sted for
mig at begynde, for Michael var en fuldsteendig fantastisk
makker, som gav mig al den plads, jeg overhovedet kunne
dremme om, og vi sendte altsa 2,5 time hver dag, s& der var
ogsa ovelsesgulv nok at svinge sig pa. Hvis noget gik galt, var
det bare sadan, okay, vi sender igen i morgen.

ar Cecilie sidder med sine gaester i ”Deja-Vu”-
studiet, er det ret tydeligt for hende, hvordan de
har sendret sig, og hvad der er deres grundsub-
stans. Det er straks lidt sveerere for hende at sige,
hvordan hun sadan helt grundleeggende selv er. Hvad er
egentlig Cecilie-Frokjer-Maggi-terningen?
- Ah, det er virkelig et godt spergsmal.
Hun holder en leengere pause.
- Altsa, jeg kan jo sagtens genkende mig selv i de interviews, vi
viser, samtidig med at jeg som sagt godt kan se, at jeg er helt
ubagt i nogle af de forste udsendelser. Men jeg tror, at det, som
er det samme fra dengang og til nu, er sidan et meget abent og
ligefremt blik pa dem, jeg sidder overfor. Jeg har en stor
nysgerrighed pa, hvem de egentlig er. Og jeg har et meget stort
gnske om at skabe en kontakt til dem. Tv er jo fuldsteendig
opstillet, hvor en unaturlig samtalesituation skal virke naturlig
og afslappet, men jeg har en folelse af, at jeg altid har veeret full
frontal accessible. Her er hele min flade, jeg sidder foran dig og
vil gerne give og modtage. I'm all yours. Det gar igen. Og sa
ogsa ret meget latter, faktisk. Nar jeg ser de gamle klip, kan jeg
ogsd indimellem teenke, hold da op, der holdt jeg da virkelig
fast, eller sagde jeg virkelig det? Havde jeg turdet sige det i
dag?
Sd du kan tenke, at du i dag ville leegge flere band pa dig selv i
forhold til dengang?
Hun holder en pause og teenker sig om.
- Der var i hvert fald nogle gange, hvor jeg holdt mere fast, end
jeg maske ville have det godt med at gore i dag. Ja, man bliver
sa mild og rummelig med alderen, ikke?
Hun griner hgjt.
- Jeg synes, det er en meget interessant tid i mit liv lige nu.
Jeg oplever, at rigtig mange i min alder er enormt optaget af,

14 ALT FOR DAMERNE 7/2021

om man arbejdsmaessigt bare skal kare hjem med hovedfeltet
og gore det, man altid har gjort, eller om man skal vende sig
mod noget andet og fylde sig selv op med noget nyt. Jeg teenker
meget over, hvordan jeg kan sta pa skuldrene af det, jeg kan,

og SA gore noget andet. Eller udforske noget nyt. Der er en ny
frihed i, at barnene er blevet store, og der er stadigvaek masser
af energi og nysgerrighed, og for mig opstar der sa en lyst til at
se mig selv i en ny framing.

Du sagde op pd TV2 i 2016 og blev selvstendig, begyndte det
allerede der?

- Ja, og jeg teenker lgbende over det. Sidste ar sagde jeg f.eks.
nej tak til at lave TV2’s “Arskavalkade” ude i Operaen og
”Knaek Cancer”. Begge dele er shows, jeg har lavet i mange,
mange ar, og det er jo ikke bare lige sadan at sige nej tak til at
lave den slags, nar man er freelancer. Det er et stort
privilegium at fa lov, men jeg har bare en folelse af, at jeg bliver
nedt til at ryste mig selv og ryste posen. Gere noget andet. Det
er nodvendigt, hvis jeg skal bevare min autenticitet og folelsen
af, at det kilder. Eller at jeg kilder andre.

- Jeg er ret optaget af livets cyklus i disse ar. Det her med,
hvordan man hele tiden bliver klogere. Hvordan man kan
bruge sig selv pa en made, sa det, man har saet, kan blive hostet
pa en god made. ”Deja-Vu” er stadig tv, ja, men det er et nyt
take pa det at lave et talkshow. Og sa har jeg lyst til at lave
andre ting ogsa. Jeg har veeret smadder glad for al den hjeelp,
jeg har faet gennem arene, og nu kunne jeg virkelig godt teenke
mig at hjeelpe andre. Laere andre noget. Og det er ret heldigt,
for jeg far nogle interessante henvendelser fra erhvervslivet,
som bl.a. handler om performancetrzening. Hvordan stiller
man sig op og holder en ordentlig tale, og hvordan far man styr
pa sin fremtoning. Den slags ved jeg en masse om, og det giver
mig folelsen af, at jeg kan sta pa skuldrene af det, jeg har lavet
de sidste 25 ar, men i en ny setting. Nar jeg skal ud til saidan en
opgave, vagner jeg helt speendt om morgenen og foler mig
neermest nyfedt. Hver gang er jeg optaget af, hvordan jeg loser
opgaven bedst muligt, og hver gang kommer jeg hjem med nye
erfaringer. Det er faktisk virkelig interessant — efter et kvart
arhundrede pa arbejdsmarkedet — at have nye sommerfugle i
maven igen.

Hvor meget tenker du over din alder?

- En del faktisk. Men jeg vil ikke have lavet plastikkirurgi. Folk
ma gare preecis, hvad de vil med den slags, men jeg synes pa en
eller anden made, at jeg ma finde en ro med at have faet nogle
rynker og ikke laengere have de der store, blanke kinder. Der er
kampe, det ikke kan nytte noget at tage laengere. Og det er
faktisk meget rart. Der er nogle overgange i ens liv, hvor man
teenker, ah, hvis jeg bare lige taber fem kilo, eller hvis jeg far
klippet haret pa en smart made, sa kan jeg reekke ud og stadig
lige med det yderste af fingrene na noget, jeg engang havde lige
midt i skedet. Og det kan godt veere ret slidsomt, det med at
raekke ud og liiige haenge i. Det er mere konstruktivt for mig at
arbejde pa at forsone mig med det og slippe det. Det er
udmattende at blive ved med at bruge energi pa noget, man
alligevel ikke kan opné, uanset om man udelukkende lever af



1nterv1ewedé oL -
o PPVI Kj(blleli,m

— —-LJO-
C N u

:“]!-:

broccoli og kildevand. Der er en grund til, at vi bliver eldre, og
jeg synes, der er noget smukt i den cyklus. At livets hjul drejer.
Jeg synes, jeg har faet sa meget. Oplevelser, anerkendelse,
opmerksomhed. Alt muligt. Og jeg begynder at ane, at der er
noget forlgsende i at sige, okay, nu er der nogle fysiske ting, jeg
ikke leengere kan na, og sa begynde at vinke farvel til dem. Det
bliver ogsa patetisk, hvis ikke man gor det. At sige farvel giver
plads til noget andet. En anden fordybelse. Der er en rigdom i
at vende sig indad, nar der er nogle ting, man slipper udadtil.
Jeg synes, det er speendende at finde ud af, hvor jeg skal
placere mig her midt i livet, sa det bliver ved med at veere sjovt
og give mening. Og sa jeg bliver ved med at veere relevant for
mig selv og for andre. Og hvis folk teenker, hold da op, hun har
godt nok faet nogle rynker, men hun ser ud som om, hun har
det sjovt, og det er interessant, hvad der kommer ud af munden
pa hende, sa vil jeg sddan set veere glad.

ar Cecilie kigger tilbage pa sin karriere, er der
mange oplevelser, moder og interviews, der har
gjort indtryk. Sa mange, at det er sveert at veelge.
En af de storste faglige oplevelser ligger dog ikke
sa langt tilbage.
- Jegbliver simpelthen nedt til at neevne mit interview med
Dronningen i anledningen af Genforeningen sidste ar. Altsa ...
Det var alligevel noget. Da jeg gik pa Journalisthejskolen, kan

jeg huske, at jeg talte med en veninde, som ogsa gik der, om,
hvad vi dremte om. Og sa sagde vi lidt for sjov til hinanden -
men vi mente det ogsa fuldstaendig alvorligt - at vi dremte om
at interviewe Dronningen og komme pa besog pa en
chokoladefabrik.

Hun griner hgjt.

- Ognu har jeg naet det ene. Det var en keempe oplevelse. Det
er sjeeldent, jeg har opfort mig sa velopdragent. Jeg er vokset
op i Slagelse. I et parcelhus. Der er helt sikkert nogle koder, jeg
slet ikke er treenet i. Jeg er aldrig kommet pa de bonede gulve,
jeg har ikke veeret veninde med en eneste grevinde, og jeg
kender intet til den socialklasse. Sa derfor teenkte jeg, jeg ma
hellere bare sta helt lige op og ned og smile og veere meget,
meget hoflig, ha ha.

Og hvis vi kigger lengere tilbage, hvad vil du sd fremheve?

- Nar man er helt ny og gren, er der jo mange store
forstegangsoplevelser. Fgrste gang jeg interviewede Poul
Nyrup, der var statsminister. Og forste gang jeg interviewede
Povl Kjoller. Kaj og Andreas far. Er du sindssyg, jeg kunne
naesten ikke fa luft! Jeg havde set Povl Kjeller inde i fjernsynet,
fra jeg var lille, altsa. Og det er noget af det, der gor morgen-tv
sé skont. At man i princippet kan have Nyrup og Povl Kjeller i
studiet samme morgen.

Har du nogensinde greedt, mens du har veret pd skermen?

- For mange ar siden var der en kvinde med brystkreaeft, som »
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"Der er ikke
EN celle i min
krop, der har

trang til at
tage en debat

offentligt og
battle og blive
skaeldt ud”



var geest, og som var helt vildt sympatisk. Jeg var hejgravid,
og hun sad og talte om, at hendes hojeste gnske var at fa bgrn,
men det kunne hun ikke, fordi hun havde faet sa meget kemo.
Det var det sidste, vi snakkede om i det interview, og lige sa
snart kameraet var vaek, kom jeg sadan til at graede. Jeg blev sa
berort af, at der sad jeg og var sa heldig, og hun var sa sed og
burde bare have haft s mange born.

Men det var sd, da kameraet var vek, har du gjort det, mens du
var pd?

- Ja, men det var fordi, jeg blev karet som bedste kvindelige
veert for aben skeerm. Det var efter en periode, hvor jeg
simpelthen havde folt, at jeg var skrigende talentles. Og hvor
jeg sa sent som dagen for havde teenkt, at jeg ikke kunne holde
ud at se mig selv pa skaermen. Sa da jeg neeste morgen fik den
pris, blev jeg bare sa overrasket og sa glad, fordi jeg naermest
havde overvejet at skifte fuldstaendig spor og gemme migi et
merkt hul. Jeg graed ogsa lidt, da jeg stoppede pa morgen-tv.
Den sidste morgen, hvor alle ’mine mend”, som havde veeret
mine medveerter, var der.

i finder et billede af netop den morgen. Et billede,

hvor Cecilie sidder med Jes Dorph-Petersen,

Morten Resen og Michael Meyerheim.

- Ja! Det er den morgen. Og der greed jeg til sidst,
for de var sa sede, de havde gaver med, og det var 12,5 ar
dejlige ar, der sluttede. Men generelt forseger jeg virkelig at
lade veere med at lade mine folelser skinne igennem. Nar jeg
sidder med et interview om et tungt emne, er det jo ikke min
folelse, det handler om, og jeg skal ikke snylte pa geestens
folelser. Jeg er professionel, og jeg skal passe pa mine geester.
Det er det, der er min opgave.

Hvad er dit storste kiks pd skermen?

- Jeg er engang gaet heltisort i et interview med journalist
og forfatter Olav Hergel. Jeg stillede et spergsmal, der var sa
langt, at jeg mistede traden. Jeg var nedt til at sperge ham:
”Hvad spurgte jeg egentlig om?”. Og han sad helt venligt,
smilende og sagde ikke noget, ha ha. Jeg teenkte, na, sa ma jeg
sporge om noget andet, men bum, sa kom jeg endelig i tanke
om, hvad jeg egentlig ville spgrge om. Det foltes som nogle
meget lange sekunder! Jeg har ogsa veeret ude for at stille et
konfronterende sporgsmal til den forkerte part i en diskussion,
og der har jeg skammet mig fagligt hele vejen ned langs
rygraden. Men det var noget, der skete i begyndelsen. Og sa er
der nogle mandlige politikere, som har skeeldt mig voldsomt
ud, nar de har forladt studiet, fordi de har ment, at de ikke fik
nok taletid. De syntes, det var et kiks, men det syntes jeg ikke
selv. De har helt tydeligt teenkt, at jeg var ung og under deres
standard. De ville have haft Meyerheim. Det var noget af det,
jeg keempede med i starten. Der var mere prestige i at fa
Michael end mig. Og det var iseer meend over 50 i jakkeseet,
der tydeligt viste, at jeg var second best.

Billedet med Michael Meyerheim, Morten Resen og Jes
Dorph-Petersen ligger stadig pa bordet imellem os og blinker.
Siden er Jes Dorph-Petersen som bekendt blevet fyret fra TV2
pa grund af beskyldninger om sexchikane for henholdsvis 18

INTERVIEW

og 20 ar siden, hvor Cecilie Frgkjeer ogsa var TV2-veert.
Hpyvilke tanker har du om TV2 i relation til hele metoobolgen?

- Det er jo indiskutabelt, at kvinder skal kunne ga pa arbejde
uden at blive chikaneret eller udsat for magtmisbrug og
overgreb. Og det er helt indlysende en meget vigtig og relevant
debat, selvom de konkrete sager er svere at tage stilling til, for
man ville gnske, at man havde adgang til alle informationer.
Det ligner i gjeblikket en sveer situation for alle.
Hvordan oplevede du selv TV2 for 20 dr siden?

- Den periode, det handler om, har jeg ikke veeret vidne til,
for jeg havde ikke min gang pa Kvaegtorvet i Odense. Jeg blev
ansat pa det kebenhavnske produktionsselskab, der lavede
morgen-tv, sa jeg har aldrig haft min hverdag pa “moderski-
bet”. Jeg har ikke — hverken som praktikant eller senere - fglt
mig kreenket. Det skyldes muligvis, at jeg begyndte som
studieveert, og der bliver man ofte opfattet som gverst i
hierakiet, og det er der en beskyttelse i. Sa jeg har ikke veeret
et target. Men er der foregéet ting rundt om grerne pa mig,
som jeg ikke har opfattet? Ja, formodentlig. Har jeg hort om
overgreb, som jeg ikke har reageret pa? Nej. Har jeg hort om
ting, der ikke var i orden, og som jeg ikke har reageret pa? Nej.
Men altsd, det siger jeg jo med den bevidsthed, jeg har i dag.
Jeg tror ikke, at jeg har hert om noget, jeg skulle have reageret
pa. Men jeg er selvfglgelig rystet over det billede, der har
tegnet sig af, at unge kvinder gjensynligt er jaget vildt i flere
mediehuse - ogiandre brancher - i Danmark. Pa baggrund af
de mange underskrifter fra kvinder og diverse interne
undersagelser er der jo ingen tvivl om, at der er behov for at
tage et opger med den made, kvinder er blevet og stadig bliver
behandlet pa. Jeg har en datter pa 16, og er jeg glad for, at der
bliver kigget pa det her nu? Ja!

Taler du med din datter om det?

- Ja, det har vi selvfolgelig snakket om. Og hun felger jo med.
Heldigvis har jeg indtryk af, at det er nogle virkelig selvbevid-
ste, steerke kvinder, der er pa vej ud i verden nu.
Jeg har ikke set dig blande dig i den offentlige debat om de her
ting?

- Jeger for tyndhudet. Simpelthen. Jeg har en keempe respekt
for dem, der indgar i samfundsdebatten og er med til at flytte
tingene, men jeg har det sveert med at gore det selv. Man kan
helt uforvarende komme til at seette en fod forkert, og jeg er
ikke interesseret i hverken at stade nogen eller blive skyde-
skive. Jeg har altid holdt mig fra alle former for offentlig debat.
Jeg skriver ikke indlaeg og kronikker, jeg har ikke engang en
facebookprofil, for jeg er virkelig darlig til hard tone. Jeg er
heller ikke specielt diskussionslysten, tveertimod, jeg er meget
konsensussegende. Det var maske ogsa derfor, at jeg fra
starten af min karriere vidste, at jeg ikke skulle veere
nyhedsjournalist. Jeg gnsker ikke konfrontationen. Jeg soger
samtalen og forstaelsen, bade privat og arbejdsmaessigt. Der
er ikke EN celle i min krop, der har trang til at tage en debat
offentligt og battle og blive skaeldt ud. Det gar simpelthen for
meget i blodet pa mig pa den forkerte made. Der er sa maske
ikke sa meget “kapow” i at veelge den vej, men dialog er ogsa
et vigtigt budskab efter min mening. m
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Alt det bedste
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Lacs Karl Ove Knausgirds nye bog, se Sean Penn i serien
"The First”, og Iyt til podcasten "Beautiful Anonymous”.

HEUT

"Koindefantasier’,
Llkstra Bladets Forlag,
91 sider, 79 kr.

BOGER

8 fraekke fortallinger

Den nye novellesamling "Kvindefantasier” bestar af otte dampende forteellinger,
der pa hver sin made dyrker lysten, eventyret, det forbudte og det frackke,
mens den udforsker begaret derhjemme, i taxaen, pa restauranter, arbejdet,
kaffebaren, hotellet og til foreeldremodet. Caster og pr-agent Elisa Lykke havde
giiet med idéen til novellesamlingen noget tid, men da salget af sexlegetoj steg
under forste coronanedlukning i foraret 2020, virkede timingen rigtig til at
satte et hold. Det bestir - ud over Elisa Lykke selv - af skuespiller Anne Louise
Hassing, radiovaert Maria Jencel, tv-vaert Sara Maria Franch-Markedahl,
forfatter og jurist Anne Sofie Allarp, komiker Ane Hogsberg og radioveaert
Sanne Gottlieb. Og for at dyrke begaerets mystik fuldt ud fremgar det ikke,
hvem der stéar bag de enkelte noveller — det ma man fantasere sig til.
Bogen kan kobes hos alle onlineforhandlere samt streames
hos Bookbeat, Chapter, Mofibo, Storytel, Nextory og Saxo
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M ODE

FRANKREMME
OMSTILLER PRODUKTION

Det norske highend-maerke Frankremme, der
er kendt for sin skandinaviske minimalisme,
sine luksurigse kvaliteter og skarpe, chikke snit, har
omstillet produktionen og gentaenkt basredyg-
tighed ind i sine kreationer. Brandets designer,
Frank Remme, som startede sin karriere i Paris, har
besluttet, at alle silkestyles fremover skal laves af
100 procent leftover- og stock-silke - overskuds-
metervarer opkgbt fra andre fabrikker. Derudover
vil der fremover kun blive produceret 30 items
af hver style for at undga overproduktion. Det
betyder derfor, at brandet vil lancere fire smalle,
arlige drops, hvor alle styles er saesonlgse og
tilgaenglige, til der ikke er flere tilbage.

Pssst!
Hold oje med diverse forlag
og bibliotekers Instagram-
og Faceboolk-profiler, hoor
der lobende er direkte
online-events med aktuelle
Sorfattere.

AF REDAKTIONEN. FOTO: APPLE TV+, C MORE, NETFLIX OG PR.
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PODCAST

FREMMEDE PA LINJEN

| podcasten "Beautiful Anonymous” taler
den amerikanske komiker og skuespiller
Chris Gethard i telefon med en anonym
person i en time. Gethard opfordrer
vedkommende til at forteelle flere og flere
detaljer om deres liv, men der er hele
tiden en fornemmelse af respekt for deres
privatliv samtidig. Tematikkerne og
samtaleemnerne spzender bredt i
afsnittene, og det kan handle om alt fra,
hvordan det er at vokse op som
homoseksuel i mormonkirken, og de
kampe der kan veere mellem religion og
seksualitet. til mere trivielle hverdags-
temaer. Podcasten folder vidt forskellige
menneskers forteellinger ud, og pa trods
af anonymiteten fgles historierne
vedkommende og personlige.
"Beautiful Anonymous”,
Earwolf & Chris Gethard

KULTURLIV

PRIS-
BELONNET
FORFATTER

Venskaber pa prove

1 2015 udkom "Selskabet”, som var
en samlerudgave af de anmelderroste
“Camilla™boger, som blev Christina
Hesselholdts internationale gennembrud.
“CHRISTINA~
HESSELHO LDT

FEJE BLADE

Nu er forfatteren tilbage med "Feje blade
sammen op mod vinden”, og det er de
samme fem venner fra "Selskabet”, man
folger. Der er géiet syv ar, og i den tid er
verden blevet forandret. Romanen handler
om, hvordan man finder fodfaeste i en tid,

SAMMEN
OP MOD
VINDEN

hvor mennesker og dyrs lidelser skaerer en
i ojnene, samtidig med at man selv oplever
tab og smerte pa det personlige plan.
“Feje blade sammen op mod vinden”,

Christina Hesselholdt,
People’s Press, 2006 sider, 250 kr.

Nora Sand er tilbage

"De usynlige” er femte bind i Lone Theils spandende
krimiserie med Nora Sand i hovedrollen. Under en ferie
i Danmark bliver Nora Sand vidne til et drab, der viser

sig at have forbindelse til Storbritanniens absolutte

elite. Lone Theils tager altid udgangspunkt i virkelige
begivenheder, og i den aktuelle krimi udspringer idéen
fra den kommission, som Theresa May nedsatte i 2014,

og som skulle komme til bunds i en rackke tilfzelde af

seksuelt misbrug af born.
"De usynlige”, Lone Theils,
Lindhardt og Ringhof, 304 sider, 250 kr.

. » [0
Lille bog fra Knausgéard

Karl Ove Knausgird har en stor og trofast laeserskare, og
nu er han aktuel med en lille og lidt anderledes udgivelse.
“Skoven og floden” er et personligt blik pa den tyske maler
og skulptor Anselm Kiefers kunst og hans betydning for .

verdenskunsten. Knausgérd taler med kunstneren for at 5
forstd, hvad Kiefers kunst gor ved os, og de to kommer y S OVF /\}%D j\

.

"Skoven og floden”, Karl Ove Knausgdrd, ()GFLODEN ;
Lindhardtl og Ringhof, 88 sider, 200 kr. Py T

ind pa flere store, filosofiske sporgsmal.

x sy .-
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45 dage
med mere
Spsen 1ng
1 sofaes

Hos Chapter far du adg
af lyd- og e-boger, skrs
anbefalinger og udvs
for alle andre.

Benyt rabatkoden Egmont45
pa chapter.dk/45dage og prov
din nye, danskejede lyd- og
e-bogstjeneste gratisi45 dage.



Chapter.
45dage gratis.




KULTURLIV

SERIER

Anbefalet af kulturredaktor Ditte-Marie Ascanius

SKABEREN
BAG ”DEN
SJETTE SANS”

Toby Kebbell (1.h.) spillede JFames Foley i filmatiseringen
af "Ser du mdnen, Daniel” fra 2019.

Mystiske kraefter pa spil

Bag den psykologiske thriller ”Servant” star M. Night Shyamalan, som
ogsa har lavet film som ”Den sjette sans” og ”Split” i samme genre.
Anden saeson af serien fik for nylig premiere, og handlingen udspiller
sig i Philadelphia, hvor vi felger parret Dorothy og Sean. De beerer pa en
tung sorg, der har slaet skar i deres segteskab. De hyrer 18-arige Leanne
(Nell Tiger Free) som barnepige for deres nyfadte barn, og som
handlingen skrider frem, bliver det tydeligt, at intet er, som det ser ud.
Toby Kebbell, der ses i rollen som Sean, spillede i 2019 James Foley i
”Ser du manen, Daniel”, mens Lauren Ambrose fik sit store gennembrud
itv-serien ”Six Feet Under” om Fisher-familien og deres bedemands-
firma. Ogsa Rupert Grint, der ses i rollen som Dorothys lillebror,
Julian, vil nok veekke genkendelse hos mange. Han har nemlig spillet
Ron Weasley i samtlige ”Harry Potter”-film. ”Servant” er
allerede blevet fornyet med endnu en sason.

Se "Servant” pda Apple TV+
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Hold ogséa
oje med...

EN SKARP TUNGE

Instruktgren Martin Scorsese er bade fan
og ven af den 70-arige homoseksuelle forfatter,
satiriker oglkommentator Fran Lebowitz, som
han i sin nye dokumentarserie fglger rundt
omkring i hendes elskede New York, mens
hun far frit Igb for sit brok, som hun ikke holder
igen med. Det er bade underholdende at fglge
og en made at dulme sine vaerste laengsler
efter at besgge The Big Apple. Scorsese og
Lebowitz har tidligere samarbejdet pa HBO-
dokumentaren "Public Speaking’ fra 2010.

Se "Pretend It's a City” pa Netflix

TUREN GAR TIL MARS

| "The First” kan du opleve Sean Penn i sin
forste hovedrolle i en serie som Tom Hagerty,
der er enkemand og NASA-astronaut.
Handlingen foregar i 2033, hvor vi falger
forberedelserne pa en ekspedition til Mars.
Ogsa Natasha McElhone, der bl.a. er kendt
fra "Californication” medvirker i serien, der er
skrevet af Beau Willimon, som ogsa stod bag
"House of Cards”. Der er i alt otte afsnit, og
der kommer to nye hver tirsdag.

Folg med i ”The First” pa C More



DESIGN
Aben er skrumpet

Aben i tree, som Kay Bojesen skabte i 1951, er et af de mest
kendte danske designobjekter, som begrn kan lege med og
voksne beundre. Nu kommer aben i en merkbejdset mini-
version, som nemmere kan snige sig ind i bogreolen, pa
barvognen eller i soveveaerelset. Figuren bliver fremstillet
i Danmark og er en oplagt gaveide til designelskeren.

Trefigur, Kay Bojesen, hojde 10 ¢cm, 550 kr.

MAD

Hverdagsmad pa
"MasterChef”-niveau

Madprogrammet "MasterChef” er pa skaermen, og du
kan nu selv prove kreefter med hverdagsretter inspireret
af de retter, der bliver kreeret i "MasterChef”-kokkenet.

Nemlig.com tilbyder nu en seerlig maltidskasse MasterChef
Hverdag med nem mad til hverdagen, men hvor der ogsa
er plads til at preve nogle af teknikkerne fra programmet

af. Opskrifterne er udviklet af den tidligere finalist i
programmet, Isabella Amorge, og den seerlige
"MasterChef”-kasse leveres til og med uge 17.
Kuvertprisen er fra 39 kr. og kan bestilles til
2, 8 eller 4 dage fra 2 personer og op til 5.
Se mere pa Nemlig.com

INSTAGRAM

FARVER OG HISTORIE

| 2018 flyttede Maria Regina Allen Helby
og hendes familie ind i en 7O%er-villa i Dragear.
Den har de siden renoveret, og resultatet kan
du se pa hendes pastel-praegede Instagram-
profil, @regina_husprojekt. Hun giver plads
til fund, der giver indretningen et humoristisk
indslag, for eksempel har hun en gammel slik-
automat staende i kakkenalrummet. Lad dig
inspirere af hendes hjem, der er fyldt med
unikke vintagefund, planter og personlighed.
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ARLIGT TALT

u Hvorndr er du helt dig selv?
- Det sporgsmal forudseetter
jo, at man ikke altid er helt sig
selv. Jeg er meget mig selv,
nar jeg er alene. Og sa er jeg
gudskelov i et forhold til min
keereste, der gor, at jeg kan
veere helt mig selv sammen
med ham. Det er jo ikke alle
beskaret at have et parforhold,
hvor man ikke foler, at man er
til eksamen hele tiden. Det er
jeg heldig at have.

® Har du en tilbagevendende
drom?

- Det har jeg faktisk ikke, men
der er et bestemt sted, jeg ofte
besgger i mine dremme. Det
er en gade i London, og det er
altid den samme gade. Jeg har
et neert forhold til London,

og jeg havner nogle gange pa
den der gade i mine dremme,
og sa faler jeg mig hjemme.
Det er virkelig meerkeligt. Det
er forskellige dremme, men
de foregar alle sammen i den
gade.

m Hvem var den forste, du
kyssede?

- Han hed Jakob. Jeg ma have
veeret omkring 12 ar gammel,
og han har nok veeret et ar
eldre end mig. Og jeg kan
huske, at jeg teenkte : "Hvad
skal den tunge der?”. Det blev
jeg meget overrasket over. Han
var lidt mere erfaren, end jeg
var. Det var til en skolefest i en
eller anden mark keelder.

® Hvad er dit mest irriterende
karaktertrek?

-Jeg er en notorisk flueknep-
per. Det kan bade veere virkelig
irriterende for mig selv og helt
klart ogsa for mine omgivelser.
Jeg har sveert ved at laegge
tingene fra mig, for jeg er helt
tilfreds. Jeg skal ned i hver
enkelt detalje. Det er jo ogsa
en styrke at kunne gore det.

I mit fag vil jeg mene, at det

24 ALT FOR DAMERNE 7/2021

INA-MIRTAM
ROSENBAUM

"Jeg har et tael forhold
til mine tarekanaler”

Skuespiller og instruktar Ina-Miriam Rosenbaum
om at have let til tarer, om at miste sine foreeldre
med kun ni maneders mellemrum og om at
vaere en notorisk flueknepper.

for det meste er meget godt.
Samtidig skal man ogsa veere i
stand til at give slip pa tingene,
for der kommer jo altid dead-
lines eller lignende, der gor
det umuligt at bruge sa lang
tid pa tingene. Det ender tit
med, at jeg presser mig selv ret
voldsomt for at na at gennem-
arbejde det hele. Sa jeg har et
had-keerlighedsforhold til det
her karaktertraek.

m Hvilket treek holder du sd
mest af hos dig selv?

- Det kunne jo egentlig godt
veere mit behov for at ga i
detaljer, netop fordi det ogsa
er en styrke. Derudover kan
jeg godt lide, at jeg ikke er
fedtet med noget. Jeg er ret
genergs. Bade med mig selv og
med ting. Fysisk kan jeg godt
lide, at jeg har bla gjne. Det
kommer bag pa de fleste, fordi

jeg har sa morkt har og har
morke treek. Jeg kan godt lide
det, fordi det er overraskende.

u Hvilken begivenhed har
cendret dit liv?

- At blive mor har selvfolgelig
andret mit liv, men der er en
anden begivenhed, der har
endret mit liv helt radikalt.
Det var da mine foraeldre
dede. De var begge gamle og
dede med ni méneders mel-
lemrum, og jeg har altid haft
et teet forhold til dem. Det har
givet nogle helt nye perspek-
tiver pa mit eget liv og sat det
hele i relief, fordi jeg selv er
blevet meget bevidst om at
veere den aldre generation og
blive farmor. Mine foreeldre
har altid dannet rammen om
min tilveerelse, og at de ikke
er her leengere betyder, at jeg
nu er ngdt til at skabe rammen

29

Den storste ros for mig er, nar

mennesker, der er lcet pi mig,
og som jeg holder af, fortceller
mig, at de elsker mig

selv. Den ramme indeholder
bade son, svigerdatter og
berneborn.

u Hvorndr greed du sidst?

- Jeg kan graede pa mange
folelser. Jeg har et teet forhold
til mine tarekanaler. Jeg synes,
at den tid, vi er i, er fyldt med
usikkerhed og tvivl, og det kan
gore mig frustreret.

® Hvad er du mest stolt af?

- Jeger néet til et punkt, hvor
jeg laver ting rent arbejdsmaes-
sigt, fordi jeg mener, at det er
det rigtige for mig at gare. Jeg
har sluppet tanken om, at man
altid skal teenke strategisk i
forhold til sin karriere. Jeg er
stolt af den frihed, der ligger i
at folge mit instinkt, og at jeg
tor at gare det.

® Hvad er den storste ros, du
har fdet?

- Den storste ros for mig er,
nar mennesker, der er tet pa
mig, og som jeg holder af, for-
teeller mig, at de elsker mig.
Det kan jeg varme mig leenge
ved. En gensidig keerlighed,
hvor vi ikke er i tvivl om, at
selvom vi kan have forskellige
holdninger til ting, sa har vi en
grundleeggende kaerlighed til
hinanden. Og at folk synes, at
jeg forvalter det at veere men-
neske pa en ordentlig méade.
Det synes jeg er en stor ros.

INA-MIRIAM ROSENBAUM,
61AR

Skuespiller, instrukter og teaterpro-
ducent. Uddannet pa Statens Tea-
terskole 11982 og snart aktuel i "Den
retfaerdige kriger” pa Teater Grob.

AF NICOLINE TAUNING. FOTO: IDA WANG.
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OPSKRIFT

Design af Laura Dalgaard

Biodiversit
lTee

Laura Dalgaard leerte for alvor at strikke, da hun gik 14 dage over tid
med sin datter. Siden blev hun rigtig dygtig i forbindelse med sin uddannelse
pa Designskolen. Denne model, der er lavet i samarbejde med norske Pickles,

er en polo med en kort pasform og et skant forarsbroderi.

Starrelse: 34/36 (38/40) 42/44.

Omkreds: 100 (110) 120 cm.

Laengde: 49 (51) 53 cm.

Garn: Sommerull Puglia 5 (6) 7 ngl fra Pickles. Garnrester til
broderi, eksempelvis dobbelttrad Thin alpaca (100% fin, tynd
alpaka, 185 m, 50 g) fra Pickles, i farverne: Fv1: Limoncello. Fv2:
Fersken. Fv3: Amaryllis. Fv4: Lyng. Fv5: Vannlilie. Fv6: Lys
Lavendel. Fv7: Sjgglatt. Fv8: Bla perle. Fv9: Mentol.

Kvalitet: Sommeruld, 55% lammeuld, 45% gkologisk bomuld.
175m=50g.

Rundp: Nr. 3 og nr. 3%2 (40 og 80 cm).

Strikkefasthed: 20 m x 30 p =10 x 10 cm.

Tilbehgr: 2 sma knapper.

Bemaerk: T-shirten er strikket rundt, nedefra.

Strik en ombukningskant, saledes: Sla 200 (220) 240 m op pa
p nr. 3, seet en marker i starten af arb og igen efter 100 (110) 120
m. Strik 3 cm glatstrik, strik 1omg vr (arb laeangde males herfra)
og yderligere 3 cm glat. Skift til p nr 3%, og strik glat, til arb
maler 30 (31) 32 cm. Luk af til z=ermegab, saledes: Luk 4 (5) 5 m i
starten af arb, strik 92 100) 110 m, luk 8 (10) 10 m, strik 92 (100)
110 m, luk 4 (5) 5 m. Bryd garnet og strik for- og bagstykke
faerdig hver for sig.

OPSKRIFT

FORSTYKKE

Der strikkes frem og tilbage og tages yderligere ind til zerme-
gab, sdledes: Luk 2 mi starten af hver p, i alt 2 (2) 4 gange,

derefter luk T m i starten af hver p, i alt 12 gange, = 76 (84) 90 m.
Nar arb maler 33 (35) 36 cm beg knapstolpen til polokraven og
hver side strikkes faerdig for sig. Start med venstre side og fra
r-s, strik 35 (39) 42 m, sld 6 nye m op pa p, vend. Strik frem og
tilbage pa denne made, de 6 m mod halsen strikkes i retriller.
Nar knapstolpen maler 10 cm, lukkes der 12 m af mod midten
til hals. Der lukkes yderligere 1 m af til hals pa hver 2. p,ialt 8
(9) 10 gange. Seet de resterende 21 (24) 26 m pa en hjzelpep og
strik hgjre side. Strik frem og tilbage, og strik hele tiden de 6 m
mod midten ret. OBS! Der lukkes af til knaphul efter 3 og 75
cm. Strik knaphullet fra r-s, ved at strikke 2 m, strikke 2 m r sm,
sla om, strik p ud, pa naaste p strikkes omslaget i almr.

Nar knapstolpen maler 10 cm, lukkes der af til hals pa samme
made som pa venstre side, bare spejlvendt. Lad arb hvile.

BAGSTYKKE

Luk af til eermegab, saledes: Luk 2 m i starten af hver p, i alt 2
(2) 4 gange, derefter luk 1 mi starten af hver p, ialt 12 gange =
76 (84) 90 m. Nar arb madler 49 (51) 53 cm lukkes 34 (36) 38 m
af til hals. Vend vr-s ud og strik bag- og forstykkernes skuldre
sammen, ved at strikke 2 m r sm, 1 fra hver p, samtidig med at
der lukkes af.

ARMER

SIa 76 (80) 84 m op pa p nr. 3. Saet en marker i starten af arb.
Strik 3 cm glatstrik, strik 1p vr (arb lazengde males herfra) og
yderligere 3 cm glat. Skift til p nr 3% og strik glat, til arb maler
5(5,5) 6 cm. Luk af til aermekuppel, sdledes: Luk 4 (5) 5 m i
starten af arb, i alt 2 gange, luk 2 mi starten af arb,ialt 2 (2) 4
gange, luk Tm istarten af arb i alt 8 gange. Luk 2 m i starten af
arb,ialt 2gange. 4 m 2 gange. 6 m 2 gange. 8 m 2 gange.

Luk de resterende 16 (18) 18 m af.

ALT Strik /26

FOTO: CHARLOTTE QUITZAU, ILLUSTRATION: SIGNE LUPNOV.
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HALSKANT

Strik 62 (66) 70 m op i halskanten med p nr. 2%2. Undlad at
strikke m op i de 7 farste og de 7 sidste m (knapstolperne).
Strik 30 p rib *1r, 1 vr*, strik hele tiden de 2 yderste mr.

MONTERING

Sy venstre knapstolpe fast under hgjre, sy aermerne i, seet
nale eller markgrer for at sikre, de er placeret rigtigt. Fold
ombukningskanten, og sy den fast pa vr-s, sy 2 knapper i,
haeft alle ender, og damp let.

BRODERI

Broder blomster og insekter efter dia. Der bruges maskesting
og stikkesting, se evt. Youtube. Placer figurerne med en
passende afstand, fordelt over blusen, evt. 5-8 blomster og
6-9 insekter pa hver side, alt efter str. Brug de anviste farver,
eller brug alle dine yndlingsfarver. m
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Laura Dalgaard
er uddannet fra Designskolen.

WWW Lauradalgaard.com
INSTA @lauradalgaardlaura
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OPSKRIFT

Design af YarnJunKies

Sally

sweateren

Kristine Sloth er kendt som influencer og begyndte at strikke for omkring tre ar
siden. | efteraret 2019 blev hun ramt af alvorlig stress, og det at strikke blev hendes
terapi og samtidig starten pa et nyt eventyr, nemlig YarnJunkies. Denne skgnne
sweater kan strikkes i lige den farvesammensastning, du gnsker. Og boblerne
0g de feminine ballonaermer ggr den til helt sin egen.

Sterrelser: XS (S) M (L) XL (2XL).

Overvidde: 89 (97) 105 (115) 127 (139) cm.

Laengde, giver sig ca.5 cmileengden ved brug: 44 (46) 50
(56)58 60) cm.

Passer til brystmal: 80-84 (84-92) 92-100 (100-110) 110-122
(122-134) cm.

Rundpind: Nr. 8, 80 cm. Nr. 10, 40 cm.

Garn: Molly 8 (9)10 (11 (16) 18 ngl, fra Mayflower.
Strikkefasthed: 8 m x 12 p =10 cm, malt i boblemgnster.
Farveskift: @nsker du farveskift pa din sweater, er det en
fordel at kgbe 1 ngl ekstra af din nederste fv, gaelder alle str.
Farveskiftet laves pa 6. eller 12. omg.

Boblemgnster, strikkes over 12 omg: 1. - 5. omg: Strik r omg
ud. 6.omg: *3 1, lad naeste m falde, til der er trevlet ned til og
med fjerde m. Stik p gennem den femte m, og hent garnet pa
den anden side. * Gent fra * til *omg ud. 7. - 11. omg: Strik r
omg ud. 12. omg: strik 1r *lad 1 m falde, til der er trevlet ned
til og med fjerde m. Stik p gennem den femte m, og hent
garnet pa den anden side. Strik 3. * Gent fra * til * til der er

T mtilbage, 1r.

Bemaerk: Sweateren strikkes nedefra og op.

SIa 72 (76) 84 (92) 100 (112) m op pa rundp 10, 80 cm. Strik 6

cm rib, rundt pa din rundp. Strik boblemgnster ved at gent fra 1.

til 12. omag, til arb maler 33 (34) 36 (38) 40 (42) cm. Veer
opmaerksom pa, at sidste omg skal vaere enten omg 1 eller 7,
for at opna det paeneste resultat. Luk af til @ermegab, saledes:
Hvis der strikkes omg 2, beg der med 1r. Hvis der strikkes omg
8, beg fra omg start. Luk 4 m af, strik 32 (36) 40 (44) 48 (52) m
og saet dem derefter til hvile (forstykke), luk 4 m af og strik 32
(32) 36 (40) 44 (52) (bagstykke).

OPSKRIFT

BAGSTYKKE

Strik frem og tilbage, mens der fortsaettes med boblemgnster.
Bemeaerk, at omg 1,3,5,7. 9, og 111 boblemgnstert nu er vrang.
Fortsaet, til arb maler 47 (48) 50 (52) 54 (56) cm. Luk af.
Forstykke: Szt de hvilende m tilbage pa rundp. Start pa vr-s =
omg 3 i boblemgnsteret. Strik forstykket, ved at strikke frem og
tilbage, mens der fortsaettes i boblemgnster. Bemaerk, at omg
1,3,5,7,9, 0g 11i boblemgnsteret nu er vrang. Fortsaet med at
strikke frem og tilbage, til arb maler 41(42) 44 (46) 48 (50) cm.

VENSTRE SKULDERSTYKKE

Strik 14 (16) 18 (20) 22 (24) m, luk 4 m af. Disse 4 m skal vaere
en sammenhaengende “bobleklase”, altsa 3 -m og den m, som
normalt skulle trevles op. Lad resten af m 14 (16) 18 (20) 22 (24)

ALT Strik /28



hvile. Strik frem og tilbage, og luk T m af mod halssiden pa hver-
anden omg = alle r-p. Luk i alt 4 (4) @) 6 (6) 6 gange. Strik videre
frem og tilbage, til arb maler 47 (48) 50 (52) 54 (56) cm. Luk af.

HOJRE SKULDERSTYKKE

Seet de hvilende m over pa rundp. Strik frem og tilbage. Luk 1
m af mod halssiden pa hveranden omg = alle r-p. Luk i alt 4 (4)
4 (4 6 (6) gange. Strik frem og tilbage, til arb maler 47 (48) 50
(52) 54 (56) cm. Luk af.

SKULDER
Sy ryg og stropper sammen, sa arb ligner en vest.

ARMER

Strik m op til zermer, sdledes: Fra nederste del af a&ermegabet
strikkes 36 (36) 36 (40) 40 (44) m op. Strik rundt i boble-
mgnster, til 2ermet maler 40 (40) 40 (40) 44 (44) cm. Vaer
opmaerksom pa, at sidste p skal vaere omg 1 eller 7. Strik 2 r sm,
hele vejen rundt. Skift til p nr. 8, og strik 6 cm rib, med magic
loop. Luk Igst af. Strik det andet aerme mage til.

HALS

Strik 38 (38) 40 (42) 42 (44) m op langs halsen, pa p nr. 10,
40 cm. Strik 5 cm rib. Luk lgst af. m
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Ud over denne sweater far
du endnu en af YarnJunkies'
opskrifter pa side 30.

Kristine Sloth
er influencer og star bag YarnJunkies.
WWW Yarnjunkies.dk
INSTA @yarnjunkiesdk



OPSKRIFT

Hyggesokkerne

Siden marts 2020 har Kristine Sloth brugt stort set al sin tid pa at udvikle
SU-venlige begynderopskrifter som disse lune hyggesokker i spiralmanster,

Storrelser: 35/37 (38/40) 41/43
(44/46).

Laengde: 37 (39) 40 42) cm.
Pinde: Rundp nr. 6, 60 cm.
Strikkefasthed: 12 m x 20 p,
malt helt fladt, i spiralmgnster.
Garn: Snow 3 (3) 4 (4) ngl 51
Stavet Rosa, fra Drops.
Bemaerk: Denne hyggesok
strikkes rundt i spiralmgnster, der
strikkes ikke hael. P4 grund af
spiralmgnsteret sidder sokken
alligevel godt pa foden, og er
superlet at strikke. Sokken

er unisex.

OPSKRIFT

SI4 30 (30) 36 (36) m op pa
rundp. Saet en markgr ved omg
start. Strik rundt, med magic loop.

Strik spiralmgnster, saledes: 1.-5.omg: * 31, 3 vr* Gent fra * til *

der her er strikket i en fin, stgvet rosa.

omg rundt. 6. - 11. omg: Strik 1 vr, *strik 3, strik 3 vr*. Gent fra *
til * til der er 2 m til omg start, 2vr. Mgnsteret forskydes pa hver
6.0mg, sa der pa 12. omg strikkes 2 vr fra omg start. Fortsaet

med, at forskyde spiralmgnsteret med 1 m fra omg start, til arb

maler 34 (36) 37 (39).

ALT Strik / 30

Ta: Strik 3 omg, rundt i
glatstrik. Tag ind, sdledes:
*2 1,2 rsm*omg ud. Strik
1 omg glatstrik. Tag ind,
saledes: *1r, 2 r sm* omg
ud. Strik 1 omg glatstrik.
Strik allemrsm 2 og 2, til
der er 4 tilbage pa omg.
Bryd garnet, og treek
garnenden gennem de
4 m. Heeft ender. m
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OPSKRIFT

Design af Woolstock

anna strikvest

Ud over at skrive om tendenser inden for strik her i bladet star Louise Sggaard
Johansen ogsa bag strikkecaféen Woolstock, hvor hun bade saelger garn, kaffe og
sine egne enkle opskrifter - som denne begyndervest, der ogsa pryder forsiden til

dette tilleeg. Den kan laves pa kort tid. Her er den i multifarvet garn, der selv laver
striberne, men du kan ogsa strikke en ensfarvet version.

Sterrelse: XS (S) M (L) XL.

Overvidde: 82 (96) 104 (112) 120 cm.

Laengde: 52 (54) 56 (58) 60 cm.

Garn: Multifarvet: Mistero (60 g=90m), 44 5 (5) 6 ngl fra
Adriafil. Bio Lana (50 g =100 m), 2 ngl alle str. og Kid Seta

(50 g =210 m), 2 ngl alle str. fra Mondial.

Pinde: Nr. 8 eller 9.

Strikkefasthed: 11 m x 17 p =10 x 10 cm i glatstrik pa p. 8 eller 9
afhaengig af strikkefastheden med de to trade.

OPSKRIFT

FORSTYKKE

SI& 42 (48) 53 (60) 66 m op med 1trad Bio Lana samt 1 trad Kid
seta og strik 5 p rib (1, 1 vn). Skift Bio Lana tréden ud med 1 trad
Mistero, og strik glatstrik til forstykket maler 26 (28) 30 (32) 34
cm, eller hvor lang, du gnsker afstanden op til sermegabet. Luk
affor3,3,1(3,2,2.103,3,21(3,3,213,3,2 2 1mihver side til
aermegab, og strik lige op, til arb maler 40 43) 45 (50) 55 cm el-
ler hvor langt, du @nsker, der skal veere op til halsabningens rib.
Luk de midterste 8 (8) 9 (9) 10 m lgst af, og strik hver skulder
op for sig. Tag 1 mind i kanten mod halsen pa alle p - bade

ret- og vrangpinde til skulderen er sa lang, som du gnsker, eller
du har minimum 7 (7) 8 (10) 12 m tilbage pa skulderen. Fortsaet,
til @nsket hgjde. Skulderen skal na helt op til det gverste sted

pa din skulder, hvis du saetter eermegabet ca. 10 cm under

din armhule, ndr du maler med dit strik pa dig foran et spejl.

BAGSTYKKE

Strik bagstykket magen til forsiden, men luk fgrst de midter-
ste 10 (12) 15 (16) 16 m Igst af, nar bagstykket maler ca. 45 (48)
50 (565) 60 cm eller hvor langt, du gnsker, der skal vaere op til
ryggens hals ribkants start. Tag 1 m ind pa hver p mod halsen,
til du har samme antal masker pa skulderen som forstykkets
skuldre.

MONTERING OG RIBKANTER

Sy skuldrene sammen fra retsiden med maskesting, sa sam-
mensyningen bliver usynlig. Saml ca. 60 (64) 68 (76) 84 m op
langs sermegabets kant med en trad Bio Lana og 1 trad Kid
Seta og strik 5 p rib. Ggr det samme ved begge sermegab, og
husk at lukke Igst af i rib. Saml ca. 50 (54) 60 (66) 70 mop i
halskanten og strik 5 p rib. Luk Igst af i rib. m
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Mint: 1 trad gkologisk uld Bio Lana fra
Mondial sammen med 2 trade Kid

Mohair fra Adriafil. Gul: (Fra forsiden)
1trad gkologisk bomuld Cotton Soft fra
Mondial sammen med 1trad her "Lino” fra
BC garn. Bla: 1 trad gkologisk bomuld
Cotton Soft Bio fra Mondial sammen med
1trad Kid Mohair fra Adriafil.

N

Louise Sogaard Johansen

star bag strikkecaféen Woolstock i
Kgbenhavn og laver ogsa selv opskrifter.

WWW Woolstock.dk
INSTA @woolstock.dk
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INSPIRATION

STRIK

Anbefalet af strikdesigner og journalist
Louise Sogaard Johansen & strikker og forfatter Amrit Maria Pal

am

L Sl
arrAnd

Luna, 89 kr. pr. 50 g.

Bio Cotton Soft Bio, 33 kr.
pr.50 g. Logico, 65 kr. pr. 50 g.
Eco Denim, 82 kr. pr. 50 g.

OEKO-TEX®

. INARD 400 & )
= LA N LD AL I_I_._.,"__

TENDENS

Der gar Greta i pindene

Vioplever i strikkecaféen, at mange af de helt unge strikkere kun vil strikke
med miljevenlige garner. Eftersporgslen pa genanvendt eller gkologisk garn
er derfor stigende pa trods af, at det ikke er en SU-venlig vare. Hvor det for
mest tiltalte speltdamer med turban og batikfarvede haremsbukser, er det
nu Insta-smart at veere miljevenlig pa pindene - hurra for det og de unge! Vi
kan alle sammen leere noget af deres forbrugsvaner. De Oeko-Tex-markede
garner er iser til dig, der vil undga allergi- og kreeftfremkaldende stoffer,
mens genanvendt garn ikke er en garanti for skologi, men for beeredygtig-
hed. Produktionen af genanvendt garn pavirker miljget negativt, men der er
stadig en betydelig miljgmaessig gevinst ved at genanvende, hvad der én gang
er produceret. Iszer bomuldsproduktion kraever utrolige meengder vand, som
er en knap ressource, ligesom der bruges store meengder pesticider for at
beskytte bomuldsplanten mod skadedyr. Keb derfor iseer din bomuld gkolo-
gisk eller som genbrug. Det allerbedste for miljoet er dog, at du selv fodrer dit
far med resterne fra din veganske maltidskasse fra Aarstiderne, selv karter
og spinder dit uld og selv farver dit garn. God forngijelse.
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ANBEFALING

PODCAST

KLOG PA STRIK

Er du en zegte strikkengrd, og vil du
gerne blive klogere pa, hvad garn er
og kan, sa tjek podcastserien fra ame-
rikanske KnitPicks ud. Hvert afsnit gar i
dybden med et specifikt omrade inden
for strik: en saerlig teknik, en konkret
garntype, arstidsstrik og meget mere.
Start gerne fra begyndelsen, hvor du far
en masse basisviden.

Find den pa Podimo eller
Knitpicks.libsyn.com



KARO DA

- A I"J #

MARILA M2 1y 'SP

LZAKRE GRATIS

DOWNLOAD PA
MAYFLOWER.DK/MK




OPSKRIFT

Design af Tante Gron

Dreamland
sweater

Vivian Jurgensen star bade bag butikken Tante Grgn og udvikler ogsa selv
opskrifter. Hun laegger vaegt pa, at butikkens modeller afspejler trends og
modebilledet i samspil med traditionelt handveaerk som denne sweater
med et klassisk, nordisk mgnster i feminine toner.

Sterrelse: (XS) S (M) L (XL) XXL.

Overvidde: (89) 93 (98) 102 (107) 1M cm.

Laengde: (63) 64 (65) 66 (67) 68 cm, malt fra opslagskanten.
Garn: Hazel (8) 9 (9) 10 (10) 11 ngl fv 08/Blush fra Tante Grgn.
Silk Mohair 1 ngl fv 23/guld (fv 1.1 ngl fv 25/orange (fv 2). (D 1
M 1(2) 2 ngl fv 35/Strawberry Daiquiri (fv 3) fra Tante Gran.
Pinde: Nr. 3%21 40 og 80 cm. Nr. 421 40, 60 og 80 cm.
Strgmpep nr. 3%2 og 4%-.

Strikkefasthed: 18 m =10 cm, malt i glatstrik pa p nr. 4%%.
Bemaerk: Hvor der i opskriften kun star ét tal, geelder det alle
str. Sweateren strikkes oppefra og ned i en trad Hazel pa naer

i mgnsteret, hvor der i stedet strikkes med 3 trade Silk Mohair.
Strik med 3 trade fra ét garnnggle: Traek ca. 1 m trad ud, buk
traden efter 1 m (2 trade), og buk igen traden. (3 trade). Strik nu
med de 3 trade. Nar der er et par cm tilbage af alle tre trade,
er der en lille Igkke. Traek garnet ind gennem lgkken. Traek i
traden sa lgkken bliver ca. 1m. (Der er 3 trade igen). Fortsaet pa
denne made, til der igen er et par cm til lgkken, gentages det.
Sla (76) 80 (82) 86 (88) 92 m op med Hazel pa rundp nr. 3%,
40 cm, saml arb og strik 12 omg rundt i rib (1 r, 1 vr). Skift til
rundp nr. 4 %2, 40 cm og strik T omg r, samtidig med der tages
20)19 (20) 19 (20) 19 m jeevnt ud = (96) 99 (102) 105 (108) M
m. Strik rundt i glatstrik med mgnster efter dia. Skift undervejs

til en laengere rundp for at imgdekomme det voksende maske-

antal. Nar dia er strikket, er der (256) 264 (272) 280 (288) 296
m pa rundp.

OPSKRIFT

KROP

Inddel arb i krop og aermer. Bemaerk, at resten af sweateren
nu kun strikkes i 1trad Hazel, sdledes: Strik (71) 74 (77) 80 (83)
86 m til ryggen. Saet de naeste (57) 58 (59) 60 (61) 62 m til
hvile til 2arme. SI3 (9) 10 (11 12 (13) 14 m op med lgkkeopslag.
Strik videre over forstykkets (71) 74 (77) 80 (83) 86 m. Seet de
naeste (57) 58 (59) 60 (61) 62 m til hvile til zerme. Sla (9) 10 (1)
12 (13) 14 m op med lgkkeopslag. Fortsaet rundt i glatstrik over
kroppens (160) 168 (176) 184 (192) 200 m. Strik, til arb fra
aermegabet maler (30) 31(32) 33 (34) 35 cm, skift til rundp

nr. 3%2, 80 cm, og strik 20 omg rib (11, 1 vr). Luk Igst af i rib.

ARMER

Strik (9) 10 (11 12 (13) 14 m op med rundp nr 42, 40 cm, eller
strgmpep 4V, i lgkkeopslag, fra aermegabet. Strik hen over
aermets (57) 58 (59) 60 61) 62 m= (66) 68 (70) 72 (74) 76 m.
Seet en markgr midt under sermet. Strik 5 cm rundt i glatstrik.
Fortsaet rundt i glatstrik, samtidig med der tages én mind

pa hver side af markgren pa hver 6. omg, sdledes: Indt efter
markgren: 2 r sm. Indt for markgren: 1r Igst af, 11, traek den
lzse m over. Tag ind i alt 14 gange = (38) 40 (42) 44 (46) 48 m.
Fortseet herefter uden indt, til 2armet fra a2armegabet maler
(43) 44 (45) 46 (47) 48 cm. Skift til p nr. 3% (enten strempepinde
eller med Magic loop-teknik), og strik 20 omg rib (1, 1 vr).

Luk lgst af i rib, og heeft ender. m
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Vivian Jiirgensen
er strikdesigner og star bag butikken
Tante Grgn i Odense.

WWW Tantegroen.dk
INSTA @tante_groen

j = Ingen maske

Bundfarve

mManster farve 1

= Meanster farve 2

! = Manster farve 3

Z = Saml lnken op
mellem 2 masker

op strik den drejet
ret i den viste farve

Ud over denne
sweater far du

endnu en
Tante Grgn-opskrift
pa side 38.




OPSKRIFT

Pearl
slipover

Hos Tante Grgn er der tilknyttet forskellige designere som for
eksempel Karen-Maria Grau, der star bag denne flotte slipover, som
med sine smukke snoninger far et seerligt elegant praeg.

Sterrelse: S (M) L (XL).

Overvidde: 90 (100) 110 (120) cm.

Laengde: 50 (52) 54 (56) cm.

Garn: Hazel 8 (8) 9 (10) ngl Tante Grgn.

Kvalitet: @kologisk merinould. 50 g =110 m.

Rundpind: Nr. 4 2, hjzelpep til snoninger, rundp nr. 4, 40 cm

(til hals- og aermekant).

Strikkefasthed: 26 m x 26 p =10 x 10 cm, malt over snoninger.
Bemaerk: Hvor der i opskriften kun star et tal, geelder det alle
str. Vesten strikkes nedefra og op. Hver del strikkes faerdig for
sig 0g syes sammen, til sidst.

S1a 98 (110) 122 (138) m op pa rundp nr. 4 ¥2 og strik frem og
tilbage. Strik 5 cm rib, *2r, 2 vr* slut med en p fra vr-s, s& snonin-
gerne fremkommer pa r-s. Fortsaet i snoninger efter dia, idet
der samtidig pa 1. p efter ribben tages 20 (22) 22 (22) m jeevnt
ud, til 18 (132) 144 (160) m. Strik snoningsmgnster, til arb maler
28 cm eller gnsket laengde til aearmegabet. Luk i hver side, pa
hver 2. p for 4 (@) 4 (5) m1gang, for 3(3) 3(3) m1gang, for Tm
1(M 2 (2) gange =102 (116) 126 (140) m. Strik lige op i mgnster, til
sermegabet maler 22 (24) 26 (28) cm. Seet de midterste 50 (52)
54 (56) m til hvile til halskant, og strik hver skulder op for sig.
Strik 2 p lige op, seet derefter skulderens 26 (32) 36 (42) m pa
hvile til senere. Strik den anden skulder pa samme made.

OPSKRIFT

FORSTYKKE

Strik forstykket pa samme made som ryggen, til &armegabet
maler 10 (12) 14 (16) cm. Saet de midterste 18 (20) 22 (24) m til
hvile til halskant, og strik hver skulder for sig. Luk mod halsen
pa hver 2.p,for4 m1gang, 3m1gang, 2 m1gang,1m 7 gange
=26 (32) 36 (42) m. Fortsaet lige op, til eermegabet maler 22
(24) 26 (28) cm. Seet skulderens masker pa hvile til senere.

Strik den anden skulder pa samme made.

MONTERING

Laeg forstykke og ryg glat mellem fugtige viskestykker i de
anviste faerdige mal og lad delene tgrre. Strik skuldersgmmene
sammen, saledes: Laag ryg og forstykkets m mod hinanden, ret
mod ret, strik T m fra hver side ret sammen, og luk samtidig m
af. Strik den anden skuldersgm sammen pa tilsvarende made.
Pres evt. let over sgmmen.

HALSKANT

Beg ved venstre skuldersgm: Strik, med rundp nr. 4, 40 cm, 28
(32) 36 (40) m op langs venstre side af forstykkets halskant,
strik forstykkets midterste 18 (20) 22 (24) m fra hvil, strik 28 (32)
36 (40) m op langs halskantens modsatte side, strik ca. 2 m op
mod nakken, strik nakkens 50 (52) 54 (56) m fra hvil, strik ca.
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2 m op mod skuldersgmmen = ca. 128 (140) 152
(164) m. Strik ca. 2 2 cm rib rundt i halskanten.
Veer opmaarksom pa, at ribbens 2 r og 2 vr passer
over hinanden med forstykkets og ryggens
midterste "ribmasker”. Luk af i rib fra vr-s.

ARMEKANT

Strik 106 (114) 120 (128) m op i @ermegabet, fra r-s,
med rundp nr. 4, 40 cm. Strik ca. 2 2 cm rib, frem
og tilbage. Luk af i rib fra vr-s. Strik den anden side
tilsvarende. Haeft alle ender. Sy sidesgmmene
sammen, pres let over sgmme og kanter. m

E virang pa retsicen, ret pd viangsiden,

[ Ret pa retsiden, vrang pd vrangsiden
C=510 Sno6 m il venstre over 2 vi: saet de ferste 4 m pd hjslpep FORAN arb, strik 2 1, sset de 2 vr-m pd hjslpep over pd venstre p og strik dam vr, dtrik de 2 sidste fra hjalpep m r.
ﬁ_-.' Sno G m U hajre ower 2 v wet de 4 forste m pd hjelpep BAG arby, strik 2 r, st de 2 wr fra hjelpep over pd wenstne p og strik dem vr, sk de sidste 2 m fra hjelpen
E=—=L1] 5no6retm til venstre: st 3 m pd hjeelpep FORAM arb, strik 3 r, derefter m fra hjzlpep r.
L= sno & retm til hojre: saet 3 m pd hiseipep BAG arb, strik 3 v, derefter m fra hijslpep r.

=L snod m tll venstre: smt 2 m pd hpetpep FORAN arb, strik 2 m 1, derefter m fra hisipap r

E.] Sno 4 m Ll hayre: 201 2 m pd hjelpep BAG arb, strik 2 r, deréfter m fra hjzlpepr.
O

HE: De indrammede (elter | disgrammet = rapposter, der gentages lodnet
Hser temn i diagrammet = 1 mog 1 p
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OPSKRIFT

Design af Wadils

Tulipan

sweater

Annette og Katrine Wadil gar efter at lave nemme og klassiske
opskrifter og dermed ogsa denne lyse sweater, der er strikket i skan
lammeuld og bgrstet alpaka. Nederst i kanten traekkes en elastik
igennem ribben, s& sweateren far form som en tulipan.

Storrelse: S/M-L/XL.

Overvidde: 75-81 cm.

Armelaengde: 30-32 cm.

Garn: 3-3 ngl lammeuld (100 g = 350 m), 7 ngl barstet alpaca
(25 g =125 m) fra Wadils.

Rundp: Nr. 4 og 7 (80 cm).

Strikkefasthed: 13 m x 19 p =10 x 10 cm.

Bemeaerk: Blusen strikkes i 4 dele, frem og tilbage pa rundp i
glatstrikning, med bred rib pa ryg, forstykke og aermer. Nederst
i kanten traekkes en tynd elastik igennem ribben, hvilket giver
facon som en tulipan.

OPSKRIFT

RYG

SI13128-134 m op pa p 4, strik 9%, cm rib, (2, 2 vn). Skift til p 7,
fortsaet i glatstrikning og tag samtidig 30-30 m ind jeevnt for-
delt (ca. hver 3 og 4 m strikkes sm) pa 1. p = 98106 m. Fortsaet,
til arb maler 26-28 cm. Tag 1 m ud i hver side pd hver 8 p i alt
3-4 gange. Forsaet, til arb maler 53-56 cm, luk alle m lgst af.

FORSTYKKE
SI14 128136 m op 4 strik 9%2 cm rib, (2 1, 2 vr). Skift til p 7, fortsaet

i glatstrikning og tag samtidig 30-30 m ind jeevnt fordelt (ca.
hver 3 og 4 m strikkes sm) pa 1. p = 98-106 m. Fortsaet, til arb
maler 26-28 cm. Tag 1 m ud i hver side pa hver 8. p i alt 3-4
gange. Forsaet, til arb maler 48-51 cm, og luk de midterste
30-32 m af, strik hver side faerdig for sig. Luk pa hver 2.p i
halssiden for 1x 4 m derefter 1 x 2 m. Strik lige op, til arb maler
53-56 cm. Luk af, og strik den anden side pa samme made.

ARME

SIa 6670 m op pa p 4, strik 9%2 cm rib, (2 1, 2 vr). Skift til p 7
fortseet i glatstrikning, tag pa 1. p 10-12 m ind jeevnt fordelt
=56-58 m. Tag derefter 1 m ud i hver side pa hver 8. p 3 gange.
Strik, til arb maler 30-32 cm. Luk alle m Igst af. Strik et a2erme
magen til.

MONTERING

Sy skuldersgmme, sy sermerne i, sy aarme- og sidesgmme
sammen. Hals: Saml ca. 84-88 m op pa rundp 4 strik Tomg
rog luk af i r. Sy en tynd elastik rundt i den nederst kant pa
ribben pa bade kroppen og sermerne. Stram lidt til og bind
en knude. Prgv dig lidt frem, og se, hvor stram du vil have
elastikken pa aermerne og kroppen.

PLEJE
Handvaskes med en god uldsaebe. m
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Annette og Katrine Wadil
er mor og datter og star bag Wadlils.
WWW Wadils.dk
INSTA @wadils




INSPIRATION

trik

on the go

Bacredygtige tasker

Den danske designvirksomhed Amlou
advokerer for naturlige materialer, og de
har bla. lavet en fin, lille projekttaske, som

kan tages med overalt, og hvor garnet
kan traekkes ud gennem et lille hul, sa det

ikke gar i kludder eller falder pa gulvet.
| kollektionen "Karma’, som er lavet i
overskudslaeder, finder man en multifunk-
tionel taske, der bl.a. kan bruges til smuk
opbevaring af garn. Taskerne fas i et veeld
af farver, og de har alle sma skgnhedsfejl,
der giver dem et unikt udtryk.

Amlou.dk

det suvercene

strikkespil:

Strikke- og hacklespil
Kan du ikke fa nok af handarbejde,
findes der nu ogsa bade et strikke- og
haeklespil, som du kan kaste dig over
sammen med andre narkle-entusiaster.
Spillene er bade for begyndere og @vede,
og ved hjeelp af sma kort, der forteeller,
hvad man skal ggre, strikker man om
kap, mens man bytter garn, skifter farve
og sa videre. Vinderen er den med det
laengste strikke- eller haekletgj, nar
spillet slutter. Spillene, der er udviklet af
haekledesigner Sidsel Sangild i samarbejde
med Box Quiz, kommer i fine, sma
metalaesker pa bare 6x6 cm, sa de er
nemme at have med i tasken.
Prisen er 75 kr.

Lackkert
tilbehor

Muud Living designer geniale og
superlaekre tasker og strikke-accessories.
Der er fokus pa kvalitet, og alle produkter

er handlavede. | kollektionen findes bl.a.
flere forskellige etuier, hvor du kan
opbevare og medbringe feks. strikkepinde,
opskrifter og uundveerlige ting som saks
og maleband. Der er ogsa flere tasker, der
er oplagte som projekttasker.

Muudstore.com Boaquiz.di
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OPSKRIFT

Design af Fru Broundal

In%eborg

pover

Ingeborg-slipoveren er Christa Broundals fgrste store opskrift, og den er
opkaldt efter den datter, som hun mistede lige far fgdslen. Datteren var grunden
til, at hun begyndte at strikke, og slipoveren er en hyldest til det, hun har
mistet, men ogsa faet. Den har fine detaljer i form af rullekrave og snoninger.

strikkes fgrst, herefter samles op
¥ 2 i til skuldre. Stykkerne samles og
/ : b kroppen strikkes rundt til slidsen,

der strikkes frem og tilbage. Til sidst
samles m op til hals og sermegab.

OPSKRIFT

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL).
Passer til brystmal: 80-85 (85-90)
90-97 (97-102) 102-110 (110-120) cm.
Skulder til skulder: 32 (35) 37 (41)

45 (51) cm.

Armegab inkl. Ribkant: 23 (25) 26

(27)29 30) cm. RYG

Bredde over bryst inkl. Ribkant: SIa 42 (46) 54 (58) 62 (62) m op pa
34 (37) 40 (42) 43 44) cm. p nr. 7. Strik dobbeltrib. 1. p er en vr-p,

Leengde malt fra opslagskant midt
bag, efter vask: 55 (57) 58 (60) 64
©®6) cm.

Strikkefasthed: 14m x 20p =10 cm,

start med to vr m.

Strik frem og tilbage i dobbeltrib, til
arb maler 22 (23) 25 (28) 32 (33) cm.
Slutmedenvrp.Udt:1.p=r-s: 2,

malt i dobbeltrib efter vask. ! i TR e Ly udt-v, strik som m viser til der er 2m
Pinde: Rundp nr. 7 (60/80 cm). tilbage pa p,udth,2r.2.p=vr-s: S

Rundp nr. 6 og 5 (40 cm) + hjeelpep til snoninger. trik dobbeltrib som m viser. Strik disse 2 p, 2 gange i alt. 1p =
Garn: Puno 250 (250) 300 (350) 350 (350) g fra Gepard Garn. r-s: 2 r, udt-v-vr, strik som m viser, til der er 2 m tilbage pa p,
Udtagninger: Udt-v: Stik venstre p i lzenken mellem to m udt-h-vr, 2 r. 2. p = vr=s: Strik dobbeltrib som m viser. Strik
forfra og strik laenken dr r. Udt-h: Stik venstre p i laenken disse 2 p, 2 gange i alt. Vaer OBS p3, at ribben farst gar op pa
mellem 2 m bagfra, og strik laenken r. Udt-v-vr: Stik venstre p sidste p med udt =50 (54) 62 (66) 70 (7O) m. Bryd garnet og
i leenken bagfra, og strik den vr. Udt-h-vr: Stik venstre p i lad m hvile.

laenken forfra, og strik den dr vr. Snoninger: Hgjre side: Sat 3

m pa snoningsp foran arb, strik 3 m r, strik 3 M pa snoningsp . VENSTRE SKULDER

Venstre side: Sact 3 m pa snoningsp bag arb, strik 3 m r, strik 3 Strik m op til skulder, fra opslagskanten. Strik 12 (12) 12 (16) 16 (18)
m pa snoningsp r. Mm = maskemarkar. op med den korte ende af garnet, fra halsen mod skulderen.
Bemeerk: Slipoveren strikkes oppefra og ned i dobbeltrib Start ved halsen: 1.p=r-s: Strik 2 vr, 61, 2vr,2r 2 vr, 61,2 vr, 2
med en snoning pa hver side af brystet, pa forstykket. Ryggen D2VL6NL2VvR2rQRvr2n2vrn6rn2vrn2nN2vr2rn2Vvr6r, 2 Vr,
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N
Christa Broundal
har strikket i 6 &r og star bag Fru Broundal.
WWW Frubroundal.dk
INSTA @frubroundal

2r@2r2vr, 6r,2vr, 21 2vr21.2.p=vr-s: Strik som m viser.
Gent de 2 ovenstaende p. Pa 5. p laves den fgrste snoning i de
6 r-m, saledes: Saet de farste 3 m pa hjeelpep, placer bag arb,
strik 3 mr, strik 3 m pa hjeelpep r. Gent snoninger pa hver 6. p
gennem hele arb. Strik 12 p frem og tilbage. Pa nzeste p tages
der Tm ud islutn af p, sdledes: 1. p = vr-s: Strik som m viser, tag
1 m ud med lgkkeopslag (der skal fortsat strikkes dobbeltrib).
2.p =r-s: Strik som m viser. Strik disse 2 p,ialt 4 4) 4 (6) 6 (6)
gange =16 (16) 16 (22) 22 (24) m. Slut med en r-p. Lad m hvile,
mens hgjre skulder strikkes.

HGJRE SKULDER

Strik 12 (12) 12 (16) 16 (18) m op med den korte ende af garnet, fra
skulderen mod halsen. 1. p=r-s: Strik 2r,2vr,6 1, 2vr (21,2 vr,
er,2vN2r2vrer2vr@r2vrern2vr2r2vN2r2vr6r?2
VL2602V Q2rn2vr2r2vr6r, 2 vr 210, 2. p=vr-s: Strik som m
viser. Fortszet med de 2 ovenstdende p. Pa 5. p strikkes den far-
ste snoning i de 6 -m, saledes: Saet 3 m pa en hjeelpep, placer
m foran arb, strik 3 m r, strik 3 m pa hjeelpep r. Gent snoninger
pa hver 6. p gennem hele arb. Strik 13 p frem og tilbage. Pa
naeste p (-p) tages der 1 m ud i slutn af p, saledes: 1 p: Strik som
m viser, tag 1 m ud med lgkkeopslag. (Der skal fortsat strikkes
dobbeltrib). 2 p: Strik som m viser. Strik disse 2 p, i alt 4 (4) 4 (6)
6 (6) gange =16 (16) 16 (22) 22 (24) m. Saml forstykket: Strik

16 (16) 16 (22) 22 (24) m pa hgjre forstykke, sld 14 (14) 14 (14) 14
(18) m op, strik 16 (16) 16 (22) 22 (24) m pa venstre forstykke =
46 (46) 46 (58) 58 (66) m. (Bemaerk: | str XS, S og XXL, er der
netop lavet snoning pa sidste p pa venstre skulder, mens du
laver pa hgijre skulders farste p. Fremadrettet strikkes snoninger
pa samme p igen, det ses ikke i det feerdige arb). Strik dobbelt-
rib frem og tilbage, til forstykket maler 22 (23) 25 (28) 31 (33) cm,
malt fra opsamlingskant, slut af med en vr-p. Husk snoninger
pa hver 6. p. Strik udt, pa samme made som pa ryggen: 1.p =
r-p: 2 r, udt-v, strik som m viser, til der er 2 m tilbage pa p, udt-h,
strik, 2 r. 2. p = vr-s: Strik dobbeltrib som m viser. Strik disse 2 p,
2 gangeialt. 1. p=r-s: 2 r, udt-v-vr, strik som m viser til der er 2
m tilbage pa p, udt-h-vr, strik 2 . 2. p = vr-s: Strik dobbeltrib som
m viser. Strik disse 2 p, 2 gange i alt. (Bemaerk: Ribben fgrst gar
op pa sidste p med udt) = 54 (54) 54 (66) 66 (74) m. Slut med
en vr-p.

KROP

Saml for- og bagstykke, saledes: Strik forstykkets m, sla 6 (6) 6
(©)10 (10) m op, strik bagstykkets m, sla 4 (6) 6 (6) 10 (10) m op

=114 (120) 128 (144) 156 (164). Omg starter nu under hgjre arm.
Placer mm under armen i begge sider, mellem to -m (Bemeerk:
I XL og XXL skal mm placeres mellem 2 vr). Husk snoninger pa
hver 6. p. Strik, til arb maler 47 (49) 50 (50) 55 (56) cm (eller
gnsket lazeangde) fra opslagskanten i nakken. Del arb op til slidser:
Del for- og bagstykke ved mm i siderne. Saet bagstykkets m til
hvile, skift til p nr. 6. Strik enkeltrib frem og tilbage over forstyk-
kets m, sdledes: 1. p: Tag 1 mr lgs af, *vr, r*, gent fra *til* og slut
med en r m. Juster evt. m-antal et vilkarligt sted undervejs). 2. p:
Tag 1 mr lgs af, strik som m viser, slut med en r m. Strik som m
viser, til ribben maler 5 (5) 5 (6) 6 (7) cm. Luk af med italiensk
aflukning. (Alle p skal starte med 1r lgs af og slutte med 1r1).

Strik bagstykkets m pa samme made, blot 2 cm leengere.

HALS

Strik 68 (68) 68, (70) 70 (70) m op pa p nr. 5, veer opmaerksom
pa, at strikke samme antal m op i hver side. Placér mm ved omg
start og strik rundt i rib *1r,1vr* ca. 20 (20) 20 (20) 20 (20) cm
(znskes en hgjere hals, kan man tilfgje 4 cm til leengden), luk af
med italiensk aflukning.

ARMEGAB

Strik ca. 80 (80) 80 (82) 84 (86) m op pa p nr. 5 vaer opmeerk-
som pa, at strikke samme antal m op i hver side, placer mm ved
omg start og strik 4 omg 11,1 vr, luk af med italiensk aflukning,
stram til, sa kanten bliver paen og fast. m
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OPSKRIFT

Design at Gregoria Fibers

Dorotha
polo

Anna Castillo blev introduceret til strikkeverdenen, da hun boede i Tyskland, og det var der, hun
begyndte at farve garn. Da hun vendte tilbage til Italien, hvor hun kommer fra, startede hun sit eget
firma med naturfarvede garner. | 2019 udgav hun sin fgrste opskrift. Hendes Dorotha-model er en

vintageinspireret polobluse med en paen krave. Den er strikket i en nem omend smuk tekstur,
som giver den et karakteristisk touch og tilfgrer strikken en fluffy og luftig struktur.

Storrelser:1(2,3,4,5,6,7 8).
Brystmal: 86 (91, 96, 105, 115, 125, 135, 145) cm.

Laengde, malt midt bag: 49 (52,55, 57,58.5, 59.75, 61, 62.5) cm.

Garn: Kid Silk Lace 4 (4, 4, 4, 4,5, 5, 5) ngl af hver fv Honey,
Ballerina og Ivory fra Gregoria Fibers.

Kvalitet: 73% superkid mohair, 27% silke. 25g = 210 m.

Pinde: Rundp nr. 4, 40 cm. og nr. 5, 80 cm.

Strikkefasthed: 18 m x 24 rk =10 cm i mgnster nr. 1, strikket
rundt med tre trade pa p nr. 5, malt efter vask.

M = Markgr. Udth = Udt hgjre. Kantm = Tag en m Igst af med
garnet foran arb. Menster nr. 1 (strikket rundt - fraVS) 1. p: 1r,
Ivr. 2. p: R. Magnster nr. 2 (strikket frem og tilbage) 1. p: 1r/vr.
2.p:R.

Bemeerk: Poloen strikkes nede fra og op. 0g aermerne og
kraven strikkes, ved at strikke m op fra kroppen.

SI3 132 (140, 150, 158, 168, 176, 178, 180) m Igst op pa rundp nr.
4. Strik rundt og veer opmeaerksom pa, at arb ikke bliver snoet.
Placer 1M ved omg beg og 1 M efter 66 (70, 75, 79, 84, 88, 89,
90) m. Strik dr rib (1 dr r, 1 vn), til ribben maler ca. 4 cm. Tag ud,
saledes: Str. 1: *(8 r, T udth)* gent ** til de sidste 4 m, 4 r 16 m
taget ud). Str. 2: *(8 r, 1 udth)*, gent *-* til de sidste 12 m, 12 r =16
m taget ud). Str. 3: *(9 r, 1 udth)*, gent *-* til de sidste 6 m, 6 r
(=16 m taget ud). Str. 4: *(9 r, 1 udth)* gent *-* til de sidste 14 m,
14 r (16 m taget ud). Str. 5: *(14 r, 1 udth)*, gent *-* omg ud (=12
m taget ud). Str. 6: *(15 r, 1 udth)* gent *-* til de sidste 16 m, 16 r

(=10 m taget ud). Str. 7: *(12 r, 1 udth)* gent *-* til de sidste 10 m,
10 r =14 m taget ud). Str. 8: *(10 r, 1 udth)*, gent ** omg ud
(=18 m taget ud) =148 (156, 166, 174, 180, 186, 192, 198) m pa
omag. Skift til rundp nr. 5. Bemaerk: Vend arb vr-s ud. Kroppen
strikkes fra vr-s for at mindske antallet af vi m. Mgnster nr. 1:
Strik rundt, til kroppen maler 33 (36, 375, 39, 40, 41, 42, 43) cm,
malt fra opslagskanten. Slut med 2. rk af mgnsteret. Luk 2 m af
pa hver side af omg beg og side M, for at inddele i for- og bag-
stykke. Fjern begge M. 8 mind = 70 (74, 79, 83, 86, 89, 92, 95)
m pa hvert af for- og bagstykket. Lad forstykkets m hvile. Arb
strikkes nu frem og tilbage.

OPSKRIFT

BAGSTYKKE

1. p(r-s): 1 kantm, *1r, 1 vr* strik * p ud. Vaer opmaerksom pa,
at felge mansteret. Hvis naeste m er en vr m, strik vr, hvis den
naeste mer enr, strik r. 2. p (vr-s): 1 kantm, 2 r sm, r til de sidste
3m,2rsm,1r. Gent disse to p yderligere to gange = 6 m taget
ind =64 (68, 73, 77,80, 83, 86, 89) m pa p. Strik frem og tilbage
i Mgnster nr. 2, til arb maler 16,5 (16.75, 175, 18,18.5,18.75, 19,
19.5) cm, malt fra aermegabet. Husk at strikke 1 kantm som

den farste m pa hver p. Slut af med 2. rk i mgnsteret.

HALSUDSKZARING

1. p (r-s): Strik efter Mgnster nr. 2 over de farste 18 (19, 21, 23,
24, 25,26, 27) m, luk 28 (30, 31, 31, 32, 33, 34, 35) m af, strik de

ALT Strik /46



resterende m efter Mgnster nr. 2 p ud =18 (19, 21, 23, 24, 25, 26,
27) mihver side. Bryd garnet og lad m hvile.

FORSTYKKE

Saet de 70 (74,79, 83, 86, 89, 92, 95) m tilbage pa p. 1. p (r-s):

1 kantm, *1r, 1vr* gent ** p ud. Veer opmeerksom pa, at fglge
mgnsteret. Hvis naaste m er en vr m, strik vr, hvis den naeste m
erenr,strikr.2.p(vr-s): 1 kantm, 2 rsm, r tilde sidste 3m, 2 r
sm, 1r. Gent disse to p yderligere to gange = 6 m taget ind = 64
(68, 73,77 80, 83,86, 89) m pa p. Strik frem og tilbage i Mgnster
nr. 2, tilarb maler 6 (6,6.5,6.5,65,7 7 7) cm, malt fra aerme-
gabet. Husk at strikke 1 kantm som den fgrste m pa hver p. Slut
af med 1. rk af mgnsteret. Naeste p (vr-s): Strik efter Mgnster
nr. 2 over de fgrste 29 (31, 33, 35, 36, 37, 39, 40) m, luk de naeste
66,7789 8,9 m af og fortseet efter Mgnster nr. 2 p ud =58
(62,66, 70,72,74,78,80) m pa p med 29 (31, 33, 35, 36, 37, 38,
40) m, til hver side. Fortsaet med hgjre og venstre forstykke
separat, sdledes: Saet 29 (31, 33, 35, 36, 37, 39, 40) m til hagjre
forstykke pa hvil.

VENSTRE FORSTYKKE

Strik efter Mgnster nr. 2, til arb maler 16.5 (16.75, 175, 18,18 5,
18.75,19,19.5) cm, malt fra eermegabet. Husk at strikke 1 kantm

O

Anna Castillo

har italienske r@dder og star bag
Gregoria Fibers.

WWW Gregoriafiberscom
INSTA @gregoriafibers

som den fgrste m pa hver p. Slut med 1. rk af mgnsteret. Naeste
p (vr-s), halsudskaering: Luk 6 m af, strik Mgnster nr. 2 p ud.
Naeste p (r-s): Strik Mgnster nr. 2. Naeste p (vr-s): Luk 5 (6, 6, 6,
6,6,7 7) m af, strik Mgnster nr. 2 p ud. Saet 18 (19, 21, 23, 24, 25,
26, 27) m fra venstre forstykke pa hvil.

HGJRE FORSTYKKE

Saet 29 (31, 33, 35, 36, 37, 39, 40) m til hgjre forstykke tilbage pa
p. Strik Manster nr. 2, til arb maler 165 (16.75,175,18,18.5,18.75,
19,19.5) cm, malt fra aermegabet. Husk, at strikke 1 kantm som
den fgrste m pa hver p. Slut af med 2. rk i mgnsteret. Naaste p
(r-s) (halsudskaering): Luk 6 m af, strik Mgnster nr. 2 p ud.
Naeste p (vr-s): Strik Mgnster nr. 2. Naeste p (r-s): Luk 5 (6, 6, 6,
6, 6,7 7) m af, strik Mgnster nr. 2 p ud. Saet 18 (19, 21, 23, 24, 25,
26, 27) m for hajre forstykke pa hvil.
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OPSKRIFT

Pa side 50 far du
endnu en opskrift med
en flot kravedetalje, der

ogsa er designet af

Gregoria Fibers.

SKULDERS@OM

Saet 18 (19, 21, 23, 24, 25, 26, 27) m fra hgjre bagstykke tilbage
pa p og gor det samme for m pa hgjre forstykke. Med r-s mod
hinanden strikkes skuldersgmmen sammen vha. 3 pinds-
aflukning. Gar det samme for venstre bag og forstykke.

HALSKANT

Strik 62 (66, 66, 70, 70, 72,72, 72) m op fra r-s af halsudskaerin-
gen, med rundp nr. 4. Strik 8 cm efter Mgnster nr. 2, start med
2. mgnster-p. Luk af med italiensk aflukning.

KNAPSTOLPE, VENSTRE SIDE

Fra skulderkanten strikkes 16 (17,17,17,18,18, 18,19) m op med
rundp nr. 4, fra r-s. Bryd garnet. Fra vr-s strikkes nu yderligere
19(19,19, 20, 21, 21, 21, 22) m op langs halskanten. Beg samme
sted som far = 35 (36, 36, 37, 39, 39, 39, 40) m op. Strik knap-
stolpenirib (1r,1vn) over totalt 8 p. Luk af med italiensk
aflukning. Laeg knapperne pa knapstolpen og undersag
forskellige muligheder for placering, for at finde ud af, hvad
du bedst kan lide. Pa den viste bluse er der 2 knapper med

4 cm mellemrum.

KNAPSTOLPE, HOJRE SIDE

Fra bunden af knapstolpen strikkes 16 (17,17,17,18, 18,18, 19)

m op med rundp nr. 4, fra r-s. Bryd garnet. Fra vr-s strikkes nu
yderligere 19 (19,19, 20, 21, 21, 21, 22) m op langs kravekanten.
Beg ved toppen af kraven = 35 (36, 36, 37, 39, 39, 39, 40) m op.
Farste p starter midt pa knapstolpen da der strikkes m op fra
kraven. Strik rib (I 1, 1vr) over 3 p. Strik knaphuller, saledes:

*(1r, Tvn* gent ** til det perfekte sted til dit knaphul er naet,
strik 2 r sm. Naeste p: Sla garnet om p der, hvor der pa sidste

p strikkede 2 r sm. Strik yderligere 4 p i rib. Luk af med italiensk
aflukning.

ARMER

Strik 60 (60, 64, 66, 68, 68, 68, 70) m op langs sermegabet
pa kroppen med rundp nr. 4 og seet en M under aermet for
at markere omg beg. Skift til rundp nr. 5. Vend arb med vr-s
ud. Armet strikkes fra vr-s for at mindske antallet af vr m. Strik
rundt i Mgnster nr. 1, til z2ermet maler ca. 40 (40, 42, 42, 42, 43,
43, 43) cm, malt fra underarmen eller 4 cm fra af den gnskede
lzengde. Slut af med mgnsterets 1. p. Vend arb.

ARMERIB

Tag ind, sdledes: Strik glatstrik og tag 26 (24, 26, 28, 30, 28, 28,
28) mjeevnt ind = 34 (36, 38, 38, 38, 40, 40, 42) m pa p. Skift
til rundp nr. 4 og strik 4 cm dr rib (1 dr r, T vr). Luk af i rib.
Montering: Sy knapstolpen pa kroppen ved farst at sy forst
den venstre side fast vha. madrassting. Placer den hgijre side
over den venstre og sy den fast. Haeft alle ender. Blokér din
sweater ved at skylle den forsigtigt op i lunkent vand. Tarres
fladt. m
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OPSKRIFT

Theodora
vest

Det er vigtigt for Anna Castillo at udvikle modeller, som har en lang levetid i
garderoben. Derudover produceres hendes laekre garner baeredygtigt. Denne model
har en stor, romantisk krave, der giver den et nostalgisk, feminint og tidlgst udtryk.
Vesten er strikket i glatstrik, hvilket ggr den simpel og elegant.

Storrelser:1(2,3,4,5,6,7 8).

Brystvidde: 90 (94.4,100,104.4, 110, 114.4,122.2,133.3) cm.
Passer til brystmal: 85 (90, 95, 100, 105, 110, 118, 128) cm.
Garn: Kid Silk Lace5 (5, 6,6, 8,8,8 ngl fv Sage.3(3,3,3,4. 4.
fv Mauve fra Gregoria Fibers,

Kvalitet: 73% superkid mohair, 27% silke. 25g = 210 m.

Pinde: Rundp nr. 4, 40 cm. 2 stk. strampep nr. 4 til Icord. Rundp
nr.5,80 cm.

Strikkefasthed: 18 m x 24 p =10 cm, malt i glatstrik efter vask
0g blokking.

Mm: Maske markgr. H-udt: Hgjre udt = strik laenken op med
venstre p bagfra og strik denr.

Bemeerk: Theodora er strikket nedefra og op. Armegab og
krave bliver strikket til sidst. Vesten er strikket i glatstrik.

SIa 142 (150, 160, 168, 178, 186, 200, 220) m op lgst pa rundp nr.
4. Strik rundt. Sgrg for at, m ikke snor sig, nar arb samles. Saet
en mm, for at markere omg start, saet herefter en mm efter 71
(75, m, 84, 88, 93,100, 110) m = modsatte sidesgm. Strik ca. 3
cm dr rib *(1dr rivn*,

OPSKRIFT

KROP

Skift til p nr. 5 og strik en omg med ud, saledes: Str. 1: Strik *(7 ,
H-udb) * til der er 2 m tilbage, 2 r (aget med 20 m). Str. 2: Strik 5
r,*(7 r, H-udb), til der er 5 m tilbage, 5 r. (@get med 20 m). Str. 3:

Strik *@8 r, H-udt) * (@get med 20 m). Str 4: Strik *@8 r, H-udt) *,
til der er 8 m tilbage, strik 8 r. (azget med 20 m). Str. 5: Strik 81,
*@r, H-udt) * til der er 8 m tilbage, strik 8 r. (aget med 20 m).
Str. 6: Strik *(8r, H-udt) * til der er 6 m tilbage, strik 6 . (zget
med 20 m). Str. 7: Strik *(10 r, H-udb) * (@get med 20 m). Str.

8: Strik *(11 r, H-udt) * (@get med 20 m) =162 (170, 180, 188, 198,
206, 220, 240) m pa omg. Strik rundt i glatstrik, til kroppen
maler 35.5 cm fra opslagskanten. Naeste p: Strik glatstrik, til der
er 4 m til mm, luk 4 m af. Strik til naeste mm. Naeste p: Luk 4 m
af, strik hen til 4 m fgr naeste mm, luk 4 m af, fiern mm, luk 4 m
af. Strik omg ud =146 (154, 164, 172,182, 190, 204, 224) m pa p.
Fortykke og bagstykke indeholder nu hver 73 (77, 82, 86, 91, 95,
102, 112) m. Saer forstykkets m pa hvil. For- og bagstykke
strikkes hver for sig.

BAGSTYKKE

Naeste p (vr-s): Tag forste m lgst af, med garnet foran arb,

strik vr p ud. Neeste p (r-s): Luk 3 m af, strik r p ud. Naeste p
(vr-s): Luk 3 m af, strik vr p ud. Naeste p (r-s): Luk 2 m af, strik

r p ud. Naeste p (vr-s): Luk 2 m af, strik vr p ud. P& de naeste 6
p, lukkes 1 m af i starten af hver p =57 (61, 66, 70, 75, 79, 86, 96)
m pa p. Fortsaet arb frem og tilbage i glatstrik, til arb maler

515 (52,54, 56,57 58,59, 60) cm, malt fra opslagskanten.

HALSUDSKZARING

Naeste p (r-s): Strik glatstrik over de farste 20 (21, 23, 25, 27, 28,
31,35) m, luk 17 (19, 20, 20, 21, 23, 24, 26) m af. Strik glatstrik p
ud. Der er nu 22 (21, 23, 25, 27, 28, 31, 35) m pa hver side af
halsudskaeringen. Bryd garnet saet m pa hvil.
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FORSTYKKE

Seet forstykkets 73 (77,82, 86, 91, 95, 102, 112) m pa rundp.
Naeste p (vr-s): Tag 1 m lgst af med garnet foran arb, strik vr p
ud. Naeste p (r-s): Luk 3 m af strik r p ud. Naeste p (vr-s): Luk
3 m af, strik vr p ud. Naeste p (r-s): Luk 2 m af, strik r p ud.
Naeste p (vr-s): Luk 2 m af, strik vr p ud. P4 de naeste 6 p luk-
kes 1 m af i starten af hver p =57 (61, 66, 70, 75, 79, 86, 96) m
pa p. Strik frem og tilbage i glatstrik, til arb maler 95 (10,105, 11,
1.5,12,12.5,13 cm, malt fra under armen. Husk at tage fgrste m
lzst af med garnet foran arb for at fa en flottere kant. Slut med
en vr-s-p.

HALSKANTEN

Naeste p (r-s): Strik glatstrik over de farste 25 (26, 28, 30, 32, 34,

3741 m, luk 7 (9,10,10, 11, 1,12, 14) m af, strik som m viser p ud.
Bryd garnet og saet m pa hvil = 25 (26, 28, 30, 32, 34,3741 m
pa hver skulder. Fortsaet nu med at strikke hgjre og venstre
forkant hver for sig som fglgende.

HZJRE FORSTYKKE

Naeste p (vr-s): Strik p som m viser. Naeste p (r-s): Luk 1 m af,
strik p som m viser. Naeste p (vr-s): Strik p som m viser.
Naeste p (r-s): Strik p som m viser. Gent disse 4 p yderligere 4
(4,4,4,4,5,55)gange=5(5,5,5,5,6,6,6) mind = 20 (21, 23,
25,27 28, 31,35) m pa p. Fortsaet i glatstrik, til for stykket maler
16 (16,16.5,17,17,17,175,18) cm fra under armen.

VENSTRE FORSTYKKE

Saet 25 (26, 28, 30, 32, 34, 3741 m fra hvil, tilbage pa p. Naeste
p (vr-s): Strik som m viser. Naeste p (r-s): Strik som m viser
indtil der er 2 m tilbage pa p, strik 2 r sm. Naeste p (vr-s): Strik
som m viser. Naeste p (r-s): strik som m viser. Gent disse 4 p
yderligere 4 (4, 4,4,4,5,5,5) gange=5(5,5,5,5,6,6,6) ind =
20 (21,23, 25,27, 28, 31,35) m pa p. Fortseaet i glatstrik, til
forstykket maler 16 (16,16.5,17,17,17.175,18) cm, malt fra
aermegab. Saet 20 (21, 23, 25, 27, 28, 31, 35) m pa hwil.

SKULDERS@GZM

Saet 20 (21, 23, 25, 27, 28, 31, 35) m fra hgjre bagstykke tilbage
pa p og seet m fra hgjre forstykke tilbage pa p. Laeg arb med r-s
op, luk med 3-punkts-aflukning. Strik venstre for- og bagstykke
pa samme made.

KRAVE

Lzeg arb med vr-s op. Strik 60 (64, 68, 72, 74, 78, 80, 80) m
op langs halskanten fra midt foran, med p nr. 4. Kraven bliver
strikket i glatstrik frem og tilbage. Husk, at r-s er pa indersiden.

KRAVENS UDFORMING

Udt omg 1: *(6r, H-udb)* gent ** tilderer 0 4,2,0,2,0,2,2) m
pap.Strik0@4,2,0,2,0,2,2)r=1000,11,12,12,13,13,13) m ud
=70(74,79,84,86,91,93,93) m pa p. Strik glatstrik, til kraven
maler 1,5 cm. Udt omg 2: *(6r, H-udt)* gent *-* til de sidste 4
81,021,333 mpap.Strik48,1,0,2,1,3,3)r=1(01,13,14,14,
15,15,15) m ud = 81(85, 92, 98, 100, 106, 108, 108) m pa p. Strik
glatstrik, til kraven maler 3 cm. Udt omg 3: *(5r, H-udt)* gent *-*
tilde sidste 1(0,2,3,0,1,3,3 mpa p.Strik 1(0,2,3,0,1,3,3) r =
16 (17.18,19, 20, 21, 21, 21) m ud = 97 (102, 110, 117,120, 127129,129)
m pa p. Strik glatstrik, til kraven maler maler 4.5 cm. Udt omg 4:
*(5r, H-udb* gent ** til de sidste 2 (2,0, 2,0, 2, 4, 4) m pa p. Strik
220,202 4,49r=19(20,22, 23,24,25,25, 25 mud =116
(122,132,140,144,152, 154, 154) m pa p. Strik glatstrik, til kraven
maler 6 cm. Udt omg 5: *(5r, H-udt)* gent *-* til de sidste 1 (2, 2,
0,424 4 mpadp.Strik1(2,2,0,4,2,4, 4 r=2324,26,28,28
,30,30,30) m ud =139 (146, 158,168, 172,182,184, 184) m pa p.
Strik glatstrik, til kraven maler 8.5 cm. Naeste omg (vr-s): Strik
alle mr. Strik yderligere to omg rillestrik. Luk af med italiensk
aflukning.

ARMEGAB

Strik 68 (70, 74,76, 77,78, 79, 81) m op langs aermegabet, med
p nr. 4. Seet en mm ved armhulen som markerer omg start.
Strik dr rib *(1 dr r, 1vnN* 4 omg. Luk af som m viser.

FINISH, KRAVE

Strik Icord langs de to kanter pa kraven. Laag arb sa r-s vender
op. Start i hgjre side. Brug 2 strempep. Sla 2 nye m op langs
kanten af kraven (hvor der fgr blev strikket m op). Flyt de to m
tilenden af p: *1r, 1 m Igst af, sla garn om p, saml fgrste m fra
hajre kant af kraven op pa p (for at fastgare Icord til kraven),
lgft garnet over, lgft m over*. Gent *-* langs kraven. Bemaerk:
Strik 3 m op for hver 3 rk. Hzeft ender. Vask vesten og lad den
torre fladt. m
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INSPIRATION

BOGER

Mindfulness,
overblik og inspiration

Mindful strik

At strikke er afslappende og en dej-
lig pause i hverdagen. Men vidste du,
at strik ogsa kan forebygge og lindre
stress, hvis man kombinerer det med
teknikker fra mindfulness-meditation?

Bogen "Strik en pause” guider dig til
1 strikkepauser, som bl.a. seenker puls
0g blodtryk, og som hjaelper dig til at
vaere i nuet og blive mere bevidst om
dine sanser og intuition. Bogen inde-
holder desuden 18 fine strikkeopskrif-

ter udviklet specielt til mindful strik.

Strik en pause — Din guide til
mindfuld strile”, Knitters Agenda,
189 sider, 300 kr.

Det store
strikkeoverblik

"Strik™ er bogen til alle, der holder af at
strikke eller gerne vil i gang med det.
Den er bade et opslagsveerk og en
bog, der kan laeses fra ende til anden.
lllustrationerne i tusch og akvarel samt
masser af strikkepraver viser dig alle
strikkekunstens grundbegreber, men
ogsa de mere avancerede teknikker.
Bogen er ikke ment som en erstatning
for strikkevideoer, som rigtig mange
har glaede af, men den giver et fint
overblik, som videoerne ikke kan. Man
skal jo vide, hvad man skal sgge efter,
hvis man skal finde en videoguide.
Bogen indeholder bade danske og
engelske betegnelser.

"Strik”, Lene Holme Samsoe
og Charlotte Kaae, Raglan,
270 sider, 300 kr.

ALT Strik / 52

fra naturen

ERIKA KNIGHT

LMINAIDT OF RINGHOY

Inspiration
fra naturen
Erika Knight er en populaer engelsk
strikke- og haskledesigner, der har
samlet 20 skanne opskrifter pa strik,
der er inspireret af naturen. Der er

bade sweatre, cardiganer, toppe, veste,

frakker, en kjole-sweater, sjaelevarmere,
tarklaeder og vanter, og bogen
er gennemillustreret med smukke
billeder af naturen, materialerne og
de faerdige modeller.

Strik med struktur’,
Lrika Knight,
Lindhardt og Ringhof,
192 sider, 300 kr.

AF MARIE-LOUISE TRUELSEN. FOTO: PR.
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Skandinavisk design, strikket i Danmark
100% vuld, 100% merino, 100% bomuld

Besog vores webshop pa laesoe.com

Laeso Strik

Laeso Plaid

Laesg Ulddyne
Laesg Home textiles

Laesg Plaid

*. HKlassisk design i
- n nordiske farver

"% ) 09 100% natur.

Laesg Ulddyne

- Flere starrelser og
funktioner, bl.a.
S kalende og

) . varmerequlerende.

Lleeso Garnspinderi
Byrum Hovedgade 19
DK-9940 Lleeso

TIF. +45 98 49 10 60
www.laesoe.com




OPSKRIFT

Design af Augustins

ugustins
no. 7

Augustins star for tidlgst strik med et nostalgisk preeg. Det er designs
formet med megen omhu og et saerligt blik for relationen mellem
struktur og detalje. No. 7 er en fin og let bluse, som saerligt praeges af
den detaljerige krave, der giver den et feminint udtryk.

Storrelse: a (0) c (d) e () g (h).

Passer til overvidde: 80 (90) 100 (110) 120 (130) 140 (150) cm.
Laengde: 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm, malt MF, under
halskanten.

Bevaegelsesrum: Ca.5 cm i alle str.

Pind: Rundp nr.5 og nr. 6 (40, 60, 80 cm).

Garn: 1. trad: Newzealandsk Lammeuld 200 (250) 300 (350)
400 (450) 500 (550) g fra G-uld. 2. trad: Soft Silk Mohair 100
(125) 150 (175) 200 (225) 250 (275) g fra Knitting For Olive.
Kvalitet: 1. trad: 450 m =100 g. 2. trad: 225 m=25g.
Strikkefasthed: 16 m x 22 rk =10 x 10 cm, malt i glatstrik med
dobbelttrad pa p nr. 6.

Venstre-udt = Lot lcenken mellem 2 m op med venstre p
forfra og strik den dr r. MM = Maskemarkgr. MB = Midt bag.
Bemeerk: Blusen strikkes oppefra i glatstrik med dobbelttrad.
Blusen har rundt baerestykke, ombukkede kanter og en krave,
som strikkes efter mgnsterdia. Afslutningsvis flettes der binde-

band, som monteres ved hvert serme. Nar de ombukkede kan-

ter skal syes op, kan man med fordel inden ri en kontrastfarvet
trad ind i de m som kanten skal syes fast i.

SIa 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m op pa rundp nr. 5 med
dobbelttrad og saml arb. Seet en MM i lzenken mellem den
farste og sidste m = MB = omg beg. Strik 2 omg glatstrik. Skift

til rundp nr. 6 og strik 2 omg glatstrik. P4 naeste omg tages der
jaevnt fordelt 16 (22) 28 (34) 40 (46) 52 (58) m ud = 92 (100) 108
(116)124 (132) 140 (148) m pa p. Strik 6 6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) omg
glatstrik. Begynd udt. Bemeerk, at hver udt omg strikkes for-
skudt for den forrige, derved opndes et mere usynligt maske-
billede pa baerestykket. 1. udt: Strik 2 r, 1 udt, *4 r, 1 udt* gent fra
*til* p ud, afslut med 2 r =115 (125) 135 (145) 155 (165) 175 (185)
m pa p. Strik 6 6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) omg glatstrik. 2. udt: Strik *5r,
1udt* Gent fra * til * p ud =138 (150) 162 (174) 186 (198) 210 (222)
m pa p. Strik 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) omg glatstrik. 3. udt: Strik 31,
Tudt, *6r, 1udt* gent fra * til * p ud, afslut med 3 r =161 (175) 189
(203) 217 (231) 245 (259) m pa p. Strik 6 6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) omg
glatstrik. 4. udt: Strik *7 r, 1 udt* Gent fra * til * p ud =184 (200)
216 (232) 248 (264) 280 (296) m pa p. Strik 6 6) 7 (7) 8 8) 9 (9)
omg glatstrik. 5. udt: Strik 4 r, 1 udt, *8 r, 1 udt* gent fra * til * p
ud, afslut med 4 r = 207 (225) 243 (261) 279 (297) 315 (333). Strik
6 ®)7(7)8(8 9 (9 omg glatstrik. 6. udt: Strik *9 r, T udt* Gent
fra* til * p ud. Der er nu i alt 230 (250) 270 (290) 310 (330) 350
(370) m pa p.

OPSKRIFT

INDDEL TIL KROP OG ARMER

Strik 30 (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) m r (bagstykke), saet de
naeste 55 (57) 59 (61) 63 (65) 67 (69) m til hvile pa en trad
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Pa side 58 kan du
finde opskriften
pa blusen i braendt
orange, som Anne-
Sophie Velling ogsa
star bag.

i

(1. 2erme), sla 7 m op til aarmegab, strik 60 (68) 76 (84) 92 (100)
108 (116) m r (forstykke), saet de naeste 55 (57) 59 (61) 63 (65)
67 (69) m til hvile pd en trad (2. 2erme), sla 7 m op til 2ermegab,
strik 30 (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) m r (bagstykke). Krop: 134
(150) 166 (182) 198 (214) 230 (246) m til krop. Strik rundt i glat-
strik, til arb er ca. 48 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm, malt MF
fra under halskanten. Skift til rundp nr. 5 og strik rundt i 8 cm
glatstrik. Saet en MM efter 4 cm, denne markerer hvor bund-
kanten senere skal ombukkes. Luk af. Ombuk blusens bund-
kant, og sy den paent ind til vr-s med diskrete sting.

ARMER

Saet cermets m pa rundp nr.6 og strik 7 () 7 ()7 ()7 (7)m

op under aermegabet = 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 (76) m. Saet
en MM ved omg beg, som er midt under aermet i laenken mel-
lem den fgrste og sidste m. Strik rundt i glatstrik med dobbelt
trad, til eermet i alt er 40 (40) 42 (42) 44 (44) 46 (46) cm, malt >

ALT Strik / 55

Anne-Sophie Velling

star bag meerket Augustins og studerer til
arkitekt ved Arkitektskolen Aarhus.

WWW Augustins.dk
INSTA @augustins.dk
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fra under sermegabet. Tag pa nasste omg ind til 32 (32) 34 (34)
36 (36) 40 (40) m, jaevnt fordelt. P4 naeste omg, seettes en MM
ved omg beg og lad denne sidde, MM markerer hvor binde-
bandet senere skal pasyes. Strik 8 cm rundt i glatstrik. Saet en
ny MM efter 4 cm, denne markerer hvor aermekanten senere
skal ombukkes. Luk af. Ombuk aermets bundkant, og sy den
paent ind til vr-s med diskrete sting. Strik det andet aerme
mage til.

BINDEBAND, £RMER

Med dobbelt trad af hver garntype (= 2 trade mohair + 2 trade
lammeuld), flet et 100 cm langt bindeband til hvert zerme. Sy
dernaest hvert bindeband pa hvert sit 2erme med diskrete
sting, saledes: Buk bindebandet pa midten for at finde dets
centerpunkt. Sy centerpunktet fast til aermet, der hvor der
tidligere blev sat en markerende MM.

ALT Strik / 56

DIAGRAM
Strik omg 6, saledes: Strik r frem til der
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OPSKRIFT

HALSKANT

Der skal nu strikkes en |-cord-kant rundt langs halskanten,
saledes: Med rundp nr. 5 strikkes 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88
(90) m op langs opslagskanten fra r-s. start MB. Fra r-s, sla 4 m
op pa hgjre p og strik 1 p vr. De 4 m er nu pa venstre p og lig-
ger i forlaengelse af de tidligere. Fortsaet herefter med at strik-
ke icord, saledes: Strik *3r, 2 dr r sm (1 m fra icorden +1m fra
halskanten), saet de 4 m tilbage pa venstre p* Gent fra * til * til
der ikke er flere halskant m tilbage. Luk af, bryd garnet, og sy
I-cord-kantens ender diskret sammen fra vr-s.

KRAVE

Strik 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m op med p nr.5 fra r-s, i
m-rk lige under icord halskanten. Start MB. Seet en MM i laen-
ken mellem den fgrste og sidste opsamlede m = MB og omg
beg. Strik farste omg, sdledes: *1r, sla om* Gent fra * til * omg
ud =152 (156) 160 (164) 168 (172) 180 (188) m. Strik 1 omg r. Strik
1 omg r samtidig med at maskeantallet pa omg justeres til 168
(168) 180 (180) 192 (192) 204 (204) m, jaevnt fordelt. Strik Tomg
r. P4 naeste omg pabegyndes mgnsterdia, som straekker sig
over 24 omg. Efter mgnsterdia, brydes garnet. Lad m hvile pa

p. En tveergaende monsterbort skal nu pastrikkes kraven,
saledes: Borten strikkes frem og tilbage, vinkelret pa kravens
kant. SIa 16 m op med dobbelt trad pa kravens hgjre p fra r-s
og strik 1 p vr. De 16 m er nu pa venstre p ligger i forlaengelse
af kravens m. Strik naaste p, saledes (r-s): 1 vr (kant-m), sld om,
2rsm,1r,1vr,3mrsm,*sld om,1r* gent fra * til *i alt 3 gan-
ge.slaom,3mdrrsm,Tvr,2mdrrsm(mfraborten+1m
fra kraven). Borten er nu etableret og de flg 4 p gent, til der
ikke er flere af kravens m tilbage. Luk af, og sy bortens ender
diskret sammen fra vr-s. 1.p(vr-s):1Tmlgst af, 1r, 9 vr, 11,3 vr,
1r (kant-m). 2. p (r-s): 1 vr (kant-m), sld om, 2rsm,1r,1vr,9r,
Tvr,2mdrrsm.3.p(vr-s):1Tmlgstaf, 1r,9vr,1r,3vr1r
kant-m). 4. p (r-s): 1 vr (kant-m), sla om, 2rsm,1r,1vr,3mr
sm, *sla om, 1r* gent fra * til *i alt 3 gange, sld om, 3 mdrr
sm,Tvr,2mdrrsm.

MONTERING

Haeft alle ender. Skyl blusen i lunkent vand med en anelse
uldszebe, og lad den dernzest tarre fladt. m

Egne strik designs - min stil kalder jeg
for R& Feminisme med en kant of noget
Girly-like-ish. Strik med laekre detaljer,
fx perler, glitter og effekter.

Strikkeunivers p& Bornholm - her finder
du lsekkert garn, tilbeher og alle de
materialer, som jeg bruger i mine
designs og meget mere.

Sender gerne strikkekits .

Web-shop: www.heniusknitwear.dk
Mobil: +45 4060 4959
Mail: info@heniusknitwear.com

Insta: @heniusknitwear

HENIUS KNITWEAR ¢« BORNHOLM

Almegérdsvej 1 ® Renne




OPSKRIFT

Augustins
no. 8

Denne bluse har et nostalgisk praeg og er strikket pa store pinde. Den har
en dyb udskaering bagtil, som afrundes af en blgd i-cord-kant, samt et smukt
rib- og picotpanel, som udgar blusens flaeser pa aermer savel som krave.
For at fremhaeve taljen er der i siderne monteret flettede bindeband,
som pa fin vis giver blusen en smuk silhuet.

Storrelse: a (b) c (d) e ().

Passer til overvidde: 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110
(110-120) cm.

Laengde: 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm, malt MF.

Garn: 1. trad: Newzealandsk lammeuld 150 (150) 200 (200)
250 (250) g fra G-uld. 2. + 3. trad: Soft Silk Mohair 150 (150) 200
(200) 250 (250) g fra Knitting For Olive.

Kvalitet: 1. trad: 450 m=100g. 2. +3.trad: 225 m=25g.
Strikkefasthed: 10 m x 14 rk =10 x 10 cm, malt i glatstrik med
1trad lammeuld og 2 trade mohair.

Pind: Rundp nr. 8 og nr. 10 (40, 60, 80 cm).

Hgjre udt, r-s: Laft la=nken mellem 2 m op med venstre p bag-
fra og strik den r. Venstre udt, r-s: L gft lzenken mellem 2 m op
med venstre p forfra og strik den dr r. Hgjre udt, vr-s: Lot
lzenken mellem 2 m op med venstre p bagfra, og strik den vr.
Venstre udt, vr-s: Lgft laenken mellem 2 m op med venstre p
forfra og strik den dr vr. RM: Raglanmarkar.

Bemeerk: Blusen strikkes med 1trad lammeuld og 2 trade
mohair. Blusen strikkes frem og tilbage i glatstrik, mens der
laves m til skuldre og aermer, samt dannes dyb rygudskaering.

Undervejs slas der m op til ryg, hvorefter der strikkes rundt i glat-

strik. Blusens krop afsluttes med en ombukket kant. Langs hals-
kanten, strikkes en icordkant. Til sidst strikkes m op til ribstrikket

krave med picot. Z£rmerne afsluttes med kravens mgnster.
Til slut flettes 2 bindeband som monteres i talien under hvert
cerme. Tynd elastik monteres ved sermernes handled. Der
strikkes kantm pa alle p, mens der strikkes frem og tilbage.

OPSKRIFT

SIa 24 (24) 24 (24) 24 (24) m op pa rundp nr. 10, med 3-dobbelt
trad. 1. p: 1 vr (kant-m), seet RM1 i lzenken, 1 vr, saet RM2 i laenken,
strik 20 mvr, seet RM3 i laenken, 1vr, saet RM4 i laenken, 1r
(kant-m). Forseet i glatstrik. P& naeste p (r-s) pabegyndes udt til
skuldre. Bemaerk, at der laves udt pa bade r-s og vr-s. Gent 1.
og2.piatd@5®)6®) gange:1.p (r-s): 1 vr (kant-m), strik r
frem til RM1,1r hg udt, flyt RM1 til hgjre p, 11, flyt RM2 til hgjre
p, 11 ve udt, strik r frem til RM3, 11 hg udt, flyt RM3 til hgjre p,
11, flyt RM4 til hgjre p, 1r ve udt, strik r til der er 1 m tilbage, 1

r (kant-m). 2. p (vr-s): 1 vr (kant-m), strik vr frem til RM1, 1 vr ve
udt, flyt RM1til hgjre p, 1 vr, flyt RM2 til hgjre p, 1 vr hg udt, strik
vr frem til RM3, 1 vr ve udt, flyt RM3 til hgjre p, 1 vr, flyt RM4 til
hejre p, 1vr hg udt, strik vr til der er 1 m tilbage, 1r (kant-m) = 56
(5B6) 64 B4 72 (72) m pa p.

BARESTYKKE

Pa naeste p (r-s) pabegyndes udt til zermer. Bemaerk, at der nu
strikkes udt pa hver r-s p. Gent 1. og 2. p, i alt 12 (13) 14 (15) 16 (17)
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gange: 1. p (r-s): 1 vr (kant-m), strik r frem til RM1, flyt RM1 til hgj-
re p,1rve udt, strik r frem til RM2, 11 hg udt, flyt RM2 til hgjre p,
strik r frem til RM3, flyt RM3 til hgjre p, 11 ve udt, strik r frem til
RM4,1r hg udt, flyt RM4 til hagjre p, strik r til der er 1 m tilbage, 1
r (kant-m). 2. p (vr-s): 1 vr (kant-m), strik vr til der er 1 m tilbage,
11 (kant-m). Der skal nu sldaes m op til bagstykket og arb sam-
les. Strik naeste p, saledes: 1. p (r-s): 1 vr (kant-m), strik r frem til
RM1, flyt RM1 til hgjre p, 11 ve udt, strik r frem til RM2,1r hg udt,
flyt RM2 til hgjre p, strik r frem til RM3, flyt RM3 til hgjre p, 1r ve
udt, strik r frem til RM4, 1 hg udt, flyt RM4 til hajre p, strik r til
der er Tmtilbage, 1r. sla 20 m op i forleengelse af arb. Saet en
MM i laenken mellem den fgrste og sidste m = omg beg. Blusen
strikkes rundt i glatstrik herfra. Strik Tomg r. P& naeste omg fort-
saettes der med udt til sermer. Gent1.og 2. p,ialt3 (3333 3)
gange: 1.omg: Strik r frem til RM1, flyt RM1til hgjre p, 11 ve udt,
strik r frem til RM2, 1 hg udt, flyt RM2 til hgjre p, strik r frem til

RM3, flyt RM3 til hgjre p, 1r ve udt, strik r frem til RM4, 11 hg udt,

flyt RM4 til hgjre p, strik r over omg resterende m. 2. omg: Strik
rover alle m =140 (144) 156 (160) 172 (176) m pa p og 33 (35) 37
(39) 41 (43) m til hvert aerme. Pa naeste omg pabegyndes udt til
krop. Bemeerk, at der laves udt pa hver omg. Gent 1.omg i alt
5(6)5 ©)5 6) gange: 1. omg: Strik r frem til RM1, 11 hg udt, flyt
RMT1 til hagjre p, strik r frem til RM2, flyt RM2 til hgjre p, 11 ve udt,
strik r frem til RM3, 11 hg udt, flyt RM3 til hgjre p, strik r frem til
RM4, flyt RM4 til hagjre p, 11 ve udt, strik r over omg resterende
m =160 (168) 176 (184) 192 (200) m pa p.

INDDEL TIL KROP OG £ARMER

Strik r frem til RM1, saet de naeste 33 (35) 37 (39) 41 (43) m til
hvile pa en trad (1. a&erme), sla 5 m op til eermegab, strik r frem
til RM3, saet de naeste 33 (35) 37 (39) 41 (43) m til hvile pa en
trad (2. aerme), sla 5 m op til @armegab, strik r over omg
resterende m.

KROP

104 (108) 112 (116) 120 (124) m til krop. Strik rundt i glatstrik, til
arb maler ca. 46 (48) 50 (52) 54 (56) cm, malt MF fra halskan-
ten. Skift til rundp nr. 8 og strik 8 cm, rundt i glatstrik. Saet en
MM efter 4 cm. Denne markerer hvor bundkanten senere skal
ombukkes. Luk af. Ombuk blusens bundkant og sy den paent
ind til vr-s med diskrete sting.

HALSKANT

Der skal nu strikkes en icordkant rundt langs halskanten, som
straekker sig ned langs den dybe rygudskaering, sdledes: Med
rundp nr. 8 og 3-dobbelt trad, saml rundt langs hele opslags-
kanten 1 m op i hvert maskeled, start opsamlingen MB (MB er
placeret imellem den 10. og 1. m ved ryggens opslagskant).
Bryd garnet. SIa 4 m op pa hgjre p, fra r-s og strik 1 p vr. De 4

m er nu pa venstre p og ligger i forlaengelse af de tidligere op-
samlede halskant m. Fortsaet herefter med at strikke icord, sa-
ledes: *3 1,2 dr r sm (I m fra icorden + 1 m fra halskanten), saet
de 4 m tilbage pa venstre p* Gent fra * til * til der ikke er flere »
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OPSKRIFT

halskant m tilbage. Luk af, bryd garnet og sy icord kantens
ender diskret sammen fra vr-s.

KRAVE

Strik en ribkrave rundt langs hele halskanten, som straekker sig
ned langs den dybe rygudskaering, saledes: Med rundp nr. 8

0g 3-dobbelt trad, strik 1 m op i hvert maskeled fra r-s i rk lige
under icord halskanten, start opsamlingen MB. Saet en MM |
lzenken mellem den farste og sidste opsamlede m = MB og
omg beg. Strik farste omg, sdledes: *2 m i1 m* omg ud. Kravens
maskeantal er nu fordoblet. Fortsaet dernaast i rib (I, 1 vr) over
10 omg. Strik dernaest 4 omg r. Strik dernaest naeste omg sa-
ledes for at danne den ombukkede picotkant: *sla om, 2 r sm*
omg ud. Strik slutvist 4 omg r. Luk af, og bryd garnet. Ombuk
kravens picotkant og sy den paent ind til vi-s med diskrete sting.

ARMER

Seet eermets m pa rundp nr. 10 og strik 5(5) 5 (5) 5 (5) m op
under sermegabet = 38 (40) 42 (44) 46 (48) m til sermer. Seet en
MM ved omg beg, som er midt under zermet i, laenken mellem
den fgrste og sidste m. Strik rundt i glatstrik med 3-dobbelt trad
til eermetialt er 30 (30) 31 (31 32 (32) cm, malt fra under zerme-
gabet. Pa naeste omg, skift til rundp nr. 8 og tag jaevnt fordelt
ind til 19 (20) 21 (22) 23 (24) m, ved at strikke *2 m r sm* omg
ud. Seet en MM i denne omg og lad den sidde, MM markerer i

hvilken omg der senere skal indfgres en tynd elastiktrad for at
give zermet en puffet effekt. Strik naeste omg, saledes: *2 mii 1
m* omg ud. Maskeantallet er nu fordoblet = 38 (40) 42 (44) 46
(48) m til @rmet. Fortseet dernaast i rib (1 r, 1 vr) over 10 omg.
Strik dernaest 4 omg r. Strik naeste omg saledes, for at danne
den ombukkede picotkant: *sla om, 2 r sm* omg ud. Strik slut-
vist 4 omg r. Luk af og bryd garnet. Ombuk aermets picotkant
0g sy den paent ind til vi-s med diskrete sting. Strik det andet
2erme pa samme vis.

BINDEBAND

Med dobbelt trad af hver garntype (= 4 trade Silk Mohair + 2
trade New Zealandsk lammeuld), flet 2 bindeband som hvert
er 160 (160) 180 (180) 200 (200) cm langt. Sy dernaest hvert
bindeband i hver sin side af blusen, centreret under aermet.
Placer bindebandet i den hgjde som svarer til det smalleste
punkt ved taljen.

MONTERING

Haeft alle Igse ender. Ved handleddet ved hvert zerme, trask
fra vr-s en tynd elastiktrad gennem den tidligere markerede
vandrette rk, lad elastikken veere sa stram at eermet saetter
sig teet til handleddet. Skyl blusen i lunkent vand og lad den
dernaest tgrre fladt. m
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En ulden affaere

Nordisk Garn er en lille, dansk specialbutik Vi besager personligt Island flere gange
beliggende i Ry. | vores webshop og i vores om aret, hvor vi tager nye ideer med hjem,
lille gardbutik forhandler vi udelukkende og ved derfor rigtig meget om hvordan en
garn fra islandske Istex. Vi farer deres fulde islandsk trgje strikkes og hjzlper hellere
sortiment og har altid alle farver pa lager. end gerne med inspiration og ideer.

Ring pa 2859 1412 eller besog os
pa Rodelundvej 44, 8680 Ry
eller pa www.nordiskgarn.dk




OPSKRIFT

Design af Anne Sofie Sorensen

Astrid-to

i 20719 lzerte Anne Sofie Sgrensen sig selv at strikke gennem
Youtube-guides. Siden er hun begyndt at lave sine egne opskrifter, hvor
hun laegger veegt pa tidlgst design. Denne aermelgse top i A-facon er nem
at lave. Den strikkes oppefra og ned og har udtagninger over brystet
for at skabe vidde forneden.

INFO

Starrelser: XS (S M (L) XL.

Brystvidde: 84 (88) 92 (96) 100.

Garn: Tilia 4 ngl til alle str. fv 355 (grgn) ell. fv 340 (bla)
fra Filcolana.

Vejledende pinde: Rundp nr. 4, 40 cm.

Strikkefasthed: 15 m x 21 p =10 x 10 cm, malt i glatstrik
med dobbettrad.

Bemeerk: Toppen strikkes i dobbelttrad, oppe fra og har
udt over brystet for at skabe vidde forneden. Stropperne
strikkes pa til sidst og placeres som gnsket.

OPSKRIFT

SI3 102 (108) 114 (120) 126 m op pa p nr. 4. Saet en maskemarkar
ved omg start. Strik 5 omg glatstrik. Tag ud, saledes: *3 r, 1 udt*,
gent ** omg ud =136 (144) 152 (160) 168 m pa omg.

Strik Tomg r. Tag ud, sdledes: *3r, T udt, 1r, T udt*, gent ** omg
ud =204 (216) 228 (240) 252 m pa omg. Strik 1Tomg r. Tag ud,
saledes: *3 r, 1 udt* gent ** omg ud = 272 (288) 304 (320) 336
m pa omg. Strik rundt i glatstrik til arb maler ca. 26 (27) 28 (29)

), 30 cm. Lukafidrr,
Anne Sofie Sorensen STROPPER
studerer Fashion Design pa Strik 8 m op et gnsket sted i toppens opslagskant. Strik 1p vr.
Designskolen i Kolding. 1. p: Loft forste m Igst af, strik r, p ud. 2. p: Loft farste m lgst af,
strik vr, p ud. Gent 1. og 2. p, til arb maler ca. 45 cm. Luk af pa

WWW Yarnbook.com .
r-siden.

INSTA @annesofiesrensen
MONTERING

Sy stropperne fast til kroppens opslagskant. m
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OPSKRIFT

Design at MOLLY by MAYFLOWER

Flora
cardiganen

Da Molly Egelind var barn, laerte hendes mormor hende at strikke. Da hun selv fik barn,
begyndte hun igen. Og da hun skulle deltage i "Vild med dans” i 2018, tog hun strikketgjet med
og kickstartede en ny karriere som strikdesigner. Molly gar efter at lave overskuelige opskrifter

og funky designs som denne yndige cardigan med hulmgnster.

Starrelser: S (M) L (XL) XXL.

Brystvidde: 112 (122) 132 (142) 152 cm.

Laengde: 51 (53) 55 (57) 57 cm.

Garn: Super Kid Silk 7 (7) 9 (10) 11 ngl fv 29. Easy Care 4 (4 5 (6)
6 ngl fv 39 fra Mayflower.

Kvalitet: Super Kid Silk, 76 % mohair og 24 % silke. Easy Care,
100 % ren ny uld.

Rundpinde: Nr. 6 og 7, 40 og 80 cm.

Strikkefasthed: 13 m x 18 p =10 x 10 cm, malt i glatstrik pa p 7.
Knapper: 6 (6) 7 (7) 7 stk.

Bemaerk: Hele cardiganen strikkes frem og tilbage med 2
trade Kid silk og 1trad Easy Care. Cardiganen strikkes stykke
for stykke og sys sammen. Alle delene starter med én mgnster-
bort, hvorefter der fortseettes i glatstrik med hulmgnster.

OPSKRIFT

RYG

S14 79 (90) 90 (101) 112 m op pa rundp nr. 7 og strik mgnster-
bort efter dia 1. Fortsaet i glatstrik med hulmgnster efter dia 2.
Teel ud fra midten, men tag pa 1. p ind jeevnt fordelt til 75 (81)
87 (93) 101 m. Strik lige op, til hele arb maler 26 (27) 29 (30) 30
cm. Nu lukkes i begge sider til 2ermegab for 3-1-1-1-1 m 3-1-1-1-1

m) 4-1-1-1-1 m @A m) 5111 m = 61 (67) 71(77) 83 m. Saet en
markering. Fortsaet lige op, til hele arb maler 49 (51) 53 (55) 55
cm. Luk til halsudskaering og skra skulder, saledes: Luk til hals-
udskaering for de 21(21) 23 (25) 25 midterste m og hver side
strikkes faerdig, hver for sig. Luk yderligere ved halssiden for 1-1
m, samtidig lukkes i begge sider til skrd skulder for 6-6-6 m
(777 m) 7-7-8 m (8-8-8 m) 9-9-9 m.

VENSTRE FORSTYKKE

SI& 44 (49) 49 (55) 60 m op pa rundp nr. 7 og strik mgnsterbort
efter dia 1. Start i siden som pa ryggen og slut med 4 m retstrik
til forkant. Fortsaet i glatstrik med hulmgnster efter dia 2, start i
siden som pa ryggen og slut med 4 m retstrik til forkant, men
tag pa 1. p ind jaevnt fordelt, til 41 (44) 47 (50) 55 m. Strik lige op,
til hele arb maler 26 (27) 29 (30) 30 cm. Nu lukkes til zermegab
i starten af r-s-p for 3-1--1-1 m G-1-1-1-1 m) 4-1-1-11 m (4-1-1-1-1 m) 5-1-
111 m =34 (37) 39 (42) 46 m. Szet en marker. Fortsaet lige op,
til hele arb maler 42 (43) 45 (46) 46 cm. Luk til halsudskeaering i
starten af vr-s-p for 11-22-11-1 m (11-2-1-1-1 m) 12-2-1-1-1 m (13-2-1-1-1 m)
14-2-1-1-1 m. Luk til skra skulder i starten af r-s-p, som pa ryggen.
Teel ud til knapper langs forkanten og saet markarer, den
gverste knap kommer i halskanten.

HOJRE FORSTYKKE

SIa op og strik som til venstre, blot modsat. Dvs. aermegabs-
lukningen lukkes i starten af vr-s-p, halsudskaeringen i starten
af r-s-p og skra skulder i starten af vr-s-p. Husk, at strikke
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O
Molly Egelind
er skuespiller og strikdesigner
WWW Mayflowerdk/Molly

INSTA @mayflowerknitting og
@mollyegelind



D= ret pd retten og vrang pd vrangen
X = ret p& vrangen

O =sld om

[/ =2rsm

\ =1m les of, 1r, traek den lose m over

K = kantm, strikkes ret p& alle p

OPSKRIFT

knaphuller som passer til knappernes placering pa venstre
forstykke. Strik knaphuller, saledes: 2 r, sld om, 2 r sm.

ARMER

S14 33 (33) 33 (33) 33 m op pa strempep nr. 6 6) 6 (7) 7 og strik
rundt pa strempep, i mgnsterbort efter dia 1, uden kantm. | str.
S (M) L skiftes til strampep nr. 7. Strik glatstrik med hulmgnster
efter dia 2. Teel ud fra midten og marker omg start. Tag 1 m ud
pa begge sider af markgren pa hver 7.(7) 7.(6.) 6. omg til der
er 51(53) 53 (55) 55 m. Nar aermet maler 42 (43) 44 (44) 44 cm,
eller gnskede zermelaengde, strikkes frem og tilbage samtidig
med at der lukkes i begge sider for 3-1-1-1-1 m G-1-1-1-1 m) 4-1-1-1-
1m @111 m) 5-1-1--1 m. Luk de resterende m af. Strik et aerme
magen til.

MONTERING

Sy skulderne og sidesgmmene sammen. Sy a&rmerne i a&rme-
gabene. Sy knapper i.

HALSKANT

Strik med rundp nr. 6, 84 (84) 88 (92) 94 m op og strik retstrik,
ialt 7 p, men pa 4. p strikkes et knaphul over de andre. Luk lidt
fast af. m

Diagram 1
KX XXX XXX XX XXX XXX XXX X]X[X[X]K
K|\|O Of/|\]|O O|/|K
KX XXX XXX XXX XXX XX XX X[ X]X[X[X]K
K[\ O [©] /1\ ®] ®] /|K
KX XXX XXX XXX XXX XX XXX | X]|X[X[X]K
K[\ O O /1\ O O /K
KX XXX XXX XXX XXX XX XXX | X]X[X[X]K
K|\ O O / |\ O O /K
KX XXX XXX XXX XX XXX XXX |X]X[X[X]|K
K K
KX XXX XXX XXX XXX XXX XXX X[X[X]|K
4 [ gentag IR
slut start
Diagram 2
\|O o] \|O o/
\[O \|[O o/
\[O] |O \|Oo]| |of/
\|O] |Of/ \[O| |O]/
\[O of/ \|O of/
\|O of/ \|O o/
+ gentag ]

midten

Nér diagrammet er strikket igennem, gentages
fra 3. - 14. p resten af arb.
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Pure Cashmere
Livi
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"Jeg elskede ham,

som jeg er gift med

nu, og han ville

ikke have mig”

AfSUSANNE BADEN JENSEN Joto BARBARA NOLSOE

Nogle sange ender med at
blive et soundtrack til vores
liv. Her fortaeller den nye veert
pa "Feellessang - hver for sig”
Katrine Muff om sangen, der
fik hende gennem syv ars
ulykkelig forelskelse i sin mand,
hvilken musik hun danser til
med sine dgtre - og om det
album, hun ville redde fgrst
ud, hvis huset breendte.

Katrine Muff husker i detaljer.

Hun husker barndommen pa kirkebaenken, hvor hun
memorerede ordene i salmerne for, hun havde leert at leese.
Og hun erindrer preecis den bil, som manden, hunisyv ar

var ulykkeligt forelsket i, kom kerende i pa hendes 18-ars
fodselsdag.

Og sa husker hun i tekster. Linjer fra de sange, som har fyldt
gennem hendes liv, hvor musikken betyder alt.

Den musik, som hun nu hver fredag aften deler med
danskerne, nar hun sidder bag klaveret i DR1’s ”Feellessang

- sammen hver for sig”, hvor hun sammen med Johannes
Langkilde udger den nye vaertsduo.

- Jeg glaeder mig hver fredag til at formidle min passion
omkring den musik, vi har i den danske sangskat. Bade
Johannes og jeg har den samme ild, der breender for de her
sange og for fzellesskabet, siger hun.

Som musiker har Katrine Muff i flere ar sunget kor for bl.a.
Oh Land. Hun har ogsa treenet ”X Factor”-deltagerne i sang,
ligesom hun er en erfaren korleder - for hun elsker, nar alle
far mod pa at synge med pa en sang.

- Det er jo en gratis omgang lykkehormoner, hvis man forst er
kommet ud over selvbevidstheden om, hvordan man lyder. Det
er videnskabeligt bevist, at vores hjerteslag og vejrtreekning
bliver synkroniseret, nar vi synger feellessang, lyder det fra
den 35-arige musiker.

- Jeg synes, at det er ret smukt at taenke pa, at man sidder med
den samme puls og kommer samme sted hen. Og det er jo dét,
som musikken kan - den kan fare os steder hen.

Har du en sang eller en musiker, der pregede dine barndom?



INTERVIEW

Katrine Muff
Enevoldsen, 35%r
Komponist, sw&r, korleder
og hojskolelaser. Aktuel som
veert for DR1s "Fellessang

hver for sig” sammen med

.
Johannes Langkil
Hun eruddannct pd R_V misk

Musikkonservatorium og har

sun%et kor for bl.a. Oh Land,

vaerel sangcoach i ”X Factor”

og har faet fem melodier op-

taget i Hojskolesangbogen.

Gift med Anders, som ogsa
er musiker. Sammen har

de to piger pa fem og tre ar.
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17 haode en lang
frem og tilbage’-
periode, som bare
gjorde sd ondt. Der
gik faktisk ncesten
syo ar for, at den

rigtig landede”

- Jeg er vokset op med Anne, Sanne og Lis,

og det var dem, der gjorde, at jeg begyndte

at interessere mig for at synge. Der findes

en sjov videooptagelse af mig som barn,

der optreeder med Lis Serensens ”Fri for at
dremme om dig”, hvor jeg synger SA kraftigt,
at det helt serigst ligner, at mine gjne er ved at
rulle ud af hovedet pa mig.

”Jeg er jo lige her”-pladen af Anne Linnet

er ogsa lyden af min barndom. Jeg blev sa fascineret af deres
korsang, og det var faktisk sadan, at min interesse for at synge
kor startede. Den har fulgt mig lige siden, og indtil for meget
nylig har mit primaere musikalske virke veeret at synge kor for
folk - og det startede dér.

LYDEN AF ULYKKELIG KARLIGHED
Kommer du fra et musikalsk hjem?

- Ja, min far var preest i 28 ar, og jeg har sunget i kirkekor fra,
jeg var helt lille barn. Jeg fik faktisk dispensation til at komme
med i koret, fordi det vist var et krav, at man kunne leese, og
det havde jeg ikke leert endnu pa det tidspunkt. Men fordi

jeg alligevel sad nede fra kirkebaenken og sang sa hgjt med,
teenkte dirigenten, at det nok var bedre, at jeg sa kom med, sa
hun i det mindste havde styr pa mig. Sa jeg leerte alting udenad
istedet.

- Bade min far og mor kan synge, og min far spiller
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mundharpe. I min fars del af familien sang de ogsa altid.

Nar vi var hjemme hos min bedstefar, sa sad vi og sang
ti-stemmigt. Sa improviserede alle hver deres anden-stemmer,
og det var mere reglen end undtagelsen, at der manglede
nogen pa melodien til sidst.

Hyvilken musiker preegede sd dit liv, da du var i dine start 20’ere?
- Det ma veere Alberte Winding. Der er en Alberte-sang

til alle oplevelser i mit liv. For eksempel nar mit hjerte var
gaet i stykker, sa var der sangen ”Pa ingen made”, som er en
megaoverset perle i Albertes katalog. Sangen er fra pladen
”Breender Sol”, og teksten lyder:

Jeg vil dig pd ingen mdde / Du vil ingen ende tage / Du er
flydende lava pd tungen / Og bliver vildere dag for dag/ Et
vandfald, et brusen i blodet, et stenskred midt i mit bryst / Jeg
vil dig pd ingen mdde / Jeg har bare sd uendelig lyst / Bed mig
om at gd, jeg kan ikke rejse mig selv / Og for hvert et stykke, du



indtager, star mit hjerte ved sengen og vinker ulykkeligt farvel.
Hvad rammer det i dig, ndr du horer det?

- Jeg tror, at i meget af mit liv har jeg kastet min keerlighed pa
mennesker, som har veret lidt uopnaelige og som maske ikke
har villet mig pa samme méde. Det var det samme med den
mand, jeg er gift med i dag.

- Det startede ud med at veere en ulykkelig forelskelse i

ret mange ar - for mit vedkommende - indtil jeg fik ham
overbevist om, at hvis han BARE lige vendte sig om, sa skulle
han bare se lgjer, og sa ville vi vaere lykkelige sammen resten
af vores liv. Og den ENDTE lykkeligt. Nu er vi gift, og jeg

tror, at vi kyssede forste gang den 27. februar 2004, sa det er
alligevel nogle ar siden.

Hvor madte I hinanden?

- Vi kendte hinanden fra gymnasiet. Han gik i 3. g, og jeg gik
il.g. Sa han var en af de seje, og han var faktisk maske min
storste inspiration musikalsk, dengang jeg var ung. Han kunne
spille pa alting, og han var bare SA dygtig, og der var s& meget
musik i ham. Der ER meget musik i ham. Men dengang sa jeg
ham bare som en stjerne, og jeg var helt betaget af den made,
han udtrykte sig pa. Og sa var han bare pissesjov, altsa han er
det sjoveste menneske EVER!

- Han inviterede sig selv med til min 18-ars fodselsdag, fordi
nogle af hans venner skulle med. Han havde spurgt dem, om
de kunne heenge ud, og det kunne de ikke, fordi de skulle til
fodselsdag hos en, der hed "Muff”. Sa spurgte han, om han
matte komme, og sa var jeg bare sadan ”ghh, JA!”. Sa kom

han kegrende i den bil, som vi

nu har kebt af hans foraeldre,
haha. Ja, jeg husker rigtig

mange detaljer. Jeg er virkelig et
detaljemenneske.

Havde han taget en gave med til
dig?

Han havde taget Bo Kaspers
Orkesters "Amerika”-pladen
med, og sa havde han skrevet et
fodselsdagskort pa kvitteringen
fra Bilka. Det var jo Mandril-tider
dengang, sa pa bonnen, hvor der
stod ”blev betjent af Anita”, havde
du ved, ligesom Lasse Rimmers
figur i Casper & Mandrilaftalen -
og jeg var TOTALT solgt.

Det var du nok ogsd allerede inden,
fornemmer jeg ...

- Habha, ja, det var jeg ogsa, men
altsa der gik stadig lidt tid. Jeg
tror, at vi blev keerester, da jeg
blev 18, og sa havde vi nogle ar
veek fra hinanden. Men vi har

INTERVIEW

veeret “voksen-keaerester” siden 2009, kalder jeg det, hvor

den ulykkelige forelskelse stoppede. Der valgte vi at tage
arbejdshandskerne pa og fa det her til at lykkes.

Kyssede I ogsd til din 18-drs fodselsdag?

- Nej, det gjorde vi ikke. Jeg sidder faktisk lige nu og kigger pa
et foto af mig fra den aften pa min 18-ars fodselsdag, hvor jeg
leener mig ind over et bord for at give ham et kys pa kinden, og
sa ser han sadan ”adr” ud i hovedet. Det heenger pa vores veeg
nu og er en evig pamindelse om, at man skal TRO pa det!

- Men jeg vil sige, at mine veninder ofte sagde dengang: ”Nu
stopper du, Katrine, du er ngdt til at komme videre i dit liv.
Der ER andre.” Der var ogsa nogle af dem, der talte med
STORE bogstaver: "Hvis du gar tilbage til ham, sa bliver jeg
rasende! Jeg gider ikke at hore pa den keerlighedshistorie
mere!” Men altsa de er stilnet af nu, og de har alle sammen
taget imod ham, mig og idéen om os med &bne arme.

DEN JEG ER, NAR JEG ER ALENE

I dag har I jo to smd piger sammen. Hvilken musik holder du af
at hore med dine born?

- Der er ingen tvivl om, at Omsen og Momsen er noget musik,
som jeg vil anbefale alle barnefamilier. De er en lille smule
overset. De beskriver for eksempel voksenfester fra berns
perspektiv i sangen ”Bla Hawaii”:

Tante ligger midt pd bordet / Hor hun broler som en ko / Sd

nu falder lysekronen / Hor nu synger far goodbye / Det er vist
egentlig helt okay der er sd langt til Blue Hawaii

Katrine Muff med sin mand Anders, som hun var ulykkeligt forelsket i de fgrste syv ar, og deres to
datre, Alice og Inga. Billedet er et screendump fra den farste corona-nedlukning, hvor parret hver
morgen stod for online morgensang, som blev lagt ud pa Johan Borups Hgjskoles facebookside.



INTERVIEW

- Jeg elsker det sprog. Musikalsk set er det ogsa bare smukt,
og Jes Ingerslev (den ene halvdel af Omsen og Momsen, red.)
sang jo fantastisk. Det er vildt godt, ndr man er traet af ?Ah
Abe” eller ”Frozen”, og man vil danse den ud med sine bern pa
stuegulvet. De synger for eksempel ogsa:

Livet er en trampolin / Pludselig er man oppe / Og det er stor
cigar og boftatar / Og det er bare om at hoppe

- Altsa er det ikke overdrevet grineren skrevet?!

Hvad er det bedste album? Eller sagt pd en anden mdde: hvilket
album ville du forst redde ud af dit brendende hus?

- Der er én plade, som vil folge mig hele livet, og som jeg altid
lytter til, nar jeg skal huske, hvem jeg er. Alene. Som mor, men
ogsa generelt, hvis man er et menneske, der er noget for nogle
andre, sa kan man godt nogle gange fole, at man taber lidt sig
selv — hvem er jeg egentlig, nar jeg er alene?

- Og der lytter jeg til pladen ”Go Get Some” af det danske
jazz-orkester Tys Tys. Det er en ret speciel plade. Jeg husker,
at Tys Tys blev anmeldt i musikbladet Gaffa og fik én stjerne,
fordi vedkommende ikke forstod, hvad det er, at de kan. Maria
Laurette Friis (frontkvinden i Tys Tys, red.) har en stemme,
som er HELT guddommelig. Den er et instrument. Hun kan
lyde som en trompet og et varmt, uldent taeppe, og hun kan
blive helt skarp som glas. Det er fantastisk. Jeg synes lidt, at
hun er Danmarks Bjork.

- Den musik definerer mig, ogsa som sanger. Altsa Maria
Laurette Friis var en af dem, der gav mig troen p&, at min
stemme ogsa godt ma veere her. Tidligere bedemte jeg min
egen stemme lidt for hardt. Jeg elskede den ikke. Jeg synes,
at den var for LIDT speciel. Men da jeg lyttede til hendes
stemme og alle dens facetter, faldt noget pa plads inden i mig.
Der er en sang, der hedder ”Sailor Song”, som rammer mig
HVER gang. Hvis man forestiller sig, at det er en sganemone,
der har tentakler ude i alle afkroge og breder sig. Nar jeg sa
horer den sang, er det som om, at den klapper sammen, sa jeg
lige holder pa al energien til mig selv.

PLADEN TIL DET KNUSTE HJERTE

Har du en sang, som har fdet dig gennem en krise?

- Ja. Det er ”A Lovestory” med Thomas Dybdahl fra ”One Day
You'll Dance For Me New York City”-pladen.

- Det var soundtracket til min erkenvandring af et broken
heart dengang i starten af mine 20’ere, hvor jeg bare elskede
ham, som jeg er gift med nu, og han ikke ville have mig. Vi
havde en lang ”frem og tilbage”-periode, som bare gjorde sa
ondt. Der gik faktisk neesten syv ar for, at den rigtig landede.
- Der var ”A Lovestory” KLART den sang, som hjalp mig.
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Jeg kan huske, at jeg hele tiden spillede den plade, nar jeg var
hjemme hos ham. Den blev ogsa - nu bliver jeg helt rort — men
sangen blev ogsa spillet, da jeg gik ind til ham i kirken, da vi
skulle giftes. Det var virkelig dejligt. Det bandt ligesom knude
pa det hele, sa det ikke leengere er en sang, hvor det gor ondt at
lytte til den. Der er en linje i den, som lyder:

Doesn't it feel good / To know that you've been loved

Den satning er bare sa smuk. Bandet spillede den sa flot i
kirken, og pa den made blev den sang skubbet ind i den del af
keerligheden, som ikke er hjemlgs. Jeg plejer altid at sige, at
sorg og heartache er keerlighed, som er hjemlgs og som ikke
ved, hvor den skal lande henne. Og nu havde den fundet hjem.
Hyvilken sang har rort dig for nylig?

- Det har sangen ”Breender stadig” af Guldimund. Den er

SA VILD. Hvis du ikke har hert den, s skal du gere det!
Omkveedet lyder:

Du ved kun alt for godt, at jeg er breendt ud / men noget i mig
breender stadig

- Sangeren hedder Asger Nordtorp Pedersen (ogsa kendt som
bassist i bandet Blaue Blume, red.), men under kunstnernavnet
Guldimund fremstar han som et maskelgst ansigt. Hans
tekster er helt eksplicitte:

Jeg far nermest skudt mit hoved af / ndr vi veelter rundt pd
sofaen / og ndr du vaekker mig midt om natten / og forlanger at
jeg knepper dig

- Teksten er jo sddan "wow, hvad sker der lige?!”. Men den

er bare pakket ind i det smukkeste smukke. Det er sveert at
beskrive, men den rammer et eller andet i mig. Nar parforhol-
det lander, og det ikke leengere er tovtreekkeri og ulykkelig
keerlighed, men man har sagt ”ja” og elsker hinanden og har
faet barn, sa kan man godt blive ramt af en folelse af hvad sa
nu?” Eller af hableshed, nar der ikke lige er ild i den.

- Dér beskriver den sang, at — pa trods af, hvordan jeg har det
nu - sa behaver det ikke at definere, hvordan hverdagen er
generelt. Det er et gjebliksbillede. ”Jeg er breendt ud, men noget
i mig brender stadig” — jeg skal bare lige finde ud af, hvordan
jeg far lagt breende pa den gnist, sa der gar ild i det hele igen.
- Det er meget hovedet pa semmet i forhold til, hvad den sang
betyder for mig: At man har et ansvar for at preve at se, om
man kan leegge breende bade ens eget bal, men ogsa pa ens
partners.

Kan du blive sddan rigtig rort, ndr du herer en sang?

- Ja, er du gal, mand! Der er fuldstaendig abent. Hvis der er
nogen, der gerne vil sige noget med musik, sa er jeg all ears -
og der er MEGET kort fra mit gre til mit hjerte og til mit
folelsesliv. m



"Hois der er nogen,

der gerne vil sige noget

med musik, sd er jeg
all ears — og der er
MEGET kort fra mit
ore til mit hjerte og til
mit folelsesliv”




BOLIG

Boligredaktor

NICOLA
KRAGH RIIS

——

BOLIGREDAKTURENS

favoritter

Soveveerelset er mit helle. Jeg holder mig til
afdeempede nuancer og fa mabler, sa
det giver en fglelse af zen og mulighed
for at lade op i rolige rammer.

®
Kommode, Walnut Chest Drawer
Vaeglampe fra Muji, b 88 cm, 2.894 kr.
Copenhagen s * Sutsko,
fra &Tradition, Marimekko,
2.295 kr. W 296 kr.

Duftlys,
Honey
Copia fra
Loewe,

550 kr.

Toilettaske,
f- Sengetwj, Sgstrene
* Grafic fra Coop, Grene, 69 Rr.

.- > 140 x 200 cm,
160 kr.

r T
| T Maske til
| | gine, EGF
r Eye Mask Sengetappe,

‘ ; Treatment Mendosza fra
fe—_ ‘& fra Bioeffect, | Silkeborg

- | 585 kr. Uldspinderti, ;
| e | 130 x 180 cm, Klint fra Ellos,
f? B ,ﬂ 1.879 kr- 45 x 60 x 35 cm,

1.799 kr.
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FA DIT YNDLINGSBLAD SENDT TIL DBREN HVER UGE

+ 2 store vaflede badehandklader fra Humdakin
— Coal eller Light Stone

"y
IEDSE TS .

Veelg din
yndlingsfarve

COALeller—
LIGHT STONE =

Gode handklaeder er hverdagsluksus! De vaflede badehandklaeder fra Humdakin er superblade, dekorative og

GRON JANUAR

har en fantastisk sugeevne. Efter vask vil vaffel-effekten komme til live og skabe et 3-dimensionelt mgnster.
Du far 2 badehandklzaeder - vaelg din yndlingsfarve: Coal eller Light Stone. Materiale: 100 % GOTS certificeret
okologisk og stenvasket bomuld. Kan vaskes ved 60°C. Mal: 70 x 135 cm. (Badehandklzederne kan krympe
med op til 10 %). Veerdi af 2 stk. badehandklzeder: 650 kr. Vaerdi inkl. 8 numre af ALT for damerne: 1.025,60 kr.

ALLEREDE ABONNENT? SADAN FUNGERER DIT ABONNEMENT SADAN BESTILLER DU

Nar din bestilling er modtaget, far du ALT for damerne med posten hver uge Bestil pa
pa udgivelsesdagen. Gaven sendes 2 uger efter, din betaling er registreret. mitblad.dk/alt-for-damerne

SH U P M ED RABAT Efter introduktionsperioden modtager du ALT for damerne i et Isbende abon-
Eller ring til kundecenter pa

nement til normalpris, som kan opsiges med 1 maneds varsel.
PA SH 0 P. FU RD EI.- D K Se gvrige betingelser p& www.mitblad.dk tIf. 39 45 75 45 (hverdage k. 9-15)




Tyekket
tingfinderske

HYGGEZONE Susanne

|| Storm har mange bolde
i luften. Ud over at

vaere skuespiller, I

optager hun lydbgger

og driver til daglig [

onlinebutikken Relove

0g design-universet
Storm&Muller.

HVEM
Susanne Storm, skuespiller
og medejer af Storm&Muller
samt ejer af genbrugsuniverset
Relove, bagrnene Vilma, 16 ar,
og Luca, 19 ar.

HVAD
Andelslejlighed pa 83 kvm.
paindre Ngrrebro.

Se mere pa Relove.dk og
Stormand-mueller.com

De skaeve detaljer og keerligheden til genbrug treeder tydeligt frem, nar man
besgger skuespiller og iveerksaetter Susanne Storm pa Ngrrebro. Hun elsker
anderledes indretningslgsninger og har personliggjort sit hjem med byg-selv-
projekter, handplukkede loppefund og skatte fra containeren.

Tekst og styling STYLESYSTEMET Foto DITTE CAPION/CLAUDI + CAPION
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STUE Midt i lejligheden ligger stuen som
et lille gennemgangsrum, der derfor er
et oplagt samlingspunkt. Sofaerne har

Susanne fundet pa Lauritzcom. Puderne
er fundet rundt omkring, og enkelte har

hun selv syet. De marokkanske puffer er
fra en lille butik i Straedet i Kgbenhavn.
Kunsten pa vaeggen er en blanding af
postkort og plakater fra bl.a. Banksy og

teatret Republique, hvor Susanne har
spillet flere forestillinger.

‘. "\‘ S

S

, e\ \0 CA‘ |
S‘E,\_ deW | & ‘
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K@KKEN Der er et rat og
industrielt udtryk i kekkenet, der
bliver bladt op af traeelementer og
en hyggebaenk. Kekkenet var der
i forvejen, men fronterne har
veeret en tur forbi en autolakerer.



usanne Storm har boet i lejlighe-
den pa indre Ngrrebro i ni ar og
kom fra en anden lejlighed i samme
bygning. Hun ville helst ikke veek
fra omradet, men blev tvunget til at sondere
terraenet andre steder i Kgbenhavn, inden
hun fik tilbudt sin nuveaerende bolig.
- De lejligheder, jeg var ude at kigge pa, var
alt for paene i udtrykket. Jeg kan godt lide
de skeeve detaljer, og det at man kan saette
sit eget personlige preeg. Jeg ville helst
heller ikke have naboer, som var alt for per-
tentlige, for jeg var sikker p4, at naboskabet
ville blive meget sjovere med typer
som mindede mere om mig selv, det vil sige,
hvor rod ikke gar sd meget, siger Susanne
med et smil.
- Samtidig ville jeg gerne blive pa Nerrebro,
fordi jeg synes, der er en stor mangfoldig-
hed og en dejlig sammenseetning af forskel-
lige kulturer, som er ret inspirerende, nar
man gar rundt pa gaden.
Skeebnen ville, at der pludselig kom en lej-
lighed til salg i bygningen, hvor hun boede
i forvejen, og derfor slog hun til med det
samme, selvom hun gerne havde set, at
lejligheden havde haft lidt flere kvadrat-
meter. Der skulle gores en masse, da Susanne
overtog lejligheden, sa hun gik straks i gang
med det helt store renoveringsprojekt.
- Jeg fik revet nogle veegge ned og bygget
nye op. Det vigtige for mig var at bevare de
skeeve detaljer og bygge nye til. Og i det hele
taget at bygge integrerede lgsninger, sa
pladsen blev udnyttet optimalt, ogsa for
at give ro til gjet, forteeller hun.
Lejligheden har en ’rum-efter-rum”-effekt, »

BOLIG

TIP Haeng flettede kurve pa din
bagtrappedgr eller pa en kakkenvaeg til
opbevaring af tomme flasker mm.
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e

STUE Susanne har faet abnet op, sa STUE Susanne har arbejdet med lysindfaldet i lejligheden
stue og fordelingsgang gar ud i et. og etableret vinduer i vaeggen og isat en skydedgr med
Rullebordet er fundet pa gaden. glas. Skydedgren er valgt for ikke at tage for meget plads

i rummene. Den store ramme med billeder er af
kunstneren Tomas Lagermand Lundme. | vindueskarmen
kan man ane en Bodil-statuette, som Susanne vandt
for sin rolle i "Klumpfisken”.
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HYGGEZONE | lejlighe-
dens ene veerelse har
Susanne etableret en lille
hyggezone, hvor hun
har faet bygget ekstra
dybe vindueskarme, der
fungerer som en lille
sofakrog. Bordet er
et gammelt gasbord,
som Susanne har
repareret med nye fliser.
De rgde Eames-stole er
fra Relove.dk. -




BOLIG

STUE | vindueskarmen i stuen star flere
af Susannes mange loppefund.
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som mange sikkert ville vaelge at slgjfe for at
fa store, abne stuer, men ikke Susanne.

- Der er mange sma rum, men det kan jeg
ret godt lide. Det vigtigste er, at der stadig
kommer masser af lys ind, og at det kan
bevaege sig gennem rummene, siger hun.
Ogsa kakkenet fik en opfrisker under reno-
veringen, selvom Susanne valgte at beholde
de gamle elementer. Hun sendte de hvide
hejglans-fronter fra 00’erne til en autolakerer
og fik dem malet sandfarvede. Samtidig
kobte hun en masse bogkasser med og uden
lager for at bygge en reol og blade det lidt
industrielle udtryk i kekkenet op.

Susanne er en passioneret genbrugstype,
der har et magisk blik for gode loppefund,
hvilket ogsa afspejler sigiindretningen.

- Jeg kan godt lide at mikse tingene og blande
alt muligt forskelligt, Jeg gar ikke efter en
specifik stil, men lader det opsta lidt af sig
selv. Jeg er dog meget begejstret for design
fra 50’erne. De simple streger synes jeg kan
noget serligt, og sa er det bare godt hand-
veerk, der holder.

Altilejligheden er handplukkede elementer,
for som professionel tingfinder og loppe-
entusiast har Susanne udnyttet sine evner
og fundet masser af skatte pa diverse loppe-
markeder, i genbrugsbutikker eller i stor-
skraldsbunker rundt omkring.

- Jegvil hellere indrette mig med ting, jeg
kan lide at se pa, end ting, jeg er nadt til at
se pa. Derfor er der ogsa mange skjulte op-
bevaringslesninger rundt omkring i lejlig-
heden, sa de grimme ting kan gemmes lidt
af vejen, forteeller Susanne og griner. B



——

SPISEPLADS Spisebordet er
fra Storm&Muller. Eames-
stolene og pendlerne,
som er gamle gadelamper
fra @sttyskland, er fra
Susannes onlinebutik
Relove. Den gamle
skammel har Susanne
fundet i storskrald.
Lignende haengekgje

fas hos Kojeshop.dk



QG

SOVEVARELSE | sovevae-

relset har Susanne udnyttet

samitlige kvadratmeter med

en indbygget seng og reol
og skrivebord.

&




SPISEPLADS Keramikken er lavet af
LLaura Muller, som Susanne danner
designduoen Storm&Muller med.

BOLIG

SOVEVARELSE Der er ogsa
blevet plads til en smart
indbygget skrivebordslgsning
ved vinduet i soveveerelset.
Den hgje Eames-stol er fra
Relove.dk
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Loftslampe,
Made By Hand,
1.895 kr.

SKAB SELV
STILEN VED AT
GA EFTER

e de sma detaljer, der seetter
dit personlige praeg pa
boligen. Giv dig tid til at ga
pa jagt efter det helt rigtige,
hvad enten det er en sofa
cller en knag til entréen.

« et miks af' nyt og
gammelt og genbrug
og fund fra dine rejser.

* opbevaringslosninger, der

har flere funktioner, og som

samtidig er flotte at se pd, si
holder de ogsa i laangden.

Scettekasse,
Seetter Copenhagen,
44 x 89 cm, 2999 kr.

'! !

22
Kurv, Tine
& = KHome,
ET PERSONLIGT _ Thee
M | KS o 69k
[ Susanne Storms lejlighed er genbrug og
Spisebordssiol kreativitet i hojscedet. Hun udocelger noje det, Pude.
Myren hos der passer til hjemmet, som er preeget af et miks Sgé‘ﬂ%gefni“

Fritz Hansen, o o Aper Jaeerlere 0o oenne
S0 af genbrugsskatte, designklassikere og gennem- 300 kr.

leenkte opbevaringslosninger.

Lagkrukke,
S, op— I
' ' ¢ trd RN L FDB Mgbler,
f OWEN JONES 100 x 180 cm,
Q 1.999 kr.
\‘-x\.\ Laederpuf,
A\ N Sika Design,

Haengekaije,
Traevarefabrikernes Print, Owen Jones
Udsalg, 299 kr. hos Empty Wall Store,

A2, 299 kr.
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FA ALT FOR DAMERNE

INTERVIEW

Sofie

Carsten Nielsen

“"Hvis jeg havde
vidst, hvad jeg
gik ind til, havde

jeg ikke gjort det”

MOD

Hyldest til hindverk
PASTELLER / PRINT / QUILT / L

'DANSK DESIGN

ALLEREDE ABONNENT?

SHOP MED RABAT
PA SHOP.FORDEL.DK

MAD
GR@D PA DEN
LAKRE MADE

Tendens
“Krystaller giver
meig tryghed ™

BOLIG
PLAKATER,
KERAMIK
OG MASSER
AF FARVE

SADAN FUNGERER DIT ABONNEMENT

Nar din bestilling er modtaget, far du ALT for damerne med
posten hver uge pa udgivelsesdagen. Efter introduktionsperioden
modtager du ALT for damerne i et Igbende abonnement til
normalpris, som kan opsiges med 1T maneds varsel.

Se gvrige betingelser pa www.mitblad.dk

| Som abonnent pa ALT for
damerne kan du hver uge

| glaede dig til at fa mig-tid og
selvforkaelelse leveret til dgren.
Hyg dig med Danmarks mest

| lzeste kvindeblad, hvor du kan
fordybe dig i staerke interviews

eller blive inspireret af det

bedste inden for mode, sund-

hed, skenhed og bolig. Du far

ogsa de laekreste opskrifter pa

sund og nem hverdagsmad.

20 NUMRE
KUN
449 KR.

Vaerdi 939 kr.

SADAN BESTILLER DU

Bestil pa
mitblad.dk/alt-for-damerne

Eller ring til kundecenter pa
tlf. 39 45 75 45 (hverdage kl. 9-15)



MODE

Sat dit
eget aftryk

Der er heldigvis ingen grund til at rydde skoskabet for det fodtg;,
du svaergede til sidste ar, for flere trends lever videre, nar man ser
pa den nye saesons tendenser. Glaed dig til (igen) at hoppe
i den opgraderede velcro-sandal, smukke pasteller, langskaftede
gummistgvler og din yndlingssneaker.

Pavement,

Ganni, 1.699 kr.
1599 kr.

LaCrosse,

Gucci, 2.995 kr.
1.200 kr.

Gummistovler forever

Den praktiske, cool og meget komfortable
gsummistgovle har pa kort tid vundet vores hjerter, - Viking,

Aigle 08 du kan med fordel gore som influencer ' 650 k.
1045 Kkr- Emili Sindlev og kombinere stgvlen med et par
shorts eller lade den give din feminine Rjole et -"

praktisk modspil.
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Komfort, komfort

Isennem det seneste ar har vi virkelig lart at vagte

komfort, nar vi skal kRlzede os pa, og det gzlder ogsd

fodtgjet. De flade sko og sandaler med fluffy detaljer
star sdledes i ko for at kartegne dine fodder.

E

Ugg, 1599 kr.

Be square

90’°erne er tilbage, 0g
de har medbragt de

hgje sandaler med -
den firkantede snude. ‘ S !
Skoen erf aktisk gdet Bottega Veneta, 4099 kr.
hen og er blevet lidt af
en nyklassiker pa -
modescenen, som isaer

Birkenstock, 1.200 kr.

- =l»

Sor sig godt som et Alohas, 1105 kr.
elegomt. mput et Samsge Samsge,
casual jeans-look. \ 1200 kr. = -

\ Anonymous Copenhagen,
Khaite, 3.535 kr. X 750 Kr.

Other Stories, 695 kr.
..1_. | g
&

H&M, 499 k. Gucci, 6125 kr. Marni, 3.750 k.

Pasteller pa banen

En trend, som vi med glade
genopliver, er de smukke
pastelfarver. De kan bdde szttes
sammen med andre fine farver
eller bruges til at give lidt pastel-
power til et enkelt, sort look.

( Won Hundred,
1.600 kr.

Notabene, 1900 kr.

Freedom Moses,
350 kr.

Stine Goya, 2.800 kr.

Custommade,
2299 kr.

Anonymous
Copenhagen, 999 kr.
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Lang, laengere, laengst
De lange stgvler er en klar favorit blandt stilikoner
verden over, og maske skyldes det, at de er gode
til nermest alt. Fra jeans og en blager til en
midi-kjole, der lise mangler et ekstra pift.

Mango, 999 kr.

Bianco,
1.300 kr.

Apair, 2.799 kr.

‘

Max Mara, 5.210 kr.

H&M, 499 kr. Steve Madden,
1199 kr.

Farfusser

Du har nok set det.
Far-sandalen er her,
0g den er kommet
for at blive.
Hypen startede
sidste sommer, hvor
Chanel udkom med
de populzre chunky
sandaler med
velero, der bade
var flotte for gjet og
gode for fadderne,
0g denne szson er
far stadig en stor
inspirationskilde
til fodtajet.

Boho-chik

Iszer Dior og Chloé flirter med det romantiske
bohemelook, og det kalder pa matchende
fodtgj i varme jordfarver. Bliv 70’er-lekker i
et par lzdersandaler eller traskoinspirerede
sko med markante sdler.

.

Notabene, 1.500 kr.

m Pavement, 699 kr. Rabens Saloner, 1.300 kr.

Jimmy Choo, 3.099 kr.

Rabens Saloner, 1.450 kr.

[}

Billi Bi, 1199 kr. Christopher Kane, 3199 kr.
' _J“ 3 &
i N _.__;w:-‘}
e oy e ——— =
t—.-.- S L .n._-i-i.":' =
Boss, 3499 kr. Ducie London, 1.700 kr. Unisa, 892 kr. Wonders, 1199 kr.
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Yndlingsboots

Har du ogsa kastet din
kaerlighed pa den sporty
og praktiske halvlange
stovle, som fungerer si
godt i det omskiftelige
danske vejr? Sa er der
godt nyt. Den holder sta-
dig, og hvis du skal inve-
stere i et nyt par, er der
mange cool styles at val-
ge imellem — med sngrer
eller chunky gummisdler,
blot for at nzvne nogle.

Arket, 1500 kr.

Tamaris, 999 kr.
Ganni, 2699 kr.

Ugg, 1.899 kr. Chloe, 4.840 kr.

Arket, 1.300 kr.

Apair, 3199 kr.

a2

Scotch & Soda 1199 kr.

Gadesmarte

snecakers

Gar sneakers
nogensinde af mode?
Vi tror det ikke.

I hoert fald er skoen
stadig valdigt meget
til stede i gadebilledet
dette forar, hvor iszr
den sporty sneaker
il dominere.

Hummel Hive, 1000 kr.

Munthe, 2199 kr.

Repetto,
3.235kr.

Notabene,
3300 kr.

Den klassiske korte

Vi kan ikke forestille os en szson uden den elegante Rorte
stpole, der er forsynet med en lille hal, og dette forar er ingen
undtagelse. Gor dit outfit enkelt og stilfuldt med en klassisk

sort i lzeder, eller skab blikfang med en hvid eller farvet.

o
N o
“'-:_-"‘\.....__..;

New Balance, 750 kr.

Adidas, 900 kr.

e L
e -
Mizuno, 1.200 kr.

Nike, 900 kr.
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Loaferen topper i dén grad
skohitlisten, og den fis
bade med skonne detaljer
som pasatte kaeder og i de
laekreste forarsfarver.

Blazer, Notes du Nord, 1.799 kr.
Bukser, Notes du Nord, 1199 kr.
Sko, Billi Bi, 1.299 kr.
Taske, Maria La Rosa, 2.399 kr.
@reringe, Anni Lu, 600 kr.
Halskaede med sten,
Cecilia Bragger, 1.900 kr.
Tynd halskaede, Glitter, 99 kr.
Ringe, Cecilia Brggger,
650-850 kr. pr. stk.




Bluse, Notes du Nord, 1.099 kr.
Laedershorts, Julie Fagerholt
Heartmade, 2.499 kr.
@reringe, Anni Lu, 600 kr.
Halskaaede med sten,
Cecilia Br@gger, 1900 kr.
Tynd halskaede, Glitter, 99 kr.
Armband, Cecilia Bragger, 800 kr.
Ringe, Cecilia Bragger,
650-850 kr. pr. stk.
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Det kan vaere de helt
der giver det
v, som her

At en







Jakke, Ganni, 2.399 kr.
Bukser, Ganni, 2.099 kr.
Bluse, By Malene Birger, 1.399 kr.
Sko Billi Bi, 1.299 kr.
Halskaede, Cecilia Bragger, 1.900 kr.







Jakke, Baum und Pferdgarten, 1.599 kr.
Bluse, Baum und Pferdgarten, 1.399 kr.
Nederdel, Samsge Samsge, 800 kr.
Halskaede, Cecilia Bragger, 1900 kr.
Ringe, Cecilia Bragger, 650-850 kr. pr. stk.




MODE
/\

Shorts, Object,
300 kr.

y

J Taske,

Depeche, ;
. 1000 kr. .

ALT

UNDER
1.000 KR.

6 e g "

Id Fine Jewelry,
449 kr.

Jakke, H&M,
699 Kr.

Fi

Bluse, 2ndday,
700 kr.

FA STILEN PA BUDGET

FORARETS FINESSER

L -
. Er du ogsa vild med modeseriens klassiske Nederdel,
f look, der er tilsat fine detaljer? Her er mere i | JUSBtgFSTale,
- . . | I.
V [ samme stil — alt til under 1.000 kr.
t @reringe, Pilgrim,
| 179 kr.
S P v
& &
Blazer, § _‘ 1 4 _' I .
Modstrom, 1.1 l | '.1". |
850 kr. ) T . *
R £l
) v’ 2 v |

a
I .
Baelte, Monki, 100 kr. Skjorte,
Jakke, Noisy May, & Other Stories,
400 kr. 495 kr.
L]

Shorts,
Samsge
| Samsge,
800 kr.
Neglelak,
Chanel,
220 kr. Sko, Vagabond, 999 kr.
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AF CAROLINE SJZRUP. FOTO: FRANNE VOIGT OG PR.



TALKER OR DOER
WHICH ONE ARE YOU?

Don't give a damn about the weather. _ B -
Our garments definitely don't. T S Sl T
- -
= -

Al

HELLNER

Garments that don't
give a damn.

SHOP AT

# outnorth




Taske, Lindex, 199 kr.

Pp————

F

ks

@rering,
L Tiffany,
35.000 kr.

People’s Republic of Cashmere
yroducerer det lakreste tgj i 100%
kashmir. Deres styles har et
kandinavisk og moderne look,
som holder for evigt.

Strik, People’s Republic
of Cashmere, 1600 kr.

MODEREDAKTORENS

Mens mit festtoj haenger i skabet og

Bluse,
Raquel o
Allegra, pa at opgradere hverdagsgarderoben, og her

2600 kr.

venter pa bedre tider, har jeg i stedet fokus

er det minimalistiske look det helt rette. Jeg
vil ga efter enkle snit, fa detaljer og rene farver,
og sa tilszette nogle fine detaljer eller funky

Nederdel,
Filippa K, accessories til en dag pa (hjemme)kontoret.
1300 kr.

Vi ses pa Zoom!
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favoritter

I Moderedaktor

SARA
LAURIDSEN

Sandaler, Vagabond, 1.399 kr.

AF SARA LAURIDSEN. FOTO: PRIVAT OG PR.



MODE

Jeg finder oftest inspiration
pa Instagram, og profilen
@fashiiongonerouge har
virkelig mange gode
inspirationsbilleder

L
=1L

mim
wmiim

Flll

gue|

s 1iSKjOrte: 1 -

.U!’SMIJC.;
1.150 Kr.

g@lE NN

-y

smiil W)

Dorothee
Schumacher,

750 kr. Bukser,
Britt Sisseck,
p——t 2860 kr.

Strompe-
bukser,

Dear Denier,

300 kr.

Skoene skal styles
med en god uld- eller
tennisstrompe og et

par grove jeans. Briller,
Sko, Marni, 3.750 kr. Louis Nielsen,
1.495 kr.

Armband,
Pandora, 749 kr.

Rejuvenating Face
Cream, Organic
Apoteke, 370 kr.

Graumann, : @ Ansigtscreme,
1600 kr.

Jeg har lige faet gjnene op
for Marina Raphael, som er
et taskemaerke, der blev
grundlagt i 2018. De laver
tasker til enhver lejlighed som %
denne skulpturelle i lader. e

Taske, Marina Raphael, 6.500 kr.

Frakke, H&M,
999 kr.
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SKZNHED

MARIA KJAR
THEMSEN, 42,

er kunstredaktor pa
Information, forfatter og
kurator. Hun har netop udgivet
den anmelderroste bog
"Berort — om dansk kunst i det
nye artusinde”. Hun er kaereste
med Anders og mor til tre born
pa 14, 6, og 4.

'FOLGE

Maria Kjaer Themsen

Forfatter Maria Kjaer Themsen har viet sit liv til kunst og skagnne ting,
og keerligheden til aastetik praktiserer hun ogsa derhjemme med rad
laebestift, varme dufte og faste hudplejeritualer.

MIN MORGENRUTINE BESTAR AF ... at jeg forseger at fa
nogenlunde milde morgener med mine barn - og det hjelper
ofte, hvis jeg har taget mig et gjeblik til mig selv forst. Jeg tager
et bad, plejer mig selv, iferer mig noget laekkert tgj og lidt
parfume og leebestift. Det hgjner humeret. Mit morgenritual
udgores af Bettes Lavishing Lemon Balm Cleanser, der er en
leekker, blad ansigtsvask, der, i stedet for at udterre huden, gor
den blad og fin. Derefter folger Bettes Skin Dew, der bade er
skintonic og fugtighedsserum, og sa indeholder den probiotika.
Jeg slutter af med Bettes Beauty Cream, der ganske enkelt er
den bedste creme, jeg nogensinde har brugt.

AT PLEJE MIN HUD BETYDER FOR MIG ... en personlig
omsorg, som jeg siden mine tidlige teenagear har holdt fast
ved hver eneste morgen og aften som betydningsfulde ritualer.
Ritualer er ikke bare vaner, men searlige seancer, der forbere-
der krop og sind pé den neeste dimension af degnet.

DEN BEDSTE DUFT FOR MIG ER ...tunge tobaksdufte, leeder
og cedertrze - om dagen er det Etros Vertigo eller Karmame-
jus Urban Oak. Om aftenen er det Tom Fords Tuscan Leather.

JEG LAGGER MAKEUP, NAR ... jeg skal vaere sammen
med andre end mig selv. Jeg bruger altid mineralsk pudder fra

104 ALT FOR DAMERNE 7/2021

Tromborg, sort mascara fra Chanel og red lebestift. Til hver-
dag er Jane Iredales Forever Red altid pa mine leber, til fest
er det Sisleys Le Phyto Rouge.

DEN ALDER, JEG HARNU, ER ... helt rigtig. ”Jeg kan huske,
at livet var lige sa alvorligt dengang som nu”, som den ameri-
kanske kunstner og forfatter Joe Brainard skriver i den iko-
niske bog ”I Remember” fra 1970. Det er en erfaring, jeg kan
genkende. Selvom de fleste efter min mening bliver smukkere
med alderen.

NUTIDENS SKONHEDSIDEAL ... bilder jeg mig ind er
meget mere mangfoldigt, end da jeg selv var teenager. Om-
vendt kan jeg se hos mine egen datter, at der er visse moder
hos de unger, som stammer fra photoshoppede manipulatio-
ner af kroppe, som alligevel forsgger at blive eftergjort af
mange unge i virkeligheden. Det er skaermens pavirkning,
men det er selvfolgelig ogsa kapitalismen, som har fat i
nakken pa de fleste af os.

JEG FOLER MIG SMUKKEST, NAR ...jeg drikker et glas
boblende champagne sammen med mennesker, jeg elsker,
ogigvrigt har taget noget eksklusivt tgj pa sdsom en fin
vintage-silkekjole, flankeret af guldsmykker.

AF SINE GERSTENBERG. FOTO: SUSTE BONNEN, PRIVAT OG PR.



HVERDAGS-
FAVORIT

Nourishing Lip Balm, Bettes Skincare, 60 kr.

KARLIGHEDS-

ERKLARING
TIL HUDEN

Denne creme ger min hud helt
blad og fint ensartet i stedet for
redmosset og tar, som den har
tendens til. Den fgles som om,
den er lavet med kezerlighed.
Bettes Beauty Cream,
Bettes Skincare, 350 kr.

SKONHED

FIN FINISH

Dette pudder smelter ind i huden
0g giver den et perlemorsagtigt
udtryk, som er meget skgnt.
Mineral Foundation,
Tromborg, 380 kr.

TROMBORG /
et Ll

AFTEN-
RITUAL
MED RO

Jeg har ledt lzenge efter et

serum, der giver al den fugt
og heling til min hud, som
den behgver. Nu har jeg
endelig fundet et, som jeg

bruger hver aften, og som ::_::'
A far min hud til at falde tilro. ;
U - Bettes Beauty Serum, I EETT[E £ N
- e — :-5 Bettes Skincare, 380 kr. Ly g ; T U N (I D U F T
3: BEAUTY CREAM == = y E Jeg elsker tunge parfumer, og
U e =~ v denne er min absolutte favorit.
Tuscan Leather Intense,

(

Tom Ford, 2.200 kr.

RODE LABER
PA REPEAT

i Laebestiften fra Jane Iredale toner

Dette foto er smulkt for
mig, fordi ...

.. det er fra den farste tur til Paris sam-
men med min datter Tone, der pa det
tidspunkt var 10 ar. Siden har vi vaeret
afsted sammen adskillige gange, og
det har givet os nogle sa vaerdifulde
minder. Tone tog dette billede af mig
i omklaadningsrummet i forretningen

Mes Demoiselles de Paris, hvor jeg
kunne veere flyttet direkte ind blandt
tunge silkevelourforhaeng, guldspejle
og smukt taj.

ind i mine egne farver, sa den
passer perfekt til min huds glad.
Sa smuk en gyldenrgd farve.
Leebestift i Forever Red,
Fane Iredale, 260 kr.
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SKONHED

SKONHEDSREDAKTORENS

favoritter

Min vinterferie byder pa en tur i sommerhus og et dagligt havbad.
Og ikke ret meget andet. Jo, tid til at dufte, skrubbe og smare haender
og krop grundigt og langsomt ind med disse yndlinge.

Skonhedsredalktor

SINE
GERSTENBERG

Powerpar til haenderne
Heldigvis er min mand lige sa vild med god
handsaebe og -creme som jeg. Og derfor er
Vi 0gsa enige om, at der er plads til dette
nydelige par fra danske Woods_ i sommer-
huset. Duften er god, fugtgivningen i top, og

!

ORGANIT
BOOET
-

Saltvand pa kroppen
og scrub i ansigtet

) . '— heldigvis er produkterne ogsa drgje i brug.
Jeg elsker at bade i havet ‘?ﬁer en -, - i j o Arorgzltiq;srfly(jra Il}’]andiasrl?J 1|95ng.
Ipbet&lr om morgenen. l\/Ieh Jeg el.sker e - e Restoring Antioxidant Hand Lotion,
lige sa meget at komme hjem og i bad [ n—_ "} 220 kr. Fra Woods .

bagefter og give mit ansigt en god
eksfoliering. Jeg har pravet mange for-
skellige versioner, men den gkologiske
fra Zinobel er exceptionelt laekker.
Sensi Peel Luxury Exfoliation,
Zinobel, 200 kr.

Tid
til keertegn
..er der meget af i en vinterferie
uden planer. Jeg vil tage mig
ekstra god tid til morgenbadet
og den efterfglgende kropspleje i
selskab med en velduftende duo

fra svenske Emma S.
Warm Fig And Bergamot
Body Wash, 100 kr. Warm Fig
And Bergamot Body Lotion,
150 kr. Fra Emma S.
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20

Al Mild og fin
Soft Clear | Som de fleste andre har jeg et
blgdt punkt for fin indpakning.
Heldigvis er den nye rens fra
Estée Lauder mindst ligesa
effektiv, som den er yndig.
Soft Clean Hydrating
Lotion, Estée Lauder,
285 kr.

Sammensatningen
jeg har ventet pa
Jeg er en sucker for blgde, varme dufte og kan
slet ikke fa nok af musk. Min ferie skal forsgdes
med den nye duft fra Narciso Rodriguez, der
pa forunderligste vis har forenet samtlige af
mine foretrukne duftnoter: sgde blommer, hvid
cedertrae, roser og naturligvis musk.
Musc Noir, Narciso Rodrigues,
30 ml., 475 kr.

AF SINE GERSTENBERG. SKBNHEDSASSISTENT: ASTRID LUND JOHANSEN. FOTO: LES KANER OG PR.



AF SINE GERSTENBERG. SKBNHEDSASSISTENT: ASTRID LUND JOHANSEN. FOTO: PR.

SKONHED

Den lille

LUKSUS

Du har sikkert droppet planerne om sne eller tropesol i din
vinterferie. I stedet kan du sa omsatte de penge, du sparer pa ikke
at skulle pa afterski eller heenge ud i strandbaren, til en anden form

Underspillet
glamour
Det er ikke bare pa modefron-
ten, at Gucci er mesterlig til at
genopfinde sig selv. Ogsa nar
det kommer til skgnhed, aflgser
det ene hit det andet. Fgrst var
det de kuraterede neglelakker i
perfekte pantoner, og nu kom-
mer sa deres overlegent laekre
flydende makeup, der kun
daekker antydningsvist,
lader huden ande og ger dig til
en glamourgs version af
dit eget nydelige selv.
Fluide de Beauté Fini
Naturel, Gucct, 475 kr.

for selvforkaelelse — af den helt ekstravagante slags.

. I'ﬁ

Duftspor i hukommelsen
Nar Louis Vuitton udvikler dufte, saetter
de sig ikke bare som spor pa din hud,
men som minder i din erindring. Og vi
lader os gerne forfgre af parfumgren
Jacques Cavallier Belletruds mindrevaerdige
blanding af osmanthus-blomsten,

gt e magnolia, abrikos og jasmin. . g
STURM Etoile Filante, Louis Vuitton, 1.650 kr. L‘BbCStlften’ der er
rage cANA investeringen vard
Glod pé Néar|g|r'em|:§|stg f)l'endoge;g%rggget
i vi. vV X
krukke 9

Selvom du kan komme
langt med en daglig rens,
otte timers sgvn og for-
nuftige madvaner, sa far
du kun den der ekstra saer-
lige glad fra de helt rigtige
produkter. Luksusansigts-
cremen fra Dr. Barbara
Sturm lover at holde huden
gennemfugtet i helt op til
24 timer, fordi den bl.a.
indeholder nggleingredi-
ensen Sturms portulak,
som har en videnskabeligt
bevist antiage-effekt.
Face Cream,

Dr. Barbara Sturm,
1.265 kr.

pantonefarver i deres silkekartotek
har det taget tid at udvikle de helt
rette 24 nuancer til deres nye laebe-
stiftkollektion. 24 er et magisk num-
mer, for det var nummeret pa deres
farste butik. Men alligevel var 24
farver ikke helt nok, og derfor frister
de hvert halve ar med tre limited
edition-farver, der er lige s holdbare,
som de er smukke.

Rouge Hermes Limited
Edition i farverne Rose Nuit,
Rose Ombre Satin og
Rose Pommette Satine,
Hermes, 440 kr. pr. stk.

-:\.\\\\\\\\‘\\\\: " JHI

En vedvarende karlighedsaffare
| &r fejrer det franske dufthus Diptique 60-arsjubilzaum med fem tematiserede
duftkapitler, og det farste kapitel dufter intenst af vilde baer og yndige blomster.
Men vi advarer! Har du farst haft et duftlys fra meerket staende pa
badevaerelset, skrivebordet eller i sovevaerelset, er du hooked!
Dancing Ovals, Roses og Tubereuse, Diptyque, 465 Rr. pr. stk.
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ALT OM DIN SUNDHED

LOUISE BRUUN, 45 AR
Forfatter, ernaeringsterapeut
0g yogainstrukter og star bag
Louise Bruun Akademi pa
Louisebruun.dk, hvor hun
tilbyder antiinflammatoriske
livsstilsforlgb bade fysisk og
online. Pa Instagram kan du
folge hende pa @laekrelouis.

L O U I S E B R U U N

"Jeg maerker altid sindssygt meget
efter, hvad der skal til for, at jeg foler
mig steerk, glad og i balance”

Louise Bruun beskaeftiger sig med antiinflammatorisk kost og intelligent traening
og er forfatter til 10 bgger. Hun er altid superopmaerksom pa, hvad der fales rigtigt
for hendes sundhed og vil gerne veere endnu bedre til at give sig selv sma pauser

I en travl hverdag som selvstaendig og mor til fire.

Hvad er sundhed for dig - bade  Hvad er dit bedste rad til en

fysisk og mentalt?

- Det er jo rigtig kompliceret. Men for
mig er sundhed at have det godt, og at
der er en balance i mig. Det skal heenge
sammen fysisk og mentalt, og det er
vigtigt, at jeg foler, at min energi er
stabil, og mit humer er godt. Jeg meerker
altid sindssygt meget efter, hvad der
skal til for, at jeg foler mig steerk, glad

og i balance. Jeg har altid mange ting i
gang, og derfor er det vigtigt, at der er ro
indeni mig.
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sund hverdag?

- Det er at spise mere mad fra planteriget.
Jeg spiser en masse planter, krydderier,
beer og mange beelgfrugter. Derudover
er det at bevaege sig hver dag og ga i seng
iordentlig tid. Jeg lever meget efter
princippet 80/20. Det betyder, at jeg 80%
af tiden teenker over, hvad jeg spiser, at
jeg far nok motion, og hvornar jeg gar i
seng. De resterende 20% af tiden fyrer
jeg den af med chokolade, alkohol eller
hvad end jeg har lyst til.

AF JULIANE NYBORG, JAN SVENSSON OG TOR ANDERSEN. FOTO: STINE HEILMANN, KLAUS RUDBAK OG PRIVAT.



"Den perfekte dag
starter med en lgbetur, et
dyp i havet og sauna”

Hvordan holder du dig i form?

- Jeg beveeger mig hver dag hele aret. Om
det er yoga, lgb, styrketreening eller bare en
gatur. Jeg tror aldrig, jeg har haft en dag,
hvor jeg bare har siddet ned hele dagen. Og
sa har jeg fire barn - det er ogsa en god made
at holde sig i form pa.

Hvilken vane vil du helst 2endre?

- Jeg kunne godt taenke mig at blive bedre til
at slappe af og tage aktive pauser, hvor man
lige saetter sig og bare traekker vejret dybt,
for jeg er virkelig i gang hele tiden - ogsa
oppe i hovedet.

Hvornir foler du dig mest sund?

- Nar jeg ved, at jeg skal veere sammen med
min familie hele dagen. Den perfekte dag
starter med en lgbetur, et dyp i havet og
sauna, og resten af dagen skal jeg bare veere
sammen med familien. Det er det laekreste i
verden, og sadanne dage foler jeg mig sund
og lykkelig. Men beveegelseselementet er det
vigtigste; jeg foler mig klart bedst tilpas og
sund, nar jeg har veeret ude og bevaege mig.

JANg
TOR

TVIST DIN TRANING

Med alderen er vi blevet mere og mere optaget af at hjzelpe
vores kroppe med at forblive sa sunde og steerke som muligt
hele livet. Vi sasmmenligner ofte kroppen med en motor, nar vi

taler om traening og sundhed. For at motoren kgrer godt,
Kraever det bla. olie, benzin og de rigtige skruer og mgatrikker.
Pa samme made har din krop brug for flere forskellige ting for
at holde sig steerk. En af dem er en god og varieret traening.
Her er inspiration til, hvordan du med et miks af forskellige
traeningsformer styrker og fremtidssikrer kroppen allerbedst.

GIV KARLIGHED TIL KERNEN

For lidt over seks ar siden fik vi for alvor pilates- og reformertraening ind i
vores liv, og det har vaeret som at laere vores kroppe at kende pa ny. Nar
du treener pilates, arbejder du med alle de sma, stabiliserende muskler i
kroppen, og du har hele tiden fokus pa at involvere din core/kerne, vejr-
treekning og baskkenbund. Denne form for treening far du virkeligt me-
get ud af, for de sma muskler hjeelper dig hver dag i alt, hvad du bruger
din krop til, og ved at fa styr pa dem og din kerne, er du samtidig meget
bedre rustet til at kunne dyrke andre former for traening.

TRZAN HARDT OG EFFEKTIVT

Noget af det mest effektive, du kan gare for din krop, er at lave konditions-
og styrketraening. Du styrker dit hjerte-kar-system, bygger muskler og
forbraender fedt. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du far pulsen op til
max-puls minimum tre gange om ugen, og det kan du bade opna med
det rette program i fitnesscentret, til crossfit eller i form af hjemmetrae-
ning. Uanset hvad sa er effektiv konditions- og styrketraening en virkelig
god investering i dit helbred og i din krops tilstand - og en genial made
at fa rigtig meget sundhed ind pa kontoen for en relativt "lille indsats”
rent tidsmaessigt.

HUSK DEN VIGTIGE VEJRTRAKNING

Vi traekker - heldigvis - vejret helt automatisk, men mange af os traekker
det ikke optimalt, og derfor gar vi glip af sundhedsbonusser som f.eks.
stimulering af baekkenbunden. Flere forskellige muskler bruges til at
traekke vejret, men saerligt en muskel er vigtig: Andedraetsmusklen,
ogsa kaldet mellemgulvet. Ligesom alle andre muskler i kroppen skal
den gerne traenes. Det kan du feks. gare ved at lave vejrtraekningsavel-
ser, nar du gar en tur, eller ved rolige traeningsformer som yoga. Du kan
laese mere om andedreettet og se gode gvelser pa Aandedraettet.nu

OmJan & Tor

Jan Svensson, 44, og Tor Andersen, 45,
har beskaeftiget sig med sundhed i mere
end 20 ar. De driver traeeningsstudiekaeden
Power House, afholder bootcamps og retreats
og er en del af treenerteamet pa ALT for
damernes Wellness Camp pa Club La Santa.
De danner ogsa par privat.

Se mere pa Pwh.dk

I
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ANNONCE

Har dit barn brug
for ekstra vitaminer?

Born er vidt forskellige - og det samme er deres madvaner. Derfor kan der ogsa
vaere forskel pa maengden af vitaminer og mineraler, de far via kosten.




APOVIT® Multivitaminer
kan gives til bgrn fra 3 ar
0g derover. Vitaminerne
fas som tyggetabletter i fire
forskellige smagsvarianter -
appelsin, jordbaer, tutti-frutti
0g cola - og indeholder bl.a.
D-vitamin, der bidrager til
immunsystemets normale
funktion hos bgrn. En daglig
dosis bestar af én tablet.

tikken til maden, sma rynk pa naesen og tydeligt

og bestemt ”nej” til alt, der er nyt pa tallerkenen.

Det er ikke ualmindeligt, at bern er krzesne eller

smatspisende. Men det kan i dén grad seette de voksne
pa prove, nar det kommer til dagens maltider.
Nogle foraeldre har held med at gare sunde sager mere spaend-
ende ved at skeere dem ud i leekre bider eller at lade barnet
veere med i kekkenet under tilberedningen. Men er du allige-
vel i tvivl, om dit barn far tilpas med fx grent indenbords, kan
det méaske ogsa vaere en idé at supplere med et kosttilskud.
Lige preecis det kan multivitaminerne fra APOVIT® bruges til.

De vigtige byggesten

Spiser dit barn sundt og alsidigt, er han eller hun hgjest
sandsynligt deekket godt ind med vitaminer og mineraler
gennem kosten. Neegter junior derimod at dbne munden,
medmindre der er livretter pd menuen, kan det godt veere

en sveer mission at tjekke Fodevarestyrelsens anbefaling pa
300-500 g frugt og grent af pa listen hver dag.

Derfor findes der i dag kosttilskud til bern, som indeholder
mange af de byggesten, sma starrelser skal bruge for at stotte
kroppens normale funktioner. Et af dem er multivitaminerne
fra APOVIT®, der er lavet til born fra alderen 3 ar og derover
og fas som tyggetabletter i fire bgrnevenlige smage; jordbeer,
tutti-frutti, appelsin og cola.

Hver tyggetablet indeholder 5 mineraler og hele 12 forskellige
vitaminer - blandt andet A-, C- og D-vitamin - hvor D-vitamin
bidrager til immunsystemets normale funktion hos bern.

En daglig dosis bestar af én enkelt tablet, der kan tages som
supplement til dagens méaltider. APOVIT® kabes pa apoteket.

TIP

Sgrg for at opbevare vitaminpiller,
sa de er utilgeengelige for sma,
nysgerrige bgrnehsender - fx i

et hgjt skab. Barn kan godt fa for
mange vitaminer og bgr derfor

aldrig spise mere end den
anbefalede daglige dosis.

3 TIPS TIL AT GGRE
DIT BARN NYSGERRIGT
PA NY MAD

1. Lad dit barn vaere med til indkeb og
madlavning. Bern der er med i kekkenet, er ofte
mindre kraesne og bliver ogsa stolte af den menu,
de har vaeret med til at bikse sammen.

2. Praesentér en type mad minimum 10 gange for
dit barn, for du konkluderer, at han eller hun ikke
kan lide det. Tilbyd det ogsa gerne i forskellige
kontekster.

3. Seet mad sammen i nye og anderledes
kombinationer. Det kan gore en forskel for
barnets lyst til at smage pa det.

ANNONCE



PARFORHOLD

"Min mand synes, jeg
har veeret billig”

En mand, der har haft mange sexpartnere, er erfaren, men en kvinde er billig.
Sadan burde det ikke vaere, men mange teenker sadan. Det bliver ekstra svaert, nar
man i tillidens navn forteeller sin kaereste, hvor mange man egentlig har leget med,

og bliver mgdt med dom. For kan man sa ikke veere aerlig? Og hvordan kommer man
videre som par, nar dommen er feeldet? Laes med, nar Daisy Lagvendahl hjaelper et par.

— Vi har et keempe problem i vores forhold, og det er, at
min mand synes, jeg har veeret ssmmen med for mange.
Louise kigger anklagende pa Morten, der siger:

- Naesten 50 er da vildt mange!

Louise retter ham:

- 46. Hvilket overhovedet ikke er teet pa 50. Det er midt i
fyrrerne.

Morten ryster opgivende pa hovedet, og Louise forklarer:
- Vi har veeret sammen i naesten 5 ar. Vi bor sammen.
Vores bgrn fra tidligere segteskaber fungerer godt
sammen. Vi havde det dejligt. Indtil Morten en aften
efter en flaske vin spurgte mig, hvor mange jeg har veeret
sammen med, og jeg var erlig.

Morten afbryder.

- Men jeg havde da ikke troet, det var sa mange.

Louise bliver vred og raber:

Men hvis du ikke gnskede, at jeg var eerlig, sa skulle du
ikke have spurgt.

Arlighed kraever mod

Nar jeg lytter til Louise og Morten, far jeg lidt ondt i
hjertet. Jeg kan se situationen for mig, hvor Morten
lettere beruset stiller et fraekt spergsmal uden at have
gennemtaenkt konsekvenserne, fordi han tror, at han
kender svaret - og sa bliver meget overrasket. Selvom det
kan virke som en god ide at kende hinandens fortid og
seksuelle historie og maske endda veaere lidt pirrende at
tale om, nar man kender hinanden godt som par og har
lyst til at booste tiltreekningen og lege ”Hvem er du?”,
sa er det ogsa en leg, der kan ga grueligt galt, som denne
situation viser.
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Louise seetter gennem samtalen flere ord pa folelsen af
at miste sin tillid. Hun svarede eerligt, fordi hun felte sig
tryg, og er meget saret over Mortens reaktion.

Morten far lyttet til hende og mader hende med
forstaelse:

- Jeg forstar godt, du er vred pa mig. Jeg reagerede vildt
darligt, da du sagde det, og jeg kaldte dig billig. Det er jeg
ked af.

De fleste mennesker har en vaerdi om aerlighed. Vi siger,
vi ensker os k/arlighed, men vi glemmer, at erlighed
krzever mod og et aben sind. For maske horer vi ikke det,
som vi ville enske. Jeg taler videre med dem om, hvad det
har betydet for Morten at hore:

- Jeg er maske gam-
meldags. Men jeg har
en tanke om, at kvinder
skal reservere sig selv.
At manden skal veere
den mest erfarne.
Hvilket jeg ikke er
sammen med Louise.
Hun har meget mere
erfaring, end jeg har.
Den erkendelse kraever
mod for Morten at tage
ind. For det kraever,

at han eendrer sin
opfattelse af, hvordan
tingene burde veere
ogistedet moder det,
som er.

Sexus (2019) fik med spgrge-
skemaer til 75.000 danskere i
aldersgruppen 15-89 ar kortlagt
andet, at 24% af danske maend og

med 5-9 partnere. 19% af begge

VORES SEXLIV | TAL

Befolkningsundersggelsen Projekt

danskernes sexliv. Den viste blandt
25% af danske kvinder har haft sex

ken haft 10-19 partnere, mens 14%
af maend og 11% af kvinder har haft
20-49 partnere. 4% af maend og 2%

af kvinder har haft over 50 partnere.



AF DAISY LOVENDAHL. FOTO: LES KANER. ILLUSTRATION: MIE FREY DAMGAARD.

3 eksperter
DAISY LOVENDAHL / KATRINE AXHOLM
RIKKE THUESEN
skriver pa skift om virkelighedens dilemmaer
i forhold til parforhold, selvudvikling og relationer.
Med udgangspunkt i egne klienter beskriver de tre
terapeuter problemstillinger, de fleste af os genkender
- 0g guider os til lgsninger, der virker.

‘zer nysgerrig pa den, du elsker
Igennem en raekke samtaler stotter jeg Morten og
Louise i at tale sammen om det svaere, sa det bliver
trygt og keerligt. Jeg taler blandt andet med dem om
at stille nysgerrige spargsmal og forsta det, den anden
forstar. Morten spgrger Louise:
— Hvorfor var du egentligt ssmmen med sa mange?
Louise svarer, at hun virkelig ikke bryder sig om, at
han kalder det mange, for det virker s doemmende,
men hun meder ogsa hans nysgerrighed og siger:
— Jeg har gennem flere perioder af mit liv veeret meget
eksperimenterende. Ligesom jeg altid har haft en stor
lyst. Sa jeg var ikke hende, der blev knaldet og udnyt-
tet skidestiv efter en fest. Jeg var hende, der inviterede
fyrene hjem og bad om det, jeg ville have.
Morten smiler.
- Det gor du stadig.
Da de afslutter forlgbet hos mig, er det med disse ord
fra Morten:
- Jeg er blevet mere aben gennem de sidste maneders
samtale med Louise her hos dig. Og har forstaet, at jeg
ikke behgver veere den mest erfarne for at veere mand
nok. At den handlekraft og lyst til at lege, som jeg
elsker ved Louise, har gjort, at hun har taget en stor
bid af livet for mig. Det er godt. Nu spiser vi af livet
sammen.

PSYKOLOGI

b

Jeg var ikke hende, der blev
knaldet og udnyttet skidestiv
efter en fest. Jeg var hende,
der inviterede fyrene hjem og
bad om det, jeg ville have

DAISY LOVENDAHL

er personlig radgiver, forfatter, foredragsholder og

har en kandidatgrad i filosofi og kommunikation.
IHun har stor erfaring med at guide sine klienter
gennem det moderne livs udfordringer, s der er
plads til bade keerlighed, familie og karriere.
Lees mere pa Daisylovendahl.dk
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PSYKOLOGI

5 staerke sporgsmal om sex, der
vil knytte jer taettere sammen

Ior du Kklar til svaret?

Forste spergsmal er til dig selv. Er du klar til at mgde alt muligt
i din keereste? For samtalen om sex vaekker folelser. Det er ikke
ligesom at spagrge om, hvor man gik i folkeskole. Nar vi hgrer om
vores partners sexliv, er det nemt at blive jaloux eller fole sig for-

& ,
9 iy h o
"

kert. Man kommer nemt til at sammenligne og fole sig kedelig, billig eller
kinky i ssammenligning. Sa en vigtig del af at stille spergsmal til fortiden er
at droppe sammenligningen. Det handler ikke om jer! Det handler om at

leere din keereste bedre at kende som menneske.

HVAD HAR SEX BETYDET FOR DIG?

I stedet for at sperge til antal eller stillinger eller steder, som nemt bliver en sveer
samtale, fordi svarene pa de spgrgsmal er meget private og inviterer til sammenlig-
ning, sa sperg om, hvad sex har betydet for din kaereste. Hvorfor har du sagt ja til sex
eller inviteret til sex? Var det for at skabe naerhed? Fa anerkendelse? Fordi det var
sjovt? Det kan ogsa veere motiver, som er mere komplekse. ”Fordi jeg folte, det var
forventet.” ”Fordi jeg ville bevise, at jeg var attraveerdig.” Mad svaret keerligt. Det gor dig klogere pa

den, du elsker med.

Hvilken form for sex har
gjort dig trist?

Igennem et liv med op- og nedture har de fleste

af os oplevet bade gleede og modgang. Vi forbin-

der ofte sex med noget, der burde veaere entydigt
positivt, men sex er ikke kun fyrverkerier af orgasmer og hede
kys. Det er ogsa et omrade af livet, som kan veere greenseover-
skridende, kedeligt eller tomt. Sa hvornar har du haft sex, som
ikke gjorde dig godt? Det er der meget neerveer i at kunne dele,
nar den, du deler med, meder dig med empati og keerlighed.
Sa sporger du om dette, sa hav begge arme abne til at gribe.

Hvad har sat et keempe
smil pa dine lseeber?

Det er lige meget, om det var Ulla, Bent eller dem

begge, men del de gode oplevelser. Del hvad du

har leert, som sender dig direkte i sexhimlen, nar
du gor det eller teenker pa det. Det kan der komme meget
inspiration ud af. Husk at det ikke handler om, at sa skal I
ogsa skynde jer ud og finde en studenterhue og en strand.
Fortid er fortid. Ligesom Ulla og Bent er fortid. Men del
gerne, hvad det har leert dig om din lyst. Det kan jo blive til
nye oplevelser for jer sammen.

Hvad gor os si fucking hotte sammen?

Nar I har talt om fortid og erfaringer, sa er det vigtigt at finde hinanden igen.

Den lille stemme indeni, som frygter ikke at veere den bedste elsker, som frygter
ikke at veere nok eller elsket, den kommer frem. Sa husk ogsa pa jer to og jeres
keerlighed. Hvad kan I sammen, som er fucking hot og giver ild pa lagnerne?
Hyvisk det til hinanden og giv en masse kys. Det gor samtalen god og husker jer pa,

at det allerbedste i livet er lige nu.
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ANNONCE

Kom godt i gang

Handplukket kvalitetsgarn, luksuspinde og enkle opskrifter pa smukt
design - her er alt, du skal bruge for at komme i gang med at strikke.

Chunky kortarmet bluse
med glitter rib

Elegant og sa blgd, at den kan baeres direkte
pa kroppen. Opskriften sa enkel, at nystrikkere
0gsa kan vaere med. Strikket i Puf fra Gepard-
garn: 70% bomuld, 25% alpaka, og 5% merino-
uld og lurex glimmergarn. Mette Albzek Design
forhandler egne designs, kvalitetsgarn, tilbehar
til strik og haskling samt feerdigstrikkede puder.

Strikkekit med garn og opskrift fra 475 kr.

Se mere pi mettealbaekdesign.com

Strik et fint Lykketraef

Lykketrzef er en fin trgje til den lille ny i familien.

Den er nem at strikke med sgde detaljer.
Geilsk forhandler garn af eget maerke i
naturfiber og designerstrik i nordisk stil.

Pris: 135 kr.
Se mere pa geilsk.dk

LG
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Det blodeste garn
til rolige strikkestunder
Forkael dig selv eller en, du har kaer, med
leekkert kvalitetsgarn af naturlige fibre. Vi hand-
plukker garnet fra de bedste producenter -
fordi din tid med pinde og garn fortjener
de allerbedste materialer.
Se mere pi garna.dk og fa 10%
rabat med koden forkelelse’

De bedste pinde
ChiaoGoo strikkepinde-szet er ren luksus-
kvalitet, som ligger fantastisk godt i handen.
Veelg mellem strikkepinde i kirurgisk stal,
100% nikkelfri eller gko-venligt Moso-bambus,

alle med ergonomiske spidser, der letter

dig i strikningen. Bemaerk at pind

nr.3,0 + 70 + 75 mm er ekstra tilbehgar.
Pris fra 740 kr.
Se mere pa glienkedesign.dk

Tidlost
hindstrikket toj
Strik tidlgst tgj, som du kan glaede dig over at
bruge i flere saesoner. Enkelt og anvendeligt
strik med fine gennemarbejdede detaljer,
som feks. Sandstone slipoveren, der strikkes
i danskproduceret 100% ren ny uld.
Pris fra 325 kr.
Se mere pd sannefjalland.dk

Strikkekit til smart
rullekravesweater
Doggerland Designs SORCHA-sweater strikkes
klassisk og enkelt nedefra og op, i godt nordisk
uldgarn. SORCHA-modellen er lidt oversize og
moderne, og ulden giver god behagelig varme.
Pris fra 329 kr.

Se mere pd garnkits.dk



MAD

M O R
pd sengen

Lad ferie- eller weekendfglelsen tage over,
0g start dagen langsomt med en morgen-
mad lidt ud over det seedvanlige, som du
giver dig selv tiden til at nyde.




Paererne kan
opbevares i saften i
2-3 dage pa kal.

Solbaersyltede paerer med yoghurt

Disse peerer smager helt vidunderligt og ligner en million. De er nemme at tilberede,
0g du kan lave dem i god tid. Faktisk helst dagen for.

4 PERSONER

4 paerer

6-7 dl koncentreret solbaersaft

ca. 0,5 liter tyk yoghurt f.eks. graesk yoghurt
10%

lidt pistaciengdder, hakkede

lidt sorte sesamfrg

Kom solbaersaft i en lille gryde, og kog op. Skrael paererne, og
kom dem i gryden med saft. Lad dem pochere i 8-10 minutter.
Veer sikker p3, at de er deekket af lage. Vend dem undervejs,
hvis de vil poppe op af lagen. Tag ca. 1dl af lagen fra, og laeg
paererne i resten af lagen, og lad dem kgle helt af.

Reducer 1dl saft til ca. 2 dl. Lad det afkale helt.

Fyld yoghurt i skale. Top med paere, og drys med pistacier

og sesam. Servér straks med lidt af den reducerede lage.
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Du kan sagtens
toppe med smilen-
de, halve &g i stedet,

hvis du ikke orker
at pochere.

Avocadosalat med
pocherede g

Asg og avocado sammen er altid win-win.
Put lidt snittet rosenkal i salaten, det smager
oidunderliglt og meetter godl.

2 PERSONER

lidt eddike
2xg

SALAT
2 avocadoer, i skiver
2 hjertesalater, i kvarter
6-7 rosenkal, fintsnittede
lidt citronsaft
lidt olivenolie
salt og peber
mikrourter eller karse

Bring vand og lidt salti kog i en stor gryde. Kom 1-2 spsk
eddike i en skal, og sla aeg ud i skalen. Pisk i vandet, til der
opstar en lille stremhvirvel. Heeld seggene i gryden, og lad
dem pochere i ca. 3 minutter. Tag dem op med en hulske.

Anret avocado, salat og rosenkal i to dybe tallerkener.

Dryp salaten med citronsaft og olivenolie, top med ag, krydr
med salt og peber, og drys med mikrourter eller karse.

TIP

Opbevar frugt
og greont i kgleska-
bet, inden du juicer,
sa juicen er kold
fra start.

Orange powerjuice

Veelg altid okologisk frugt og gront, ndr du juicer.
Og skreel ikke, med mindre det er angivet i opskriften,
men skrub godt, sa der ikke er jordbakterier.

2 PERSONER Kom alle ingredien-
serne i en juicer, og
1lille sed kartoffel, juice dem.
skreellet Servér iskold evt.
6-7 gulergdder med isterninger.
1gul peberfrugt,
uden kerner og stilk
20 g ingefaer
1 usprojtet citron,
med skrael
4 &bler



MAD

2 PERSONER

2dl havregryn 1banan, i skiver i et par minutter. Smag ti
4dl malﬂer 2 spsk peanutbutter Servér graden i skale med banan,
50 g maerk peanutbutter, chokolade og mandler.

kog op med kakao og 5‘1

chokolade, hakket

0 g mandler, riste-

TIP

Grgden er
naesten artig
nok til hverdag
0gsa.
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TIP

Er du stor fan af
kardemomme, kan
du godt skrue lidt
op for maengden.

Kardemommesnegle med tyk glasur

6 PERSONER ELLER
FLERE

1dl sedmaelk

50 g geer

1knsp salt

% dl merk rersukker
100 g smar, smeltet
5dl mel

FYLD
50 g smgr

120 ALT FOR DAMERNE 7/2021

1dl sukker

Y2 tsk stadt kanel

2 tsk stadt karde-
momme

50 g marcipan, revet
mel til udrulning

GLASUR

% dl eeggehvide
ca. 150 g flormelis
lidt pistaciengdder,
hakkede

Her er helt sikkert flere, end du kan spise pd sengen. Men de er nemme at lave, og du kan fryse resten til en anden gang.

Lun maelken til ca. 37 grader. Oplgs gaeren i malken.

Tilseet salt, sukker og smar. Rar til sidst melet i.

Saet dejen lunt, og lad den haeve 1time.

Fyld: Kom smgr, sukker, kanel og kardemomme i en gryde, og lad det
smelte. Tag det af varmen, og lad det kgle lidt. Tilseet revet marcipan.
Rul dejen ud, og fordel fyldet pa den. Rul dejen forholdsvis

stramt sammen om fyldet.

Skaer 6-8 stykker, saet dem i en smurt form, og tryk dem let flade.
Lad dem hzeve i 30 minutter.

Bag sneglene ved 185 grader i ca. 25-30 minutter, til de er
gennembagte. Lad sneglene kgle af.

Glasur: Pisk aeggehviderne stive, og kom flormelis i lidt ad

gangen. Kom glasur pa sneglene, og drys med pistacier.



MAD

Bagels med laks og peberrod

Hoem elsker ilke stadig en bagel med flodeost og laks?

2STK. FYLD Ror fladeost med citronsaft,
¥4 spidskal, snittet peberrod, salt og peber.

150 g fladeost 1aeble, i skiver Lun bagels, flaek dem, og

1spsk citronsaft citronsaft smgr dem med peberrods-

2-3 spsk peberrod, revet 100 g roget laks i skiver cremen.

salt og peber 2 handfulde brgndkarse Fyld dem med kal og ble, og

2 gode bagels dryp med citron.

Top med laks og brgndkarse,
og luk sammen. Servér straks.

TIP

Kan du ikke
finde laks af god '

kvalitet, kan du

vaelge rgget
hellefisk.
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Det dufter af
BAGVYV A RK

Nogle dage craver man en intens, mork chokoladekage, andre

blode gulerodsbrud. Her far du en smagsprove pa blogger og

bageentusiast Cathrine Brandts kogebog "Bagvaerk” - maske
det kan hjalpe dig godt igennem en mork maned.

AF CATHRINE BRANDT

Find opskriften

pa side 127

ones
0dsatte end, n _
rad. Dejen "":l’g“,m ,
des samr f - '

i at udvikle gluten-=
ar seje scones. De
de, blode og porgse i ; -
Arbejd s lidt som

Alle opskrifter er fra
kogebogen "Bagvaerk”
af Cathrine Brandt,
120 sider, 289 kr. pa
Cathrinebrandtbutik.dk

eller hos Bog & 1dé.



TIP

Er du ikke vild

med appelsin

sammen med

chokolade, sa

udelader du det
bare.

INTENS OG GLUTENFRI
CHOKOLADEKAGE MED APPELSIN

Denne glutenfri chokoladekage er si intens og rig i sin smag, at alle smagslog jubler,
nar man tager en bid. Den er bagt pa mandelmel og masser af chokolade og smor. Og ag!
Aggene sikrer, at det mest af alt minder om en chokolademousse, der bages.

8-10 PERSONER

140 g mark chokolade

115 g smor

1okologisk appelsin, skallen heraf
3 &g, deles i hvider og blommer
115 g rersukker, deles i 2 portioner
60 g mandelmel

1tsk flagesalt

kakao til at drysse pa toppen

DESUDEN

38% cremefraiche eller let pisket
flade

et drys Arla Unika Karamelsten for
endnu mere luksus

springform eller kagering, ca. 18 cm

Teend ovnen pa 180 grader. Skaer smgrret
imindre stykker, og kom det i en skal
sammen med chokoladen. Saet skalen
over vandbad, og smelt smgar og chokolade
sammen over lav varme. Nar det netop er
smeltet sammen, tages skalen af varmen.
Tilsaet fintrevet appelsinskal, og rgr rundt.
Stil til side.

Kom aggeblommer og 60 g rgrsukker i
en skal, og pisk, til det er lyst, tykt og luf-
tigt. Rar ®ggesnapsen sammen med det
smeltede chokolade/smar, til det netop
begynder at samle sig. Kom mandelmel
og salt i, og rgr en smule mere - det behg-
ver ikke at veere helt homogent.

Kom aeggehviderne i en skal, og pisk til de
er skummende. Tilsaet de sidste 55 g ror-
sukker lidt ad gangen, og pisk, til du har
en naesten fast marengs, der er skinnende

og kan lave en naesten fast marengs-top.
Vend forsigtigt marengsen i chokolade-
dejen. Det ggres nemmest ved at tage en
tredjedel og folde den effektivt og godt
ind i dejen. Resten af marengsen foldes
forsigtigt ind i dejen for at bevare luftig-
heden.

Kom et stykke bagepapir i din kageform
(krgl det forst, sa er det nemmest), og
haeld dejen i. Bag kagen i ca. 20-25 mi-
nutter. Der ma gerne veere fugtige kage-
krummer pa pinden, nar du stikker i mid-
ten af kagen. Lad kagen hvile og afkgle i
formen. Kagen vil falde sammen og
krakelere pa toppen - det er meningen.

Servér kagen med en god skefuld creme-

fraiche eller let pisket flade og et drys
karamelsten eller friske appelsinfileter -
dét er laekkert!

MAD
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Find opskriften
pa side 127

TIP
Hvis du bager
dobbelt portion,
passer det til en
ovnbradepande,
og sa er der
kage til mange.
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TIP

Dejen er ret fast,
0g den kan derfor
celtes i enten
handen eller pa
rgremaskine.
Gulerodsbruddene
er gode at fryse.

BLODE GULERODSBRUD

Det er nemt at bage gulerodsbrud, der ligner dem, du keber hos bageren.
De her smager bare endnu bedre. De er luftige og laekre, og bade gulerodder
og solsikkekerner sikrer, at de holder sig saftige og gode i et par dage.

1214 STK.

25 ggaer

250 g vand, lunkent

100 g sigtet speltmel

400 g hvedemel

25 g sukker

7 g salt

35 g smgr, bladt

70 g solsikkekerner

2 store gulergdder, groftrevet
1aeg

Kom vand i en skal, og oplgs gaeren heri. Kom mel, sukker og salt i dejen, og zelt
den, til den nemt slipper fingrene eller bordet. Kom det blade smer i dejen, og
lt detind i dejen. Dk dejen med en pose eller husholdningsfilm og et kleede,
og lad den hvile pa bordet i 45 minutter. Imens river du gulergdderne.

Nar dejen er haevet, sa laegges den pa bordet, og der laves en fordybning i mid-
ten af dejen. Her kommes revet gulerod, solsikkekerner og ag i. Fold dejen ind
over, og hak dejen i mange sma stykker med en bagespatel eller en paletkniv.
Del dejen i 12-14 boller, og kom dem pa to bageplader, der er beklaedt med bage-
papir. Daek gulerodsbruddene med husholdningsfilm og et klaede. Lad dem
efterhaeve i 45 minutter. Teend ovnen pa 220 grader.

Bag gulerodsbruddene i 10-12 minutter til gyldne. Lad dem afkgle pa enrist,

og nyd.
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MORGENMADSMUFFINS
MED HINDBAR OG GULEROD

Disse muffins bestir af ingredienser, som jeg i forvejen spiser til morgenmad: yoghurt, havre-
gryn, mandler og frugt - og endda ogsa gront. De smager si sodt og syndigt, at du kan servere
dem til eftermiddagskaffen, uden nogen opdager, at de ikke er fyldt med sukker og hvedemel.

9 STK.

MYSLI-TOPPING

30 g havregryn

30 g solsikkekerner
1tsk honning

%2 spsk blgdt smear
eller kokosolie

DEJ

45 g havregryn
50 g mandler
45 g fint sigtet
speltmel

2 tsk bagepulver
Y2 tsk salt

Y2 tsk vaniljepulver
(kan udelades)

1,5 dl yoghurt

4 friske dadler
1spsk smar

1stor gulerod,
fint-revet

229

75 g hindbeer, friske
eller frosne

sk §F sy - F W § ____J" g g
e =y §- O F W e = j- =

Teend ovnen pa 180 grader varmluft.

Mysli-topping: Rgr havregryn, solsikkekerner, honning og smear
sammen. Stil det til side.

Dej: Kom havregryn og mandler i en minihakker eller foodprocessor,
og blend det til fint mel. Kom det i en skal, og bland det sammen med
speltmel, bagepulver, salt og vaniljepulver. Kom yoghurt, dadler og
smgr i blenderen, og blend det til en cremet og homogen masse.
Vend det sammen med de tgrre ingredienser og revet gulerod.

Pisk zeggene lyse og luftige i en anden skal. Det tager fa minutter

med en handmikser. Vend aggene forsigtigt sammen med dejen

- det ggres bedst med en dejskraber.

Smegr muffinsbradepanden med en smule smgr eller brug nogle papir-
forme. Fordel dejen. Tilfgj hindbaerrene, og tryk dem ned i dejen.

Drys mysli pa toppen, og bag dine muffins i ca. 12-15 minutter. Tjek med
en kniv, om de er faerdigbagte - hvis der haenger dej pa kniven, nar du
stikker den ned i midten af en muffin, sa skal de bages lidt leengere.
Lad dine muffins afkgle pa en rist. Nyd dem lune, eller opbevar dem i
en luftteet beholder ved stuetemperatur eller i fryseren.

TIP
Bag bare en stor
portion. De holder
sig friske og svam-
pede i 2-3 dagei
en luftteet beholder
ved stuetemperatur.
Resten kan komme i
fryseren og tages op
aftenen for, de skal

- nydes, sa der er nem,
e — hurtig morgenmad.

ST A D S W Y O™

126 ALT FOR DAMERNE 7/2021



NEMME SCONES MED
CHOKOLADE

Scones er en sod, sprod og nasten poros bolle,
der i smag er en mellemting mellem en bolle
og en kage. Det er lynhurtigt bagverk, der kan
vendes sammen pa en lille halv times tid.

20-25 STK.

200 g smgr, koldt

550 g hvedemel - rigtig gerne koldt, sa laeg det i
fryseren i 15 minutter, hvis du har tid

110 g flormelis

25 g bagepulver

5 g flage- eller fint salt

375 g keernemaelk

100 g mark chokolade - kan udelades,

hvis du gnsker helt plain scones

2 :eggeblommer + et nip salt til pensling

DESUDEN
udstikker paca.6cm

Skaer smgrret i firkanter pa starrelse med en terning.
Kom dem pa en tallerken, og stil den i fryseren, indtil det
skal bruges. Rar alle de tgrre ingredienser sammen.

Vej keernemaelk og chokolade af. Kom smgrret ved de
torre ingredienser, og klem det sammen mellem fingrene.
Undlad at lte. Der ma gerne vaere stykker af smgr.
Tilseet keernemaelk og hakket chokolade. Dejen kan virke
vad i starten. Rar dejen sammen med handerne eller med
en ske, til melet er vendt ind i dejen, og den netop er
samlet. Teend ovnen pa 220 grader.

Vend dejen ud pa et let meldrysset bord, og rul den ud til
et rektangel, der er ca. 3 cm hgijt. Fold % af dejen ind mod
midten og den anden % indover. Rul ud, og gentag
foldningen. Rul dejen ud til en hgjde pa ca. 1,5 cm. Stik
dine scones ud med en udstikker, der dyppes i mel under-
vejs. Placer dem pa en bageplade beklzedt med bagepa-
pir. Pisk @ggeblommer og salt sammen med en gaffel,

og pensl dine scones pa toppen. Bag dem i 12-15 minutter,
til de er gyldne. Nyd dem helst friskbagte.

Den svampede skaerekage med kanel og kaffeglasur
er en gammel favorit, der lynhurtigt kan haeldes i
en bradepande og bages. Kagen kan holde sig
laekkert svampet i mange dage.

12-16 PERSONER KAFFEGLASUR
6 spsk kold (stzerk) kaffe
KANELKAGE 75 g smer, blgdt
400 g hvedemel 350 g flormelis
4 tsk stadt kanel 20 g kakao
1tsk stedt kardemomme 1knsp salt
2,5 tsk natron
150 g smgr, bladt
400 g sukker
2=g

500 g keernemeelk

Kage: Tag smar og g ud af kaleskabet, og lad det temperere
ved stuetemperatur i ca. 15 minutter. Teend ovnen pa 200 grader.
Rar hvedemel, kanel, kardemomme og natron sammen i en skal
og stil til side.

Kom bagepapir i en bradepande (25 x 35 cm) - krgl bagepapiret
godt, sa er det langt nemmere at forme nede i bradepanden.
Kom smer og sukker i en skal, og pisk det lyst og luftigt - det
tager 3-5 minutter. Brug reremaskinen med en K-spade, hvis du
har, og ellers en handmikser.

Kom &g og keernemeelk i dejen og rar sammen - dejen kan virke
lidt klumpet, men det er smarret, der bliver kglet ned af den kolde
meelk. Rar i 1-2 minutter, og de resterende sma klumper vil for-
svinde under bagningen. Tilsaet de tgrre ingredienser og pisk
dejen sammen, til den er homogen. Hzeld dejen i bradepanden,
bag kanelkagen i ca. 25-30 minutter. Kagen er bagt feerdig, nar
der kun sidder fugtige kagekrummer pa pinden, nar du stikker i
midten af kagen. Hold gje med den! Du skal endelig ikke bage
den for meget.

Lad kagen afkgle helt i bradepanden inden, at der kommes
glasur pa. Du kan sagtens bage kagen dagen fer og opbevare
denien luftteet beholder eller med en pose omkring ved stue-
temperatur til dagen efter.

Glasur: Lav en god, staerk kaffe. Lad den kgle helt af. Kom bladt
smgr, flormelis, kakao og salt i en skal. Tilszet kaffe og rer
glasuren sammen med en ske eller dejskraber. Bruger du en
handmikser, skal du vaere forsigtig med, at glasuren ikke skiller.
Smar glasuren pa kagen, og nyd.
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: OPSKRIFTER
B Lakker mad . (_;'
til hele ugen
Du sparer bade tid og
penge ved at planlaegge
0g kgbe ind til flere dage
ad gangen. | naeste uge far
du 14 bud pa nemme hver-
dagsretter - med og uden
kad - lige til at plukke i til
ugens madplan.

-

z - GLAD DIG TIL
k- NASTE UGES
L i ALT FOR DAMERNE

25. FEBRUAR 2021

INTERVIEW

Aigte

- o sostersind
MQ Sarah Sglvsteen og Karen
Vincent og deres netvaerk

SheCanPlay modtager ALT
for damernes sgstersindpris,
fordi de giver unge kvinde-
lige musikere modet til at
realisere deres drgmme - 0g
pa sigt eendre kgnsbalancen
pa den danske musikscene.

Mode
FORARSKLAR
PA MINIBUDGET
Ggr dit klaedeskab klar til
forar med inspiration fra
de smukkeste look fra de
internationale catwalks.
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KLUMME

Hoorfor gore i
hoad du kan st

Bliver keerligheden
en udtradt sutsko?

Ugens klummeskribent havde regnet med, at det
pa et tidspunkt ville blive for sent at blive sKilt ..

JORGEN NEDE frahjornet er sgu
blevet skilt. Det var hans genbo, der

til den seneste ssmmenkomst i grund-
ejerforeningen kunne forteelle, at Jor-

langt fra prangende, men ikke desto
mindre velholdt Renault Megane i
indkerslen og rigeligt med julelys pa
gavlen. Hvad mere kan

sutsko, ganske vist ikke videre sexede eller op-
hidsende, men virkelig rare at trisse rundti der-
hjemme. Jeg troede, at hvis vi bare klarede de
forste sveere ar, hvor barnene er sma og har mellem-
orebetendelse hver anden mandag, og man
glemmer at veere keerester og knalde og kigge pa
hinanden med lidenskab, begeer og taknemme-
lighed, samt hvad der matte komme af syvars-
kriser, midtvejskriser og renoveringsprojektkri-
ser, sd ville man veere home free resten af vejen.
At man en dag ville kigge pa sin partner og teenke
- nu har vi klaret den sa langt, sa hvorfor i alver-
den give op nu?

Jeg kan ikke helt finde ud af, om det er en ned-
slaende tanke, at man ikke kan stole pa skilsmisse-
statistikkens lofte om, at det er de forste ti ar, der
er de svaereste, eller om det i virkeligheden er
betryggende, at aegteskabet viser sig at veere en
kamp, man aldrig bliver feerdig med at keempe.

I mangel pa et bedre udtryk.

Na, men selv ikke genboen vidste, hvad der
egentlig var gaet galt i det gule hus nede pa hjernet.
Det kan vi kun geette pa. Lod Jergens kone sig
omsider inspirere af de erotiske leegeromaner,

gens kone var flyttet, men at Jorgen i man egentlig bede om

det mindste havde ladet sine frustrati-  herilivet? Et vild-
oner ga ud over det efterhdnden meter ~ marks-spabad i bagha-
hgje ukrudt pa fortovet, som siden for-  ven ligesom naboen?

Men nu havde konen
altsa efterladt Jorgen
mutters alene i det store
hus pa hjgrnet, en
grum pamindelse til os

rige sommer har vaeret en skamplet pa
Pilegardskvarteret og en torn i gjet pa
foreningens til tider noget polemiske
ukrudts-udvalg.

Nu er skilsmisser jo ikke ligefrem

JEG KAN IKKE HELT FINDE UD AF, OM DET ER EN
NEDSLAENDE TANKE, AT MAN IKKE KAN STOLE PA
SKILSMISSESTATISTIKKENS LOFTE OM, AT DET ER DE
F@RSTE TI AR, DER ER DE SVARESTE, ELLER OM
DET I VIRKELIGHEDEN ER BETRYGGENDE, AT
AGTESKABET VISER SIG AT VARE EN KAMP, MAN
ALDRIG BLIVER FARDIG MED AT KAMPE”

nogen sjeldenhed herude, men til for-
skel fra de andre og yngre segtepar i
omgangskredsen, som render fra hin-
anden hver eneste gang, den mindste
smule modgang melder sig, sa var
Jorgen og hustru begge i slutningen af
50’erne, uden hjemmeboende bgrn,
men uden tvivl med masser af opspa-
ret friveerdi, som sikkert nu skulle
breendes af pa vinrejser og bernebern.
Stille og rolige mennesker i et helt al-
mindeligt gult 70’er-typehus med en

andre (og yngre) om,

at det tilsyneladende aldrig er for sent
med en skilsmisse.

Men det troede jeg faktisk, det var?
Jeg troede, at man pa et eller andet
tidspunkt, nar de forste kampe i for-
holdet var taget, stovet havde lagt sig,
og de starste kameler var slugt for
husfredens skyld, lige sa stille fandt
sig tilrette i bade medgang og mod-
gang. At et aegteskab en skenne dag
ville blive som et par blade, udtradte

Sine
Gerslenberg
Fodt 12/4 1980
Selvsteendig
konsulent/skribent,
gift og mor til tre,
superlober og
superleeser.
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Stephanie
Caruana
Fodt 9/9 1974
Forfatter og
[reelanceskribent,
single og mor til to.
Jfilm- og bogelsker/
-anmelder.

KLUMMESKRIBENTER

der ofte stak op fra papircontaineren i indkers-
len, og fandt sig noget yngre? Har de i ro og mag
og over en kop kaffe besluttet sig for, at det nu
var pa tide at leve resten af livet hver for sig, nu
hvor der var luft i gkonomien, og bernene var
store nok til at kunne se fornuften i deres

valg? Begyndte sutskoene med arene at gnave
mere pa heelen, end de varmede om fodderne,
eller blev Jorgens kone - og dette er genboens
teori - med tiden bare treaet af at glo pa ukrudtet
ude pa fortovet?

Mette Kirstine Soren
Goddiksen McGuire
Fodl 7/31976 Fodl 23/81979
Journalist og Journalist, gift og
Jorfatter, mor Jartil tre, den yngste
i sammenbragt Jar pd oillavejen med
Jamilie med i alt den storste Willie
JSire born. Nelson-samling.

FOTO: PETER N@RBY.



HOROSKOP FOR 18.-24. FEBRUAR 2021 AF ASTROLOG MARINA ELKH@J. ILLUSTRATION: WENDY PLOVMAND.

FISKENE 20/220/3

% % Du haretrigtindrelivi
denne uge, szerligt i ugens farste
halvdel. Du tiltraekkes af det ufor-
klarlige og det universelle. Pa
andre kan det derfor godt virke,
som om du er utilneermelig eller
traekker dig meget tilbage fra
faellesskabet i gjeblikket. Sidst pa
ugen kommer du dog mere ud
af dit skjul og bliver mere tilgasen-
gelig. Du er klar til at dele nogle af
dine ideer med andre.

VADDEREN 2//320/4

% % % % % Du er social og udad-
vendt i denne uge, og dagene
egner sig godt til samarbejde og
feelles aktiviteter. Med din kreative
0g anderledes tankegang inspire-
rer du folk omkring dig. Dog
maerker du et behov for at traekke
dig tilbage sidst pa ugen. | dit kaer-
lighedsliv er du optimistisk. Er du
single, tiltraekkes du af de vidende
typer, som du kan have en spaen-
dende debat med.

TYREN 214215

% % % Du har virkelig blikket
rettet mod fremtiden og din karri-
ere i gjeblikket. Du har sikkert
mange muligheder at veelge
imellem, og derfor kan det veere
sveert at veelge. Hvis du traeffer et
valg, er du bange for, at det, du
fravaelger, er mere spaendende.
Sidst pa ugen er der mere fokus
pa dit sociale liv. Keerligheden har
ikke sa meget plads lige nu. Du
har alt for travit med andre ting.

TVILLINGERNE 22/5216
% % % % % Du har mange drgmme
om fremtiden, men ma erkende,
at det kraever mere forberedelse,
hvis de skal ga i opfyldelse. Du
bliver derfor ngdt til at udsaette
dem og vende tilbage til skole-
baenken. | dit kaerlighedsliv er det
vigtigt for dig, at din partner giver
dig den ngdvendige plads. Leder
du efter kaerligheden, er mulighe-
derne bedst i internationale kredse
eller i studiemiljger.

F 1

KREBSEN 22/622/7

% % Du dykker meget ned i
psykologiske emner. Det interes-
serer dig at finde ind til folks res-
sourcer, og du er god til at motive-
re andre til at bidrage. Det er ogsa
ngdvendigt, da der har vaeret knas
i et tveergaende samarbejde. Ud-
fordringerne har dog lagt sig lidt.
I slutningen af ugen er der fokus
pa kommunikation og laering.
Maske er du selv den, der videre-
bringer din viden til andre.

LOVEN 23/723/8

% % % % %k Der er fokus pa dine
relationer i denne uge, og din
partner eller en naer ven kan fa
en blgd og sensitiv side frem i dig.
I slutningen af ugen har du brug
for at vende nogle vilde ideer
med dine naermeste. Pa jobbet er
der til gengaeld mere uro, og det
kan vaere sveert at holde fokus,
da tingene hele tiden aendrer sig.
| det hele taget ma du indordne
dig og forsgge at fglge med.

S KENE

JOMFRUEN 24/823/9
% % Lad vaere at laegge for
mange planer for denne uge - de
vil sandsynligvis ikke holde allige-
vel. Det bliver en meget travl uge,
hvor den ene opgave aflgses af
den naaste. Du kan godt lide
struktur og orden, og derfor kan
det godt blive en udfordring for
dig. Husk ogsa at give plads til
kaerligheden. Er du i et fast parfor-
hold, har keerligheden bedst vilkar
i slutningen af ugen.

VAGTEN 24/923/10

% % % kK Kk Ugen er velegnet til
kreative aktiviteter med barnlige
sjeele. Du kan lide at lege dig frem
til resultaterne, og det kan der
komme helt nye ideer ud af. Du
kan lide at seette dit personlige
praeg pa tingene. Det kan ogsa
vaere, at en speciel fritidsinteresse
optager dig meget i gjeblikket.
Keerligheden har gode vilkar, og
med et glimt i gjet far du hurtigt
kontakt til andre.

Laes dit daglige horoskop pa ALT.dk/horoskop

HOROSKOP

SKORPIONEN 24/1023/11
% % Du har brug for at veere
dig selv og reflektere over fortiden
og dine fglelser. Dit parforhold og
dine relationer generelt glider ikke
alt for let i gjeblikket - mest fordi
du selv lzegger afstand til dine
omgivelser. Du bgr vaere mere
aben og have modet til at vise lidt
mere af dig selv. Husk ogsa at
teenke fremad og ikke slaebe for
meget af fortiden med dig. Sidst
pa ugen letter det.

SKYTTEN 24/1121/12

% % % % K % Der er fokus pa dit
sociale liv og alle former for men-
tale aktiviteter. Det meste af dit
sociale liv foregar online, og du er
god til at udnytte den nye made
at mgdes pa. Ugen er ogsa veleg-
net til alle former for kurser eller
andre mader at tilegne sig viden.
Du har ogsa selv en del pa hjerte,
som du gerne vil dele med andre.
Der er en god kontakt mellem dig
og din partner.

STENBUKKEN 22/1220/1

% % % % % Det handler om dine
egne veerdier og gkonomi i denne
uge. Din selvtillid er stor, og du
har masser at give af. Du maerker
en helt saerlig befrielse, som du
ikke har failt for. Du ter sta ved dig
selv og det, der ger dig glad. Nor-
malt kan du godt ligge under for
andres forventninger, men det
gar du ikke i gjeblikket. Hvad an-
gar din gkonomi, er der ogsa et
starre overskud nu end normalt.

VANDMANDEN 21/119/2
% % K Dit fysiske overskud er
stort, og det tiltreekker ogsa an-
dre. Du far mere opmaerksomhed
fra andre i denne uge end ellers,
fordi din udstraling er sa steerk i
gjeblikket. Du udstraler optimisme
og en naturlig autoritet, som fan-
ger andre. Tiden i gjeblikket er og-
sa meget velegnet til at reflektere
over, hvad du kommer fra og finde
din egen vej i livet. En personlig
udvikling er i gang.

% %k K Kk k k = UFORGLEMMELIG % % % % % = SUPERGOD % % % % = GOD % %% = JAVN % * = VEKSLENDE % = KREVENDE
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AGGET™ |1 BAREDYGTIGT TEKSTIL
A LWAY Tidlgst design i et baeredygtig tekstil med masser

af farve og dybde. Smukt, eerligt og intelligent.

O R G INNAL SARPRIS: 34.995 KR.
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Agget™ loungestol af Arne Jacobsen.

Kampagneprisen er tilgeengelig indtil 31. marts 2021. F R I T Z I I A N S E N
Kom indenfor pa fritzhansen.com



