
ПОПЕТЕЛЬНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС  ПО ВЯЗАНИЮ

СОСТАВЛЕНО КСЕНИЕЙ АСТАШКИНОЙ 10
.0

8.
20

23

ПАЛЬТО AK

ВЗРОСЛОЕ



Все материалы данного МК являются интеллектуальной
собственностью  КСЕНИИ АСТАШКИНОЙ 

Копирование и распространение ЗАПРЕЩЕНО!!!

АВТОР МК
Здраствуйте, мои дорогие

рукодельницы!

Я, Ксения Асташкина, автор
данного попетельного мастер-
класса по вязанию стильного
взрослого пальто.

Вяжется легко и просто. Главное
следовать последовательно
инструкции по вязанию.

Обязательно смотрите поясняющие
видео инструкции. Они выделены
синим цветом. 

Добавлены qr коды
 (наводите камеру телефона на
код и открывается ссылка на
видео инструкцию).




ЕСЛИ В ПРОЦЕССЕ ВЯЗАНИЯ ВОЗНИКНУТ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ, ТО ВЫ ВСЕГДА СМОЖЕТЕ КО МНЕ ОБРАТИТЬСЯ, НАПИСАВ В ЛЮБОЙ ИЗ

СОЦ.СЕТЕЙ @KSENIYA_ASTASHKINA 




ВЯЖИТЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ! 




И ПУСТЬ ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ !



РАЗМЕРЫ:





ИНСТРУМЕНТЫ:

СПИЦЫ НА ЛЕСКЕ:

МАРКЕРЫ ПЕТЕЛЬ
ТРИКОТАЖНАЯ ИГЛА С
ТУПЫМ КОНЧИКОМ
КРЮЧОК

  6 ,0  -  100-120 СМ.
  

ПЕХОРКА БУКЛИРОВАННАЯ В
200 ГР .  -  220 М.

40 -  6  МОТОЧКОВ
42 -  6  МОТОЧКОВ
44 -  6  МОТОЧКОВ
46 -  7  МОТОЧКОВ
48 -  7  МОТОЧКОВ
50 -  7  МОТОЧКОВ
52 -  8  МОТОЧКОВ
54 -  8  МОТОЧКОВ
56 -  8  МОТОЧКОВ
58 -  9  МОТОЧКОВ

 

ПРЯЖА:

ВИДЕО.ПРЯЖА

Возможна замена оригинальной пряжи на любую друю, при условии
попадпния в плотность вязания.

https://youtube.com/shorts/lzJdi-P-a6w?feature=share


ВИДЕО. Лицевые и изнаночные петли

https://zen.yandex.ru/video/watch/623c16a0e3bb621ab19153e7


ОБРАЗЕЦ:

ВИДЕО. ОБРАЗЕЦ



Спицами 6,0 вяжем  2 нити  лицевой гладью 

8 петель*14 рядов в 10*10 см

Набираете 10 петель и провязываете 16 рядов. 

Образец при ВТО не меняется. 

Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная!
Если данным номером спиц не попали в заданную
плотность, пробуйте меньший или больший номер
спиц для того, чтобы ваша плотность совпадала с
заданной.

https://youtu.be/vcb8qQJH3xE


Стирать вручную при температуре не выше 30 градусов с жидким
средством для стирки изделий из шерсти ( я использую детский шампунь, а
если добавить капельку бальзама для волос, изделие станет еще мягче)
Слегка отжать изделие вручную , не выкручивать и не тереть.
Замотать изделие в полотенце. Оставить полежать 5 мин. Лишнюю влагу
впитает полотенце.
Либо отжать в стиральной машине при низких оборотах - 400 
Сушить на горизонтальной поверхности, придав изделию нужную форму и
расправив все складки. 

Влажно-тепловая обработка. 

Как провести ВТО :




ВТО:



БОИТЕСЬ ВЯЗАТЬ?

Н Е  Б О Й Т Е С Ь !  Я  Р Я Д О М

Р О В Н Ы Х  П Е Т Е Л Е К  И  П Р И Я Т Н О Г О  В Я З А Н И Я

ПУСКАЙ ВСЕ
ПОЛУЧИТСЯ

#ПАЛЬТО_АК



РАЗМЕР 40: 

На спицы 6,0 набираем 32 петли.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 8 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.






ХОД РАБОТЫ
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ВИДЕО. НАБОР ПЕТЕЛЬ. УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 19
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 10 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 1 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 23 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 4 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 12
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 4 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 34 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 14 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 49 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 60 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 72 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 82 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


16 ряд: кр., 93 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

17 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., набираем 10
воздушных петель 

18 ряд: 121 Изн., кр.

19 ряд: кр., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., кр.

20 ряд: кр., 128 Изн., кр.
21 ряд: кр., 128 Л., кр.
22 ряд: кр., 128 Изн., кр.

23 ряд: кр., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., кр.

24 ряд: кр., 136 Изн., кр.
25 ряд: кр., 136 Л., кр.
26 ряд: кр., 136 Изн., кр.

27 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

28 ряд: кр., 144 Изн., кр.
29 ряд: кр., 144 Л., кр.
30 ряд: кр., 144 Изн., кр.

31 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

32 ряд: кр., 152 Изн., кр.
33 ряд: кр., 152 Л., кр.
34 ряд: кр., 152 Изн., кр.
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РАЗМЕР 42:

На спицы 6,0 набираем 32 петли.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 8 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 19
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 10 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 1 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 23 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 4 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 12
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 4 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 34 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 14 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 49 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 60 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 72 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 82 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


16 ряд: кр., 93 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

17 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., набираем 10
воздушных петель 

18 ряд: 121 Изн., кр.

19 ряд: кр., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., кр.

20 ряд: кр., 128 Изн., кр.

21 ряд: кр., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 24 Л., кр.

22 ряд: кр., 136 Изн., кр.
23 ряд: кр., 136 Л., кр.
24 ряд: кр., 136 Изн., кр.

25 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

26 ряд: кр., 144 Изн., кр.
27 ряд: кр., 144 Л., кр.
28 ряд: кр., 144 Изн., кр.

29 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

30 ряд: кр., 152 Изн., кр.
31 ряд: кр., 152 Л., кр.
32 ряд: кр., 152 Изн., кр.

33 ряд: кр., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 27 Л., кр.
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34 ряд: кр., 160 Изн., кр.
35 ряд: кр., 160 Л., кр.
36 ряд: кр., 160 Изн., кр.
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РАЗМЕР 44 : 

На спицы 6,0 набираем 34 петли.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 1 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 25 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 4 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 4 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 36 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 51 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ,
10 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стенки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 62 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 74 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 84 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 94 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 105 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

19 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., набираем 10
воздушных петель 

20 ряд: 133 Изн., кр.

21 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

22 ряд: кр., 140 Изн., кр.
23 ряд: кр., 140 Л., кр.
24 ряд: кр., 140 Изн., кр.

25 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

26 ряд: кр., 148 Изн., кр.
27 ряд: кр., 148 Л., кр.
28 ряд: кр., 148 Изн., кр.

29 ряд: кр., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 27 Л., кр.

30 ряд: кр., 156 Изн., кр.
31 ряд: кр., 156 Л., кр.
32 ряд: кр., 156 Изн., кр.

33 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

34 ряд: кр., 164 Изн., кр.
35 ряд: кр., 164 Л., кр.
36 ряд: кр., 164 Изн., кр.
37 ряд: кр., 164 Л., кр.
38 ряд: кр., 164 Изн., кр.
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РАЗМЕР 46 : 

На спицы 6,0 набираем 34 петли.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 4 петли рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 1 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 25 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 4 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 4 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 36 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 8 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 51 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ,
10 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стенки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 62 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 74 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 14 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 84 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 94 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 18 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 105 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

19 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., набираем 10
воздушных петель 

20 ряд: 133 Изн., кр.

21 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

22 ряд: кр., 140 Изн., кр.

23 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

24 ряд: кр., 148 Изн., кр.
25 ряд: кр., 148 Л., кр.
26 ряд: кр., 148 Изн., кр.

27 ряд: кр., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 27 Л., кр.

28 ряд: кр., 156 Изн., кр.
29 ряд: кр., 156 Л., кр.
30 ряд: кр., 156 Изн., кр.

31 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

32 ряд: кр., 164 Изн., кр.
33 ряд: кр., 164 Л., кр.
34 ряд: кр., 164 Изн., кр.

35 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.
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36 ряд: кр., 172 Изн., кр.
37 ряд: кр., 172 Л., кр.
38 ряд: кр., 172 Изн., кр.
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РАЗМЕР 48: 

На спицы 6,0 набираем 36 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 26 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 38 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 53 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 64 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 76 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 86 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 96 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 107 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

19 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 ПЛ., 15 Л., набираем 10
воздушных петель 

20 ряд: 135 Изн., кр.

21 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

22 ряд: кр., 142 Изн., кр
23 ряд: кр., 142 Л., кр.
24 ряд: кр., 142 Изн., кр.

25 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

26 ряд: кр., 150 Изн., кр.
27 ряд: кр., 150 Л., кр.
28 ряд: кр., 150 Изн., кр.

29 ряд: кр., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., кр.

30 ряд: кр., 158 Изн., кр.
31 ряд: кр., 158 Л., кр.
32 ряд: кр., 158 Изн., кр.

33 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.
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34 ряд: кр., 166 Изн., кр.
35 ряд: кр., 166 Л., кр.
36 ряд: кр., 166 Изн., кр.

37 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

38 ряд: кр., 174 Изн., кр.
39 ряд: кр., 174 Л., кр.
40 ряд: кр., 174 Изн., кр.
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РАЗМЕР 50: 

На спицы 6,0 набираем 36 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 4 петли, МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 4 петли.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия

В З Р О С Л О Е  П А Л Ь Т О  А К I | С Т Р А Н И Ц А  3 0 | К С Е Н И Я  А С Т А Ш К И Н А




ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 3 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 26 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 38 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 53 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 1 Л., кр.

10 ряд: кр., 64 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 1
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 6 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 6 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 76 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 8 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 8 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 86 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 10 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 10 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 96 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 12 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 12 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 107 Изн.,  набираем 10 воздушных петель.

19 ряд: 10 Л. (провязываем скрещенными петлями), 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ.,
21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 ПЛ., 15 Л., набираем
10 воздушных петель 

20 ряд: 135 Изн., кр.

21 ряд: кр., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23
Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., кр.

22 ряд: кр., 142 Изн., кр

23 ряд: кр., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., кр.

24 ряд: кр., 150 Изн., кр.
25 ряд: кр., 150 Л., кр.
26 ряд: кр., 150 Изн., кр.

27 ряд: кр., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., кр.

28 ряд: кр., 158 Изн., кр.
29 ряд: кр., 158 Л., кр.
30 ряд: кр., 158 Изн., кр.

31 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.
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32 ряд: кр., 166 Изн., кр.
33 ряд: кр., 166 Л., кр.
34 ряд: кр., 166 Изн., кр.

35 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

36 ряд: кр., 174 Изн., кр.
37 ряд: кр., 174 Л., кр.
38 ряд: кр., 174 Изн., кр.

39 ряд: кр., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., кр.

40 ряд: кр., 182 Изн., кр.
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РАЗМЕР 52: 

На спицы 6,0 набираем 38 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 5 петель , МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 5 петель.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 26 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 38 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 53 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 2 Л., кр.

10 ряд: кр., 65 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 2
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 78 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 88 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 98 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 109 Изн.,  набираем 12 воздушных петель.

19 ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными петлями), 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12
воздушных петель.

20 ряд: 141 Изн., кр.

21 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

22 ряд: кр., 148 Изн., кр.
23 ряд: кр., 148 Л., кр.
24 ряд: кр., 148 Изн., кр.

25 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

26 ряд: кр., 156 Изн., кр.
27 ряд: кр., 156 Л., кр.
28 ряд: кр., 156 Изн., кр.

29 ряд: кр., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., кр.

30 ряд: кр., 164 Изн., кр.
31 ряд: кр., 164 Л., кр.
32 ряд: кр., 164 Изн., кр.

33 ряд: кр., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., кр.

34 ряд: кр., 172 Изн., кр.
35 ряд: кр., 172 Л., кр.
36 ряд: кр., 172 Изн., кр.
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37 ряд: кр., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 32 Л., кр.

38 ряд: кр., 180 Изн., кр.
39 ряд: кр., 180 Л., кр.
40 ряд: кр., 180 Изн., кр.

41 ряд: кр., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., кр.

42 ряд: кр., 188 Изн., кр.
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РАЗМЕР 54: 

На спицы 6,0 набираем 38 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 5 петель , МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 10 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 5 петель.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 10 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 21
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 12 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 26 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 14
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 38 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 16 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 53 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 2 Л., кр.

10 ряд: кр., 65 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 2
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 20 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 78 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 88 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 98 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 109 Изн.,  набираем 12 воздушных петель.

19 ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными петлями), 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12
воздушных петель.

20 ряд: 141 Изн., кр.

21 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

22 ряд: кр., 148 Изн., кр.

23 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

24 ряд: кр., 156 Изн., кр.

25 ряд: кр., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., кр.

26 ряд: кр., 164 Изн., кр.
27 ряд: кр., 164 Л., кр.
28 ряд: кр., 164 Изн., кр.

29 ряд: кр., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., кр.

30 ряд: кр., 172 Изн., кр.
31 ряд: кр., 172 Л., кр.
32 ряд: кр., 172 Изн., кр.

33 ряд: кр., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 32 Л., кр.
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34 ряд: кр., 180 Изн., кр.
35 ряд: кр., 180 Л., кр.
36 ряд: кр., 180 Изн., кр.

37 ряд: кр., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., кр.

38 ряд: кр., 188 Изн., кр.
39 ряд: кр., 188 Л., кр.
40 ряд: кр., 188 Изн., кр.

41 ряд: кр., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 34 Л., кр.

42 ряд: кр., 196 Изн., кр.
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РАЗМЕР 56: 

На спицы 6,0 набираем 40 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 5 петель , МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 12 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 5 петель.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 12 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 23
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 14 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 28 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 16
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 40 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
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8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 55 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 20 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 2 Л., кр.

10 ряд: кр., 67 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 2
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 80 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 90 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 100 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 111 Изн.,  набираем 12 воздушных петель.

19 ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными петлями), 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12
воздушных петель 

20 ряд: 143 Изн., кр.

21 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

22 ряд: кр., 150 Изн., кр.

23 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

24 ряд: кр., 158 Изн., кр.
25 ряд: кр., 158 Л., кр.
26 ряд: кр., 158 Изн., кр.

27 ряд: кр., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., кр.

28 ряд: кр., 166 Изн., кр.
29 ряд: кр., 166 Л., кр.
30 ряд: кр., 166 Изн., кр.

31 ряд: кр., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 31 Л., кр.

32 ряд: кр., 174 Изн., кр.
33 ряд: кр., 174 Л., кр.
34 ряд: кр., 174 Изн., кр.
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35 ряд: кр., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 32 Л., кр.

36 ряд: кр., 182 Изн., кр.
37 ряд: кр., 182 Л., кр.
38 ряд: кр., 182 Изн., кр.

39 ряд: кр., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., кр.

40 ряд: кр., 190 Изн., кр.
41 ряд: кр., 190 Л., кр.
42 ряд: кр., 190 Изн., кр.

43 ряд: кр., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 34 Л., кр.

44 ряд: кр., 198 Изн., кр.
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РАЗМЕР 58: 

На спицы 6,0 набираем 40 петель.




Провяжем установочный ряд изнаночными петлями и для нашего удобства
расставим маркеры петель ( выделив регланные линии вдоль которых мы
будем делать прибавки): 

Полочка 5 петель , МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав,
МАРКЕР, 2 петли регланная линия, МАРКЕР, 12 петель спинка, МАРКЕР, 2
петли регланная линия, МАРКЕР, 5 петель рукав, МАРКЕР, 2 петли регланная
линия, МАРКЕР, полочка 5 петель.

Далее расставляем точки разворота, которые понадобятся для вывязывания
ростка.
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ВИДЕО. Набор петель. Установочный ряд

https://youtu.be/X9frzdiVF5o
https://youtu.be/X9frzdiVF5o





Начинаем вязать пальто с вывязывания реглана с анатомическим ростком.

Для формирования реглана нам потребуются прибавления.

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (ПП) и прибавление
лицевой из протяжки с наклоном влево (ПЛ).

Далее будем обозначать:

КР. - кромочная петля

В лицевом ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем лицевой петлей за переднюю стенку.

В изнаночном ряду: первую петлю снимаем, не провязанной. Последнюю
провязываем изнаночной петлей за заднюю стенку.

ПП - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном вправо.

ПЛ - прибавление лицевой петли из протяжки с наклоном влево

РЛ. - регланная линия
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ВИДЕО. Точки разворота

ВИДЕО. ПП

ВИДЕО. ПЛ

https://youtu.be/pLeIaJG03TQ
https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8


1 ряд: кр., 4 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 5 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 12 Л.,
ПП, 2 петли лицевые, ПЛ., 2 Л., разворачиваем вязание.

2 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, до образования двойной петли, 23
Изн., разворачиваем вязание.

3 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, до образования двойной петли, 2
Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ, 14 Л., ПП, 2 петли лицевые, ПЛ , 2 Л., двойную
петлю провязываем лицевой петлей за передние стеночки, 2 Л., разворачиваем
вязание.

4 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 28 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 2 Изн., развернуть вязание.

5 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 5 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 16
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 5 Л., двойную петлю провязываем лицевой
петлей за передние стеночки, 1 Л.,  ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 1 Л.,
разворачиваем вязание.

6 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 40 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 6 Изн., развернуть вязание.

7 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 1 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 18 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 9 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 1 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки, 1 Л., разворачиваем вязание.
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 ВИДЕО. Росток



https://youtu.be/bYpI_BEMFKY
https://youtu.be/bYpI_BEMFKY


8 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить От себя, 55 Изн., двойную петлю провязать
изнаночной за заднюю стенку, 1 Изн., разворачиваем вязание.

9 ряд: 1 петлю снимаем тянем нить НА себя, 3 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11
Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ, 20 Л., ПП , 2 петли лицевые, ПЛ , 11 Л., ПП , 2
петли лицевые, ПЛ, 3 Л., двойную петлю провязываем лицевой петлей за
передние стеночки , 2 Л., кр.

10 ряд: кр., 67 Изн., двойную петлю провязать изнаночной за заднюю стенку, 2
Изн., кр.

! Обратите внимание в следующем ряду начинаем делать прибавки вдоль
передней планки.

11 ряд: кр., ПЛ., 7 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 22 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 7 Л., ПП., кр. 

12 ряд: кр., 80 Изн., кр.

13 ряд: кр., ПЛ., 9 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 24 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 15 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 9 Л., ПП., кр. 

14 ряд: кр., 90 Изн., кр.

15 ряд: кр., ПЛ., 11 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 26 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 17 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 11 Л., ПП., кр. 

16 ряд: кр., 100 Изн., кр.

17 ряд: кр., ПЛ., 13 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 19 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 13 Л., ПП., кр. 
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ВИДЕО. Набор дополнительных петель

https://youtu.be/qu8tTnGhvx0
https://youtu.be/qu8tTnGhvx0


18 ряд: кр., 111 Изн.,  набираем 12 воздушных петель.

19 ряд: 12 Л. (провязываем скрещенными петлями), 16 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 21 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 16 Л., набираем 12
воздушных петель 

20 ряд: 143 Изн., кр.

21 ряд: кр., 28 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 23 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 28 Л., кр.

22 ряд: кр., 150 Изн., кр.

23 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

23 ряд: кр., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 34Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 25 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 29 Л., кр.

24 ряд: кр., 158 Изн., кр.

25 ряд: кр., 30 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 36 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 27 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 30 Л., кр.

26 ряд: кр., 166 Изн., кр.

27 ряд: кр., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 38 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 29 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., кр.

28 ряд: кр., 174 Изн., кр.
29 ряд: кр., 174 Л., кр.
30 ряд: кр., 174 Изн., кр.

31 ряд: кр., 32 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 40 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 31 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 32 Л., кр.
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32 ряд: кр., 182 Изн., кр.
33 ряд: кр., 182 Л., кр.
34 ряд: кр., 182 Изн., кр.

35 ряд: кр., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 42 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 33 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 33 Л., кр.

36 ряд: кр., 190 Изн., кр.
37 ряд: кр., 190 Л., кр.
38 ряд: кр., 190 Изн., кр.

39 ряд: кр., 34 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 44 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 35 Л.,
ПП, 2 Л., ПЛ., 34 Л., кр.

40 ряд: кр., 198 Изн., кр.
41 ряд: кр., 198 Л., кр.
42 ряд: кр., 198 Изн., кр.

43 ряд: кр., 35 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 37 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 46 Л., ПП, 2 Л., ПЛ., 37 Л., ПП,
2 Л., ПЛ., 35 Л., кр.

44 ряд: кр., 206 Изн., кр.
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40 : 28 п. полочка/2 п. регланная линия/ 28 п. рукав/2 п. регланная линия/ 34 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 28 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 28 п.полочка.

42 : 29 п. полочка/2 п. регланная линия/ 30 п. рукав/2 п. регланная линия/ 36 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 30 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 29 п.полочка.

44 : 30 п. полочка/2 п. регланная линия/ 30 п. рукав/2 п. регланная линия/ 38 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 30 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 30 п.полочка.

46 : 31 п. полочка/2 п. регланная линия/ 32 п. рукав/2 п. регланная линия/ 40 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 32 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 31 п.полочка.

48 : 31 п. полочка/2 п. регланная линия/ 33 п. рукав/2 п. регланная линия/ 40 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 33 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 31 п.полочка.

50 : 32 п. полочка/2 п. регланная линия/ 35 п. рукав/2 п. регланная линия/ 42 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 35 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 32 п.полочка.

52 : 35 п. полочка/2 п. регланная линия/ 35 п. рукав/2 п. регланная линия/ 42 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 35 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 35 п.полочка.






ТЕЛО ПАЛЬТО
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54 : 36 п. полочка/2 п. регланная линия/ 37 п. рукав/2 п. регланная линия/ 44 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 37 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 36 п.полочка.

56 : 36 п. полочка/2 п. регланная линия/ 37 п. рукав/2 п. регланная линия/ 46 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 37 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 36 п.полочка.

58 : 37 п. полочка/2 п. регланная линия/ 39 п. рукав/2 п. регланная линия/ 48 п.
спинка/ 2 п. регланная линия/ 39 п. рукав/ 2 п. регланная линия/ 37 п.полочка.






Соединяем спинку с передней частью, отсоединяем рукава:
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ВИДЕО. Отсоединение рукавов

https://youtu.be/z4LkGlGXl3Y
https://youtu.be/z4LkGlGXl3Y
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!Обратите внимание на обхват бедер, если он больше обхвата груди,
необходимо сделать прибавки:

больше на 5 см - прибавляем 4 петли
больше на 10 см - прибавляем 8 петель
больше на 15 см - прибавляем 12 петель 

Прибавки делаем в районе подрезов, следующим образом:

кр. 28/29/30/31/31/32/35/36/36/37 Л., ПП., 3/4/4/4/5/5/6/6/7/7 Л., ПЛ.,
36/38/40/42/42/44/44/46/48/50 Л., ПП., 3/4/4/4/5/5/6/6/7/7 Л., ПЛ.,
28/29/30/31/31/32/35/36/36/37 Л., кр.

В одном ряду получается 4 прибавки - 5 см. 

Делаем необходимое количество прибавок и далее провязываем необходимую
длину пальто, чередуя лицевые и изнаночные ряды.

Закрытие петель.

1 ряд (лицевой) - провязываем изнаночными петлями 
2 ряд (изнаночный) - закрытие петель 
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ВИДЕО. Закрытие петель

https://youtu.be/CVUAbD-NUpM
https://youtu.be/CVUAbD-NUpM


Оформление горловины.

В лицевом ряду прикрепляем нить (место набора дополнительных петель).
Поднимаем все кромочные петли до места набора дополнительных петель с
другой стороны. 
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ВИДЕО. Оформление горловины

https://youtu.be/15ZNuXOeAsk
https://youtu.be/15ZNuXOeAsk


Рукава.

В З Р О С Л О Е  П А Л Ь Т О  А К I | С Т Р А Н И Ц А  6 4 | К С Е Н И Я  А С Т А Ш К И Н А







ВИДЕО. Формирование подрезов

https://youtu.be/TFcWKE0cGUk
https://youtu.be/TFcWKE0cGUk
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ВИДЕО. Убавки

Далее равномерно делаем убавки петель подреза, в следующих рядах, делая
убавки в начале ряда и в конце. 

Для лучшей посадки необходимо измерить длину рукава от подмышки до
запястья

https://youtu.be/wvXCAa4jVSE


П А Л Ь Т О  А К I | С Т Р А Н И Ц А  3 2 | К С Е Н И Я  А С Т А Ш К И Н А









ВИДЕО. Оформление отворота

https://youtu.be/9-fKvwqekIQ
https://youtu.be/9-fKvwqekIQ


ГОТОВ0!
Я ЖЕ ГОВОРИЛА, ЧТО ВСЕ
ПОЛУЧИТСЯ! ТЕПЕРЬ ВЫ
ОБЛАДАТЕЛЬ МОДНОГО ПАЛЬТО

Свои работы в Instagram вы можете
отметить тегом: 
#пальто_ak

Самыми лучшими я обязательно
поделюсь на своих  страничках

@Kseniya_astashkina

С уважением, Ксения Асташкина.

Все МК можно посмотреть на сайте:

https://kseniya-astashkina.ru/

@NINA_KODRYANU

https://kseniya-astashkina.ru/



