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-кардиган прямого кроя. 

-способ вязания: реглан снизу вверх. 

- уровень сложности: средний. 
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ВВЕДЕНИЕ 
                   

Материалы: 

● Пряжа  

Infinity design aquarelle 

(110м/50 гр) или любая 

другая, схожая по метражу и 

свойствам, при условии 

попадания в плотность, 

соответствующую данному 

описанию). 

Расход для укороченного 

кардигана размера XS-S – 11 

мотков, для размера S-M - 12 

мотков, для размера M- L – 13 

мотков. Для того, чтобы связать кардиган длинее потроебуется на 2-3 

мотка больше указанного количества. 

● Маркеры для вязания 

● Круговые спицы № 4,5 (дополнительно № 4 или № 5,  если у вас 

появляется рядность при вязании поворотными рядами) (60-80 см) для 

вязания тела кардигана  

● Круговые спицы № 4,5 (40 см или специальные для вязания 

рукавов) 

● Пуговицы (4 шт). Очень важно определиться с размером пуговиц 

до начала вязания (от этого зависит принцип вывязывания  петель для 

них). 
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Важно! 

Для гарантированного результата необходимо связать образец. 

Для этого на спицы № 4,5 наберите 25 петель и провяжите 30 рядов 

лицевой гладью. Проведите ВТО образца. Высчитайте количество 

петель в квадрате 10х10 см. Плотность, на которой основано данное 

описание: 

18 петель х 27 рядов лицевой гладью. 

Если у вас получилось больше или меньше, то попробуйте спицы 

большего или меньшего размера соответственно. 

Также рекомендуется связать образец основным узором. Провести 

ВТО и измерить его ширину и высоту. Условный узор, по которому 

замеряется ширина обозначен на схеме алым цветом. 

31 петля основного узора = 14 см, 26 рядов узора=10 см  

 

Схема узора для образца 
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Для дальнейшей работы обратите внимание на условное 

обозначение петель и принцип их провязывания. 

 

 

 ЛИЦ. (Л) – лицевая 

петля 

 

 

 ИЗН. (И) – изнаночная 
петля 

 

 

видео Накид 

 

 

видео УБ из 3 п. - убавка из 3 
петель с вершиной в 

центре 

 

 

видео Уб НП. – убавка с 
наклоном вправо 

 

 

видео Уб НЛ. – убавка с 

наклоном влево 

 

 

видео Шишечка 

 

 

видео Перехлест из 3 лицевых 

петель на одну петлю 

вправо 

 видео Перехлест из 3 лицевых 

петель на одну петлю 

влево 

 видео Перехлест из трех петель 

 

видео Перехлест из 3 петель 
через 1 изнаночную 

петлю в центре 

 

Пр. – прибавка на изн. стороне (см.видео), на лиц. стороне (см.видео) 

3 п.РЛ – 3 петли регланной линии 

Кром. - кромочная 

Формируем двойную петлю разворота на лиц. стороне (см. видео) 

Формируем двойную петлю разворота на изн. стороне (см. видео) 

https://disk.yandex.ru/i/jBsr54-HCDo0Ow
https://disk.yandex.by/i/el-tMLvsQuCMTA
https://disk.yandex.ru/i/CYkWBix2L0Kygw
https://disk.yandex.ru/i/TNdYZogY8isk-A
https://disk.yandex.ru/i/sDlQpxzF9R6pWA
https://disk.yandex.ru/i/GFm6r8F0XmdncA
https://disk.yandex.ru/i/-MlnCBAE-_NeEg
https://disk.yandex.ru/i/aME7g28HUMMmVQ
https://disk.yandex.ru/i/mf-BoXE9DNTTQw
https://yadi.sk/i/wTi8bTgDa2grtQ
https://yadi.sk/i/zF_mTcjD882fUg
https://yadi.sk/i/hK4UkRFJErF-sw
https://yadi.sk/i/pTb7wt1janUroQ
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Провязываем двойную петлю  в лицевом ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю в изнаночном ряду (см. видео) 

8 п. ПЛ – 8 петель планки (см.видео) 

Дополнительный ряд планки в начале ряда (см.видео), в конце ряда 

(см.видео) 

Формирование петли для маленькой пуговицы на планке (см.видео) 

Формирование петли для большой пуговицы на планке (см.видео) 

  

https://yadi.sk/i/JBq2SM4Aedf2VA
https://yadi.sk/i/7HVJpxbzlCOjYA
https://yadi.sk/i/OiWBpQd1T486sA
https://yadi.sk/i/pDyEoel5WLSMgQ
https://yadi.sk/i/2cglIcMIYcsbfA
https://yadi.sk/i/M4_VQhlwpgPC8w
https://yadi.sk/i/29JDNMhjddLf7A
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Выкройка изделия 

 

 

Размер a  b с* D* e  f g h J** K** 

XS-S 22,5 25 16 46 27 29 4 3 36 66 

S-M 25 27,5 17 46 27 29 4 3 38 68 

M-L 26 29 34* 63* 34 34 4 3 38 63 

*Значение корректируется пропорционально высоте раппорта  

** значение корректируется относительно роста и плотности вязания 
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Размер XS-S  
На спицы номер 4,5 (или тот номер, которым вы получили 

необходимую плотность) набрать 191 петлю (предпочтительно 

использовать леску 80 см). Резинку кардигана будем вязать аналогично 

планкам. 

 На данном этапе вязания можно отметить маркерами планки 

кардигана: по 8 петель в начале и в конце ряда (с учетом кромочных). 

1 ряд (изн): провязать резинкой 1х1. Первую кромочную петлю 

снять, далее изн.п., лиц.п, …. последнюю кромочную провязать 

изнаночной. 

2 ряд (лиц): все лицевые петли снимаем (нить за работой), 

изнаночные петли провязываем (см. видео).   

3 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

4 ряд (лиц): повторить описание 2 ряда. 

5 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

6 ряд (лиц): в этом ряду на планке в начале ряда будем формировать 

петлю для будущей пуговицы:  

(см.видео) Если пуговица большая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. снять, 

1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п., поворачиваем вязание, первую петлю 

снимаем, 1 изн.п, 1 лиц.п, 1 изн.п., кром. Поворачиваем вязание, кром.п. 

снимаем., 1 лиц.п. снимаем., изн.п.., лиц.п., изн.п., 2 накида., и 

продолжаем вязать до конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. 

провязывая. 

(см.видео) Если пуговица маленькая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. 

снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п. провязать и продеть ее в 

предыдущую лицевую (как при уб.НЛ), накид, и продолжаем вязать до 

конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. провязывая. 

7 ряд (изн): вяжем все петли по узору.  

https://disk.yandex.ru/i/jszPAGJkMcIZaw
https://yadi.sk/i/29JDNMhjddLf7A
https://yadi.sk/i/M4_VQhlwpgPC8w
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Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед 

двумя накидами, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с одним 

из накидов. Поворачиваем вязание, первую петлю снимаем и вяжем 8 –

ой ряд до конца, соблюдая узор (лиц.п. снимаем, изнаночные 

провязываем). 

Если пуговица маленькая: вяжем все петли по узору до конца ряда. 

8 ряд (лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем 

9 ряд (изн): вяжем все петли по узору. 

Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед  

накидом, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с накидм. 

Продолжаем вязать ряд до конца. 

10 ряд(лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем. 

11 ряд (изн): 8 п.пл., далее вяжем все петли по узору и делаем 

прибавки через каждые 2-3 пели  (пока не добавим 65 петель), 8 п.пл. 

Всего должно получиться 256 петель: 8 п.пл., 240 п. основного 

узора., 8 п.пл. 

Спицы не меняем и приступаем к вязанию основным узором. 

Раппорт основного узора составляет 29 петель. 

Обратите внимание! Раппорт основного узора ввысоту 

составляет 26 рядов (на схеме первый ряд провязан без перехлестов, 

чтобы не деформировать резинку изделия. Далее первый ряд следует 

вязать аналогично 27 ряду приведенной схемы). Также раппорт 

малой косы состоит из 8 рядов, соблюдайте его независимо от схемы 

основного узора. 

Т.е. провязываем 8 п. планки, (29 п. схемы)*повторяем 8 раз, 1 изн.п., 

затем провязываем 6 п. малого узора, 1 изн.п., 8 п.планки. 

На изнаночной стороне провязываем все петли изнаночными, 

соблюдая узор на планках. 
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Помните!!!! Дополнительный ряд планки провязывается на 

обеих планках в рядах, где вяжем шишечки!!! 

Зеленым цветом в схеме помечены ряды, в которых формируем 

отверствие для пуговицы. 

Также можно выполнить расчет распределения отверстий для 

пуговиц самостоятельно. (см.видео) 

Вяжем до 38 ряда включительно (полный раппорт в высоту и 12 рядов 

второго раппорта). Нить не обрезаем. Если вы вяжете не укороченный 

вариант, то можно добавить 1 или более полных раппортов, но 

закончить вязаните перед соединением рукавов необходимо именно на 

12 ряду схемы основного узора. 

 

Полная схема переда 

Полная схема спинки 

Обратите внимание!!! На изнаночной стороне провязываем все 

петли по узору. Накиды, сформированные в 9-13 рядах провязываем 

изнаночными, накиды, сформированные в 15-21 рядах – лицевыми.  

https://youtu.be/xElpRiVoPp8
https://disk.yandex.ru/i/F1N2GsL72CrzFA
https://disk.yandex.ru/i/taZL7ge3OQhp1A
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Рукава 

 

На круговые спицы номер 4 (или на 0,5 размера меньше, чем те, 

которыми вы получили необходимую плотность) набрать 40 петель + 1 

п. для соединения вязания в круг (см. видео). Резинку рукава будем 

вязать аналогично планкам. 

1 ряд: провязать резинкой 1х1.  

2 ряд: все лицевые петли снимаем (нить за работой), изнаночные 

петли провязываем. 

3 ряд: все петли провязываем по узору резинки 1х1. 

Провязываем желаемую высоту манжета (3-4 см), повторяя 2 и 3 ряд. 

Закончить формирование манжета четным рядом. 

Меняем спицы на основной размер. 

Вяжем один ряд по узору и  делаем в нем прибавки после каждой 

петли. 

 Итого должно получиться 80 петель. Далее надо добавить еще 7 

петель  Приступаем к вязанию основного узора. Раппорт составляет 29 

петель. Повторяем его 3 раза.  

https://yadi.sk/i/7-NVUgHk-oxsyg
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1 ряд установочный: вяжем по схеме ряда, определенного таблицей, 

равномерно добавляем 7 петель (прибавкой можно заменить любую 

петлю из схемы) 

Ниже в таблице приведены номера рядов, с которых следует начать 

вязание рукава в зависимости от вашей плотности вязания по рядам 

(руководствоваться плотностью в образце узора) и роста. 

Рост/плотность 25 рядов 26 рядов 27 рядов 28 рядов 

155-160 см 5 ряд 1 ряд 25 ряд 23 ряд 

165-170 см 1 ряд 23 ряд 21 ряд 19 ряд 

175-180 см 25 ряд 21 ряд  19 ряд 17 ряд 

 

Итого 87 п. 

Все нечетные ряды провязываем по схеме, четные ряды - лицевыми 

петлями.  

Вяжем 3 полных раппорта в высоту (с 1 по 26 ряд), кусочек раппорта 

с которого начинали не считать. Затем вяжем 12 рядов от 4 раппорта. 

Провязав 12 ряд раппорта снимаем на дополнительную нить 8 

первых петель (1 изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п.) (см. видео). Рабочую нить 

можно обрезать на расстоянии 30 см (будем позже использовать ее для 

выполнения шва). 

 Аналогично вяжем второй рукав. 

 

 

  

https://yadi.sk/i/U2Lydodb9Kst4w
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Кокетка 
 

С 39 ряда схемы начинаем формирование выреза. Поскольку 

начинает появляться угол наклона, то следует дополнительно 

провязать  планку в этом ряду. 

Также в 39 ряду провяжем соединение рукавов и «тела» кардигана. 

Предварительно снимаем первые 6 петель рукава на дополнительную 

нить. 

39 ряд (лиц): 8 п. планки, уб.НП., 55 п. передней полочки по узору, 

маркер, 2 лиц.п., следующие 6 петель снять на дополнительную нить, 

(прикладываем рукав снятыми петлями  к снятым петлям «тела» 

кардигана  и продолжаем вязать уже петли рукава), 1 лиц.п. рукава, 

маркер, 79 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 2 лиц.п. «тела», маркер, 

106 п. по узору спинки, 2 лиц.п., следующие 6 петель снять на 

дополнительную нить, (прикладываем рукав снятыми петлями  к 

снятым петлям «тела» кардигана  и продолжаем вязать уже петли 

рукава), 1 лиц.п. рукава, маркер, 79 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 

2 лиц.п. «тела», маркер, 55 п. передней полочки по узору, уб.НЛ., 8 п. 

планки. 

Продолжаем вязание  кокетки до 96 ряда включительно. Изнаночные 

ряды провязываем по узору. В каждом лицевом ряду делаем убавки 

около петель планки и с обеих сторон от регланных линий. Убавки 

делаем с наклоном в сторону планки/ РЛ (убавка провязывается по 

узору петли дальней от РЛ). 

Схема рукава при вязании кокетки 

 

https://disk.yandex.by/i/nqr-0Sd2ZTiSIw
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Росток. 

 

///- регланная линия 

● – точка разворота 

 

При провязывании 96 ряда можно предварительно расставить 

маркеры (как указано на схеме), отметив точки разворота для вязания 

ростка. 

Вязать росток будем укороченными рядами методом «двойная 

петля». 

97 ряд (лиц): 8 п.пл., 1 изн.п, 3 п. РЛ., уб. НП., 2 изн.п., перехлест 

влево, 1 изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., 

перехлест вправо, 2 изн.п., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки 

провязать по схеме соответствующего ряда) , уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., 

2 изн.п., перехлест влево, 1 изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., 
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накид, 1 изн.п., перехлест вправо, 1 изн.п., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

98 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 18 п. рукава, 3 п. РЛ., 48 

п. спинки., 3 п. РЛ., 19 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

99 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 1 изн.п., перехлест 

влево, 1 изн.п., накид, уб. из 3 петель, накид, 1 изн.п., перехлест вправо, 

2 изн.п., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб. НЛ.,  3 п. РЛ., уб. НП., 2 изн.п., перехлест 

влево, 1 изн.п., накид, уб. из 3 п., накид, 1 изн.п., перехлест вправо,  

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

100 ряд (изн): формируем  дв.п. разворота., 15 п. рукава, 3 п. РЛ., 

46 п. спинки., 3 п. РЛ., 16 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

101 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 3 лиц.п., 4 изн.п., 

перехлест вправо, 2 изн.п., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки 

провязать по схеме соответствующего ряда), уб НЛ., 3 п. РЛ., уб НП.,  

2 изн.п., перехлест влево, 4 изн.п., 1 лиц.п., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

102 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 11 п. рукава, 3 п. РЛ., 

44 п. спинки., 3 п. РЛ., 12 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

103 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 3 изн.п., перехлест 

вправо, 2 изн.п.,  уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по 

схеме соответствующего ряда),  уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., 2 изн.п., 

перехлест влево, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

104 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 6 п. рукава, 2 п. РЛ., 42 

п. спинки., 3 п. РЛ., 7 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 
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105 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 2 лиц.п., 2 изн.п., уб. 

НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., 2 изн.п., 2 лиц.п., 

дв.п., 3 изн.п., дв.п., 2 лиц.п., дв.п., 1 изн.п., дв.п., 1 изн.п., уб. НЛ., 3 п. 

РЛ., 1 изн.п., 8 п.пл. 

106 ряд (изн): 8 п.пл., 1 лиц.п., 3 п. РЛ., 17 п. рукава., 3 п. РЛ., 40 

п. спинки., 3 п. РЛ., 5 п., дв.п., 3.п., дв.п., 2 п., дв.п., 1.п., дв.п., 2.п., 3 п. 

РЛ., 1 лиц.п., 8 п.пл. 

Переходим к вывязыванию планки вдоль линии спинки.  
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Размер S-M 
На спицы номер 4,5 (или тот номер, которым вы получили 

необходимую плотность) набрать 199 петель (предпочтительно 

использовать леску 80 см). Резинку кардигана будем вязать аналогично 

планкам. 

 На данном этапе вязания можно отметить маркерами планки 

кардигана: по 8 петель в начале и в конце ряда (с учетом кромочных). 

1 ряд (изн): провязать резинкой 1х1. Первую кромочную петлю 

снять, далее изн.п., лиц.п, …. последнюю кромочную провязать 

изнаночной. 

2 ряд (лиц): все лицевые петли снимаем (нить за работой), 

изнаночные петли провязываем (см. видео).   

3 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

4 ряд (лиц): повторить описание 2 ряда. 

5 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

6 ряд (лиц): в этом ряду на планке в начале ряда будем формировать 

петлю для будущей пуговицы:  

(см.видео) Если пуговица большая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. снять, 

1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п., поворачиваем вязание, первую петлю 

снимаем, 1 изн.п, 1 лиц.п, 1 изн.п., кром. Поворачиваем вязание, кром.п. 

снимаем., 1 лиц.п. снимаем., изн.п.., лиц.п., изн.п., 2 накида., и 

продолжаем вязать до конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. 

провязывая. 

(см.видео) Если пуговица маленькая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. 

снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п. провязать и продеть ее в 

предыдущую лицевую (как при уб.НЛ), накид, и продолжаем вязать до 

конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. провязывая. 

7 ряд (изн): вяжем все петли по узору.  

https://disk.yandex.ru/i/jszPAGJkMcIZaw
https://yadi.sk/i/29JDNMhjddLf7A
https://yadi.sk/i/M4_VQhlwpgPC8w
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Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед 

двумя накидами, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с одним 

из накидов. Поворачиваем вязание, первую петлю снимаем и вяжем 8 –

ой ряд до конца, соблюдая узор (лиц.п. снимаем, изнаночные 

провязываем). 

Если пуговица маленькая: вяжем все петли по узору до конца ряда. 

8 ряд (лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем 

9 ряд (изн): вяжем все петли по узору. 

Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед  

накидом, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с накидм. 

Продолжаем вязать ряд до конца. 

10 ряд(лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем. 

11 ряд (изн): 8 п.пл., далее вяжем все петли по узору и делаем 

прибавки через каждые 2 и 3 петли  (пока не добавим 73 петли), 8 п.пл. 

Всего должно получиться 272 петли: 8 п.пл., 256 п. основного 

узора., 8 п.пл. 

Спицы не меняем и приступаем к вязанию основным узором. 

Раппорт основного узора составляет 31 петлю. 

Обратите внимание! Раппорт основного узора ввысоту 

составляет 26 рядов (на схеме первый ряд провязан без перехлестов, 

чтобы не деформировать резинку изделия. Далее первый ряд следует 

вязать аналогично 27 ряду приведенной схемы). Также раппорт 

малой косы состоит из 8 рядов, соблюдайте его независимо от схемы 

основного узора. 

Т.е. провязываем 8 п. планки, (31 п. схемы)*повторяем 8 раз, 1 изн.п.,  

затем провязываем 6 п. малого узора, 1 изн.п., 8 п.планки. 

На изнаночной стороне провязываем все петли по узору, соблюдая 

также узор на планках. 
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Помните!!!! Дополнительный ряд планки провязывается на 

обеих планках в рядах, где вяжем шишечки!!! 

Зеленым цветом в схеме помечены ряды, в которых формируем 

отверствие для пуговицы 

Также можно выполнить расчет распределения отверстий для 

пуговиц самостоятельно. (см.видео) 

Вяжем до 36 ряда включительно (полный раппорт в высоту и 10 рядов 

второго раппорта). Нить не обрезаем. Если вы вяжете не укороченный 

вариант, то можно добавить 1 или более полных раппортов, но 

закончить вязаните перед соединением рукавов необходимо именно на 

10 ряду схемы основного узора. 

 

Полная схема переда М 

Полная схема спинки М 

Обратите внимание!!!На изнаночной стороне провязываем все 

петли по узору. Накиды, сформированные в 9-13 рядах провязываем 

изнаночными, накиды, сформированные в 15-21 рядах – лицевыми. 

https://youtu.be/xElpRiVoPp8
https://disk.yandex.ru/i/X11BR0nmuS3FLA
https://disk.yandex.ru/i/X11BR0nmuS3FLA
https://disk.yandex.ru/i/TyX6N22mHalggA
https://disk.yandex.ru/i/TyX6N22mHalggA
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Рукава 
На круговые спицы номер 4 (или на 0,5 размера меньше, чем те, 

которыми вы получили необходимую плотность) набрать 40 петель + 1 

п. для соединения вязания в круг (см. видео). Резинку рукава будем 

вязать аналогично планкам. 

1 ряд: провязать резинкой 1х1.  

2 ряд: все лицевые петли снимаем (нить за работой), изнаночные 

петли провязываем. 

3 ряд: все петли провязываем по узору резинки 1х1. 

Провязываем желаемую высоту манжета (3-4 см), повторяя 2 и 3 ряд. 

Закончить формирование манжета четным рядом. 

Меняем спицы на основной размер. 

Вяжем один ряд по узору и  делаем в нем прибавки после каждой 

петли. 

 Итого должно получиться 80 петель. Далее надо добавить еще 7 

петель 

Приступаем к вязанию основного узора. Раппорт составляет 29 

петель. Повторяем его 3 раза.  

https://yadi.sk/i/7-NVUgHk-oxsyg
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1 ряд установочный: вяжем по схеме ряда, определенного таблицей, 

равномерно добавляем 7 петель (прибавкой можно заменить любую 

петлю из схемы) 

Ниже в таблице приведены номера рядов, с которых следует начать 

вязание рукава в зависимости от вашей плотности вязания по рядам 

(руководствоваться плотностью в образце узора) и роста. 

Рост/плотность 25 рядов 26 рядов 27 рядов 28 рядов 

155-160 см 7 ряд 3 ряд 1 ряд 25 ряд 

165-170 см 3 ряд 25 ряд 23 ряд 21 ряд 

175-180 см 1 ряд 23 ряд  23 ряд 19 ряд 

Итого 87 п. 

Все нечетные ряды провязываем по схеме, четные ряды - лицевыми 

петлями.  

Вяжем 3 полных раппорта в высоту (с 1 по 26 ряд), кусочек раппорта 

(если начинали с 20-х рядов), с которого начинали не считать. Затем 

вяжем 10 рядов от 4 раппорта. 

Провязав 10 ряд раппорта снимаем на дополнительную нить 8 

первыз петель (1 изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п.). Рабочую нить можно обрезать 

на расстоянии 30 см (будем позже использовать ее для выполнения шва). 

 Аналогично вяжем второй рукав. 

Соединение рукавов и тела кардигана поэтапно расписано в разделе 

«кокетка».   
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Кокетка 
 

С 37 ряда схемы начинаем формирование выреза. Поскольку 

начинает появляться угол наклона, то следует дополнительно 

провязать  планку в этом ряду. 

Также в 37 ряду провяжем соединение рукавов и «тела» кардигана. 

Предварительно снимаем первые 8 петель рукава на дополнительную 

нить. 

37 ряд (лиц): 8 п. планки, уб.НП., 58 п. передней полочки по узору, 

маркер, 2 лиц.п., следующие 8 петель снять на дополнительную нить, 

(прикладываем рукав снятыми петлями  к снятым петлям «тела» 

кардигана  и продолжаем вязать уже петли рукава), 1 лиц.п. рукава, 

маркер, 79 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 2 лиц.п. «тела», маркер, 

112 п. по узору спинки, маркер, 2 лиц.п., следующие 8 петель снять на 

дополнительную нить, (прикладываем рукав снятыми петлями  к 

снятым петлям «тела» кардигана  и продолжаем вязать уже петли 

рукава), 1 лиц.п. рукава, маркер, 79 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 

2 лиц.п. «тела», маркер, 58 п. передней полочки по узору, уб.НЛ., 8 

п.планки. (видео) 

Продолжаем вязание  кокетки до 96 ряда включительно. Изнаночные 

ряды провязываем по узору. В каждом лицевом ряду делаем убавки 

около петель планки и с обеих сторон от регланных линий. Убавки 

делаем с наклоном в сторону планки/ РЛ (убавка провязывается по 

узору петли дальней от РЛ). 

Схема рукава при вязании кокетки 

 

https://disk.yandex.by/i/db8U5SKkDPRiOQ
https://disk.yandex.by/i/QVybVXaKNn288A
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Росток. 

 

 

///- регланная линия 

● – точка разворота 

 

При провязывании 96 ряда можно предварительно расставить 

маркеры (как указано на схеме), отметив точки разворота для вязания 

ростка. 

Вязать росток будем укороченными рядами методом «двойная 

петля». 

97 ряд (лиц): 8 п.пл., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., перехлест 

вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 
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изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., перехлест 

вправо, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

98 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 15 п. рукава, 3 п. РЛ., 52 

п. спинки., 3 п. РЛ., 16 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

99 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 3 лиц.п, 2 изн.п., накид, 

уб. из 3 петель, накид, 1 изн.п., перехлест вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. 

НП., (петли спинки провязать по схеме соответствующего ряда), уб. 

НЛ.,  3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 изн.п., накид, уб. из 3 п., 

накид, 1 изн.п., 3 лиц.п,  разворачиваем вязание на изнаночную 

сторону. 

100 ряд (изн): формируем  дв.п. разворота., 12 п. рукава, 3 п. РЛ., 

50 п. спинки., 3 п. РЛ., 13 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

101 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 1 лиц.п., 5 изн.п., 

перехлест вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать 

по схеме соответствующего ряда), уб НЛ., 3 п. РЛ., уб НП.,  перехлест 

влево, 4 изн.п.,  разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

102 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 8 п. рукава, 3 п. РЛ., 48 

п. спинки., 3 п. РЛ., 9 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

103 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 2 изн.п., перехлест 

вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда),  уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

104 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 4 п. рукава, 3 п. РЛ., 46 

п. спинки., 3 п. РЛ., 5 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 
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105 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 2 лиц.п., уб. НЛ., 3 п. 

РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме соответствующего 

ряда), уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., 2 лиц.п., дв.п., 2 изн.п., дв.п., 2 лиц.п., 

дв.п., 1 лиц.п., дв.п., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП, 8 п.пл. 

106 ряд (изн): 8 п.пл., 1 лиц.п., 3 п.РЛ., 13 п. рукава., 3 п. РЛ., 44 

п. спинки., 3 п. РЛ., 3 п., дв.п., 2.п., дв.п., 2 п., дв.п., 1.п., дв.п., 1.п., 3 п. 

РЛ., 1 лиц.п., 8 п.пл. 

Переходим к вывязыванию планки вдоль линии спинки.  
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Размер L 
На спицы номер 4,5 (или тот номер, которым вы получили 

необходимую плотность) набрать 205 петель (предпочтительно 

использовать леску 80 см). Резинку кардигана будем вязать аналогично 

планкам. 

 На данном этапе вязания можно отметить маркерами планки 

кардигана: по 8 петель в начале и в конце ряда (с учетом кромочных). 

1 ряд (изн): провязать резинкой 1х1. Первую кромочную петлю 

снять, далее изн.п., лиц.п, …. последнюю кромочную провязать 

изнаночной. 

2 ряд (лиц): все лицевые петли снимаем (нить за работой), 

изнаночные петли провязываем (см. видео).   

3 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

4 ряд (лиц): повторить описание 2 ряда. 

5 ряд (изн): повторить описание 1 ряда. 

6 ряд (лиц): в этом ряду на планке в начале ряда будем формировать 

петлю для будущей пуговицы:  

(см.видео) Если пуговица большая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. снять, 

1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п., поворачиваем вязание, первую петлю 

снимаем, 1 изн.п, 1 лиц.п, 1 изн.п., кром. Поворачиваем вязание, кром.п. 

снимаем., 1 лиц.п. снимаем., изн.п.., лиц.п., изн.п., 2 накида., и 

продолжаем вязать до конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. 

провязывая. 

(см.видео) Если пуговица маленькая: кром.п. (снять), 1 лиц.п. 

снять, 1 изн.п., 1 лиц.п. снять, 1 изн.п. провязать и продеть ее в 

предыдущую лицевую (как при уб.НЛ), накид, и продолжаем вязать до 

конца ряда, снимая каждую лиц.п., а изн.п. провязывая. 

7 ряд (изн): вяжем все петли по узору.  

https://disk.yandex.ru/i/jszPAGJkMcIZaw
https://yadi.sk/i/29JDNMhjddLf7A
https://yadi.sk/i/M4_VQhlwpgPC8w
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Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед 

двумя накидами, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с одним 

из накидов. Поворачиваем вязание, первую петлю снимаем и вяжем 8 –

ой ряд до конца, соблюдая узор (лиц.п. снимаем, изнаночные 

провязываем). 

Если пуговица маленькая: вяжем все петли по узору до конца ряда. 

8 ряд (лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем 

9 ряд (изн): вяжем все петли по узору. 

Если пуговица большая: довязываем до последней петли перед  

накидом, и провязываем эту петлю изнаночной вместе с накидм. 

Продолжаем вязать ряд до конца. 

10 ряд(лиц): лиц.п. снимаем, изнаночные провязываем. 

11 ряд (изн): 8 п.пл., далее вяжем все петли по узору и делаем 

прибавки через каждые 2 петли  (пока не добавим 83 петли), 8 п.пл. 

Всего должно получиться 288 петель: 8 п.пл., 272 п. основного 

узора., 8 п.пл. 

Спицы не меняем и приступаем к вязанию основным узором. 

Раппорт основного узора составляет 33 петли. 

Обратите внимание! Раппорт основного узора ввысоту 

составляет 26 рядов (на схеме первый ряд провязан без перехлестов, 

чтобы не деформировать резинку изделия. Далее первый ряд следует 

вязать аналогично 27 ряду приведенной схемы). Также раппорт 

малой косы состоит из 8 рядов, соблюдайте его независимо от схемы 

основного узора. 

Т.е. провязываем 8 п. планки,  (33 п. схемы)*повторяем 8 раз, 1 

изн.п., затем провязываем 6 п. малого узора, 1 изн.п., 8 п.планки. 

На изнаночной стороне провязываем все петли по узору, соблюдая 

также узор на планках. 
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Помните!!!! Дополнительный ряд планки провязывается на 

обеих планках в рядах, где вяжем шишечки!!! 

Зеленым цветом в схеме помечены ряды, в которых формируем 

отверствие для пуговицы 

Также можно выполнить расчет распределения отверстий для 

пуговиц самостоятельно. (см.видео) 

Вяжем до 30 ряда включительно (для этого размера рекомендуется 

провязать 2 полных раппорта в высоту и 4 ряда третьего 

раппорта= 26р+26р+4р ). Нить не обрезаем. Если вы вяжете не 

укороченный вариант, то можно добавить 1 или более полных 

раппортов, но закончить вязаните перед соединением рукавов 

необходимо именно на 4 ряду схемы основного узора. 

Полная схема переда L 

Полная схема спинки L 

Обратите внимание!!! 

На изнаночной стороне провязываем все петли по узору. Накиды, 

сформированные в 9-13 рядах провязываем изнаночными, накиды, 

сформированные в 15-21 рядах – лицевыми. 

https://youtu.be/xElpRiVoPp8
https://disk.yandex.ru/i/rb-SvFXihWjnuw
https://disk.yandex.ru/i/rb-SvFXihWjnuw
https://disk.yandex.ru/i/h-uLti5a4IT_PQ
https://disk.yandex.ru/i/h-uLti5a4IT_PQ
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Рукава 
На круговые спицы номер 4 (или на 0,5 размера меньше, чем те, 

которыми вы получили необходимую плотность) набрать 44 петли + 1 п. 

для соединения вязания в круг (см. видео). Резинку рукава будем вязать 

аналогично планкам. 

1 ряд: провязать резинкой 1х1.  

2 ряд: все лицевые петли снимаем (нить за работой), изнаночные 

петли провязываем. 

3 ряд: все петли провязываем по узору резинки 1х1. 

Провязываем желаемую высоту манжета (3-4 см), повторяя 2 и 3 ряд. 

Закончить формирование манжета четным рядом. 

Меняем спицы на основной размер. 

Вяжем один ряд по узору и  делаем в нем прибавки после каждой 

петли. 

 Итого должно получиться 88 петель. Приступаем к вязанию 

основного узора. Раппорт составляет 31 петли. Повторяем его 3 раза.  

 

 

https://yadi.sk/i/7-NVUgHk-oxsyg
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1 ряд установочный: вяжем по схеме ряда, определенного таблицей, 

равномерно добавляем 5 петель (прибавкой можно заменить любую 

петлю из схемы) 

Ниже в таблице приведены номера рядов, с которых следует начать 

вязание рукава в зависимости от вашей плотности вязания по рядам 

(руководствоваться плотностью в образце узора) и роста. 

 

Рост/плотность 25 рядов 26 рядов 27 рядов 28 рядов 

155-160 см 7 ряд 3 ряд 1 ряд 25 ряд 

165-170 см 3 ряд 25 ряд 23 ряд 21 ряд 

175-180 см 1 ряд 23 ряд  23 ряд 19 ряд 

Итого 93 п. 

Все нечетные ряды провязываем по схеме, четные ряды - лицевыми 

петлями.  

Вяжем 3 полных раппорта в высоту (с 1 по 30 ряд), кусочек раппорта 

(если начинали с 20-х рядов), с которого начинали не считать. Затем 

вяжем 4 ряда от 4 раппорта. 

Провязав 4 ряд раппорта снимаем на дополнительную нить 8 первых 

петель (1 изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п.). Рабочую нить можно обрезать на 

расстоянии 30 см (будем позже использовать ее для выполнения шва). 

 Аналогично вяжем второй рукав. 
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Кокетка 
 

С 31 ряда схемы начинаем формирование выреза. Поскольку 

начинает появляться угол наклона, то следует дополнительно 

провязать  планку в этом ряду. 

Также в 31 ряду провяжем соединение рукавов и «тела» кардигана. 

Предварительно снимаем первые 8 петель рукава на дополнительную 

нить. 

31 ряд (лиц): 8 п. планки, уб.НП., 63 п. передней полочки по узору, 

маркер, 2 лиц.п., следующие 8 петель снять на дополнительную нить, 

(прикладываем рукав снятыми петлями  к снятым петлям «тела» 

кардигана  и продолжаем вязать уже петли рукава), 1 лиц.п. рукава, 

маркер, 81 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 2 лиц.п. «тела», маркер, 

122 п. по узору спинки, 2 лиц.п., следующие 8 петель снять на 

дополнительную нить, (прикладываем рукав снятыми петлями  к 

снятым петлям «тела» кардигана  и продолжаем вязать уже петли 

рукава), 1 лиц.п. рукава, маркер, 81 п. рукава по узору, маркер, 1 лиц.п., 

2 лиц.п. «тела», маркер, 63 п. передней полочки по узору, уб.НЛ., 8 

п.планки (видео) 

Продолжаем вязание  кокетки до 94 ряда включительно. Изнаночные 

ряды провязываем по узору. В каждом лицевом ряду делаем убавки 

около петель планки и с обеих сторон от регланных линий. Убавки 

делаем с наклоном в сторону планки/ РЛ (убавка провязывается по 

узору петли дальней от РЛ). 

Схема рукава при вязании кокетки 

 

  

https://disk.yandex.by/i/db8U5SKkDPRiOQ
https://disk.yandex.by/i/QbeD76GZMIZPhw
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Росток. 

 

 

///- регланная линия 

● – точка разворота 

При провязывании 94 ряда можно предварительно расставить 

маркеры (как указано на схеме), отметив точки разворота для вязания 

ростка. 

Вязать росток будем укороченными рядами методом «двойная 

петля». 

95 ряд (лиц): 8 п.пл., уб. НЛ, 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., перехлест 

вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., перехлест 

вправо, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 
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96 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 17 п. рукава, 3 п. РЛ., 56 

п. спинки., 3 п. РЛ., 18 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

97 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., накид, 1 изн.п., перехлест 

вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб. НЛ.,  3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п., уб. НП., накид, 2 изн.п., 2 лиц.п.,  

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

98 ряд (изн): формируем  дв.п. разворота., 14 п. рукава, 3 п. РЛ., 

54 п. спинки., 3 п. РЛ., 15 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

99 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 2 лиц.п., 2 изн.п., накид, 

уб. из 3 п. с вершиной в центре, накид, 1 изн.п., перехлест вправо, уб. 

НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда), уб НЛ., 3 п. РЛ., уб НП.,  перехлест влево, 1 

изн.п., накид, уб. из 3 п. с вершиной в центре, накид, 2 изн.п., 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

100 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 10 п. рукава, 3 п. РЛ., 

52 п. спинки., 3 п. РЛ., 11 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

101 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., 4 изн.п., перехлест 

вправо, уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 

соответствующего ряда),  уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., перехлест влево, 2 

изн.п., разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

102 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 6 п. рукава, 3 п. РЛ., 50 

п. спинки., 3 п. РЛ., 7 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

103 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота.,перехлест вправо, уб. 

НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., (петли спинки провязать по схеме 
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соответствующего ряда), уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., 2 лиц.п.,  

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

104 ряд (изн): формируем дв.п. разворота., 2 п. рукава, 3 п. РЛ., 48 

п. спинки., 3 п. РЛ., 3 п. рукава., разворачиваем вязание на лицевую 

сторону. 

105 ряд (лиц): формируем дв.п. разворота., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. 

НП., (петли спинки провязать по схеме соответствующего ряда), уб. 

НЛ., 3 п. РЛ., уб. НП., дв.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., дв.п., 2 изн.п., дв.п., 1 

изн.п., 1 лиц.п., дв.п., 1 лиц.п., дв.п., уб. НЛ., 3 п. РЛ., уб. НЛ., 8 п.пл. 

106 ряд (изн): 8 п.пл., 1 лиц.п., 3 п.РЛ., 14 п. рукава., 3 п. РЛ., 46 

п. спинки., 3 п. РЛ., 1 лиц. п., дв.п., 2 изн.п., дв.п., 2 лиц.п., дв.п., 2 

изн.п., дв.п., 1 лиц.п., дв.п., 1 лиц.п., 3 п. РЛ., 1 лиц.п., 8 п.пл. 

Переходим к вывязыванию планки вдоль линии спинки.  
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Вывязывание планки вдоль линии спинки 
 

После того, как был провязан последний ряд ростка кардигана 

приступаем к вывязыванию планки по линии спинки. Планка вяжется 

со стороны левой и правой полочки до центра спины и соединяется 

трикотажным швом. 

1. Продолжаем вязать планку со стороны правой полочки: 

вяжем петли планки по узору до последней петли (до лиц.), а 

последнюю петлю планки провязываем вместе с 2 петлями горловины 

Разворачиваем вязание. Первую петлю снимаем и вяжем далее по 

узору. Таким образом  вяжем планку до середины спинки. 

2. Продолжаем вязать планку со стороны левой полочки: для этого 

переснимаем петли планки на спицу так, чтобы вязание можно было 

начать по лицевой стороне от передней полочки. Вводим новую нить. 

Лицевой ряд: первую петлю (лиц.) снимаем, изн. п. провязываем и 

вяжем таким образом до конца ряда по узору планки. Поворачиваем 

вязание. Изнаночный ряд: Кром. снимаем, вяжем по узору планки до 

последней петли планки (все петли провязываем) Последнюю петлю 

провязываем вместе с петлей горловины изнаночной (см.видео). 

Продолжаем вязать до середины спинки. 

3. На середине спинки петли каждой из планок следует 

разделить дополнительно на спицы: отдельно снять лицевые и 

отдельно изнаночные. Сначала трикотажным 

швом сшиваем лицевые петли, затем переходим 

на изнаночную сторону (изнаночные петли тут 

так же становятся лицевыми) и продолжаем 

выполнять шов (см. видео). В случае 

необходимости подтяните рабочей нитью петлю 

полотна спинки (см.видео). 

 

https://disk.yandex.ru/i/8oY0FTcsbTofLQ
https://yadi.sk/i/UchqcfNCnemShg
https://yadi.sk/i/unXpnB3YYeB2Zg
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Соединительный шов подрезов рукавов 
Соединительный шов выполняется свободным концом нити, 

который ранее оставили при вязании рукавов. Выполняется он 

трикотажным швом по лицевой стороне (см.видео). 

  

https://yadi.sk/i/afHxrEw0VEOk9w
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ВТО 

Стирать кардиган в прохладной воде с добавлением средства для 

бережной стирки. Полоскать тоже в прохладной воде. 

После стирки немного отжать, не выкручивая!!! Рекомендуется 

оставить на решетке (можно использовать большой дуршлаг), чтобы 

стекла вода. 

Разложить ровно на полотенце (стараться не растягивать рукава и 

в длину) затем вместе с полотенцем скрутить и дать впитать влагу. 

Сушить в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

Так же можно пользоваться функцией «отжим» в стиральной 

машине на 400 оборотах (за исключением изделий, связанных из Katia 

cottonmerino – возможна усадка). 

Утюжить изделие нельзя. Только отпаривать бесконтактным 

способом. 

 

Искренне надеюсь, что вы получите удовольствие от  изделия, 

связанного по моему Мастер-классу. Буду рада вашим красивым 

фотографиям, отмеченным хештегом #Sugar_cardigan 

 

 

 

Все материалы данного описания являются объектом 

интеллектуальной собственности. Права на продажу и иное 

распространение принадлежат и @by_bysi. Запрещается 

копирование, распространение (в том числе некоммерческое), 

продажа и иное использование данного описания и его частей. 

Запрещается распространение на любых сайтах, в социальных сетях  

и создание печатных копий. 
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