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Необходимые материалы: 

 

•пряжа Gazzal Rock n Roll, BBB Belfiore (50гр/115-125м), либо можно использовать любую другую 

пряжу с подходящими параметрами. На размер XS- 9 мотков, S и M- 10 мотков, L- 11 мотков. 

Пряжу можно приобрести со скидкой в 10%, указав промокод ALISIALISA10 на 

сайте https://nitti.by/ 

•спицы круговые №3 и №4 

•спицы чулочные №3 

•маркеры для вязания 

•игла с толстым ушком 

•ножницы 

 

 

Образец: 

10*10 см 

21 петля*26 рядов 

 

*заметьте, что это моя плотность вязания, если на указанных спицах вы в нее не  

попали, то необходимо взять спицы большего или меньшего размера. Также не  

забывайте о том, что резинка вяжется на спицах на 1-1.5 номера меньше, чем  

основное полотно. 

 

Мастер класс рассчитан на 4 размера: 

XS (38-40) (82-86см) 

S (40-42) (87-91см) 

M (44-46) (92-96см) 

L (48-50) (97-101см) 
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Росток: 

 

На круговые спицы №4 набрать 64/68/72/76 петель, что соответствует размерам XS/S/M/L . 

*каждая регланная линия составляет 2 петли.  Для удобства с обеих сторон маркерами можно 

выделить 2п. регланной линии. 

 

1 ряд: Первую петлю снять, остальные петли изнаночные. Перевернуть вязание. 

2 ряд: Первую петлю снять, прибавка вправо (ПП) (*фото),  
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2 лиц., прибавка влево (ПЛ) (*фото), 

    

 

 7/8/9/10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40/42/44/46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 2 лиц. Перевернуть вязание. 

3 ряд: Первую петлю снять, 51/53/55/57 изн. (первая кромочная петля, которую нужно снять не 

входит в общее количество петель в ряду, т. е. в провязанном ряду получилось 52/54/56/58 

петель. Данное разъяснение касается всех последующих рядов) Перевернуть вязание.  

4 ряд: Первую петлю снять, 2 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42/44/46/48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 5 лиц. 

Перевернуть вязание. 

5 ряд: Первую петлю снять, 59/61/63/65 изн. Перевернуть вязание. 

6 ряд: Первую петлю снять, 5 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44/46/48/50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 8 лиц. 

Перевернуть вязание. 
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7 ряд: Первую петлю снять, 67/69/71/73 изн. Перевернуть вязание. 

8 ряд: Первую петлю снять, 8 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46/48/50/52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 10 лиц. (для 

размера XS: ПП, 2 лиц., ПЛ, 1 изн.) Перевернуть вязание. 

Для размера XS провязать следующий ряд следующим образом: Первую петлю снять, 83 изн. 

Росток готов! 

Далее продолжаем вязать росток для размеров S, M, L. 

9 ряд: Первую петлю снять, 75/77/79 изн. Перевернуть вязание. 

10 ряд: Первую петлю снять,10 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50/52/54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12 лиц. (для 

размера S: ПП, 2 лиц, ПЛ, 1 изн.) Перевернуть вязание. 

Для размера S провязать следующий ряд следующим образом: Первую петлю снять, 91 изн. 

Росток готов! 

Далее продолжаем вязать росток для размеров M и  L. 

11 ряд: Первую петлю снять, 83/86 изн. Перевернуть вязание. 

12 ряд: Первую петлю снять, 12 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54/56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 14 лиц. (для размера 

M: ПП, 2 лиц, ПЛ, 1 изн.) Перевернуть вязание. 

Для размера M провязать следующий ряд следующим образом: Первую петлю снять, 99 изн. 

Росток готов! 

Далее продолжаем вязать росток для размера L. 

13 ряд: Первую петлю снять, 91 изн. Перевернуть вязание. 

14 ряд: Первую петлю снять, 14 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 16 лиц, ПП, 2 лиц., ПЛ, 1 

изн. Перевернуть вязание. 

15 ряд: Первую петлю снять, 108 изн. 

Росток готов! 
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Реглан: 

 

Итак, реглан включает в себя спинку, рукава, 4 регланные линии (по 2 петли каждая), а перед 

далее будет формироваться за счет прибавок. 

В размере XS: спинка 48 петель, рукава по 12 петель каждый 

В размере S: спинка 52 петли, рукава по 14 петель каждый 

В размере M: спинка 56 петель, рукава по 16 петель каждый 

В размере L: спинка 60 петель, рукава по 18 петель каждый 

 

*реглан вяжется поворотными рядами, т.е. в конце каждого ряда вязание нужно перевернуть. 

 

1 ряд: Первую петлю снять (далее кром. п.), ПЛ, 1 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12/14/16/18 лиц., что 

соответствует размерам XS/S/M/L, ПП, 2 лиц., ПЛ, 48/52/56/60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 12/14/16/18 

лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 1 лиц., ПП, 1 изн. 

2 ряд: Кром. п., 93/101/109/117 изн. 

3 ряд: Кром. п., ПЛ, 3 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 14/16/18/20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50/54/58/62 лиц., ПП, 2 

лиц., ПЛ, 14/16/18/20 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 3 лиц., ПП, 1 изн. 

4 ряд: Кром. п., 103/111/119/127 изн. 

5 ряд: Кром. п., ПЛ, 5 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 16/18/20/22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52/56/60/64 лиц., ПП, 2 

лиц., ПЛ, 16/18/20/22 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 5 лиц., ПП, 1 изн. 

6 ряд: Кром. п., 113/121/129/137 изн. 

7 ряд: Кром. п., ПЛ, 7 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 18/20/22/24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54/58/62/66 лиц., ПП, 2 

лиц., ПЛ, 18/20/22/24 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 7 лиц., ПП, 1 изн. 

8 ряд: Кром. п., 123/131/139/147 изн. 

9 ряд: Кром. п., ПЛ, 9 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 20/22/24/26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56/60/64/68 лиц., ПП, 2 

лиц., ПЛ, 20/22/24/26 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 9 лиц., ПП, 1 изн. 

10 ряд: Кром. п., 133/141/149/157 изн. 

11 ряд: Кром. п., ПЛ, 11 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 22/24/26/28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 58/62/66/70 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 22/24/26/28 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 11 лиц., ПП, 1 изн. 
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12 ряд: Кром. п., 143/151/159/167 изн. 

13 ряд: Кром. п., ПЛ, 13 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 24/26/28/30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60/64/68/72 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 24/26/28/30 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 13 лиц., ПП, 1 изн. 

14 ряд: Кром. п., 153/161/169/177 изн. 

15 ряд: Кром. п., ПЛ, 15 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 26/28/30/32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 62/66/70/74 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 26/28/30/32 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 15 лиц., ПП, 1 изн. 

16 ряд: Кром. п., 163/171/179/187 изн. 

17 ряд: Кром. п., ПЛ, 17 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 28/30/32/34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 64/68/72/76 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 28/30/32/34 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 17 лиц., ПП, 1 изн. 

18 ряд: Кром. п., 173/181/189/197 изн. 

19 ряд: Кром. п., ПЛ, 19 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 30/32/34/36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 66/70/74/78 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 30/32/34/36 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 19 лиц., ПП, 1 изн. 

20 ряд: Кром. п., 183/191/199/207 изн. 

21 ряд: Кром. п., ПЛ, 21 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 32/34/36/38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 68/72/76/80 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 32/34/36/38 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 21 лиц., ПП, 1 изн. 

22 ряд: Кром. п., 193/201/209/217 изн. 

23 ряд: Кром. п., ПЛ, 23 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 34/36/38/40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 70/74/78/82 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 34/36/38/40 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 23 лиц., ПП, 1 изн. 

24 ряд: Кром. п., 203/211/219/227 изн. 

25 ряд: Кром. п., ПЛ, 25 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 36/38/40/42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 72/76/80/84 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 36/38/40/42 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 25 лиц., ПП, 1 изн. 

26 ряд: Кром. п., 213/221/229/237 изн. 

27 ряд: Кром. п., ПЛ, 27 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 38/40/42/44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 74/78/82/86 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 38/40/42/44 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 27 лиц., ПП, 1 изн. 

28 ряд: Кром. п., 223/231/239/247 изн. 

29 ряд: Кром. п., ПЛ, 29 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 40/42/44/46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 76/80/84/88 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 40/42/44/46 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 29 лиц., ПП, 1 изн. 

30 ряд: Кром. п., 233/241/249/257 изн. 

31 ряд: Кром. п., ПЛ, 31 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 42/44/46/48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 78/82/86/90 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 42/44/46/48 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 31 лиц., ПП, 1 изн. 
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32 ряд: Кром. п., 243/251/259/267 изн. 

33 ряд: Кром. п., ПЛ, 33 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 44/46/48/50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 80/84/88/92 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 44/46/48/50 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 33 лиц., ПП, 1 изн. 

34 ряд: Кром. п., 253/261/269/277 изн. 

35 ряд: Кром. п., ПЛ, 35 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 46/48/50/52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 82/86/90/94 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 46/48/50/52 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 35 лиц., ПП, 1 изн. 

36 ряд: Кром. п., 263/271/279/287 изн. 

37 ряд: Кром. п., ПЛ, 37 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 48/50/52/54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 84/88/92/96 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 48/50/52/54 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 37 лиц., ПП, 1 изн. 

38 ряд: Кром. п., 273/281/289/297 изн. 

39 ряд: Кром. п., ПЛ, 39 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 50/52/54/56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 86/90/94/98 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 50/52/54/56 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 39 лиц., ПП, 1 изн. 

40 ряд: Кром. п., 283/291/299/307 изн. 

41 ряд: Кром. п., ПЛ, 41 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 52/54/56/58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 88/92/96/100 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 52/54/56/58 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 41 лиц., ПП, 1 изн. 

42 ряд: Кром. п., 293/301/309/317 изн. 

43 ряд: Кром. п., ПЛ, 43 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 54/56/58/60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 90/94/98/102 лиц., ПП, 

2 лиц., ПЛ, 54/56/58/60 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 43 лиц., ПП, 1 изн. 

44 ряд: Кром. п., 303/311/319/327 изн. 

45 ряд: Кром. п., ПЛ, 45 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 56/58/60/62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 92/96/100/104 лиц., 

ПП, 2 лиц., ПЛ, 56/58/60/62 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 45 лиц., ПП, 1 изн. 

46 ряд: Кром. п., 313/321/329/337 изн. 

Для размера XS реглан готов! 

Далее продолжаем вязать реглан для размеров S/M/L. 

47 ряд: Кром. п., ПЛ, 47 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 60/62/64 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 98/102/106 лиц., ПП, 2 

лиц., ПЛ, 60/62/64 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 47 лиц., ПП, 1 изн. 

48 ряд: Кром. п., 331/339/347 изн. 

Для размера S реглан готов! 

Далее продолжаем вязать реглан для размеров M/L. 
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49 ряд: Кром. п., ПЛ, 49 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 64/66 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 104/108 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 

64/66 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 49 лиц., ПП, 1 изн. 

50 ряд: Кром. п., 349/357 изн. 

Для размера M реглан готов! 

Далее продолжаем вязать реглан для размера L. 

51 ряд: Кром. п., ПЛ, 51 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 68 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 110 лиц., ПП, 2 лиц., ПЛ, 68 лиц., 

ПП, 2 лиц., ПЛ, 51 лиц., ПП, 1 изн. 

52 ряд: Кром. п., 367 изн. 

Для размера L реглан готов! 

 

Далее нужно распределить изделие на перед, спинку и рукава. 

Следующий ряд вяжем так: 

Кром.п., ПЛ, 46/48/50/52 лиц., что соответствует размерам  XS, S, M, L, следующую петлю перенести 

на правую спицу не провязывая, затем на дополнительные спицы снять следующие 62/66/70/74 

петли, далее петлю с правой спицы перенести на левую и провязать 2 лиц. вместе с наклоном 

вправо, 
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92/98/104/110 лиц., следующую петлю перенести на правую спицу не провязывая, затем на 

дополнительную спицу снять следующие 62/66/70/74 петли, далее петлю с правой спицы перенести 

на левую и провязать 2 лиц. вместе с наклоном влево, 

    

46/48/50/52 лиц., ПП, 1 изн. 

На спицах 190/200/210/220 петель, что соответствует размерам XS, S, M, L. 

Далее вязать по кругу 75/80/85/90 рядов, что соответствует размерам XS/S/M/L. 

Длину можно сделать любой, увеличив или уменьшив количество рядов. 

    



 
 

 
11 

 

  

Затем перейти на спицы №3 и вязать резинку 1*1 10 рядов. 

Закрыть петли любым удобным для вас способом. Для данной пряжи лучше подойдет классическое 

закрытие петель. 

 

                                                                                      Рукава: 
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1 ряд: Из середины подмышки поднять, 3 петли, из петель предыдущего ряда 

 

Далее вязать 62/66/70/74 лиц., что соответствует размерам XS/S/M/L, затем поднять еще 3 петли 

(также из петель предыдущего ряда) и повесить маркер, это будет начало ряда. 
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На спицах получилось 68/72/76/80 петель, что соответствует размерам XS/S/M/L. 

2-6 ряды: 68/72/76/80 лиц. 

7 ряд: 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 64/68/72/76 лиц., что соответствует размерам XS/S/M/L, 2 

лиц. вместе с наклоном влево. 

Далее чередовать 2-7 ряды  еще 14-15 раз для размеров XS/S и 15-16 раз для размеров M/L. 

Таким образом убавки получаются  в каждом шестом ряду. 

На спицах должно остаться 36-42 петли для размеров XS/S и 42-48 петель для размеров M/L. 

Затем провязать еще 5 рядов лицевой гладью. 

Перейти на спицы №3 и вязать резинку 1*1 10 рядов. 

Закрыть петли любым удобным для вас способом. Для данной пряжи лучше подойдет классическое 

закрытие петель. 

 

Обработка горловины: 

Вырез можно сделать по желанию, оставить так, как законченный вариант,  обвязать резинкой,  либо 

пришить кружево. 

Для обработки резинкой нужно поднять петли по всей окружности горловины, с помощью спиц 

№3. 

Начинаем поднимать петли от правой линии реглана спинки (то есть от начала ростка, как показано 

на фото. 
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Таким образом, из каждой петли, поднять все петли ростка. 

    

Затем из каждой кромочной петли выреза поднять по две петли. 

*из середины выреза поднять одну петлю. 
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Далее вязать резинку 1*1 5-10 рядов. 

*обязательно отсчитать резинку таким образом, чтобы петля в самой середине выреза в области 

декольте была лицевой. 

Эту серединную петлю, в каждом ряду (начиная с первого ряда) провязать таким образом: 

На правую спицу снять не провязывая серединную петлю и петлю расположенную перед ней  и 

поменять их местами (перекрестить) таким образом, первая петля за работой, вторая (серединная) 

перед работой. Затем провязать 3 петли вместе лицевой. 

В итоге, с помощью таких убавлений, четко вырисовывается угол горловины и получается ровная 

косичка по центру декольте. 

 



 
 

 
16 

 

Провязав нужное количество рядов, закрыть петли любым удобным для вас способом. Лучше 

подойдет классическое закрытие петель, т.к. оно лучше всего будет держать форму выреза. 

Для обработки кружевом понадобится дополнительная нить, подходящая под цвет самого 

изделия (как дополнительный вариант подойдет ниточка люрекса) и крючок №1-1.5. 

Кружево можно расположить, как снизу, так и сверху, по своему вкусу. 

Пришивается кружево с изнаночной стороны крючком. 
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