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Мастер-класс 
по изготовлению вязаной интерьерной игрушки 

 

«Ягиня – Берегиня»  
(2 часть: одежда и аксессуары) 

 

от Наталии Павловой - Naguatala Toys 
 

 
 

Добро пожаловать в мою мастерскую вязаных игрушек. 
Меня зовут Наталия Павлова. Я мастер вязаной игрушки, 

вяжу крючком и спицами более 15 лет. 
В этом МК я делюсь своим мастерством и наработками, 

идеями для творчества и фотографиями. 
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*** 
Данный мастер–класс является моей авторской разработкой. 
Большая человеческая просьба, не распространяйте этот МК 
через третьих лиц и на любых ресурсах в сети Интернет 

как полностью, так и частично.   
Готовым изделием можете распоряжаться на своё усмотрение.  

При публикации Ваших работ, связанных по этому мастер–классу, 
пожалуйста, обязательно упоминайте автора  

Наталья Павлова (–Naguatala Toys–). 
 

Спасибо за понимание и порядочность, и легких Вам петелек! 
 

   
 

   
 

МК посвящается всем, кто любит создавать сказку своими руками. Кому по 
душе мир фэнтези и приключений, мир волшебников и чародеев. В этом 
проекте мы создадим с вами Ягиню-Берегиню, которая является не только 
сказочным героем, а так же её называют хранительницей домашнего очага.  
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Моя Ягиня ростом 40см. Вы можете вязать из тех материалов, что 
указала я или выбрать пряжу на своё усмотрение, но тогда и рост 
куклы получится другой. 
 

***ВНИМАНИЕ! Куклу и одежду вяжем одинаковой пряжей, только 
другой расцветки. В противном случае одежда может не подойти. 

 
Обозначения для вязания крючком 

 
сбн. – столбик без накида, 
вп. – воздушная петля, 
приб. – прибавки (два столбика без накида провязать в петлю 
предыдущего ряда), 
уб. – убавки (два сбн. вместе), 
дв.приб. – двойная прибавка (три сбн. в петлю предыдущего ряда), 
дв.уб. – двойная убавка (три сбн. вместе), 
сс. – соединительный столбик, 
пс. – петля смещения, 
псн. – полустолбик с накидом, 
приб.псн. – прибавка из полустолбиков с накидом, 
дв.приб.псн. – двойная прибавка из полустолбиков с накидом, 
уб.псн. – убавка из полустолбиков с накидом, 
ссн. – столбик с одним накидом, 
уб.ссн. – два столбика с одним накидом, с одной общей вершиной. 
 
 
задняя полупетля, передняя полупетля - (см. рисунок) 
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Итак, мы подготовились, приступаем к вязанию куклы Ягини. 

 
Обозначения для вязания спицами. 

 
лиц.п. – лицевая петля, 
изн.п. – изнаночная петля, 
лиц.гл.– лицевая гладь, где лицевые ряды это лицевые петли, а 
изнаночные ряды это изнаночные петли, 
приб. –  прибавка (из одной петли вывязать две лицевые петли), 
прибавки будут только в лицевых рядах, 
уб. – убавка в лицевых рядах - две лицевые петли провязать вместе 
лицевой 
петлёй, или убавка в изнаночных рядах - две изнаночные петли 
провязать вместе изнаночной, 
накид – обычный накид нити на спицу, все накиды в изнаночных 
рядах провязывать изнаночными петлями. 
2ВМП – две петли вместе с наклоном вправо. Провязать одну петлю 
лицевой, переснять полученную петлю на левую спицу и протянуть её 
через вторую петлю (как бы накинуть её сверху). 
 

   

* Все ряды вяжутся по спирали, 
   если не указано иначе.  
* Отмечать начало и окончание 
   ряда маркером.  
* Делать петли смещения 
   только тогда, когда указано.  

Провязать одну петлю 
лицевой 

Переснять полученную 
петлю на левую спицу 
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2ВМЛ – две петли вместе с наклоном влево. Одну петлю снять на 
правую спицу, вторую петлю провязать лицевой, затем протянуть 
полученную петлю, через снятую (как бы накинуть её сверху).  
 

   
 

   

Протянуть её через вторую 
петлю 

Как бы накинуть её сверху 

Одну петлю снять на 
правую спицу 

Вторую петлю провязать 
лицевой 

Затем протянуть 
полученную петлю, через 

снятую 

Как бы накинуть её сверху 
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Платье. 
 

 
 
Материалы для платья. 
- пряжа акриловая YarnArt Elit 300м./100гр. горчичного цвета, 
понадобится около 30 гр., 
- пряжа акриловая YarnArt Elit 300 м./100 гр. белого цвета, 
понадобится около 10 гр., 
- пряжа вискозная ленточная Nastrino Triо 95м./50гр. чёрного цвета, 
для шнуровки на рукавах или любая другая ленточная пряжа тёмного 
цвета, приблизительно 1м., 
- спицы №2 и крючок 1,25 мм., 
- кружево чёрного цвета шириной 1см. около 15см. метра для ворота. 
- нитки для пришивания кружева, 
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- ткань для юбки, желательно костюмная в клетку, понадобится 1,10м 
шириной 25см., 
- нитки в тон ткани для шитья, 
- бусины-черепа (на рукава) - 4шт., 
- деревянные пуговицы -8 шт. 

 
*** ВНИМАНИЕ: Платье рассчитано на Ягиню ростом 38-40см. Если 
ваша Ягиня ростом до 35см., то Вы ввязываете юбку на 5см. короче, 
чем указано в описании, юбкой корректируем длину платья.  

 
Берём акриловую пряжу горчичного цвета и начинаем вязать платье 
сверху вниз. На спицы №2 набрать 36 петель. Вяжем без кромочных 
петель лицевыми и изнаночными рядами. В изнаночных рядах все 
накиды провязываем изнаночными петлями. 
 
1р. – 36 изн.п. 
2р.–3р. – 36 п.лиц.гл. 
Далее формируем реглан. 
4р. – 5 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 3 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 
8 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 3 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 5 
лиц.п. = 44 п. 
5р. – 44 изн.п.,  
6р. – 6 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 5 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 
10 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 5 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 6 
лиц.п. = 52 п.  
7р. – 52 изн.п.,  
8р. – 7 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 7 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 
12 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 7 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 7 
лиц.п. = 60 п.  
9р. – 60 изн.п., 
10р. – 8 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 9 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 
14 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 9 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 8 
лиц.п. = 68 п.  
11р. – 68 изн.п., 
12р. – 9 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 11 лиц.п., приб., 1 изн.п., 
приб., 16 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 11 лиц.п., приб., 1 изн.п., 
приб., 9 лиц.п. = 76 п. 
13р. – 76 изн.п., 
14р. – 10 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 13 лиц.п., приб., 1 изн.п., 
приб., 18 лиц.п., приб., 1 изн.п., приб., 13 лиц.п., приб., 1 изн.п., 
приб., 10 лиц.п. = 84 п. 
15р. – 84 изн.п., 
16р. – 13 лиц.п., набрать 8 вп., (17 п. отложить на дополнительную 
спицу или перекинуть на нить контрастного цвета), 24 лиц.п., набрать 
8 вп., (17 п. отложить на дополнительную спицу или перекинуть на 
нить контрастного цвета), 13 лиц.п. =66 п. 
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17р. – 66 изн.п. 
18р. – 13 лиц.п., (уб., 2 лиц.п.) * 2 раза, 24 лиц.п., (2 лиц.п., уб.) * 2 
раза, 13 лиц.п. = 62 п. 
19р. – 62 изн.п. 
 
Далее вывязываем выточки для груди 
20р. – 21 лиц.п., приб., 5 лиц.п., приб., 6 лиц.п., приб., 5 лиц.п., 
приб., 21 лиц.п. = 66 п. 
21р. – 66 изн.п. 
22р. – 22 лиц.п., (приб., 6 лиц.п.) * 3 раза, приб., 22 лиц.п. = 70 п. 
23р. – 70 изн.п. 
24р. – 23 лиц.п., приб., 7 лиц.п., приб., 6 лиц.п., приб., 7 лиц.п., 
приб., 23 лиц.п. = 74 п. 
25р. – 74 изн.п. 
26р. – 32 лиц.п., приб., 8 лиц.п., приб., 32 лиц.п. = 76 п. 
27р. – 76 изн.п. 
28р.–29р. – 76 п.лиц.гл. 
30р. – 22 лиц.п., 2 ВМЛ., (8 лиц.п., уб.) * 2 раза, 8 лиц.п., 2 ВМП.,  
22 лиц.п. = 72 п. 
31р. – 72 изн.п. 
32р. – 23 лиц.п., 2 ВМЛ., (6 лиц.п., уб.) * 2 раза, 6 лиц.п., 2 ВМП.,  
23 лиц.п. = 68 п. 
33р. – 68 изн.п., 
34р. – 22 лиц.п., 2 ВМЛ., 4 лиц.п., уб., 8 лиц.п., уб., 4 лиц.п., 2 ВМП.,  
22 лиц.п. = 64 п. 
35р. – 64 изн.п. 
36р. – 22 лиц.п., 2 ВМЛ., 2 лиц.п., уб., 8 лиц.п., уб., 2 лиц.п., 2 ВМП.,  
22 лиц.п. = 60 п. 
37р. – 60 изн.п. 
38р. – 22 лиц.п., 2 ВМЛ., уб., 8 лиц.п., уб., 2 ВМП., 22 лиц.п. = 56 п. 
39р. – 56 изн.п. 
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40р. – (13 лиц.п., приб.) * 2 раза, (приб., 13 лиц.п.) * 2 раза = 60 п. 
41р. – 60 изн.п. 
42р. – (9 лиц.п., приб.) * 3 раза, (приб., 9 лиц.п.) * 3 раза = 66 п. 
43р. – 66 изн.п. 
44р. – (10 лиц.п., приб.) * 3 раза, (приб., 10 лиц.п.) * 3 раза = 72 п. 
45р.–47р. – 72 п.лиц.гл. 
48р. – закрыть 72 лиц.п. 
Нить не отрезать. 
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Берём крючок 1,25мм. и обвязываем правую сторону и горловину 
платья сбн. Затем по левой стороне делаем петельки для пуговиц 
следующим образом: (4 вп., 1 п. пропустить, 4 сбн.) * 8 раз. Нить не 
отрезать.  
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Далее будем ввязывать ткань для юбки. 
 

Берём ткань длиной 1,04м. и шириной 23см. Одну сторону ткани 
1,04м. подворачиваем на 1см. и прошиваем на швейной машине или 
вручную – это будет подол платья. 
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Дальше будем ткань оверложенной стороной ввязывать в платье. 
 

Учтите, что длина ткани намного больше, чем длина вязаного полотна, 
наша задача распределить складочки так, чтобы длины ткани (1,04м.) 
хватило для ввязывания в полотно платья. 
 

 
 

С лицевой стороны вязаного платья провязываем 72 п. тамбурным 
швом вместе с тканью: вводим крючок в первую закрытую петлю 
вязаного полотна. На ткани отступаем от бокового края 1см. (для 
сшивания юбки) и прокалываем её, захватываем нить и вытягиваем, 
провязываем тамбурный шов. Далее вводим крючок в следующую 
петлю вязаного полотна и отступив на ткани 1,5см. от предыдущего 
прокола, снова её прокалываем крючком, захватываем нить и 
вытягиваем, провязываем тамбурный шов. Таким образом, ввязываем 
всю сторону (1,04м.) ткани тамбурным швом (с шагом 1,5см.), собирая 
ткань в гармошку. Нить закрепить и отрезать, кончик спрятать. 
 

Другую сторону ткани 1,04м. 
прошиваем оверложным швом, 
чтобы край не осыпался при 
ввязывании ткани в платье. Если 
нет швейной машины, то можно 
этого не делать, а отступить от 
края чуть больше.  
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Стараемся распределять ткань равномерно по длине, чтобы при 
ввязывании в последнюю петлю остался 1см. ткани, для сшивания 
юбки сзади. Если всё-таки ткань осталась, ровно отрезаем, оставив 
1см. ткани, для сшивания юбки сзади. Если ткани не хватило, 
распускаем и начинаем заново. 
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Сшить юбку платья, снизу до вязаного полотна за оставленные по 
бокам припуски (1см.). Делаем первую примерку. 
 

   
 

Рукава. 
Для удобства вязания набрать на 3 спицы по пройме рукава 25 п. 
нитью горчичного цвета (4 п. по пройме + 17 п., отложенные на доп. 
спице + 4 п. по пройме). Потом будем вязать на 2-х спицах. Вяжем 
лицевыми и изнаночными рядами без кромочных петель. 
 

1р. – 25 изн.п. 
 

 
 

Для вывязывания белой вставки, посередине рукава присоединяем 
белую пряжу. 
 

2р. – нитью горчичного цвета: (приб., 1 лиц.п.) * 5 раз,  
нитью белого цвета: 5 лиц.п.,  
нитью горчичного цвета: (1 лиц.п., приб.) * 5 раз = 35 п. 
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3р. – нитью горчичного цвета: 15 изн.п., 
нитью белого цвета: 5 изн.п., 
нитью горчичного цвета: 15 изн.п. = 35 п. 
4р.–39р. – нитью горчичного цвета: 15 п.лиц.гл., 
нитью белого цвета: 5 п.лиц.гл., 
нитью горчичного цвета: 15 п.лиц.гл. = 35 п. 
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40р. – нитью горчичного цвета закрыть 35 лиц.п. 
 

 
 

Нить отрезать и закрепить, кончик спрятать. Далее по бокам белой 
вставки на рукаве, нитью горчичного цвета будем вывязывать петли 
для шнуровки крючком 1,25мм. 
 

По правому краю рукава: 14 сбн.,  
в уголок стыка с белой вставкой: 3 сбн.  

 

   
 

Поворачиваем рукав и вяжем по стыку с белой вставкой:  
2 сбн., (3 вп., 3 сбн.) * 6 раз. 
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Поворачиваем рукав и вяжем по верхнему краю белой вставки: 5 сбн. 
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Поворачиваем рукав и вяжем по стыку белой вставки:  
(3 сбн., 3 вп.) * 6 раз, 2 сбн.  
Внимательно следим, чтобы петли для шнуровки по бокам белой 
вставки, находились строго друг напротив друга. 
 

   
 

 
 

Поворачиваем рукав и вяжем в уголок стыка с белой вставкой: 3 сбн., 
по левому краю рукава: 14 сбн. 
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Нить отрезать и закрепить, оставив длинный конец для сшивания 
рукава. 
 

  
 

Аналогично связать второй рукав и вывязать на нем петли для 
шнуровки. Сшить рукав. Вот, что у нас получилось. 
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Далее украшаем горловину платья. Пришиваем кружево чёрного цвета 
по краю горловины и пришиваем пуговицы. 
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Надеваем платье на Ягиню и зашнуровываем рукава вискозной лентой 
или декоративным шнуром.  
 
Кончики украшаем черепами или бусинами. Края ленты распушиваем. 
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Следующий этап 18 января. 
 
 

Благодарю Вас за интерес к моему творчеству и надеюсь, 
что ещё много интересных проектов нас ждет впереди. 

 

Ã ÈË. ‚ÍÚÍÔÊ˛ —ÍËÔÓËÍ 
- Naguatala Toys ≠ 

 

Все мои работы Вы можете найти здесь 
www.bestlife.ucoz.ua 

www.instagram.com/naguatala 
www.vk.com/naguatala 
www.ok.ru/naguatala 

www.facebook.com/naguatala 
www.pinterest.ru/naguatala 
www.twitter.com/naguatala 

www.livemaster.ru/naguatala 
 

Мои магазины 
www.izi.ua/m-62762-naguatala_toys 

www.olx.ua/list/user/LI53 
www.skylots.org/naguatala 

www.lavky.com/naguatala-toys/ 
www.etsy.com/shop/NaguatalaToys 

www.naguatalatoys.prom.ua 
www.livemaster.ru/naguatala-toys 

 
Мой email адрес - naguatala@gmail.com 

 

 


