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Мастер-класс 
по изготовлению вязаной интерьерной игрушки 

 

«Ягиня – Берегиня»  
(2 часть: одежда и аксессуары) 

 

от Наталии Павловой - Naguatala Toys 
 

 
 

Добро пожаловать в мою мастерскую вязаных игрушек. 
Меня зовут Наталия Павлова. Я мастер вязаной игрушки, 

вяжу крючком и спицами более 15 лет. 
В этом МК я делюсь своим мастерством и наработками, 

идеями для творчества и фотографиями. 
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*** 
Данный мастер–класс является моей авторской разработкой. 
Большая человеческая просьба, не распространяйте этот МК 
через третьих лиц и на любых ресурсах в сети Интернет 

как полностью, так и частично.   
Готовым изделием можете распоряжаться на своё усмотрение.  

При публикации Ваших работ, связанных по этому мастер–классу, 
пожалуйста, обязательно упоминайте автора  

Наталья Павлова (–Naguatala Toys–). 
 

Спасибо за понимание и порядочность, и легких Вам петелек! 
 

   
 

   
 

МК посвящается всем, кто любит создавать сказку своими руками. Кому по 
душе мир фэнтези и приключений, мир волшебников и чародеев. В этом 
проекте мы создадим с вами Ягиню-Берегиню, которая является не только 
сказочным героем, а так же её называют хранительницей домашнего очага.  
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Моя Ягиня ростом 40см. Вы можете вязать из тех материалов, что 
указала я или выбрать пряжу на своё усмотрение, но тогда и рост 
куклы получится другой. 
 

***ВНИМАНИЕ! Куклу и одежду вяжем одинаковой пряжей, только 
другой расцветки. В противном случае одежда может не подойти. 

 
Обозначения для вязания крючком 

 
сбн. – столбик без накида, 
вп. – воздушная петля, 
приб. – прибавки (два столбика без накида провязать в петлю 
предыдущего ряда), 
уб. – убавки (два сбн. вместе), 
дв.приб. – двойная прибавка (три сбн. в петлю предыдущего ряда), 
дв.уб. – двойная убавка (три сбн. вместе), 
сс. – соединительный столбик, 
пс. – петля смещения, 
псн. – полустолбик с накидом, 
приб.псн. – прибавка из полустолбиков с накидом, 
дв.приб.псн. – двойная прибавка из полустолбиков с накидом, 
уб.псн. – убавка из полустолбиков с накидом, 
ссн. – столбик с одним накидом, 
уб.ссн. – два столбика с одним накидом, с одной общей вершиной. 
 
 
задняя полупетля, передняя полупетля - (см. рисунок) 
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Итак, мы подготовились, приступаем к вязанию куклы Ягини. 

 
Обозначения для вязания спицами. 

 
лиц.п. – лицевая петля, 
изн.п. – изнаночная петля, 
лиц.гл.– лицевая гладь, где лицевые ряды это лицевые петли, а 
изнаночные ряды это изнаночные петли, 
приб. –  прибавка (из одной петли вывязать две лицевые петли), 
прибавки будут только в лицевых рядах, 
уб. – убавка в лицевых рядах - две лицевые петли провязать вместе 
лицевой 
петлёй, или убавка в изнаночных рядах - две изнаночные петли 
провязать вместе изнаночной, 
накид – обычный накид нити на спицу, все накиды в изнаночных 
рядах провязывать изнаночными петлями. 
2ВМП – две петли вместе с наклоном вправо. Провязать одну петлю 
лицевой, переснять полученную петлю на левую спицу и протянуть её 
через вторую петлю (как бы накинуть её сверху). 
 

   

* Все ряды вяжутся по спирали, 
   если не указано иначе.  
* Отмечать начало и окончание 
   ряда маркером.  
* Делать петли смещения 
   только тогда, когда указано.  

Провязать одну петлю 
лицевой 

Переснять полученную 
петлю на левую спицу 
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2ВМЛ – две петли вместе с наклоном влево. Одну петлю снять на 
правую спицу, вторую петлю провязать лицевой, затем протянуть 
полученную петлю, через снятую (как бы накинуть её сверху).  
 

   
 

   

Протянуть её через вторую 
петлю 

Как бы накинуть её сверху 

Одну петлю снять на 
правую спицу 

Вторую петлю провязать 
лицевой 

Затем протянуть 
полученную петлю, через 

снятую 

Как бы накинуть её сверху 
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КОЛГОТКИ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Этот этап достаточно простой и не потребует много времени. Колготки 
можно сшить на швейной машинке или вручную. Обратите внимание, 
что Ягини получились у всех разного роста, поэтому длину колготок 
корректируем длиной штанин. Для Ягини, ростом 40см. я взяла носки 
такого размера, как на фото. 
 

 

Материалы для колготок: 
- один носок однотонной 
расцветки или полосатой 
расцветки, в тон выбранной вами 
цветовой гаммы платья Ягини, 
- нитки для шитья, в тон носка. 



 

 7

 
 

Если вы вязали Ягиню из более тонкой пряжи, то носочки нужно брать 
примерно в два раза меньше. Примерить можно следующим образом: 
приложите начало носка к пальчикам Ягини, пятка носка должна 
оказаться в районе попки, а резинка – чуть выше пояса (см. фото). 

 
1. Выворачиваем носок на изнаночную сторону. Расправляем по 
плоскости стопы, пяткой вверх (как на фото), из пяточки получится 
что-то напоминающее флажок. Обязательно прогладить носок утюгом. 
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2. Складываем носок пополам, пяткой наружу, наносим маркером 
линию будущего шва, как бы отсекая лишнюю часть пятки (флажок). 
Под линию не должен попасть второй слой носка. 
 

 
 

3. Прошиваем трикотажным швом по размеченной линии. Если Вы 
шьете руками или у швейной машинки нет такой функции, то при 
сшивании слегка растягиваем ткань. Шов должен тянуться, потому что 
он пройдёт по линии бёдер. 
 

 
 

4. Отрезаем лишнюю часть пятки носка (флажок), на расстоянии 3 мм. 
от шва (см. фото).  
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5. Расправляем носок и маркером наносим линию, которая разделит 
носок пополам до шва сделанного ранее (используем линейку). 
Должна получиться буква «Т». Там, где пальчики у носка, рисуем 
скруглённую линию от центральной линии вправо и влево, обозначив 
этим носки будущих колготок. Обратите внимание, что гномы 
получились у всех разного роста, поэтому длину колготок, на этом 
этапе, корректируем длиной штанин, подрезав в носочках больше или 
меньше, как необходимо. 
 

Эта линия будет линией разреза. Разрежем после сшивания. 
 

 
 

6. Прошиваем обычным швом, 
как показано на фото.  
 
Начинаем шить от 
скругленного носка будущих 
колготок на расстоянии 3мм. от 
линии разреза. Доходим до 
шва промежности колготок и 
возвращаемся по другой 
стороне линии разреза на 
расстоянии 3мм. ко второму 
носку. 
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     Вид сзади.                         Вид спереди. 

7. Разрезаем пополам штанины колготок по линии маркера до 
промежности (между швами) и отрезаем лишнюю ткань на носочках 
(см. фото).  
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Выворачиваем готовые колготки на лицевую сторону и одеваем на 
нашу Ягиню. 
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Панталоны. 
 

 
 
Материалы для панталонов: 
- пряжа Yarn Art baby 150м./50гр. оранжевого цвета и серого цвета, по 
20 гр., 
- пряжа вискозная для обвязки штанин Yarn Art Pearl 270м./90гр. 
нежно - розового цвета, 
- спицы № 2, 
- крючок № 1,25мм., 
- лента для завязок голубого цвета шириной 0,5см. понадобится 40см. 
- трикотажная резинка-венгерка в пояс 25см. 
 
Панталоны начнём вязать со штанин, снизу вверх, прямыми и 
обратными рядами, чередуя серую и оранжевую нить, без кромочных 
петель. 
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На спицы №2 набрать 35 п. нитью оранжевого цвета. Далее вяжем 
волнистый ажурный край. 
 
1р. – 35 изн.п. 
2р. – (1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 п. снять на правую спицу, 2 лиц.п. 
провязать вместе и протянуть через снятую петлю на правой спице,   
1 лиц.п., накид., 1 лиц.п.) * 5 раз = 35 п. 
3р. – 35 изн.п. (все накиды в изнаночных рядах провязывать 
изнаночными петлями) 
4р. – (2 лиц.п., накид, 1 п. снять на правую спицу, 2 лиц.п. провязать 
вместе и протянуть через снятую петлю на правой спице, накид,  
2 лиц.п.) * 5 раз = 35 п. 
5р. – 35 изн.п. 
 

 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
6р.-7р. – 35 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
8р. – (2 лиц.п. вместе, накид) * 17 раз, 1 лиц.п. = 35 п. (ажурный ряд 
с дырочками) 
9р. – 35 изн.п. 
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Меняем нить на нить серого цвета. 
10р.-11р. – 35 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
12р. – приб., 33 лиц.п., приб. = 37 п. 
13р. – 37 изн.п. 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
14р.-15р. – 37 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
16р. – приб., 35 лиц.п., приб. = 39 п. 
17р. – 39 изн.п. 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
18р.-19р. – 39 п.лиц.гл. 

 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
20р. – приб., 3 лиц.п., (приб., 4 лиц.п.) * 3 раза, (4лиц.п., приб.) * 3 
раза, 4 лиц.п., приб. = 47 п. 
21р. – 47 изн.п. 

 
Меняем нить на нить серого цвета. 
22р.-23р. – 47 п.лиц.гл. 
 
Далее будем закрывать петли для шлицы с обеих сторон штанины. 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
24р. – закрыть 2 лиц.п., 44 лиц.п. = 45 п. 
25р. – закрыть 2 изн.п., 42 изн.п. = 43 п. 

 
Меняем нить на нить серого цвета. 
26р. – закрыть 1 лиц.п., 41 лиц.п. = 42 п. 
27р. – закрыть 1 изн.п., 40 изн.п. = 41 п. 
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Нить отрезать, одна штанина готова. Работу отложить и аналогично 
связать вторую штанину. От второй штанины нить не отрезаем. 
Далее соединяем две штанины в единое полотно. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
28р. – 40 лиц.п., 2 лиц.п. провязать вместе (1 п. с одной штанины и 1 
п. с другой штанины), 40 лиц.п.  = 81 п. 
29р. – 81 изн.п. 
 

 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
30р.-31р.  – 81 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
32р. – 2 ВМП, 36 лиц.п., 2 ВМЛ, 1 лиц.п., 2 ВМП, 36 лиц.п., 2 ВМЛ = 
77 п. 
33р. – 77 изн.п. 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
34р.-35р.  – 77 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
36р.-37р.  – 77 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
38р. – 2 ВМП, 34 лиц.п., 2 ВМЛ, 1 лиц.п., 2 ВМП, 34 лиц.п., 2 ВМЛ = 
73 п. 
39р. – 73 изн.п. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
40р.-41р.  – 73 п.лиц.гл. 
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Меняем нить на нить серого цвета. 
42р. – 2 ВМП, 32 лиц.п., 2 ВМЛ, 1 лиц.п., 2 ВМП, 32 лиц.п., 2 ВМЛ = 
69 п. 
43р. – 69 изн.п. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
44р.-45р.  – 69 п.лиц.гл. 
 
Меняем нить на нить серого цвета. 
46р. – 2 ВМП, 30 лиц.п., 2 ВМЛ, 1 лиц.п., 2 ВМП, 30 лиц.п., 2 ВМЛ = 
65 п. 
47р. – 65 изн.п. 
 
Меняем нить на нить оранжевого цвета. 
48р. – 2 ВМП, 28 лиц.п., 2 ВМЛ, 1 лиц.п., 2 ВМП, 28 лиц.п., 2 ВМЛ = 
61 п. 
49р. – 61 изн.п. 
50р.-53р.  – вяжем резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) * 30 раз, 1 лиц.п. = 
61 п. 
54р. – закрыть 61 лиц.п. 
 
Нить отрезать, кончик спрятать. 
 

 
 
Крючком 1,25мм. с лицевой стороны штанин ввязываем трикотажную 
резинку в пояс. 
 
55р. – 61 сбн. прокладывая внутри резинку. 
 



 

 17

 

   
 
Сшить панталоны сначала от пояса до шлицы, а потом штанины. 
Завязать резинку в поясе на узел. 
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Далее обвяжем край штанины вискозной нитью следующим образом: 
 
1р. – (2 сбн., 5 приб.) * 5 раз = 60 сбн.  
Нить закрепить и отрезать, кончик спрятать.  

 

   
 

Аналогично обвязать край второй штанины. 
 
Вы можете связать панталоны из пряжи, такого цвета как я, или 
выбрать цвет на своё усмотрение.  
 
Вот, что у нас должно получиться. 
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В ряд с дырочками на штанинах вставить ленту шириной 0,5см., 
завязать на бант и украсить полу бусинами. Лучше это делать, когда 
панталоны одеты на куклу.  
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Следующий этап 2 января. 
 
 

Благодарю Вас за интерес к моему творчеству и надеюсь, 
что ещё много интересных проектов нас ждет впереди. 

 

Ã ÈË. ‚ÍÚÍÔÊ˛ —ÍËÔÓËÍ 
- Naguatala Toys ≠ 

 

Все мои работы Вы можете найти здесь 
www.bestlife.ucoz.ua 

www.instagram.com/naguatala 
www.vk.com/naguatala 
www.ok.ru/naguatala 

www.facebook.com/naguatala 
www.pinterest.ru/naguatala 
www.twitter.com/naguatala 

www.livemaster.ru/naguatala 
 

Мои магазины 
www.izi.ua/m-62762-naguatala_toys 

www.olx.ua/list/user/LI53 
www.skylots.org/naguatala 

www.lavky.com/naguatala-toys/ 
www.etsy.com/shop/NaguatalaToys 

www.naguatalatoys.prom.ua 
www.livemaster.ru/naguatala-toys 

 
Мой email адрес - naguatala@gmail.com 

 

 


