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Tresoro par Isabell Kraemer 

 

Tresoro © 2023 

Un modèle à tricoter à la main d'Isabell Kraemer/grasflecken. 

Ce patron est réservé à un usage personnel illimité. Sa reproduction ou sa vente sont interdites, de même que la 

vente de produits tricotés à partir de ce patron. 

Traduction: Claudine Schmidt-Lainé, Hortenselechat sur Ravelry 

Pour toute question, merci de contacter 

grasfleckenbylilalu@gmail.com

mailto:grasfleckenbylilalu@gmail.com
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Fil à tricoter 
Wooltops Poldale Silk 4ply [400 m/100g] 
2 (2, 3, 3, 3)(3, 3, 4, 4)  écheveaux  
ou  
690 (760, 818, 906, 1020)(1119, 1256, 1345, 
1450) m environ 
 

Aiguilles 
Aiguilles circulaires de 3 mm (40 cm) et (80 cm), 
ainsi qu’un jeu d'aiguilles doubles pointes de 
même diamètre (ou aiguilles circulaires plus 
longues pour utiliser la technique du Magic Loop) 
pour les côtes de l’encolure, du corps et des 
manches. 
Aiguilles circulaires de 3,25 mm de 40 cm et de 
80 cm ainsi qu’un jeu d'aiguilles doubles pointes 
de même diamètre (ou aiguilles circulaires plus 
longues pour utiliser la technique du Magic Loop), 
pour tricoter l’empiècement, le corps et les 
manches. 
 

Echantillon 
24 m x 35 rangs = carré de 10 cm en jersey avec 
les aiguilles de plus gros diamètre après blocage. 

Tailles 
1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9) 
Mesures finales au niveau du tour de poitrine: 
91.5 (100, 105, 115, 123.5)(133.5, 143.5, 153.5, 
160) cm 
Aisance suggérée: 5 - 10 cm 
Le modèle est porté avec une aisance de 10 cm 
au niveau du buste (Se référer au schéma de la 
dernière page pour des mesures plus détaillées). 
 

Matériel 
Arrêts de mailles ou chute de laine, marqueurs de 
mailles, aiguille à laine, kit de blocage. 
 

Abréviations 
AIG: augmentation inclinée à gauche 
sur l'End - avec la pointe de l’aiguille gauche, 
soulever le brin horizontal situé entre la maille 
tricotée et la suivante de l'avant vers l’arrière, puis 
le tricoter à l’endroit en glissant l’aiguille droite 
sous le brin arrière de la maille. 

AIGe: augmentation inclinée à gauche sur l’Env - 

avec la pointe de l’aiguille gauche, soulever le 

brin horizontal situé entre la maille tricotée et la 

suivante de l'avant vers l’arrière, puis le tricoter à 

l’envers en glissant l’aiguille droite sous le brin 

arrière de la maille.  
AID: augmentation inclinée à droite  

sur l'End – avec la pointe de l’aiguille gauche, 

soulever le brin horizontal situé entre la maille 

tricotée et la suivante de l’arrière vers l'avant, puis 

le tricoter à l’endroit en glissant l’aiguille droite 

sous le brin avant de la maille.  
AIDe:  augmentation inclinée à droite  

sur l’Env – avec la pointe de l’aiguille gauche, 

soulever le brin horizontal situé entre la maille 

tricotée et la suivante de l’arrière vers l'avant, puis 

le tricoter à l'envers en glissant l’aiguille droite 

sous le brin avant de la maille 
g1 fil der: faire glisser 1 m de l’aiguille gauche 

vers l’aiguille droite comme pour la tricoter à 

l’envers, en plaçant le brin de laine sur l’arrière  

g1 fil dev: faire glisser 1 m de l’aiguille gauche 

vers l’aiguille droite comme pour la tricoter à 

l’envers, en plaçant le brin de laine sur le devant 

MDR: Marqueur de début de rang 
dim: diminution 
aug: augmentation 
end: tricoter à l’endroit 
2 m ens. à l'end: tricoter 2 mailles ensemble à 
l’endroit (diminution) 
M: marqueur 
env: tricoter à l’envers 
pM: placer un marqueur 
End: endroit du travail 
gM: glisser le marqueur 
m: maille(s) 
ggt: glisser deux mailles l’une après l’autre sur 
l’aiguille droite comme pour les tricoter à l’endroit. 
Replacer ces deux mailles sur l’aiguille gauche 
sans en modifier l'orientation, puis les tricoter 
ensemble à l’endroit par le brin arrière (diminution 
inclinée à gauche) 
Env: envers du travail  
()/[]: répéter les explications entre parenthèses/ 
entre crochets 
 

Techniques spéciales et conseils 
Montage par enroulement du fil en spirale: 
https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_ys 
Montage "Long tail": 

https://www.purlsoho.com/create/long-tail-cast-

on/ 

 
Rangs raccourcis à l’allemande: pour bien 
comprendre cette technique, nous vous 
recommandons de consulter les photos en gros 
plan de ce tutoriel (http://blog.echappee- 
laine.fr/tuto-en-photos-les-rangs-raccourcis-a-
lallemande).  
Sur un rang Endroit: tricoter à l’endroit la quantité 
de mailles indiquée dans le patron, tourner le 
travail, passer le fil de laine sur le devant de 
l’ouvrage, faire glisser la première maille comme 
si vous alliez la tricoter à l’envers, tirer le fil de 
laine vers l’arrière du tricot jusqu’à faire 
apparaître les deux brins du rang de dessous de 

https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_ys
https://www.purlsoho.com/create/long-tail-cast-on/
https://www.purlsoho.com/create/long-tail-cast-on/
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la maille (vous obtenez alors une maille tirée). 
Repasser le fil de laine sur le devant de l’ouvrage. 
Sur un rang Envers: tricoter à l’envers la quantité 
de mailles indiquée dans le patron, tourner le 
travail, passer la laine sur le devant de l’ouvrage, 
faire glisser la première maille comme si vous 
alliez la tricoter à l’envers, tirer le fil de laine vers 
l’arrière du tricot jusqu’à faire apparaître les deux 
brins du rang de dessous de la maille (vous 
obtenez alors une maille tirée).  
Au moment de tricoter une maille tirée, la 
considérer comme une maille simple, c’est-à-dire: 
sur l’Endroit du travail, tricoter les deux brins de la 
maille tirée ensemble, à l’endroit. Sur l’Envers du 
travail, tricoter les deux brins de la maille tirée 
ensemble, à l’envers. 
 
Rabattage (cousu) à l’italienne: 
https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00b
M 
Rang 1 de mise en place: (1 end, g1 fil dev) 
jusqu'au bout, gM. 
Rang 2 de mise en place: (g1 fil der, 1 env)  
jusqu'au bout, gM. 
NB: On peut ne pas tricoter les 2 rangs de mise 
en place. Si tel est le cas, vous obtiendrez un 
bord rabattu plus plat. 
Casser le fil en laissant une longueur d’environ 
3,5 fois la longueur du bord à rabattre.  
 
Enfiler le fil sur une aiguille à tapisserie. Tenez 
votre aiguille à tricoter dans la main gauche et 
l’aiguille à tapisserie dans la main droite. 
Commencer à rabattre par une maille endroit. 
 
Marquer le premier point du rang (la maille 
endroit) avec le marqueur amovible. 
(1) Insérer l’aiguille à tapisserie de l’arrière vers 
l’avant entre le premier et le second point de 
l’aiguille à tricoter et la ramener vers l’avant.  
(2) Insérer à l’end l’aiguille à tapisserie dans la 2è 
maille et tirer l’aiguille.  
(3) Insérer à l’end l’aiguille à tapisserie dans la 
première maille, ressortir l’aiguille et laisser la 
maille tomber de l’aiguille à tricoter.  
(4) Insérer à l’env l’aiguille à tapisserie dans la 2è 
maille et tirer le fil au travers de cette maille.  
(5) Insérer à l’env l’aiguille à tapisserie dans la 
première maille, la tirer complètement et laisser 
tomber cette maille de l’aiguille à tricoter.  
 
Répéter les étapes (1) à (5) jusqu’à ce qu’il ne 
reste que 2 mailles sur l’aiguille à tricoter. 
Répéter alors les étapes (1) à (3) = il reste une 
maille sur l’aiguille à tricoter. 
 

Glisser cette maille sur la pointe de l’aiguille 
droite, insérer la pointe de l’aiguille droite depuis 
l’arrière dans la maille marquée (la première 
maille du rang) et la glisser sur l’aiguille à tricoter, 
ôter le marqueur amovible, repasser les 2 mailles 
sur la pointe de l’aiguille de gauche, faites les 
étapes (4) et (5) une fois de plus et laisser 
tomber les 2 mailles de l’aiguille à tricoter. Insérer 
l’aiguille à tapisserie dans le brin droit de la maille 
suivante (voir image ci-dessous) et tirer le fil au 
travers et l’arrêter. 
 

 
 

Notes 
Le corps et les manches peuvent être allongés ou 
raccourcis en tricotant plus ou moins de rangs 
circulaires avant de commencer les côtes.  
 
La circonférence du corps et le tour des manches 
peuvent être ajustés en augmentant ou diminuant 
le nombre de mailles montées à l’emmanchure, 
et/ou en ajoutant ou réduisant le nombre 
d’augmentations raglan. 
 
Un décompte des mailles est donné après 
chaque rang d’augmentation/ diminution. 
 
Manches longues 
Tresoro est conçu pour avoir des manches 
courtes, mais comme il peut devenir un élément 
de base d’une garde-robe, on peut également 
avoir envie d’une version à manches longues; 
pour cette raison les explications pour une 
version à manches longues ont été ajoutées en 
fin de patron. 
 
Si vous souhaitez des manches longues, vous 
aurez besoin environ de 25% de plus de longueur 
de fil à tricoter.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM
https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM
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Tresoro se tricote en rond sans couture du haut 
vers le bas. Tout d’abord on met en forme 
l’encolure avec des rangs raccourcis. Les 
augmentations raglan sont faites ensuite jusqu’à 
obtenir la bonne profondeur d’empiècement. Les 
mailles de manches sont alors mises en attente. 
A partir de cet endroit le corps est tricoté en rond 
jusqu’aux côtes. Le corps peut être tricoté droit ou 
avec un forme en A. Les mailles de manches sont 
ensuite reprises et les manches tricotées en rond 
de haut en bas jusqu’aux côtes ou poignets 
(version manches longues). Le rabattage cousu à 
l’italienne ajoute la parfaite petite touche de 
finition pour ce T-Shirt très chic. Aucune autre 
finition n’est nécessaire. 

 

Explications 

Empiècement 
Monter, en utilisant la méthode « long tail », 106 
(114, 114, 118, 118)(118, 118, 118, 118) m avec 
les aiguilles les plus courtes de 3mm, fermer le 
travail pour commencer à tricoter en rond (en 
veillant à ne pas vriller les m) et placer un M pour 
indiquer le début de rang : MDR (les rangs 
commencent au raglan gauche du dos).  
 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, gM. 
Répéter le dernier rang 4 fois de plus. 
 
Passer aux aiguilles les plus courtes de 3.25 mm 
 

Placement des marqueurs pour les 

augmentations raglan 
Tailles 1, 2, 3, 4, 5 
Rang de mise en place:  
1 env, 31 (35, 35, 37, 37)(-, -, -, -) end (dos), pM,  
1 env, 19 (19, 19, 19, 19)(-, -, -, -) end (manche 
droite), pM, 1 env, 33 (37, 37, 39, 39)(-, -, -, -)  
end (devant), pM, 1 env, 19 (19, 19, 19, 19)(-, -, -, 
-) end (manche gauche), gM. 
Aller à mise en forme en rangs raccourcis. 
 
Tailles 6, 7, 8 
Rang de mise en place: (rang d’aug):  
1 env, (3 end, AIG) 5 fois, 7 end, AIG, (3 end, 
AIG) 4 fois, 3 end (dos), pM,  
1 env, (4 end, AIG) 4 fois, 3 end (manche droite), 
pM, 1 env, (3, end, AIG) 5 fois, 9 end, AIG, (3 
end, AIG) 4 fois, 3 end (devant), pM,  
1 env, (4 end, AIG) 4 fois, 3 end (manche 
gauche), gM. (28 aug) 
 
- (-, -, -, -)(48, 48, 48, -) m pour le dos, - (-, -, -, -) 
(24, 24, 24, -) m pour chaque manche, - (-, -, -, 
-)(50, 50, 50, -) m pour le devant 
 

Rang suivant: tricoter toutes les m comme elles 
se présentent. 
Aller à mise en forme en rangs raccourcis. 
 
Taille 9 
Rang de mise en place: (rang d’aug):  
1 env, (2 end, AIG, (3 end, AIG) 11 fois, 2 end 
(dos), pM, 1 env, (4 end, AIG) 4 fois, 3 end 
(manche droite), pM,  
1 env, (3 end, AIG) 12 fois, 3 end (devant), pM,  
1 env, (4 end, AIG) 4 fois, 3 end (manche 
gauche), gM. (32 aug) 
 
50 m pour le dos, 24 m pour chaque manche, 52 
m pour le devant 
 
Rang suivant: tricoter toutes les m comme elles 
se présentent. 
 
Aller à mise en forme en rangs raccourcis. 
  

Mise en forme en rangs raccourcis 
NB: Passer à l’aiguille circulaire de 3,25 mm plus 
longue dès que nécessaire pour répartir le 
nombre croissant de m 
Rang raccourci 1 (aug pour le dos et les 
manches): (End) (1 env, 1 end, AIG, tricoter à 
l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 end, gM), 2 fois, 1 
env, 2 end, tourner; (Env) Maille tirée, tricoter 
toutes les m comme elles se présentent jusqu’à 
MDR, glisser MDR, 1 env, AIDe, env jusqu’à 2 m 
de M, AIGe, 1 env, 1 end, gM, 2 env, tourner. (6 
aug) 
 
34 (38, 38, 40, 40)(50, 50, 50, 52) m à la fois pour 
le devant et le dos, 22 (22, 22, 22, 22)(26, 26, 26, 
26) m pour chaque manche 
 
Rang raccourci 2 (aug pour le corps et les 
manches): (End) Maille tirée, end jusqu'à M, gM, 
1 env, end jusqu'à MDR, glisser MDR, (1 env, 1 
end, AIG, tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 
end, gM) 2 fois, 1 env, 1 end, AIG, tricoter à l'end 
la maille tirée, 2 end, tourner; (Env) Maille tirée, 
tricoter toutes les m comme elles se présentent 
jusqu’à MDR, glisser MDR, 1 env, AIDe, env 
jusqu’à 2 m de M, AIGe, 1 env, 1 end, gM, 1 env, 
AIDe, tricoter à l'env la maille tirée, 2 env, tourner. 
(8 aug) 
 
36 (40, 40, 42, 42)(52, 52, 52, 54) m à la fois pour 
le devant et elle dos, 24 (24, 24, 24, 24)(28, 28, 
28, 28) m pour chaque manche 
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Rang raccourci 3 (aug pour le corps): (End) 
Maille tirée, end jusqu'à M, gM, 1 env, end 
jusqu'à MDR, glisser MDR, 1 env, 1 end, AIG, 
tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 end, gM, 
1 env, end jusqu'à M, gM, 1 env, 1 end, AIG, end 
jusqu’à la maille tirée, tricoter à l'end la maille 
tirée, 2 end, tourner; (Env) Maille tirée, tricoter 
toutes les m comme elles se présentent jusqu’à 
MDR, glisser MDR, env jusqu’à 1 m de M, 1 end, 
gM, 1 env, AIDe, env jusqu’à la maille tirée, 
tricoter à l'env la maille tirée, 2 env, tourner. (4 
aug) 
 
38 (42, 42, 44, 44)(54, 54, 54, 56) m à la fois pour 
le devant et le dos, 24 (24, 24, 24, 24)(28, 28, 28, 
28) m pour chaque manche 
 
Rang raccourci 4 (aug pour le corps et les 
manches): (End) Maille tirée, end jusqu'à M, gM, 
1 env, end jusqu'à MDR, glisser MDR, (1 env, 1 
end, AIG, tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 
end, gM) 2 fois, 1 env, 1 end, AIG, end jusqu’à la 
maille tirée, tricoter à l'end la maille tirée, 3 end, 
tourner; (Env) Maille tirée, tricoter toutes les m 
comme elles se présentent jusqu’à MDR, glisser 
MDR, 1 env, AIDe, env jusqu’à 2 m de M, AIGe, 1 
env, 1 end, gM, 1 env, AIDe, env jusqu’à la maille 
tirée, tricoter à l'env la maille tirée, 3 env, tourner. 
(8 aug) 
 
40 (44, 44, 46, 46)(56, 56, 56, 58) m à la fois pour 
le devant et le dos, 26 (26, 26, 26, 26)(30, 30, 30, 
30) m pour chaque manche 
 
Rang suivant: Maille tirée, end jusqu'à M, gM, 1 
env, end jusqu'à MDR, gM. 
 
Rang suivant (aug pour le corps): (1 env, 1 
end, AIG, tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 
end, gM, 1 env, end jusqu'à M, gM) 2 fois (tricoter 
à l'end les mailles tirées quand vous les 
rencontrez). (4 aug) 
 
42 (46, 46, 48, 48)(58, 58, 58, 60) m à la fois pour 
le devant et le dos, 26 (26, 26, 26, 26)(30, 30, 30, 
30) m pour chaque manche 
 
Rang suivant: tricoter toutes les m comme elles 
se présentent jusqu’au bout. 
 

Augmentations raglan 
Rang 1 (aug pour le corps et les manches): (1 
env, 1 end, AIG, tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, 
AID, 1 end, gM) 4 fois. (8 aug) 
 
44 (48, 48, 50, 50)(60, 60, 60, 62) m à la fois pour 
le devant et le dos, 28 (28, 28, 28, 28)(32, 32, 32, 
32) m pour chaque manche 

Rang  2: tricoter toutes les m comme elles se 
présentent jusqu’au bout. 
 
Rang  3 (aug pour le corps): (1 env, 1 end, AIG, 
tricoter à l'end jusqu'à 1 m de M, AID, 1 end, gM, 
1 env, end jusqu'à M, gM) 2 fois . (4 aug) 
 
46 (50, 50, 52, 52)(62, 62, 62, 64) m à la fois pour 
le devant et le dos, 28 (28, 28, 28, 28)(32, 32, 32, 
32) m pour chaque manche 
 
Rang  4: Répéter le Rang  2. 
 
Répéter les Rangs 1 - 4 10 (12, 12, 15, 18)(18, 
21, 24, 25) fois de plus. 
 
86 (98, 98, 112, 124)(134, 146, 158, 164) m à la 
fois pour le devant et le dos, 48 (52, 52, 58, 
64)(68, 74, 80, 82) m pour chaque manche 
 
Tailles 1, 2, 3, 4 
Répéter les Rangs 1 + 2 3 (2, 4, 1, -)(-, -, -, -) fois 
de plus. 
 
92 (102, 106, 114, -)(-, -, -, -) m à la fois pour le 
devant et le dos, 54 (56, 60, 60, -)(-, -, -, -) m pour 
chaque manche 
 
Aller à Séparation du corps et des manches. 
 
Tailles 5, 6, 7, 8 
Aller à Séparation du corps et des manches. 
 
Taille 9 
Répéter les Rangs 3 + 4 une fois de plus. 
 
166 m à la fois pour le devant et le dos, 82 m 
pour chaque manche 
 
Aller à Séparation du corps et des manches. 
 

Séparation du corps et des manches 
Rang suivant: end jusqu’au prochain m, ôter M,  
1 end, placer les 53 (55, 59, 59, 63)(67, 73, 79, 
81) m de manche sur un arrêt de mailles ou un 
morceau de laine, en utilisant la technique de 
l’enroulement en spirale (ou votre méthode 
préférée) monter 8 (8, 9, 11, 11)(12, 12, 12, 12) 
m, pM, monter 9 (9, 10, 12, 12)(13, 13, 13, 13) m, 
tricoter à l’end les m du devant jusqu’à M, ôter M,  
1 end, placer les 53 (55, 59, 59, 63)(67, 73, 79, 
81) m de manche sur un arrêt de mailles ou un 
morceau de laine, en utilisant la technique de 
l’enroulement en spirale ( ou votre méthode 
préférée) monter 8 (8, 9, 11, 11)(12, 12, 12, 12) 
m, pM (nouveau MDR), monter 9 (9, 10, 12, 
12)(13, 13, 13, 13) m, ôter l’ancien MDR, fermer 
pour tricoter en rond. 
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220 (240, 252, 276, 296)(320, 344, 368, 384) m 
pour le corps 
 
Rang suivant: end jusqu'à M, gM, 1 env (= maille 
de fausse couture), end jusqu'à MDR , gM. 
 
Rang suivant: 1  env (= maille de fausse 
couture), end jusqu'à M, gM, 1 env, end jusqu'à 
MDR, gM. 
 

Corps (droit) 
Tricoter en jersey endroit  en rond avec les 
mailles de fausse couture env jusqu’à ce que le 
corps mesure 29 cm environ ou 8 cm de moins 
que la longueur désirée depuis l’emmanchure. 
 
Aller à Côtes. 
 

Corps (Forme en A) 
Tricoter en jersey endroit en rond avec les mailles 
de fausse couture env jusqu’à ce que le corps 
mesure 16 cm. 
 
Rang d'aug : 1 env, 1 end, AIG, tricoter à l'end 
jusqu'à 1 m de M, AID, 1 end, gM, 1 env, 1 end, 
AIG, tricoter à l'end jusqu'à 1 m de MDR, AID, 1 
end, glisser MDR. (4 aug) 
 
224 (244, 256, 280, 300)(324, 348, 372, 388) m 
pour le corps 
 
Répéter le rang d'aug  une fois de plus lorsque le 
corps mesure environ 24 cm depuis 
l’emmanchure. 
 
228 (248, 260, 284, 304)(328, 352, 376, 392) m 
pour le corps 
 
Tricoter en jersey endroit en rond avec les mailles 
de fausse couture env jusqu’à ce que le corps 
mesure 29 cm ou 8 cm de moins que la longueur 
désirée depuis l’emmanchure. 
 
Aller à Côtes. 
 

Côtes 
Passer aux aiguilles de 3 mm. 
 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’à M, ôter M,  
(1 env, 1 end) jusqu’à MDR, gM. 
 
Tricoter 32 rangs de plus en côtes 1x1 ou  le 
nombre de rangs pour obtenir la longueur 
désirée. 
 

Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, ôter 
MDR, 1 env, pM pour MDR. 
 
Rabattre les mailles à l’italienne (voir page 3).  
NB: Si vous souhaitez ne pas utiliser le rabattage 
à l’italienne, tricotez un rang de plus en côtes 1x1 
et rabattez toutes les mailles comme elles se 
présentent. 

 

Manches (les deux à l’identique) 
Placer les 53 (55, 59, 59, 63)(67, 73, 79, 81) m de 
manche sur les aiguilles double pointe de 3.25 
mm (ou sur des aiguilles circulaires plus longue 
pour le magic loop), commencer au centre de 
l’emmanchure, relever et tricoter à l’end 9 (9, 10, 
12, 12)(13, 13, 13, 13) m sur le rang de montage 
de l’emmanchure, tricoter à l’end les m de la 
manche laissées en attente, relever et tricoter à 
l’end 8 (8, 9, 11, 11)(12, 12, 12, 12) m, pM pour 
MDR et fermer pour tricoter en rond. 
Répartir les mailles pour que la première maille 
du rang tombe à l’aplomb de la maille env du 
corps. 
NB: Il est possible de monter une m de plus à 
chaque angle de l’emmanchure afin d’éviter un 
trou à ce point. Penser à diminuer ces m 
supplémentaires au rang suivant afin d’avoir le 
bon nombre de m pour votre manche. 
 
70 (72, 78, 82, 86)(92, 98, 104, 106) m  
 
Rang suivant: 1 env (= maille de fausse 
couture ), end jusqu’au bout, glisser MDR. 
 

Manches courtes 
Répéter le dernier rang 6 fois de plus ou jusqu’à 
ce que la manche mesure 2 cm de moins que la 
longueur désirée depuis l’emmanchure. 
 
Passer aux aiguilles de 3 mm. 
 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, 
glisser MDR. 
 
Répéter le dernier rang 6 fois de plus ou autant 
qu’il le faut pour la longueur désirée. 
 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, ôter 
MDR, 1 env, pM pour MDR.  
 
Rabattre les mailles à l’italienne (voir page 3).  
NB: Si vous souhaitez ne pas utiliser le rabattage 
à l’italienne, tricotez un rang de plus en côtes 1x1 
et rabattez toutes les mailles comme elles se 
présentent. 
 
Répéter les explications pour la deuxième 
manche. 
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Manches longues (en option) 
tricoter en jersey endroit en rond jusqu’à ce que 
la manche mesure environ 5 cm depuis 
l’emmanchure. 
 
Rang de dim : 1 env, 1 end, 2 m ens à l'end , 
end jusqu’aux 3 dernières m, ggt, 1 end, glisser 
MDR. (2 dim ) 
 
68 (70, 76, 80, 84)(90, 96, 102, 104) m 
 
Répéter le rang de dim  tous les 15 (15, 11, 10, 
9)(8, 6, 6, 6) rangs 3 (3, 5, 6, 4)(4, 18, 5, 5) fois 
de plus, puis tous les 14 (14, 10, 8, 8)(7, -, 5, 5) 
rangs 4 (4, 5, 5, 9)(11, -, 16, 16) fois de plus. 
 
54 (56, 56, 58, 58)(60, 60, 60, 62) m 
 
Tricoter en rond en jersey endroit avec la maille 
de fausse couture jusqu’à ce que la manche 
mesure 40 cm ou 5 cm de moins que la longueur 
désirée. 
 

Passer aux aiguilles de 3 mm. 
 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, 
glisser MDR. 
 
Répéter le dernier rang 15 fois de plus ou le 
nombre nécessaire pour atteindre la longueur 
désirée. 
Rang suivant: (1 env, 1 end) jusqu’au bout, ôter 
MDR, 1 env, pM pour MDR. 
 
Rabattre les mailles à l’italienne (voir page 3).  
NB: Si vous souhaitez ne pas utiliser le rabattage 
à l’italienne, tricotez un rang de plus en côtes 1x1 
et rabattez toutes les mailles comme elles se 
présentent. 
 
Répéter les explications pour la deuxième 
manche. 
 

Finitions 
Rentrer les  fils et bloquer pour que votre pull 
atteigne les mesures finales. 
 

 

Schéma 

 
 

Mesures en cm 
Circonférence au niveau de la poitrine: 91.5 (100, 105, 115, 123.5)(133.5, 143.5, 153.5, 160) 
Circonférence au niveau des hanches (forme en A): 95 (103.5, 108.5, 118.5, 126.5)(136.5, 146.5, 
156.5, 163) 
Profondeur d’empiècement (milieu dos jusqu’à l’emmanchure): 19 (20.5, 21.5, 23.5, 26)(26.5, 30, 
33.5, 35) 
Tour de manche, pris à l’emmanchure: 29 (30, 32.5, 34, 36)(38.5, 41, 43.5, 44) 
Longueur de manche (courte) mesurée depuis l’emmanchure: +/- 4 
Longueur de manche (longue) mesurée depuis l’emmanchure: +/- 45 
Longueur du corps mesurée depuis l’emmanchure:  +/- 37 


