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Как Пользоваться Книгой 
Не стоит бояться необычного формата модульных схем!  Пошаговое 
руководство для создания свитера с дизайнерскими элементами немного 
отличается от большинства вязальных описаний. Но ведь ручное вязание 
предназначено для создания чего-то уникального, не так ли?

В данной книге все свитера сшивные, а не цельновязаные по кругу. Для этого 
есть две причины: 1) отдельные детали дают максимальный простор для 
творчества 2) я искренне полагаю, что боковые швы делают изделие более 
стабильным. Если вы не уверены, что сможете собрать изделие, то посетите 
мастер-класс, встречу вязальщиц или посмотрите информацию на с. 256–258.

Вам наверняка понравится процесс сшивания, когда все детали идеально 
подходят друг к другу! А теперь приступим к созданию вашего идеального 
свитера. 

Введение
Сколько часов вы потратили, листая книги и журналы по вязанию в поиске идеального свитера? 
Вот вроде бы неплохое описание, но хотелось бы другую горловину, а здесь — другую длину 
рукавов или толщину пряжи. А если бы вы могли связать именно такой свитер, какой хотите, при 
этом нужного размера и из любимой пряжи? Теперь это возможно!

В этой книге представлено более 6000 вариантов вязания свитеров, при этом инструкции даны 
модульно и приведены описания разных типов силуэтов, форм рукавов, горловин и способов 
оформления края, предложены расчеты для восьми размеров (от 42 (XS) до 56 (4XL)) и девяти 
плотностей вязания. Вы можете подобрать детали и пряжу, которые вам нравятся, и создать свой 
идеальный свитер! 
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Шаг Второй: Образцы —  Наше Все!
Любое удачно связанное изделие начинается с образца.

После того как выбрана пряжа, очень важно не лениться и не пропускать 
этот шаг! Вязание образцов позволит рассчитать количество петель 
и рядов в 10 см вязаного полотна, таким образом, вы сведете к минимуму 
шансы на то, что связанный свитер будет напоминать чехол для дивана, 
или, наоборот, будет впору маленькой куколке.

Для примера: если взять пряжу плотностью 5 петель в 2,5 см и набрать 
100 петель, то получится полотно шириной 51 см. Если набрать те же 
100 петель из пряжи плотностью 4 петли в 2,5 см, то получится полотно 
шириной 63,5 см. Сшейте детали, связанные из более толстой пряжи (или 
более тонкой), и свитер будет на 25,5 см больше (или меньше), чем нуж-
но. Придется сбрасывать или, наоборот, набирать вес, чтобы связанный 
свитер стал впору! Намного разумнее предварительно связать образец 
и сделать расчеты.

На этикетке пряжи найдите информацию о плотности вязания и реко-
мендуемом размере спиц. Обычно эта информация представлена для 
образца размером 10 × 10 см, связанного лицевой гладью. Все детали 
в данной книге выполняются лицевой гладью. Если вы планируете 
связать изделие другим узором, предварительно обязательно свяжите 
образец.
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Как Пользоваться Таблицами
Для того чтобы описаниями было проще пользоваться, в книге даны таблицы. По горизонтали расположены 
8 размеров — от 42 (XS) до 56 (4 XL), а по вертикали — 9 плотностей вязания (количество петель на 2,5 см) — 
от очень тонкой пряжи сверху до очень толстой внизу. 

Пример таблицы (пустой)

42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)
7
6,5
6
5,5
5
4,5
4
3,5
3

Чтобы воспользоваться таблицей, найдите значение своей плотности вязания в колонке слева, затем — свой 
размер. Перед началом проекта для удобства обведите свои цифры в кружок.

Если указана только одна цифра, то это значение подходит для всех размеров и плотностей вязания.

Если стоит знак «–», это означает, что данная информация нерелевантна в отношении вашего размера или 
плотности вязания, поэтому переходите к следующему шагу инструкции.

Например, в таблице ниже указано, что только при вязании размеров 42 (XS) и 52 (XL) при плотности вязания 
3,5 петли в 2,5 см следует сделать прибавки через 20 рядов. Для всех остальных размеров делать ничего не нуж-
но, необходимо перейти к следующему шагу инструкции.

Пример таблицы 
Сделайте убавки с обеих сторон через каждые 20 рядов __ раз(а). Если в таблице не указаны данные, пропусти-
те этот шаг.

42 44 46 48 50 52 54 56

XS S M L 1X 2X 3X 4X
7 – – – – – – – –
6,5 – – – – – – – –
6 – – – – – – – –
5,5 – – – – – – – –
5 – – – – – – – –
4,5 – – – – – – – –
4 – – – – – – – –
3,5 1 – – – 2 – – –
3 – – – – – – – –







В этом разделе представлены модульные детали спинок свитера. 
Выберите силуэт (прямой, приталенный, А-силуэт, зауженный книзу 

или с завышенной талией) и пройму (квадратную, округлую, 
для рукава реглан или рукава-погона).

СПИНКА 

































































































































































В этом разделе представлены способы вязания переда свитера.
Все детали переда выполняют аналогично спинкам. Единственное отличие — 
вывязывание горловины, которая может быть круглой, овальной, V-образной, 

щелевидной или с вертикальными планками. Используйте описание, соответствующее 
выбранной форме горловины (с. 195–212).

ПЕРЕД 









































Выберите идеальный для вас тип рукава. 
Убедитесь, что значок проймы совпадает 

с проймой вашей спинки.

РУКАВА 





























































































































































































Во всех модульных описаниях края предложено оформлять простым способом. 
Безусловно, у мастериц в арсенале есть множество вариантов оформления краев 

и кромок — от простой платочной вязки до объемных кос и многого другого! 
Выберите способ, подходящий именно для вашего проекта.

Для оформления края обычно берут спицы на 1–2 размера меньше, чем для остального 
полотна. В случае исключений описание сопровождается пометкой. 

Если хотите получить более свободный край изделия, то размер спиц можно не менять.

ОФОРМЛЕНИЕ КРАЯ
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Простое Оформление
При простых способах оформления края обычно используется на 10–15 % меньше петель, чем при вязании 
основного полотна.

Платочная Вязка 
(любое количество петель)
Примечание: оформление края таким способом проще, чем при 
оформлении другими способами. На фото ширина края, связанного 
платочной вязкой, составляет 2,5 см.
1-й ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Закрученный Край Лицевой Гладью 
(любое количество петель)
1-й ряд (лицевая сторона): все петли изнаночные.
2-й ряд: все петли лицевые.
3-й и 4-й ряды: повторите 1-й и 2-й ряды.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.
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Резинка
Резинка — распространенный способ оформления края. Она состоит из аккуратных вертикальных столбиков 
из лицевых и изнаночных петель. Петли необходимо вязать по узору, т. е. лицевые провязывать лицевыми, а из-
наночные — изнаночными. Вертикальный узор украшает низ изделия и придает краю эластичность. Существует 
множество различных вариаций резинок, но самые популярные — 1 � 1 и 2 � 2.

Резинка 1 × 1 
(число петель кратно 2)
Лицевые и изнаночные петли идут вертикальными столбиками, со-
стоящими из одной петли.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.
 

Резинка 2 × 2
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном эластичном узоре лицевые и изнаночные петли идут столби-
ками, состоящими из двух лицевых и двух изнаночных петель.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 лиц.
2-й ряд: *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.
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Другие Узоры из Комбинации 
Лицевых и Изнаночных Петель
Сочетание лицевых и изнаночных петель предполагает несметное количество удивительных и красивых узо-
ров. Чередование лицевых и изнаночных петель позволяет выпрямить закручивающийся край изделия. Ниже 
приведено несколько таких узоров.

Жемчужный Узор 
(число петель кратно 2)
В данном узоре чередуются лицевые и изнаночные петли. Спицы при 
таком способе оформления края обычно не меняют: вяжут спицами 
того же размера, что и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до конца ряда.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Двойной Жемчужный Узор 
(число петель кратно 2)
В данном узоре лицевые и изнаночные петли чередуются каждые 2 ряда. 
Спицы при таком способе оформления края обычно не меняют: 
вяжут спицами того же размера, что и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до конца ряда.
2-й ряд: повторите 1-й ряд.
3-й ряд: *1 изн., 1 лиц.; повторите от * до конца ряда.
4-й ряд: повторите 3-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.
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Вафельный Узор 
(число петель кратно 2 плюс 1 п.)
В данном узоре два ряда резинки 1 × 1 чередуются с двумя рядами 
платочной вязки. Горизонтальные полоски, образуемые платочной 
вязкой, уравновешиваются вертикальными рядами резинки, получа-
ется стабильный, незакручивающийся край.
1-й ряд (лицевая сторона): *1 лиц., 1 изн.; повторите от * до последней 
петли, 1 лиц.
2-й ряд: *1 изн, 1 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
3-й и 4-й ряды: все петли лицевые.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Платочная Резинка 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре резинка не является текстурной за счет платочных 
элементов.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 изн.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Для получения узора повторяйте 1-й и 2-й ряды.

Шахматка 3 × 3 
(число петель кратно 6)
В данном узоре сочетаются небольшие участки из лицевых и изнаноч-
ных петель, это делает его похожим на шахматную доску. Он хорошо 
подходит для оформления края, легок при выполнении. Спицы для 
этого узора обычно не меняют: вяжут спицами того же размера, что 
и основное полотно.
1-й ряд (лицевая сторона): *3 лиц., 3 изн.; повторите от * до конца ряда.
2–4-й ряды: повторите 1-й ряд.
5–8-й ряды: *3 изн., 3 лиц.; повторите от * до конца ряда.
Для получения узора повторяйте 1–8-й ряды.
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Косы и Жгуты
Для оформления края существует множество способов с использованием узоров из кос и жгутов. Ниже приве-
дено несколько примеров таких узоров.

Косы 
(число петель кратно 6 плюс 2 п.)
Простая коса для украшения края изделия.
Примечание: для вязания данного узора потребуется вспомогательная спица 
(сокр. — вспц).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 4 лиц.; повторите от * до последних двух 
петель, 2 изн.
2-й ряд: вяжите по узору.
3-ряд: *2 изн., перенесите 2 следующие петли на вспц, оставьте перед рабо-
той, 2 лиц. с левой спицы, 2 лиц. с вспц; повторите от * до последних двух 
петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите после 2-го ряда.

Косы из Двух Петель 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре 1 п. перекрещивается с другой через каждые 4 ряда. Получа-
ются маленькие аккуратные косички. Одно из преимуществ узора в том, что 
здесь не нужна вспомогательная спица!
С перекрещиванием влево (ЛП): пропустите первую петлю и провяжите сле-
дующую за заднюю стенку, провяжите пропущенную петлю, затем снимите 
обе петли с левой спицы (см. с. 255).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., ЛП (см. выше); повторите от * до послед-
них двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних двух петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн., 2 лиц.; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
4 й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды ряды, закончите после 
2-го ряда.
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Зигзаги 
(число петель кратно 4 плюс 2 п.)
В данном узоре меняется направление косы, создается интересный рельеф.
Перекрещивание влево (ЛП): пропустите первую петлю и провяжите следу-
ющую за заднюю стенку, провяжите пропущенную петлю, затем снимите обе 
петли с левой спицы (см. с. 255).
Перекрещивание вправо (ПП): 2 лиц. вм., оставьте обе петли на левой спице, 
провяжите первую из них лицевой как обычно, снимите обе петли с левой 
спицы (см. с. 255).
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., ЛП (см. выше); повторите  от * до послед-
них двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 2 изн.; повторите от * до последних 2 петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн , ПП (см. выше); повторите от * до последних 2 петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите изнаночным рядом.

Узор «Дерево Жизни» 
(число петель кратно 12 плюс 3 п.)
В данном узоре используются намеренно скрещенные петли, провязанные за 
заднюю стенку, получается объемный рисунок.
Примечание: для вязания данного узора потребуется вспомогательная спица 
(сокр. — вспц).
скр. лиц.: скрещенная лицевая — лицевая петля, провязанная за заднюю 
стенку (с. 252).
скр. изн.: скрещенная изнаночная — изнаночная петля, провязанная за 
заднюю стенку (с. 252).
1-й ряд (лицевая сторона): *1 изн., 1 скр. лиц., 4 изн., 3 скр. лиц., 3 изн.; по-
вторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. изн., 1 изн.
2-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн., 4 лиц., 3 скр. изн., 3 лиц.; повторите от * до 
последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
3-й ряд: *1 изн., 1 скр. лиц., 3 изн., перенесите 1 п. на вспц, петля за работой, 
1 скр. лиц. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 1 скр. лиц., перенесите 1 п. на вспц, 
петля перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. лиц. со вспц, 2 изн.; повтори-
те от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
4-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн., 3 лиц., [1 скр. изн., 1 лиц.] — повторите 2 раза, 
1 скр. изн., 2 лиц.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
5-й ряд: *1 изн., 1   скр. лиц., 2 изн., перенесите след. петлю на вспц, петля за 
работой, 1 скр. лиц. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн., пе-
ренесите след. петлю на вспц, петля перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. 
лиц. со вспц, 1 изн.; повторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
6-й ряд: *1 скр. лиц., 1 скр. изн , 2 лиц., 1 скр. изн., 2 лиц., 1 скр. изн., 2 лиц., 1 скр. 
изн , 1 лиц.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. изн., 1 скр. лиц., 1 лиц.
7-й ряд: *1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн., перенесите след. петлю на вспц, петля за 
работой, 1 скр. изн. с левой спицы, 1 изн. со вспц, 2 изн., 1 скр. лиц., 2 изн., пере-
несите след. петлю на вспц и держите перед работой, 1 изн. с левой спицы, 1 скр. 
лиц. со вспц; повторите от * до последних 3 п., 1 изн., 1 скр. лиц., 1 изн.
8-й ряд: *[1 скр. лиц., 1 скр. изн.] — повторите 2 раза, 3 лиц., 1 скр. изн., 3 лиц , 
1 скр. изн.; повторите от * до последних 3 п., 1 скр. лиц., 1 скр. изн., 1 лиц.
Для получения узора повторяйте 1–8-й ряды, закончите после 8-го ряда.
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Подгиб
Порой для изделия подходит простой и незаметный способ оформления края. Подогнутый край хорошо дер-
жит форму.

Подгиб Полотна из Лицевой Глади 
(любое количество петель)
При данном способе оформления края на лицевой стороне полотна 
вяжут изнаночный ряд, по которому подгибают край. Такой способ 
прост в исполнении, а изделие очень элегантно смотрится.
Примечание: для вязания лицевой стороны подгиба нужно взять спи-
цы на 2 размера меньше, чтобы исключить возможность расширения 
полотна.

Лицевая Сторона Подгиба
1-й ряд: все петли лицевые.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока лицевая сторона подгиба не достиг-
нет примерно 2,5 см, закончите после 1-го ряда.

Ряд подгиба (изнаночная сторона): весь ряд вяжите лицевыми пет-
лями, используйте спицы на 1 размер больше.
Следующий ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
Следующий ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте последние 2 ряда, пока край не достигнет примерно 2,5 см 
от ряда подгиба.

После завершения вязания подгиба сложите низ по ряду подгиба 
и свободно пришейте петля в петлю.



221Подгиб

Зубчатый Край 
(число петель кратно 2 плюс 1 п.)
Зубчатый край, подогнутый по ряду с накидами, выглядит очень 
женственно.
Примечание: для вязания лицевой стороны подгиба нужно взять спи-
цы на два размера меньше, чтобы исключить возможность расширения 
полотна.

Лицевая Сторона Подгиба
1-й ряд: все петли лицевые.
2-й ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте 1-й и 2-й ряды, пока лицевая сторона подгиба не достиг-
нет примерно 2,5 см, закончите после 1-го ряда.

Ряд подгиба (изнаночная сторона): весь ряд вяжите спицами 
на 1 размер больше: 1 лиц., накид, 2 лиц. вм.; повторите от * до конца 
ряда.
Следующий ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
Следующий ряд: все петли изнаночные.
Повторяйте последние 2 ряда, пока край не достигнет примерно 2,5 см 
от ряда подгиба.

После завершения вязания подгиба сложите низ по ряду подгиба 
и свободно пришейте петля в петлю.
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Ажурный Край
Такой нежный и воздушный край получается при помощи накидов. 

Ажурная Резинка 
(число петель кратно 5 плюс 2 п.)
В данном узоре резинку украшает ажурный узор.
1-й ряд (лицевая сторона): *2 изн., 1 лиц., накид, 2 п., лиц. вм. с на-
клоном влево; повторите от * до последних двух петель, 2 изн.
2-й ряд: *2 лиц., 3 изн., повторите от * до последних двух петель, 2 лиц.
3-й ряд: *2 изн., 2 лиц. вм., накид, 1 лиц.; повторите от * до последних 
двух петель, 2 изн.
4-й ряд: повторите 2-й ряд.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Волнистый Край 
(число петель кратно 10 плюс 1 п.)
3 лиц. вм., средняя сверху (двойная убавка с центральной петлей 
сверху): снять 2 п. вм. как лиц., 1 лиц., протянуть 2 снятые петли через 
провязанную петлю (с. 254).
1-й ряд (лицевая сторона): все петли лицевые.
2-й ряд: *5 лиц., 1 изн , 4 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 лиц.
3-й ряд: *1 лиц., накид, 3 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 3 лиц., накид; 
повторите от * до последней петли, 1 лиц.
4-й ряд: *2 изн., 7 лиц , 1 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
5-й ряд: *2 лиц., накид, 2 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 2 лиц., накид, 
1 лиц., повторите от * до последней петли, 1 лиц.
6-й ряд: *3 изн., 5 лиц , 2 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
7-й ряд: *3 лиц., накид, 1 лиц., 3 лиц. вм., средняя сверху, 1 лиц., накид, 
2 лиц.; повторите от * до последней петли, 1 лиц.
8-й ряд: *4 изн., 3 лиц., 3 изн.; повторите от * до последней петли, 1 изн.
9-й ряд: *4 лиц., накид, 3 лиц. вм., средняя сверху, накид, 3 лиц.; повто-
рите от * до последней петли, 1 лиц.
10-й ряд: все петли изнаночные.
Для получения узора повторяйте 1–10-й ряды.



223Жаккардовый Край

Жаккардовый Край

Текстурный Двухцветный Узор
(число петель кратно 4 плюс 3 п.)
Примечание:
1) для данного узора потребуется пряжа двух цветов. Не отрезайте 
нить при вязании фрагментов, вместо этого сделайте протяжки по 
краю полотна;
2) снимайте петли как изнаночные, чтобы не было скрещенных петель.
Наберите необходимое число петель из пряжи Б.
1-й ряд (лицевая сторона): вяжите пряжей A: *3 лиц., снимите след. 
петлю, нить за работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
2-й ряд: вяжите пряжей А: *3 лиц., снимите следующую петлю, нить 
перед работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
3-й ряд: вяжите пряжей Б: 1 лиц., *снимите следующую петлю, нить 
за работой, 3 лиц.; повторите от * до последних двух петель, снимите 
петлю, нить за работой, 1 лиц.
4-й ряд: вяжите пряжей Б: 1 лиц., * снимите следующую петлю, нить 
перед работой; повторите от * до последних двух петель, снимите 
петлю, нить перед работой, 1 лиц.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды.

Узор из Снятых Петель
(число петель кратно 4 плюс 3 п.)
Примечание:
1) для данного узора потребуется пряжа трех цветов. Не отрезайте 
нить при вязании фрагментов, вместо этого сделайте протяжки по 
краю полотна;
2) снимайте петли как изнаночные, чтобы не было скрещенных петель.
Наберите необходимое число петель из пряжи Б.
1-й ряд (лицевая сторона): вяжите  пряжей Б: *3 лиц., снимите след. 
петлю, нить за работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
2-й ряд: вяжите  пряжей вяжите Б: *3 лиц., снимите следующую петлю, 
нить перед работой; повторите от * до последних трех петель, 3 лиц.
3-й ряд: вяжите  пряжей А: 1 лиц., *снимите следующую петлю, нить 
за работой, 3 лиц.; повторите от * до последних двух петель, снимите 
след. петлю, нить за работой, 1 лиц.
4-й ряд: вяжите пряжей А: 1 изн., * снимите следующую петлю, нить 
перед работой, 3 изн.; повторите от * до последних двух петель, 3 лиц., 
снять петлю, пряжа перед работой, 1 изн.
5-й и 6-й ряды: вяжите пряжей В, повторите 1-й и 2-й ряды.
7-й и 8-й ряды: вяжите пряжей A, повторите 3-й и 4-й ряды.
Для получения узора повторяйте 1–4-й ряды, закончите изнаночным 
рядом.





Хотите удобный свитер с красивыми карманами? 
Выберите соответствующую модель кармана в этом разделе.

КАРМАН
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Накладной Карман
Такой карман вяжут отдельно, а затем пришивают к изделию.

Простой Накладной Карман

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота (до 
оформления 
края)

14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Прорезной Карман
Такой карман выглядит более элегантно, чем накладной, при этом он довольно прост в исполнении.

Горизонтальный карман

Размеры готовой детали, см
42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (2XL) 54 (3XL) 56 (4XL)

Ширина по 
нижнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Ширина по 
верхнему 
краю

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5

Высота
(до 
оформления 
края)

14 14 14 14 14 14 14 14

Примечание 
• В этом описании край оформлен резинкой 1 � 1. Другие способы оформления края см. на с. 213–223.
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Левый Карман  
Ввязывание Внутренней Части Кармана
Вяжите до точки расположения левого края кармана. Перенесите оставшиеся петли на вспомогательную спицу.

Следующий ряд: провяжите петли внутренней части кармана, затем — оставшиеся петли на спице (левый край 
свитера). Свяжите нужную глубину кармана, затем перенесите эти петли на вторую дополнительную спицу.

Продолжите по описанию выше.
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Оформление Края Кармана
После завершения вязания свитера поднимите и провяжите лицевыми петли по вертикальному краю кармана 
(см. с. 196).
Затем свяжите резинкой 1 � 1 (с. 215) примерно 2,5 см.

Свободно закройте все петли.

Пришейте к карману подкладочную ткань. А после — карман к полотну с изнаночной стороны.

Левый Карман  
Ввязывание Внутренней Части Кармана
Следующий ряд (лицевая сторона): провяжите до места расположения левого края кармана, снимите провя-
занные петли на вспомогательную спицу. Провяжите ряд до конца.

Сделайте убавки на входе в карман, как указано выше, заменив убавки с наклоном вправо (2 лиц. вм. / 2 изн. вм.) 
на убавки с наклоном влево (с. 255). 

После выполнения убавок ввяжите внутреннюю часть кармана и закройте карман, как описано выше.

Прорезной Карман
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Сокращения
Ниже приведен список сокращений, используемых в этой книге. Более подробная информация о технике вяза-
ния находится в разделе «Техника вязания» (см. на следующей странице).

1 лиц. за задн. стенку. провязать 1 петлю лицевой 
 за заднюю стенку (с. 252)
2 изн. вм. провязать 2 изнаночных
 вместе; убавка с наклоном 
 вправо (с. 254)
2 изн. вм. 
с наклоном влево снять поочередно 2 петли 
 как лицевые, перенести их
  обратно на левую спицу 
 и провязать вместе 
 изнаночной за задние стенки;
  убавка с наклоном влево 
 (с. 255)
2 лиц. вм. провязать 2 следующих петли
  вместе; убавка с наклоном 
 вправо (с. 254)
2 лиц. вм. 
с наклоном вправо провязать 2 следующих петли
 вместе за задние стенки
2 лиц. вм. 
с наклоном влево снять поочередно 2 петли как
 лицевые, провязать вместе 
 лицевой за задние стенки; 
 убавка с наклоном влево
 (с. 255)
3 лиц. вм., 
центральная сверху снять 2 вместе как лицевые, 
 провязать следующую петлю 
 лицевой, протянуть две 
 снятые петли через 
 провязанную петлю; 
 двойная убавка с центральной
 петлей сверху (с. 254)

Вм. вместе
вспц вспомогательная спица
изн. изнаночная(ые)
изн. за задн. стенку изнаночная за заднюю 
 стенку (с. 252)
лиц. лицевая (ые)
ЛП перекрещивание влево 
 (с. 255)
мм миллиметр(ы)
п. петля(и)
приб. 1 прибавить петлю 
 из протяжки (с. 253)
приб. 1 влево прибавить 1 петлю 
 с наклоном влево (с. 253)
приб. 1 изн. прибавить 1 изнаночную 
 (с. 253)
приб. 1 вправо прибавить петлю с наклоном
 вправо (с. 253)
ПП перекрещивание вправо 
 (с. 255)
скр. лиц. скрещенная лицевая
скр. изн. скрещенная изнаночна
см сантиметр(ы)
* или ** или ***  повторить инструкцию 
 от звездочки(ек) до конца
 ряда или указанное 
 количество раз
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Закрытие Петель
Закрытие петель используется при завершении вязания детали, чтобы петли не распускались 
в готовом полотне.

Провяжите 2 п. в узоре. Вставьте 
провязанную петлю.

Накиньте первую провязанную 
петлю на вторую.

Снимите закрытую петлю с пра-
вой спицы. Закройте таким же 
образом все остальные петли, 
провязывая их лицевыми или 
изнаночными (вязать по узору, 
чтобы сохранить эластичность 
края и необходимую ширину) 
и накидывая вторую петлю с пра-
вой спицы на предыдущую.

Жгутообразный Набор Петель
Для вязания любой модульной детали необходимо набрать определенное количество  петель. Ниже приведен 
мой самый любимый способ набора петель. Легкий и быстрый, а  фактура изделия благодаря  ему выглядит 
очень красиво.

Сделайте петлю на спице, возь-
мите спицу в левую руку.

Вставьте кончик правой спицы 
в петлю и провяжите петлю, не 
снимая первую петлю с левой 
спицы.

Перенесите новую петлю с пра-
вой спицы на левую, получилась 
1 новая петля. Затем вставьте 
правую спицу между первыми 
двумя петлями на левой спи-
це, как при лицевом вязании. 
По-прежнему, не снимая преды-
дущую петлю, сделайте новую 
петлю и возвратите ее на левую 
спицу; так можно набрать необ-
ходимое количество петель.

Техника Вязания
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Лицевая за Заднюю 
Стенку
Иногда в вязании в декоративных 
целях используются скрещенные 
петли.

Вставьте правую спицу в петлю 
справа налево и спереди назад. 
Провяжите петлю, накинув нить 
вокруг спицы, — как обычно при 
лицевом вязании.

Закрытие Петель на Трех Спицах
Данный способ закрытия петель позволяет одновременно закрыть петли и сшить 2 полотна вместе, а также 
используется для закрытия петель и сшивания деталей капюшона на с. 200.

Сложите детали на спицах вместе 
лицевыми сторонами внутрь, 
держите обе спицы в левой руке. 
Вставьте третью спицу как при 
лицевом вязании в первые петли 
на обеих спицах и провяжите 
вместе. одной петлей.

Перенесите новую петлю на 
правую спицу. Вставьте правую 
спицу в следующие 2 п., как при 
лицевом вязании, и провяжите 
их вместе.

Перенесите новую петлю на пра-
вую спицу, протяните первую 
петлю с правой спицы через 
новую петлю, закрывая ее таким 
образом. Продолжите провязы-
вать петли с обеих спиц и закрой-
те их.  

Изнаночная за Заднюю 
Стенку
Как и при вязании лицевыми 
за заднюю стенку, в данном спо-
собе провязываются скрещенные 
изнаночные.

Вставьте правую спицу справа 
налево и сзади вперед и провяжи-
те петлю, накинув пряжу вокруг 
спицы, — как обычно при изна-
ночном вязании.
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Прибавка с Наклоном Вправо

Левой спицей поднимите 
протяжку между петлями сзади 
вперед.

Провяжите протяжку за перед-
нюю стенку, перекрещивая ее, 
чтобы в полотне не было дырки. 
Одна прибавка сделана.

С изнаночной стороны прибавка 
делается так же, при этом спицу 
вставляют, как при изнаночном 
вязании, петлю провязывают 
за переднюю стенку.

Прибавка с Наклоном Влево

Левой спицей поднимите про-
тяжку между петлями спереди 
назад.

Провяжите протяжку за заднюю 
стенку, перекрещивая ее, чтобы 
в полотне не было дырки. Одна 
прибавка сделана.

С изнаночной стороны прибавка 
делается так же, при этом спицу 
вставляют, как при изнаночном 
вязании, петлю провязывают 
за заднюю стенку.

Прибавки
Один из способов прибавок подразумевает создание петли из протяжки. Для этого следует поднять и аккуратно 
скрестить петлю, чтобы не образовалась дырка.

Такие прибавки могут иметь наклон вправо или влево, создавая декоративный эффект. Если направление при-
бавки не указано, делайте прибавку с наклоном влево.
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Двойная Убавка с Центральной Петлей Сверху
(3 лиц. вм., центральная сверху)
Двойная убавка с центральной петлей сверху. Данный способ часто ис-
пользуют при оформлении квадратной горловины в угловых убавках.

Снимите 2 п. как лиц. Провяжите следующую петлю 
лицевой. Протяните ее через 
2 снятые петли. 

Две Лицевые Вместе 
за Заднюю Стенку 
(2 лиц. вм. за заднюю 
стенку)

При данном способе 2 п. про-
вязывают одной с перекрещи-
ванием. Провяжите так же, как 
и при вязании лицевой за заднюю 
стенку, вставляя правую спицу 
в первые 2 п. на левой спице 
и провязывая их одной петлей, 
как при убавке 2 лиц. вместе.

Две Лицевые Вместе 
(2 лиц. вм.)
Способ убавления двух петель 
с наклоном вправо.

Нить за работой, вставьте правую 
спицу в 2 п. спереди назад — как 
при лицевом вязании, накиньте 
нить на правую спицу — как для 
провязывания лицевой петли. 
Протяните пряжу через 2 п. 
и снимите их с левой спицы. 

Накид
Декоративный метод прибавле-
ния петель для создания в полот-
не ажурных элементов использу-
ется для создания зубчатого края, 
см. на с. 221.

Нить перед работой между спи-
цами. Накиньте нить на правую 
спицу, чтобы получилась допол-
нительная петля.

Две Изнаночные Вместе 
(2 изн. вм.)

Убавка 2 изн. п., она делается так 
же, как и 2 лиц. вместе, только 
нить должна быть перед работой. 
Вставьте правую спицу в 2 п. 
на левой спице справа налево, —
как при изнаночном вязании, 
накиньте пряжу вокруг правой 
спицы, протяните образовав-
шуюся петлю через обе петли, 
снимите петли с левой спицы.
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Перекрещивание Вправо (ПП)
Как и при перекрещивании влево, при этом способе образуется неболь-
шая коса из 2 п., и при этом не требуется вспомогательная спица. 

Провяжите 2 п. вместе, как обыч-
но, но не снимайте их с левой 
спицы.

Вставьте правую спицу между 
двумя петлями и провяжите еще 
раз первую петлю за переднюю 
стенку. Перенесите обе петли 
на правую спицу.

Две Лицевые Вместе с Наклоном Влево
В вязании эта убавка выглядит как зеркальное отражение 
убавки «2 лиц. вместе», которая описана выше.

Нить за работой, вставьте пра-
вую спицу — как при лицевом 
вязании – слева направо сначала 
в первую петлю, снимите ее, 
потом во вторую, также снимите 
ее на правую спицу.

Вставьте левую спицу спереди 
в обе петли, а затем провяжите их 
за задние стенки.

Две Изнаночные Вместе 
с Наклоном Влево 
Данный способ убавок часто 
используют в изнаночных рядах, 
гармонично дополняя убавки 
с наклоном влево на лицевой 
стороне. Такой способ убавок яв-
ляется зеркальным отражением 
убавки 2 лиц. вместе. Держа нить 
перед работой, снимите на пра-
вую спицу первые 2 п. поочеред-
но, как при лицевом вязании. 
Перенесите обе петли обратно 
на левую спицу, вставьте правую 
спицу, чтобы провязать за задние 
стенки петель (сначала во вторую 
петлю, а затем в первую), провя-
жите вместе за задние стенки.

Перекрещивание Влево (ЛП)
При перекрещивании петель образуется небольшая коса из 2 п., 
при этом для этого способа не нужна вспомогательная спица. Все легко 
и просто.

Не провязывая первую петлю на 
левой спице, держа правую спицу 
за работой, провяжите следующую 
петлю лицевой за заднюю стенку.

Затем провяжите первую петлю 
за переднюю стенку, как обычно, 
после этого перенесите обе петли 
на правую спицу.
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Сборка Пуловера
Детали пуловера подходят друг к другу как части головоломки, при этом тип проймы определяет способы сши-
вания переда, спинки и рукавов. 

При сборке пуловера пользуйтесь приведенными ниже схемами.

Квадратная пройма
Рукав-погон

Рукав-реглан Округлая пройма



261Благодарности

Благодарности
Выражаю благодарность за помощь в создании образцов для данной книги следующим мастерам: Келли 
Аронис, Синди Грощ, Нэнси Хэррингтон, Сьюзэн Хоуп, Черил Кили, Крис Краусс, Мэри Льюис, Венди 
Моузес, Джоан Мерфи, Пэтти Олсон, Кристи Остлинг, Джен Оуэнс, Сью Полз, Дэбби Праут, Маргарет 
Шоу, Хезер Старт, Норма Жан Стерншайн, Энджи Цумакас, Мэтт Уолдроп, Рене Вулси и Гейл Циммер-
ман.
Особую благодарность выражаю компании Cascade Yarns за невероятную щедрость и огромные коробки 
прекрасной, яркой пряжи для вязания элементов, представленных в книге. Спасибо Жану, Бобу, Шэн-
нон, Робу и Карли за поддержку этого проекта.
Благодарю компании, которые любезно предоставили пряжу для наших изделий и образцов: Berroco, 
Brown Sheep Company, Cascade Yarns, Classic Elite Yarns, Lion Brand Yarn, и Westminster Fibers. Один из 
самых приятных моментов моей деятельности в качестве дизайнера (автора) — возможность работать с 
самой лучшей пряжей и самыми чудесными людьми. Спасибо! С вами мое творчество приносит мне еще 
больше удовольствия!
Эта книга — мой самый крупный и трудоемкий проект.
Спасибо Пэтти Лайонс, Брук Нико и Кэрол Сулкоски за всяческую поддержку.



262 6000+ свитеров, джемперов и пуловеров

А
ажурный край 222

ажурная резинка 222
волнистый край 222
перекрещивание влево (ЛП) 
255

А-силуэт (спинка) 47–60
квадратная пройма 47–50
округлая пройма 51–54
реглан 55–58
рукав-погон 59–60

Б
бланк для заполнения 248
блокировка 256

В
варианты пуловеров 242–247
вдохновение и информация 249
выбор размера 15
выбор силуэта 11
выбор типа рукава 12
вязальное сообщество 261
вязание образцов 8–11

Г
где купить материалы 261
горловина, выбор 13
горловина, выбор способа офор-
мления 13
горловина, глубина, перед 100
горловина и реглан 100
горловина, оформление 195–212
см. также конкретные силуэты
горловина, размер 100
горловина с вертикальными план-
ками 208–210

воротник-стойка с планкой на 
пуговицах 210
планка без пуговиц 209
планка на пуговицах 208–209

горловина, V-образная 204
со скрещенными концами 204
с угловой петлей 204

Ж
жаккардовый край 223

текстурный двуцветный узор 223
узор из снятых петель 223

жгутообразный набор петель 251

З
завышенная талия (спинка) 79–97 

реглан 89–94
квадратная пройма 79–84
округлая пройма 85–88

плечо-погон 95–97
закрытие петель 251
закрытие петель на трех 
спицах 252

И
изменение длины 17
изнаночная за заднюю стенку 252 

К
карманы 224–241

вертикальный 
прорезной 235–237
горизонтальный 233–234
горизонтальный 
прорезной 238–241
под углом 230–232
простой накладной 226–227
с закругленным низом 228–229

как пользоваться книгой 6
квадратная горловина 205–207

платочной вязкой с угловыми 
петлями 206
резинкой 1 � 1 с угловыми 
петлями 205
шалевый воротник 207

квадратная пройма (рукав) 
120–128

классический длинный 120–122
классический 
короткий 126–128
классический три 
четверти 123–125

кончики, как убрать 259
край, простой 214
край, закрученный лицевой гладью 
214
круглая горловина 196–201

высокий воротник 
под горло 197
высокий воротник 
с отворотом 197
капюшон 200
круглый вырез 196
кружевной воротник 201
отложной воротник 198
отложной воротник на бок 199

кромочные петли 7
косы и жгуты 218–219

косы из двух петель 218
косы 218
узор «Дерево жизни» 219
зигзаги 218

Л
лицевая за заднюю стенку 252

М
молния, вшивание 258

Н
накид 254

О
облегание 15
овальная горловина 202–203

воротник-хомут 203
с обработкой платочной 
вязкой 202

округлая пройма (рукав) 129–136
длинный рукав-колокол 149–154
классический длинный 
рукав 129–136
классический короткий 143–146
классический три 
четверти 137–142
рукав-крылышко 147–148

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ



263Алфавитный Указатель

рукав-колокол средней 
длины 155–158

оформление края, выбор 13
оформление края 213–223
см. конкретные виды
обработка готового 
изделия 256–259

П
перед 99–118

горловина с планками 112–115
квадратная горловина 110–111
круглая горловина 101–104
овальная горловина 105–107
щелевидная горловина 116–118
V-образная горловина 108–109

перекрещивание вправо (ПП) 255
платочная вязка 214
плотность вязания 8–11
плотность вязания, ряд 10
подгиб 220–221

зубчатый край 221
подгиб из лицевой глади 220

поднятие петель 259
вертикальный край 259
горизонтальный край 259
скругленный край 259
соотношение 196

прибавка 253
с наклоном влево 253
с наклоном вправо 253

приталенный силуэт (спинка) 35–46
квадратная пройма 35–39
округлая пройма 40–41
реглан 42–44
рукав-погон 45–46

пройма, выбор 12
пряжа, выбор 7
пряжа, классификация 7
пряжа, количество 14
прямой силуэт (спинка) 20–34

квадратная пройма 20–24
округлая пройма 25–29
реглан 30–32
рукав-погон 33–34

Р
размер спиц 10
реглан (рукав) 159–188

классический длинный 159–165
классический три 
четверти 166–171
рукав-колокол, 
длинный 172–179
рукав-колокол средней 
длины 180–188

резинка 215
1 � 1 215
2 � 2 215

рукав 119–194
см. конкретные типы пройм
рукав-погон 189–194

классический 
длинный 189–191
классический три 
четверти 192–194

С
сборка свитера 260
спинка 18–97
см. конкретные силуэты
сокращения 250
сужающийся книзу силуэт 
(спинка) 61–78

квадратная пройма 61–65
округлая пройма 66–70
реглан 71–75
плечо-погон 76–78

схематические изображения, 
использование 17
сшивание 256–258

вертикально-горизонтальный 
шов
горизонтальный трикотаж-
ный шов 57
вертикальный трикотажный 
шов 256 
трикотажный шов 257
обметочный шов 258
шов «Назад иголку» 258

Т
таблицы, использование 16
техника вязания 251–255

У
убавка, 2 изнаночные вместе 254
убавка, 2 лицевые вместе 254

за заднюю стенку 254
убавка, 3 лицевые вместе, цент-
ральная сверху 254
убавка изнаночными с наклоном 
вправо 255
убавка лицевыми с наклоном 
влево 255
узор из лицевых 
и изнаночных 216

вафельный 216
двойной жемчужный 216
жемчужный 216
платочная резинка 217
шахматка 3 � 3 217

Z
щелевидная горловина 211–212

высокая горловина 
на молнии 212
отложной воротник 211















УДК 746.42
ББК 37.248

Л61

Melissa Leapman
6000+ Pullover Possibilities: Interchangeable Options for Custom Knitted Sweaters

Copyright © 2017 by Melissa Leapman
Публикуется с разрешения издательства Six&Spring Books (США) и Susan Schulman Literary Agency (США)

при содействии Агентства Александра Корженевского (Россия)

Липман, Мелисса.
6000+ свитеров, джемперов и пуловеров: универсальный конструктор 

для вязания любых моделей на все размеры / Мелисса Липман ; [пер. с англ. 
Г.С. Баробиной]. — Москва : Эксмо, 2018. — 272 с. : ил. — (Звезды рукоделия. 
Энциклопедия инноваций).

ISBN 978-5-04-090871-4

Новая сенсационная книга одного из самых известных в мире авторов вязальных 
бестселлеров Мелиссы Липман предоставляет читателю удивительные возможности! 
Теперь, чтобы связать свитер мечты любого фасона и размера, не нужно никаких пред-
варительных расчетов! Просто выбираете силуэт, рукава, карманы, воротник или ка-
пюшон, вид отделки края, подставляете свои данные в соответствующие таблицы и по-
лучаете готовую подробнейшую пошаговую инструкцию по вязанию. Ваша фантазия 
не ограничена множеством рутинных операций, расчетов и построением выкройки. 
Необыкновенно логичная и стройная инновационная система, и невероятное количе-
ство вариантов джемперов, свитеров, полуверов, жилетов. Эта удивительная книга за-
менит собой целую библиотеку. Удачи вам в творчестве.

УДК 746.42
ББК 37.248

Л61

ISBN 978-5-04-090871-4
© Баробина Г.С., перевод на русский язык, 2018
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2018








