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우리네� 가디건

도안� 안내

§ 탑다운� 방식으로� 만드는� 래글런� 형태의� 가디건입니다.

§ 직선과� 곡선이� 아름다운� 조화를� 이루는� 우리� 옷� 저고리의� 형태를� 모방한� 디자인입니다.

§ 취향에� 따라� 깃과� 고름을� 자유롭게� 배색할� 수� 있습니다.

§ 고름으로� 여미는� 방법과� 단추로� 여미는� 방법� 중� 원하는� 방법을� 선택할� 수� 있습니다.

§ 입는� 사람의� 가슴둘레에서� 10~15cm� 정도� 여유� 있는� 사이즈를� 선택하면� 자연스럽습니다.

§ 도안에� 기입된� 단수는� 전체� 단수가� 아닌� 각� 단계에서의� 단수입니다.

준비물� �

4.5mm� 줄바늘(메인� 바늘),� 4.0mm� 줄바늘(작은� 바늘),� 마커� 4개,� 여분의� 케이블이나� 별실,�

3.5mm� 코바늘

샘플(L사이즈,� 세미크롭� 기장)에� 사용된� 실:� 램스울(15수)� 6합� 350g

게이지

4.5mm� 대바늘,� 10� X� 10cm,� 메리야스� 게이지� 18코*27단

사이즈

사이즈:� 2XS,� XS,� (S,� M,� L),� XL,� 2XL,� 3XL

가슴둘레:� 73,� 80,� (87,� 93,� 100),� 107,� 113,� 120

옷� 길이:� 자유롭게� 조절� 가능함.� 샘플은� 약� 44cm.

기호� 및� 약어

겉n :� n코� 겉뜨기

안n :� n코� 안뜨기

/ :� 마커� 넘기기

T :� 턴(편물� 돌리기)

DS :� 더블스티치� 만들기(독일식� 경사뜨기)

kfb :� 앞뒤� 겉뜨기로� 코늘리기

k2tog :� 왼코� 겹쳐� 2코� 모아뜨기

p2tog :� 왼코� 겹쳐� 2코� 모아� 안뜨기

ssk :� 오른코� 겹쳐� 2코� 모아뜨기

{� }*n :� 괄호{� }� 안의� 내용을� n회� 반복

▲� 도안� 오류� 수정� 안내
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만드는� 방법

1. 래글런� 늘림� 및� 목선� 늘림1

1단:� 메인� 바늘에� 38,� 40,� (42,� 42,� 44),� 46,� 46,� 48코� 잡기

2단:� 안1,� 마커� 걸기,� 안8,� 마커� 걸기,� 안20,� 22,� (24,� 24,� 26),� 28,� 28,� 30,� 마커� 걸기,� 안8,� 마

커� 걸기,� 안1

3단:� {kfb� /� kfb,� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기}*3,� kfb� /� kfb

4~10단� 중� 짝수단:� 단� 끝까지� 모두� 안뜨기※

※� 안쪽면을� 뜰� 때는� 마커� 넘기기� 기호가� 없어도� 마커를� 넘기며� 단� 끝까지� 뜹니다.

5단:� 겉1,� {kfb� /� kfb,� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기}*3,� kfb� /� kfb,� 겉1

7단:� kfb,� 겉1,� {kfb� /� kfb,� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기}*3,� kfb� /� kfb,� kfb,� 겉1

9단:� kfb,� 겉3,� {kfb� /� kfb,� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기}*3,� kfb� /� kfb,� 겉2,� kfb,� 겉1

※� 10단까지� 뜬� 후� 다음� 단계를� 진행합니다.

2. 래글런� 늘림� 및� 목선� 늘림2

1단:� {kfb,� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기,� kfb� /}*4,� kfb,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� kfb,� 겉1

2단:� 단� 끝까지� 모두� 안뜨기

1~2단을� 14,� 16,� (18,� 20,� 22),� 24,� 25,� 27번� 더� 반복합니다.

※� 반복� 후� 뒷판� 코수는� 58,� 64,� (70,� 74,� 80),� 86,� 88,� 94코,� 소매� 코수는� 46,� 50,� (54,� 58,� 62),� 66,�

68,� 72코가� 됩니다.

◇� 2XL,� 3XL� 사이즈만

추가� 1단:� 1단과� 동일

추가� 2단:� 걸러뜨기※,� 겉1,� 걸러뜨기,� 3코� 남을� 때까지� 모두� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

※� 걸러뜨기� 지침:� 실을� 바늘� 앞쪽에� 놓고� 안뜨기� 방향으로� 바늘을� 찔러� 걸러뜨기� 합니다.� 더블니팅� 기법에서�

사용되는� 방법입니다.� 본� 도안에� 표기된� 모든� 걸러뜨기는� 이와� 같은� 방법으로� 합니다.

3. 몸판과� 소매� 분리� 및� 목선� 늘림� 마무리

◇� 2XS,� XS,� S� 사이즈

1단:� kfb,� {마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� 소매코� 별실에� 옮기기,� 마커� 제거,� 감아코� 4코,� 마커� 걸

기,� 감아코� 4코}*2,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� kfb,� 겉1

2단:� 단� 끝까지� 모두� 안뜨기

3단:� kfb,� 단� 끝� 2코� 남을� 때까지� 모두� 겉뜨기,� kfb,� 겉1

4단:� 걸러뜨기※,� 겉1,� 걸러뜨기,� 3코� 남을� 때까지� 모두� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

※� 걸러뜨기� 지침:� 실을� 바늘� 앞쪽에� 놓고� 안뜨기� 방향으로� 바늘을� 찔러� 걸러뜨기� 합니다.� 더블니팅� 기법에서�

사용되는� 방법입니다.� 본� 도안에� 표기된� 모든� 걸러뜨기는� 이와� 같은� 방법으로� 합니다.
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◇� M,� L,� XL� 사이즈

1단:� kfb,� {마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� 소매코� 별실에� 옮기기,� 마커� 제거,� 감아코� 5코,� 마커� 걸

기,� 감아코� 5코}*2,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� kfb,� 겉1

2단:� 걸러뜨기※,� 겉1,� 걸러뜨기,� 3코� 남을� 때까지� 모두� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

※� 걸러뜨기� 지침:� 실을� 바늘� 앞쪽에� 놓고� 안뜨기� 방향으로� 바늘을� 찔러� 걸러뜨기� 합니다.� 더블니팅� 기법에서�

사용되는� 방법입니다.� 본� 도안에� 표기된� 모든� 걸러뜨기는� 이와� 같은� 방법으로� 합니다.

◇� 2XL,� 3XL� 사이즈

1단:� 겉1,� 걸러뜨기,� {마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� 소매코� 별실에� 옮기기,� 마커� 제거,� 감아코� 6코,�

마커� 걸기,� 감아코� 6코}*2,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

2단:� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� 3코� 남을� 때까지� 모두� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

4. 몸통� 뜨기

1단:� 겉1,� 걸러뜨기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기※,� 걸러뜨기,� 겉1

※� 몸판� 양쪽에� 걸린� 마커는� 그대로� 넘기며� 뜹니다.� 이후� 몸판� 경사뜨기를� 진행할� 때� 앞판과� 뒷판을� 구분하

기� 위한� 마커입니다.

2단:� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� 3코� 남을� 때까지� 모두� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

1~2단을� {(원하는� 총� 기장)� -� 5,� 5,� (5,� 5,� 6),� 6,� 7,� 7cm}가� 될� 때까지� 반복합니다.※

※� 샘플은� 감아코를� 만든� 곳에서부터� 15cm가� 될� 때까지� 반복했습니다.

5. 몸판� 경사뜨기
※� 경사뜨기� 과정에서� 만들어진� DS(더블스티치)는� 한� 코로� 취급하여� 바늘에� 걸린� 두� 가닥을� 한� 번에� 겉뜨기�

혹은� 안뜨기합니다.

1단:� 겉1,� 걸러뜨기,� 마커� 1코전까지� 겉뜨기,� T

2단:� DS,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

3단:� 겉1,� 걸러뜨기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

4단:� DS,� 안1,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

L,� XL,� 2XL,� 3XL� 사이즈는� 3~4단을� 1번� 더� 반복합니다.

5단:� 3단과� 동일

6단:� DS,� 안2,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

2XL,� 3XL� 사이즈는� 5~6단을� 1번� 더� 반복합니다.

7~14단� 중� 홀수단:� 3단과� 동일

8단:� DS,� 안3,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

10단:� DS,� 안5,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

12단:� DS,� 안8,� 마커� 걸기,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

14단:� DS,� 3코� 남을� 때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기
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15단:� 겉1,� 걸러뜨기,� 마커까지� 겉뜨기� /� 마커� 1코� 전까지� 겉뜨기,� T

16단:� DS,� 마커� 걸기,� 마커� 1코� 전까지� 안뜨기,� T

17단:� DS,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

18단:� DS,� 안1,� 마커� 걸기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

19단:� DS,� 겉1,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

L,� XL,� 2XL,� 3XL� 사이즈는� 18~19단을� 1번� 더� 반복합니다.

20단:� DS,� 안2,� 마커� 걸기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

21단:� DS,� 겉2,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

2XL,� 3XL� 사이즈는� 20~21단을� 1번� 더� 반복합니다.

22단:� DS,� 안3,� 마커� 걸기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

23단:� DS,� 겉3,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

24단:� DS,� 안5,� 마커� 걸기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

25단:� DS,� 겉5,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

26단:� DS,� 안8,� 마커� 걸기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

27단:� DS,� 겉8,� 마커� 걸기,� 마커까지� 겉뜨기,� 마커� 제거,� T

28단:� DS,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

29단:� DS,� 마커까지� 겉뜨기� /� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

30단:� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� 마커� 1코� 전까지� 안뜨기,� T

31단:� DS,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

32단:� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� 마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거,� T

33단:� DS,� 겉1,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

L,� XL,� 2XL,� 3XL� 사이즈는� 32~33단을� 1번� 더� 반복합니다.

34단:� 32단과� 동일

35단:� DS,� 겉2,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

2XL,� 3XL� 사이즈는� 34~35단을� 1번� 더� 반복합니다.

36~43단� 중� 짝수단:� 32단과� 동일

37단:� DS,� 겉3,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

39단:� DS,� 겉5,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

41단:� DS,� 겉8,� 마커� 걸기,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

43단:� DS,� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1

44단:� 작은� 바늘로� 바꾸어� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� {마커까지� 안뜨기,� 마커� 제거}*2,� 3코� 남을�

때까지� 안뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

6. 몸판� 마무리

1단:� 겉1,� 걸러뜨기,� 겉1,� 3코� 남을� 때까지� 1코� 고무뜨기(안1� 겉1� …� 겉1),� 겉1,� 걸러뜨기,� 겉1

2단:� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기,� 단� 끝� 3코� 남을� 때까지� 1코� 고무뜨기,� 걸러뜨기,� 겉1,� 걸러뜨기

1~2단을� 1번� 더� 반복하고� 메인� 바늘을� 사용해� 덮어씌워� 코막음합니다.� 걸러뜨기했던� 양� 끝에서�

두� 번째� 코는� 안뜨기로� 뜨고� 덮어씌웁니다.� 코막음할� 때� 장력이� 너무� 강하지� 않게� 합니다.
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7. 소매� 평단� 뜨기

1단:� 분리해둔� 소매코를� 바늘에� 옮기기,� 겨드랑이� 감아코� 왼편에서� 4,� 4,� (4,� 5,� 5),� 5,� 6,� 6코� 줍

기,� 소매코� 모두� 겉뜨기,� 겨드랑이� 감아코� 오른편에서� 남은� 4,� 4,� (4,� 5,� 5),� 5,� 6,� 6코� 줍기,� 시작�

마커� 걸기

2단:� 모두� 겉뜨기� /

감아코에서부터� 약� 14~17cm가� 될� 때까지,� 혹은� 입었을� 때� 팔꿈치� 안쪽� 선(팔오금)에� 닿을� 때까

지� 2단을� 반복합니다.※� 그� 다음� [8.� 소매� 줄임� 및� 마무리]� 단계로� 넘어가는데,� 줄임� 시작부터� 소매�

완성까지� 66,� 70,� (70,� 74,� 74),� 78,� 78,� 82단을� 뜨게� 되므로� 샘플의� 단게이지와� 동일한� 실로�

작업할� 경우� 여기서부터� 약� 24.5,� 26,� (26,� 27.5,� 27.5),� 29,� 29,� 30.5cm� 더� 길어집니다.� 이를�

고려하여� 2단(줄임� 없는� 평단)의� 반복� 횟수를� 결정합니다.

※� 샘플은� 약� 15cm까지� 2단을� 반복했습니다.

※� 세탁� 시� 단� 수축이� 있는� 실이라면� 예상되는� 수축만큼� 2단을� 더� 반복하고� [8.� 소매� 줄임� 및� 마무리]� 단계

로� 넘어갑니다.

8. 소매� 줄임� 및� 마무리

줄임1단:� 2코� 남을� 때까지� 겉뜨기,� ssk

줄임2단:� k2tog,� 단� 끝까지� 겉뜨기

평단:� 모두� 겉뜨기� /

줄임1단� /� 줄임2단� /� 평단*14

{줄임1단� /� 줄임2단� /� 평단*6}� *4,� 4,� (4,� 4,� 3),� 3,� 3,� 3회

{줄임1단� /� 줄임2단� /� 평단*2}� *4,� 5,� (4,� 5,� 7),� 8,� 7,� 8회

{줄임1단� /� 줄임2단}� *0,� 0,� (2,� 2,� 2),� 2,� 4,� 4회※

※� 0회는� 해당� 구간을� 진행하지� 않는다는� 의미입니다.

고무단1단:� 작은� 바늘(4.0mm)로� 바꾸어� 겉2,� 2코� 남을� 때까지� 1코� 고무뜨기(안1� 겉1� …),�

p2tog� /

고무단2단:� k2tog,� 단� 끝까지� 1코� 고무뜨기

고무단2단까지� 뜬� 후� 덮어씌워� 코막음합니다.

9. 깃� 만들기

1단:� 작은� 바늘(4.0mm)로� 목둘레의� 코를� 줍습니다.� 목선� 늘림을� 했던� 사선�

구간에서는� 반� 코마다� 줍고,� 소매와� 뒷판� 구간에서는� 한� 코마다� 줍습니

다.

2단:� 걸러뜨기,� 단� 끝까지� 겉뜨기

2단을� 7,� 7,� (9,� 9,� 9),� 9,� 11,� 11회� 반복한� 뒤� 덮어씌워� 코막음합니다.

세탁� 후� 블로킹하여� 밑단과� 앞섶의� 말림을� 정돈합니다. ▲� 목둘레� 코� 줍기
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10. 고름� 만들기

1단:� 꼬리실을� 30cm� 남기고� 메인� 바늘에� 8코� 잡기

2단:� {겉1,� 걸러뜨기}*4

길이가� 24cm가� 될� 때까지� 2단을� 반복합니다.※

※� 편물을� 잡아당기면� 길이가� 다소� 늘어납니다.� 자연스럽게� 늘어났을� 때의� 길이를� 기준으로� 합니다.

덮어씌워� 코막음하고※,� 코막음한� 쪽의� 꼬리실을� 편물� 안쪽으로� 숨겨� 정리합니다.

같은� 방법으로� 길이� 30cm의� 긴� 고름을� 하나� 더� 만듭니다.

※� 코막음할� 때는� 걸러뜨기� 대신� 안뜨기로� 뜨고� 덮어씌웁니다.

꼬리실로� 바느질하여� 긴� 고름은� 왼쪽� 앞섶� 가장자리에,� 짧은� 고름은� 긴� 고름과� 약� 5cm의� 간격을�

두고� 오른쪽� 앞섶에� 달아줍니다.

▼고름� 다는� 위치

매듭단추나� 싸개단추� 등으로� 고름을� 대체할� 수� 있습니다.

11. 속고름� 만들기
※� 속고름을� 달면� 옷의� 여밈이� 좀� 더� 안정적입니다.

코바늘로� 25-35cm의� 사슬� 끈을� 2개� 만들어� 옷� 안쪽의� 왼쪽� 겨드랑이� 부분�

시접과� 오른쪽� 앞섶� 상단(깃� 바로� 아래)에� 달아줍니다.

▲� 매듭단추� 만들기

▲� 속고름� 만들기


