
Размеры: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL

Окр. груди: 110 (115) 120 (125) 135 (145) 155 (165) 175 см

Длина: 62 (64) 66 (67) 68 (70) 72 (72) 74 см (измеряя по центру спинки, вкл. планку горловину)

Плотность: 21 п. x 32 ряда = 10 x 10 см лицевой гладью, спицами 4 мм, после стирки и блокировки.

Спицы: Круговые спицы: 4 мм / 40, 60 и 80 и/или 100 см и 3 мм / 40 см
Чулочные спицы: 4 мм (если только не используется техника Magic Loop)

Материалы: 500-550 (550) 550-600 (600) 650 (700) 800 (850) 900 г Double Sunday от Sandnes Garn (100%
шерсть, 50 г = 108 м) как основной цвета (здесь показан в цвете Almond 2511) и 100 (100) 
100-150 (150) 150 (150-200) 200 (200) 200 г Double Sunday от Sandnes Garn (50 г = 108 м) 
(здесь показан в цвете Sailor in the Dark 5581). При вязании пуловера без полос общий 
необходимый метраж составляет 600 (650) 700 (750) 800 (900) 950 (1000) 1100 г Double 
Sunday от Sandnes Garn (50 г = 108 м)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 1



ОПИСАНИЕ

Пуловер Marseille Sweater вяжется сверху вниз. Сначала поворотными рядами вяжется задняя часть 
кокетки, с формированием плечевых скосов укороченными рядами, для лучшей посадки. После чего, по 
отдельности вяжется каждая часть переда, с формированием укороченными рядами. Затем, они 
соединяются, образую переднюю часть. Перед и спинка вяжутся по отдельности и соединяются в 
нижней части пройм, после чего тело вяжется круговыми рядами на круговых спицах. Рукава вяжутся 
после поднятия петель вокруг пройм, с формированием оката укороченными рядами, на круговых и 
чулочных спицах или с использованием техники Magic Loop. Планка горловины вяжется из поднятых 
петель вокруг края горловины, и потом складывается вдвое. Пуловер Marseille вяжется в полоску, места 
размещения которых описаны в описании.
Начните с вязания образца, чтобы определить, какой размер спиц вам нужен для получения правильной 
плотности вязания.

Руководство по выбору размера
Пуловер Marseille предполагает положительный припуск на свободное облегание ок. 25 см, это означает,
что он должен быть примерно на 25 см больше окружности вашей груди. Размеры XS (S) M (L) XL 
(2XL) 3XL (4XL) 5XL соответствуют окружности груди 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 
120-130 cm (130-140) 140-150см.
Размеры готового изделия указаны на первой странице описания. Прежде чем начать свой проект, 
измерьте свою окружность груди сантиметровой лентой (или окружность самой широкой верхней части 
тела), чтобы определить, какой размер подойдет вам лучше всего. Например, если ваша окр. груди 90 см
вы должны вязать размер S. У размера S окр. пуловера в груди 115 см, что в данном примере даст вам 
положительный припуск 25 см.  На модели с окружностью груди 82 см и ростом 164 см, показан 
пуловер в размере XS.

О полосках
Полосы имеют ширину 6 рядов/круг.р., а участки основного цвета между полосами имеют ширину 19 
круг.р./рядов.

Сокращения
лиц. = лицевая изн. = изнаночная
п. = петля
2 вм.лиц. = провязать 2 п. вместе как лиц. (убавка с наклоном вправо).
слн = снять  1 п. как лиц., 1 лиц., накинуть снятую п. на провязанную (убавка с наклоном влево).
П1Л = прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1П = прибавить 1 п. вправо (с наклоном вправо): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
ЛС = лицевая сторона работы
ИС = изнаночная сторона работы
сн. = снять петлю с левой спицы на правую, не повязывая её.
нпр = с нитью перед работой
нзр = с нитью за работой
сМ = снять маркер с левой спицы на правую

Немецкие Укороченные Ряды = В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель указанное в описании, 
повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу и 
потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах  :   вязать изн. количество петель указанное в 
описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за 
работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). Провязывание двойных петель: при провязывании 
двойных петель, считать её как одну п., провязывая лиц. за обе ножки ДП в лиц. ряду или изн. за обе 
ножки ДП в изн. ряду.
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Задняя часть кокетки
Задняя часть кокетки вяжется поворотными рядами, с формированием ростка укороченными рядами. 
Используйте технику Немецких укороченных рядов, там где сказано «повернуть» (см. видео по ссылке 
https://youtu.be/z-E3YSHPQYs). Вязать следующим образом:
Набрать 110 (115) 120 (125) 134 (142) 151 (161) 166 п. на круговые спицы (80 см) 4 мм, используя набор 
петель Judy’s Magic https://youtu.be/ygiIcmdtUs0  (или Временный набор петель с помощью бросовой 
нити, таким образом плечевые петли будут «открыты» и могут быть использованы позже для плеч.
Нить отрезать.

Снять первые 38 (40) 43 (45) 49 (53) 57 (62) 64 п. с левой спицы на правую спицу (не провязывая их).

Присоединить новую нить и провязать лицевыми 34 (35) 34 (35) 36 (36) 37 (37) 38 п., пока на левой 
спице не останется 38 (40) 43 (45) 49 (53) 57 (62) 64 п., повернуть.

След. ряд (ИС): Изн. пока на спице не останется 34 (36) 39 (41) 45 (49) 53 (58) 60 п., повернуть.
След. ряд (ЛС): Лиц. пока на спице не останется 34 (36) 39 (41) 45 (49) 53 (58) 60 п., повернуть.

Продолжайте работать укороченными рядами, чтобы сформировать заднюю часть кокетки следующим 
образом:
Ряд 1 (ИС): изн. до ДП, провязать ДП как изн., 4 изн. 
Ряд 2 (ЛС): лиц. до ДП, провязать ДП как лиц., 4 лиц. 

Вязать Ряды 1 и 2 всего 8 (8) 9 (9) 10 (11) 12 (14) 14 раз(а) (на последнем повороте, на левой спице 
останется 2 (4) 3 (5) 5 (5) 5 (2) 4 п.). След. ряд - изн. ряд.

След. ряд (ИС): изн. до конца ряда.
След. ряд - лиц. ряд.

Задняя кокетка теперь имеет форму трапеции и имеет размеры ок. 6 (6) 7 (7) 7.5 (8) 9 (10) 10 см, 
измеряя по центру спинки от края набора петель.

Ниже приведены инструкции для остальной части задней кокетки. Примерно через 23 см, 
измеряя по центру спинки от края набора петель, свяжите полосу шириной в 6 рядов. Первый ряд
полосы должен быть лицевым рядом.

Вязать поворотными рядами лицевой гладью (без укороченных рядов) след. образом:
Ряд 1 (ЛС): лиц. до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2  всего 31 (31) 33 (33) 35 (34) 34 (34) 32 раз(а) (всего 62 (62) 66 (66) 70 (68) 68 (68) 64 
ряда), размер работы должен быть примерно 25.5 (25.5) 27.5 (27.5) 29.5 (29.5) 30 (31) 30 см, измеряя по 
центру спинки.

Выполнить прибавки для пройм след. образом:
Ряд 1 (ЛС): 3 лиц., П1Л, лиц. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. (2 п. должно быть прибавлено).
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 2 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (3) 5 раз(а). На спицах всего 114 (119) 124 (129) 138 (148) 157 
(167) 176 п. для спинки.
Размер задней кокетки сейчас ок. 27 (27) 29 (29) 30.5 (31) 31.5 (33) 33 см.
Нить отрезать и отложить петли, пока работаете над передней частью.

Левое плечо переда
Снять 38 (40) 43 (45) 49 (53) 57 (62) 64 освободившихся п. временного набора петель с левой стороны 
задней кокетки, на круговые спицы 4 мм (60 см). Это петли для левого плеча. Начинать с ЛС.

Теперь вязать укороченными рядами, чтобы сформировать левое плечо след. образом:
Ряд 1 (ЛС): 4 лиц., повернуть.
Ряд 2 (ИС): изн. до конца.
Ряд 3 (ЛС): лиц. до ДП, провязать ДП как лиц., 4 лиц., повернуть.
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Ряд 4 (ИС): изн. до конца.

Вязать Ряды 1-4, затем повторить Ряды 3 и 4 ещё 7 (7) 8 (8) 9 (10) 11 (13) 13 раз (на последнем повороте, 
на левой спице останется 2 (4) 3 (5) 5 (5) 5 (2) 4 п.).

След. ряд - лиц. ряд.

Вязать поворотными рядами лицевой гладью след. образом (обратите внимание, только для размеров 
XS, S, M и L):
Ряд 1 (ЛС): лиц. до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 1 (1) 1 (1) 0 (0) 0 (0) 0 раз.

Все размеры, теперь сделать прибавки, чтобы сформировать горловину след. образом:
Ряд 1 (ЛС): 3 лиц., П1Л, лиц. до конца ряда (1 п. была прибавлена).
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 8 (8) 8 (8) 8 (8) 8 (8) 8 раз. Теперь на спицах всего 46 (48) 51 (53) 57 (61) 65 (70) 
72 п. для левого плеча.

Нить отрезать и петли отложить, пока не закончите правое плечо.

Правое плечо
Снять 38 (40) 43 (45) 49 (53) 57 (62) 64 освободившихся п. временного набора петель с правой стороны 
набора петель задней кокетки на круговые спицы 4 мм / 60 см. Это п. для правого плеча. Начиная с ИС.

Теперь вязать укороченными рядами, чтобы сформировать правое плечо след. образом:
Ряд 1 (ИС): 4 изн., повернуть.
Ряд 2 (ЛС): лиц. до конца.
Ряд 3 (ИС): изн. до ДП, провязать ДП как изн., 4 изн. 
Ряд 4 (ЛС): лиц. до конца.

Вязать Ряды 1-4, затем повторить Ряды 3 и 4 ещё 7 (7) 8 (8) 9 (10) 11 (13) 13 раз (на последнем повороте, 
на левой спице останется 2 (4) 3 (5) 5 (5) 5 (2) 4 п.). След. ряд - изн. ряд.

След. ряд (ИС): изн. до конца ряда.
След. ряд - лиц. ряд.

Вязать поворотными рядами лицевой гладью след. образом (обратите внимание, только для размеров 
XS, S, M и L):
Ряд 1 (ЛС): лиц. до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 1 (1) 1 (1) 0 (0) 0 (0) 0 раз.

Все размеры, теперь сделать прибавки, чтобы сформировать горловину след. образом:
Ряд 1 (ЛС): лиц. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. (1 п. была прибавлена).
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 8 (8) 8 (8) 8 (8) 8 (8) 8 раз. Теперь на спицах всего 46 (48) 51 (53) 57 (61) 65 (70) 
72 п. для правого плеча.

Нить не отрезать.

Передняя часть кокетки
Теперь соединить левое и правое плечи, чтобы образовать переднюю кокетку, на круговых спицах 
4 мм  / 80 см, набрав новые петли между ними, для горловины переда.
Первый ряд - лиц. ряд.
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Вязать след. образом:
провязать лицевыми 46 (48) 51 (53) 57 (61) 65 (70) 72 п. правого плеча, набрать 18 (19) 18 (19) 20 (20) 21 
(21) 22 новых п. в дополнение к петлям на спицах, используя петельный набор петель (backward loop 
technique), провязать лицевыми 46 (48) 51 (53) 57 (61) 65 (70) 72 п. левого плеча. Теперь на спицах всего 
110 (115) 120 (125) 134 (142) 151 (161) 166 п. для переда.
След. ряд - изн. ряд.

След. ряд (ИС): изн. до конца ряда.
След. ряд - лиц. ряд.

Ниже приведены указания для остальной части передней кокетки. Свяжите полосу шириной в 
6 рядов в том же месте, что и на задней кокетке. Подсчитайте количество рядов вдоль края 
проймы, чтобы убедиться, что полоски находятся в одном и том же месте.

Вязать поворотными рядами лицевой гладью след. образом:
Ряд 1 (ЛС): лиц. до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 21 (21) 23 (23) 26 (24) 23 (23) 15 раз(а) (всего 42 (42) 46 (46) 52 (48) 46 (46) 30 
рядов).

След. ряд - лиц. ряд.

Выполнить прибавки для пройм след. образом:
Ряд 1 (ЛС): 3 лиц., П1Л, лиц. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. (2 п. прибавлено).
Ряд 2 (ИС): изн. до конца ряда.

Вязать Ряды 1 и 2 всего 2 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (3) 5 раз(а). Теперь на спицах всего 114 (119) 124 (129) 138 
(148) 157 (167) 176 п. для переда. След. ряд - лиц. ряд.

Нить не отрезать.

Тело
Соединить переднюю и заднюю часть кокетки, чтобы вязать тело. Вязать тело круг.р. лицевой гладью на
круговых спицах 4 мм/ 80 или 100 см. Вязать след. образом:

Провязать лицевыми 114 (119) 124 (129) 138 (148) 157 (167) 176 п. переда, набрать 2 (2) 2 (2) 4 (4) 6 (6) 8 
новые п. левого подреза в дополнение к п. на спице, используя петельный набор петель, провязать 
лицевыми 114 (119) 124 (129) 138 (148) 157 (167) 176 п. спинки, набрать 2 (2) 2 (2) 4 (4) 6 (6) 8 новых п. 
для правого подреза в дополнение к п. на спице, используя петельный набор петель. Теперь на спицах 
всего 232 (242) 252 (262) 284 (304) 326 (346) 368 п. для тела.
Соединить в круг.р., повесив маркер по центру  новых набранных п. правого подреза, чтобы отметить 
начало круг.р.

Вязать прямо, без формирования, лицевой гладью до длины пуловера 52 (54) 56 (57) 58 (60) 62 (62) 64 
см по центру спинки (от края набора петель) – или до желаемой длины, примеряя его во время вязания. 
В то же время вязать полосы шириной 6 рядов с 19 рядами основного цвета между ними. 
Провязать всего 4 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) 5 полос на теле (вкл. полосу на кокетке).

Вязать 10 см резинкой (1 лиц., 1 изн.) на круговых спицах 4 мм / 80 или 100 см.

Провязать 2 круг.р. двойной вязкой, прежде чем закрыть петли, используя Итальянское закрытие петель,
след. образом:
Круг.р. 1: *1 лиц., сн.1 нпр*, повторять от * до * до конца круг.р.
Круг.р. 2: *сн.1 нзр, 1 изн.*, повторять от * до * до конца круг.р.
Вязать Круг.р. 1 и 2 ещё раз (всего 2 круг.р.).

Закрыть петли используя Итальянское закрытие петель (см. видео по ссылке 
https://youtu.be/r_FahQrBIk0).
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Рукава 
Вязать рукава круговыми рядами на круговых спицы 4 мм / 40 см и чулочных спицах в конце (или 
используя технику Magic Loop). После поднятия петель, с помощью укороченных рядов, формируется 
окат.
С ЛС, поднять и провязать лиц. 92 (92) 96 (96) 102 (102) 104 (104) 106 п. вдоль края проймы, используя 
круговые спицы 4 мм / 40 см. Начиная и заканчивая в центре нижней части проймы, поднимая по 2 на 
каждые 3 ряда и по 1 п. из из каждой набранной петли подреза (см. видео по ссылке 
https://youtu.be/0eAGek5Oxgk ). Соединить в круг.р. и повесить маркер в начало круг.р.

После поднятия петель нить отрезать, так как формирование укороченными рядами начнется дальше, 
вдоль края проймы.

Повесить маркер в верхнюю часть плеча, в центре 92 (92) 96 (96) 102 (102) 104 (104) 106 поднятых п. 
(получается по 46 (46) 48 (48) 51 (51) 52 (52) 53 п. с каждой стороны от маркера начала круг.р.) и вязать 
укороченными рядами след. образом:
Ряд 1 (ЛС): с ЛС, присоединить нить за 8 п. до маркера плеча, 8 лиц., сМ, 8 лиц., повернуть.
Ряд 2 (ИС): изн. после присоединения нити, 4 изн., повернуть.
Ряд 3 (ЛС): лиц. до ДП, провязать ДП как лиц., 4 лиц., повернуть.
Ряд 4 (ИС): изн. до ДП, провязать ДП как изн., 4 изн., повернуть.

Вязать Ряды 1-4, затем повторить Ряды 3 и 4 ещё 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 (8) 8 раз (на последнем повороте, 
перед маркером начала ряда останется 2 (2) 4 (4) 3 (3) 4 (4) 5 п.).

Формирование укороченными рядами завершено. Продолжать вязание полными круг.р. лицевой гладью. 
Начало круг.р. все еще находится в нижней части проймы.

Ниже приведены инструкции для остальной части рукава. Вяжите полосы шириной 6 круг.р. 
вдоль рукава. Первая полоса должна быть через такое же количество рядов от нижней части 
проймы, что и первая полоса на теле. На каждом рукаве в общей сложности по 4 полосы.

Вязать круг.р. лицевой гладью до длины рукава 33 (34) 35 (35) 35 (35) 35 (35) 35 см, делая убавки в 
каждом 8-м (8-м) 8-м (8-м) 7-м (7-м) 7-м (7-м) 6-м круг.р. всего 12 (12) 13 (13) 15 (15) 15 (15) 16 раз. 
Убавки делать след. образом: 2 вм.лиц., лиц. до последних 2 п. круг.р., слн.

Теперь на спицах всего 68 (68) 70 (70) 72 (72) 74 (74) 74 п.

Вязать 12 см резинкой (1 лиц., 1 изн.) на спицах 4 мм.
Вязать двойной вязкой и закрыть петли, используя Итальянское закрытие петель, так же как и для тела. 
Закончите второй рукав также как и первый.

Планка горловины
Планка горловины вяжется по кругу, на спицах 3 мм/ 40 см и затем складывается вдвое. 

Снять оставшиеся освободившихся п. временного набора петель задней кокетки на круговые спицы 
3 мм / 40 см, поднять и провязать лиц. петли в дополнения к этим, вокруг края горловины, всего 132 
(134) 136 (138) 140 (144) 150 (158) 160 п. на спицах. Это примерно эквивалентно подъёму 1 петли из 
каждой петли вдоль края горловины, а также некоторых дополнительных п. по углам.

Провязать 13 круг.р. резинкой (1 лиц., 1 изн.).
Провязать 1 круг.р. изнаночными (место сгиба).
Провязать 12 круг.р. резинкой (1 лиц., 1 изн.).

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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https://youtu.be/0eAGek5Oxgk


В след. круг.р., закройте край горловины, провязав вместе петли на спице с каждой второй петлёй вдоль 
того места, где были подняты петли планки. Вязать след. образом (см. видео по ссылке 
https://youtu.be/Tq2mO5gYVHs):

* Используя правую спицу, поднять петлю из края поднятия петель планки и поместить её на левую 
спицу, затем провязать эту петлю  и первую п. на спице вместе как лиц. Накинуть вторую п. на правой 
спице на только что провязанную (т.е., закрыть петлю). 1 лиц. Накинуть вторую петлю на правой спице 
на только что провязанную (т.е., закрыть петлю) *. Повторять от * до * до конца круг.р.

Следите за тем, чтобы планку не перекосило – проверяя по пути, что поднимаемая петля совпадает 
со следующей петлёй на спице.

Отделка
Спрятать все концы нитей.
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