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РАЗМЕРЫ ПОЛУКОМБИНЕЗОНА 

 0 – 3 мес (56-62 см) 

 3 – 6 мес (62-68 см) 

 6 - 9 мес (68-74 см) 

 9 – 12 мес (74-80 см) 

 12 – 18 мес (80-86 см) 

 18 – 24 мес (86–92 см) 

Далее в мастер-классе данные будут указаны через «/», в соответствии с размером 0-3/3-6/6-9/9-

12/12-18/18-24.  

ПРЯЖА 

 ALIZE LANAGOLD CLASSIC (100г/240м) в 1 нить 

 ALIZE BABY WOOL (50г/175м) в 2 нити 

 

Или любая другая пряжа с аналогичным метражом (при условии попадания в заданную плотность). 

! Обязательно свяжите образец и проведите его ВТО, прежде чем приступить к вязанию 

полукомбинезона. Если Ваша плотность отличается от заданной, пробуйте использовать спицы 

большего или меньшего размера для того, чтобы попасть в указанную плотность. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ   

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 17-18 пет * 24 ряда в квадрате 10 * 10 см. Образец связан спицами №4, 

поворотными рядами. Замеры сделаны после ВТО. 

 

ЧТО ПОТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ПОЛУКОМБИНЕЗОНА: 

 2/2/2/2/3/3  мотка пряжи ALIZE LANAGOLD (100г/240м); 

 Круговые спицы на леске 60-100 см №3, 3,5 и  4 (либо те, которыми попали в плотность); 

 Крючок и дополнительная нить; 

 Трикотажная игла (либо любая игла с широким ушком); 

 Маркеры; 

 2 пуговицы; 

 Ножницы. 

 

!!! Все ссылки на видео выделены синим цветом. Прежде чем приступать к вязанию, обязательно 

смотрите видео! 

! Если у вас не открываются ссылки на видео, сохраните документ на устройство. Также 
попробуйте открыть документ с другого устройства или скопировать и вставить ссылку в 
адресную строку браузера. 
 

 

 

 



КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 

Полукомбинезон вяжется снизу вверх.  

 

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 

 

Размер, см 0-3 мес 3-6 мес 6-9 мес 9-12 мес 12-18 мес 18-24 мес 

Ширина в 
бедрах 

22 24 25 26 27 28 

Длина лямки 20 21 22 23 25 26 

Длина 
от ластовицы до 

верха 
30 32 32,5 35 37,5 40 

Длина от низа 
ластовицы до 

резинки 
20 22 23 25 28 30 

Длина штанины 19 22 25 28 31 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

ПРАВАЯ НОЖКА 

На спицы №3 (либо на размер меньше чем те, которыми попали в плотность) набрать 

32/32/36/36/40/40 + 1 пет. 

ВИДЕО. Набор петель. 

ВИДЕО. Соединение вязания в круг. 

Вязать ножку 20 рядов резинкой 2*2 по кругу. 

Узор «Резинка 2*2»:  

1р. *2 лиц, 2 изн* - повторять до конца ряда  

2-20р. Как 1р.  

В 21-м ряду поменять спицы на №4 (либо на те, которыми попали в плотность). 

Вязать ножку способом мэджик луп лицевой гладью всего 30/36/44/50/58/64 ряда, при этом делая 

прибавки (по 2 петли в каждом ряду) для размера:  

0-3 мес в 6, 12, 18, и 24 рядах, в 30-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 41 петля. 

3-6 мес в 6, 10, 14, 18, 22  и 26 рядах, в 30-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 45 

петель. 

6-9 мес в 6, 12, 18, 24, 30 и 36 рядах, в 42-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 49 

петель. 

9-12 мес в 8, 14, 20, 26, 32 и 38 рядах, в 44-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 49 

петель. 

12-18 мес в 10, 18, 26, 34, 42  и 50 рядах,  в 58-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 53 

петли. 

18-24 мес в 10, 18, 26, 34, 42  и 50 рядах,  в 58-м ряду прибавить только 1 петлю в начале ряда. Итого 53 

петли. 

В начале ряда –  1 лиц, прибавление влево, далее провязать все петли, кроме последней. В конце 

ряда – прибавление вправо, 1 лиц. 

ВИДЕО. ПП – прибавление с наклоном вправо. 

ВИДЕО. ПЛ – прибавление с наклоном влево. 

Правая ножка готова! Обрезаем нить, оставив хвостик длиной примерно 30 см. В дальнейшем мы 

сошьем этой нитью петли ластовицы.  

ЛЕВАЯ НОЖКА 

Левую ножку вяжем аналогично правой, нить в конце не обрезаем. 

ЛАСТОВИЦА 

https://youtu.be/o1e4LVd2VLs
https://youtu.be/sMzXO12QjUQ
https://youtu.be/nvN_WKrSmHU
https://youtu.be/UzAlk_gwwPE


Далее необходимо соединить две детали, добавив между ними по 6 петель ластовицы и замкнуть 

вязание в круг. 

Для этого нужно набрать две цепочки из 8-10 воздушных петель. 

ВИДЕО. Цепочка из воздушных петель. 

СЧЕТ РЯДОВ ОБНУЛЯЕМ 

1 ряд. 

Берем петли левой ножки, устанавливаем маркер начала ряда (МНР). Из первой воздушной 

цепочки основной нитью поднимаем на спицы 6 петель для ластовицы. Провязываем петли правой 

ножки. Из второй воздушной цепочки снова поднимаем 6 петель. Провязываем петли левой ножки.  

На данном этапе можно поменять спицы на укороченные 40-50 см, чтобы было удобнее вязать по 

кругу. Можно продолжать вязать на спицах с более длинной леской способом мэджик луп. 

ВИДЕО. Объединение двух деталей. 

2р. 94/102/110/110/118/118 лиц; 

3р. 6 лиц, УП, 37/41/45/45/49/49 лиц, УЛ, 6 лиц, УП, 37/41/45/45/49/49 лиц, УЛ; 

ВИДЕО. УП – убавление вправо. 

ВИДЕО. УЛ – убавление влево. 

4р. 90/98/106/106/114/114 лиц; 

5р. 90/98/106/106/114/114 лиц; 

6р. 6 лиц, УП, 35/39/43/43/47/47 лиц, УЛ, 6 лиц, УП, 35/39/43/43/47/47 лиц, УЛ; 

7р. 86/94/102/102/110/110 лиц; 

8р. 86/94/102/102/110/110 лиц; 

9р. 6 лиц, УП, 33/37/41/41/45/45 лиц, УЛ, 6 лиц, УП, 33/37/41/41/45/45 лиц, УЛ; 

10р. 82/90/98/98/106/106 лиц; 

11р. 82/90/98/98/106/106 лиц; 

12р. 6 лиц, УП, 31/35/39/39/43/43 лиц, УЛ, 6 лиц, УП, 31/35/39/39/43/43 лиц, УЛ; 

На спицах 78/86/94/94/102/102 петли. 

Далее вязать без убавлений лицевой гладью до 48/54/56/60/68/72 ряда включительно. 

Длина от низа ластовицы до ростка 20/22/23/25/28/30 см. 

РОСТОК 

Счёт рядов обнулить. 

ВИДЕО. Двойная петля (ДВп) в лицевом ряду. 

https://youtu.be/LTvN8QJSm5g
https://youtu.be/K7a_ZmimdKc
https://youtu.be/5ulWIjYZGYA
https://youtu.be/OL-gHGYjdyE
https://youtu.be/0XDL9t0q3Ng


ВИДЕО. Двойная петля (ДВп) в изнаночном ряду. 

1р. 61/67/73/73/79/79 лиц, развернуть вязание; 

2р. ДВп, 37/41/45/45/49/49 изн, развернуть вязание; 

3р. ДВп, 33/37/40/40/44/44 лиц, развернуть вязание; 

4р. ДВп, 29/33/35/35/39/39 изн, развернуть вязание; 

5р. ДВп, 25/28/30/30/34/34 лиц, развернуть вязание; 

6р. ДВп, 21/23/25/25/29/29 изн, развернуть вязание; 

7р. ДВп, 17/18/20/20/23/23 лиц, развернуть вязание; 

8р. ДВп, 13/13/15/15/17/17 изн, развернуть вязание; 

9р. ДВп, 12/12/14/14/16/16 лиц, ДВп провязать лицевой за переднюю стенку, 3/4/4/4/5/5 лиц, 

ДВп провязать лицевой за переднюю стенку, 3/4/4/4/4/4 лиц, ДВп провязать лицевой за переднюю 

стенку, 3/3/4/4/4/4 лиц, ДВп провязать лицевой за переднюю стенку, 40/44/48/48/52/52 лиц, ДВп 

провязать лицевой за заднюю стенку, 3/3/4/4/4/4 лиц, ДВп провязать лицевой за заднюю стенку, 

3/4/4/4/4/4 лиц, ДВп провязать лицевой за заднюю стенку, 3/4/4/4/5/5 лиц, ДВп провязать 

лицевой за заднюю стенку, 25/27/30/30/33/33 лиц, МНР перенести сюда. 

ВИДЕО. ДВп провязать лицевой за переднюю стенку. 

ВИДЕО. ДВп провязать лицевой за заднюю стенку. 

Поменять спицы на №3,5 (либо на 0,5 размера меньше чем те, которыми попали в плотность). 

Для размера 0-3 мес: 

10р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*2 раза, (4 изн, 4 лиц,)*2 раза, 4 изн, (2 изн, 2 лиц)*12 раз; 

11р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*2 раза, (1 изн, 2 лиц, 1 изн, 4 лиц)*2 раза, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, (2 изн, 2 лиц)*12 

раз; 

12,14-й – как 10 ряд; 

13, 15-й – как 11 ряд; 

16р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*2 раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*12 раз; 

17р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*2 раза, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*12 раз; 

Для размера 3-6 мес: 

10р. (2 лиц, 2 изн)*3раза, (4 изн, 4 лиц,)*2 раза, 4 изн, (2 изн, 2 лиц)*13 раз, 2 изн; 

11р. (2 лиц, 2 изн)*3раза, (1 изн, 2 лиц, 1 изн, 4 лиц)*2 раза, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, (2 изн, 2 лиц)*13 раз, 2 

изн; 

12,14-й – как 10 ряд; 

13, 15-й – как 11 ряд; 

16р. (2 лиц, 2 изн)*3раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*13 раз, 2 изн; 

https://youtu.be/CglhvyEBUdo
https://youtu.be/0yscUP2BEto
https://youtu.be/GrE1S52xZDY


17р. (2 лиц, 2 изн)*3раза, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*13 раз, 2 изн; 

Для размера 6-9 мес и 9-12 мес: 

10р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, (4 изн, 4 лиц,)*2 раза, 4 изн, (2 изн, 2 лиц)*15 раз; 

11р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, (1 изн, 2 лиц, 1 изн, 4 лиц)*2 раза, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, (2 изн, 2 лиц)*15 

раз; 

12,14-й – как 10 ряд; 

13, 15-й – как 11 ряд; 

16р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*15 раз; 

17р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*15 раз; 

Для размера 12-18 мес и 18-24 мес: 

10р. (2 лиц, 2 изн)*4раза, (4 изн, 4 лиц,)*2 раза, 4 изн, (2 изн, 2 лиц)*16 раз, 2 изн; 

11р. (2 лиц, 2 изн)*4раза, (1 изн, 2 лиц, 1 изн, 4 лиц)*2 раза, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, (2 изн, 2 лиц)*16 раз, 2 

изн; 

12, 14-й – как 10 ряд; 

13, 15-й – как 11 ряд. 

16р. (2 лиц, 2 изн)*4раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*16 раз, 2 изн; 

17р. (2 лиц, 2 изн)*4раза, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, (2 изн, 2 лиц)*16 раз, 2 изн; 

 

Далее для удобства ( и для того, чтобы не запутаться) выделить маркерами центральные 30 петель 

переда (1 изн, 2 лиц, 2 изн, 20 петель рисунка, 2 изн, 2 лиц, 1 изн) и центральные 18 петель спинки.  

То есть: 5/7/9/9/11/11 петель М  30 петель переда М 15/19/23/23/25/25 петель М 18 петель спинки 

М 10/12/14/14/16/16 петель. 

Для размера 0-3 мес: 

18р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*2 раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2лиц, 1 изн, 15 петель закрыть, 18 

петель по рисунку (одна из этих петель – петля, оставшаяся после закрытия, т.е. по факту 

провязываем 17 петель!),  15 петель закрыть; 

Для размера 3-6 мес: 

18р. (2 лиц, 2 изн)*3раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 19 петель закрыть, 18 петель 

по рисунку (одна из этих петель – петля, оставшаяся после закрытия, т.е. по факту провязываем 17 

петель!), 19 петель закрыть; 

Для размера 6-9 мес и 9-12 мес: 

18р. 2 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 23 петли закрыть, 18 

петель по рисунку (одна из этих петель – петля, оставшаяся после закрытия, т.е. по факту 

провязываем 17 петель!) , 23 петли закрыть; 



Для размера 12-18 мес и 18-24 мес: 

18р. (2 лиц, 2 изн)*4раза, (4 лиц, 4 изн,)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 27 петель закрыть , 18 петель 

по рисунку (одна из этих петель – петля, оставшаяся после закрытия, т.е. по факту провязываем 17 

петель!), 27 петель закрыть; 

ВИДЕО. Закрытие петель. 

На спицах должно остаться 30 петель переда и 18 петель спинки! Петли спинки временно переснять 

на другие спицы или дополнительную нить. 

ПЕРЕД 

Далее вяжем только петли передней части поворотными рядами, начиная с лицевого ряда. 

Кромочные петли вязать следующим образом: 1-ю петлю переснимать, не провязывая, нить перед 

работой, последнюю петлю вязать лицевой. 

Для всех размеров: 

19р.  (В этом ряду первая кромочная петля – это петля, которая осталась от закрытия!) 1 кр, 2 лиц, 2 

изн, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 кр; 

20р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, (4 изн, 4 лиц)*2 раза, 4 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

21р. 1 кр, 2 лиц, 2 изн, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 кр; 

22р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, (4 лиц, 4 изн)*2 раза, 4 лиц, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

23р. 1 кр, 2 лиц, 2 изн, (1 изн, 2 лиц, 1 изн, 4 лиц)*2 раза, 1 изн, 2 лиц, 1 изн, 2 изн, 2 лиц, 1 кр; 

24, 26-й – как 22-й ряд; 

25, 27-й – как 23-й ряд; 

28р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, (4 изн, 4 лиц)*2 раза, 4 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

29р. 1 кр, 2 лиц, 2 изн, (4 лиц, 1 изн, 2 лиц, 1 изн)*2 раза, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 кр; 

30, 32-й – как 28-й ряд; 

31, 33-й – как 29-й ряд; 

34р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, 2 изн провязать вместе с наклоном влево, 1 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, 2 лиц, 1 

изн, 2 изн провязать вместе с наклоном влево, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

35р. 1 кр, (2 лиц, 2 изн)*6раз, 2 лиц, 1 кр; 

36р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, накид на себя, 2 изн провязать вместе с наклоном влево, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, 2 

лиц, накид на себя, 2 изн провязать вместе с наклоном влево, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

ВИДЕО. 2 изн провязать вместе с наклоном влево. 

Я рекомендую использовать пуговицы до 15 мм. В этом случае, в следующем ряду (37-м) провяжите 

накид скрещенной лицевой петлей ( в данном случае – за переднюю стенку). 

Если вы планируете использовать пуговицы диаметром 20 мм и более, то в следующем ряду 
провяжите накид обычной лицевой петлей (не скрещенной).  

https://youtu.be/3RvESn5KOMM
https://youtu.be/HVYilEQdjHI


37р. 1 кр, (2 лиц, 2 изн)*6 раз, 2 лиц, 1 кр; 

38р. 1 кр, (2 изн, 2 лиц)*6 раз, 2 изн, 1 кр. 

В 39-м ряду петли закрыть. 

СПИНКА 

На спицах 18 петель.  

Вязание начать с лицевого ряда. Кромочные вязать так же, как на передней части полукомбинезона. 

1р. 1 кр, 1 изн, (2 лиц, 2 изн)*3 раза, 2 лиц, 1 изн, 1 кр; 

2р. 1 кр, 1 лиц, (2 изн, 2 лиц)*3 раза, 2 изн, 1 лиц, 1 кр; 

3,5,7-й ряды вязать как 1-й; 

4,6,8-й ряды вязать как 2-й; 

Счет рядов обнулить. 

Разделить петли поровну (по 9 петель) для вязания лямок. 

Правая лямка: 

1р. 1 кр, 1 изн, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 кр; 

2р. 1 кр, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 лиц, 1 кр; 

Повторять первые два ряда до 44/46/50/52/56/58 ряда включительно. 

В 45/47/51/53/57/59 ряду петли закрыть. Нить обрезать, оставить длинный хвостик нити для 

пришивания пуговицы. 

Далее связать левую лямку. На спицах 9 петель.  

1р. 1 кр, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, 1 кр; 

2р. 1 кр, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, 1 кр; 

Повторять первые два ряда до 44/46/50/52/56/58 ряда включительно. 

В 45/47/51/53/57/59 ряду петли закрыть. Нить обрезать, оставить длинный хвостик нити для 

пришивания пуговицы. 

ЛАСТОВИЦА 

Переснять петли ластовицы с дополнительной нити на спицы и выполнить трикотажный шов, как 

показано в видео. 

ВИДЕО. Переснимаем петли ластовицы с доп нити на спицы. 

ВИДЕО. Трикотажный шов. 

Прячем кончики, проводим ВТО и пришиваем пуговки (также пуговки можно пришить до ВТО). 

 
ПОЛУКОМБИНЕЗОН ГОТОВ! 
 

https://youtu.be/5Dz3GHbu9zc
https://youtu.be/QSmuGhdUrc0


 
Отмечайте свои готовые работы в инстаграм тегом: 

# 
 
 

 
!!!Данное описание предназначено только для личного использования. Копирование и распространение данного 
описания или части описания без письменного согласия автора запрещено! 

 


