
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕРКИ 
 

 
 
 
 
 
 

ПРЯЖА И ИНСТРУМЕНТЫ 

Обратите внимание, вы можете связать укороченный джемпер  
(длина чуть ниже талии, до уровня тазобедренных косточек),  
либо удлинённый (джемпер будет ложиться на бёдра).  
Расход указан для укороченного джемпера и (в скобках – для удлинённого). 

Пряжа, прошедшая тестирование по данному описанию: 

Пряжа Расход пряжи 

Lana Gatto VIP (50 г, 200 м) 7 мотков (7 мотков)  

Пряжа из Троицка Шотландский твид (100 г, 360 м) 4 мотка (4 мотка) 

Аналоги пряжи: Gazzal Baby Wool (50 г, 175 м), BBB filati Baby Gioia (50 г, 187 м), 
любая пряжа с аналогичным метражом. 
*ВНИМАНИЕ! При выборе аналогов плотность полотна может отличаться.* 

Спицы круговые 3,5 мм (длина лески 80 см, либо 100 см – для основного полотна, длина лески 20 см, либо 
40 см – для рукавов) 

Маркеры, игла для сшивания, крючок по желанию (прятать концы), ножницы. 

Размер Обхват 
груди, 
см 

Обхват изделия 
(включая 
свободу 
облегания), см 

Длина 
изделия, 
см 

Длина 
изделия до 
проймы, 
см 

Обхват рукава 
(включая 
свободу 
облегания), см 

Длина 
рукава от 
основания 
шеи, см 

Длина 
рукава до 
проймы, см 
 

48 96 102 44 24 35 67 42 

Здравствуй, дорогой человек. 

Благодарю Тебя за проявленные доверие и интерес! 

Надеюсь, я оставлю в Твоём сердце приятный вязанный след. 

Помни, когда Ты вяжешь, Ты созидаешь. 

Когда Ты созидаешь, Ты даришь миру любовь. 

Уютного Тебе вязания… 



 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

22,6 п. и 33,3 р. = 10 х 10 см лицевой гладью 
Узор: основное полотно - лицевая гладь, рукав - ажур по схеме. 
 
АЛГОРИТМ ВЯЗАНИЯ 

Вяжем основное полотно джемпера (спинку и перед вместе) снизу вверх по кругу лицевой  
гладью до проймы. 
Вяжем рукава снизу вверх по кругу ажурным узором до проймы. 
Соединяем основное полотно и рукава, формируем реглан и вырез. 
Сшиваем подрезы. Прячем кончики.   
Проводим ВТО (влажно-тепловую обработку) 
 

I. СПИНКА И ПЕРЕД 

Набираем на спицы 3,5мм (80/100 см) классическим способом 234 петли.  
Разворачиваем вязание и провязываем 1 ряд лицевыми петлями.  
Последнюю петлю не провязываем, накидываем её на первую петлю левой спицы,  
провязываем эту петлю и замыкаем вязание в круг.  
Надеваем маркер – по нему будем определять начало ряда.  
Вяжем по кругу лицевыми петлями всего, включая первый ряд: для укороченного джемпера 78 рядов, 

(для удлинённого джемпера – 111 рядов). 

*Если у вас закончился клубок, совершайте переход на новую нить на боку изделия. Нить нежная, и место, где спрятаны 
кончики, может быть заметно, если сделать соединение на центральной стороне.  

Нить не обрезаем. Откладываем основное полотно с оставшимся клубком. 

 *Эта часть вязания самая большая, вяжется монотонно. Наберитесь терпения, дальше будет интереснее, а значит, 
легче! * 
                                                                                                                                                                   

II.      РУКАВА 

С нового клубка набираем на спицы 3,5мм (20/40 см) классическим способом 60 петель. 
Первые три ряда провязываем платочной вязкой, а именно: 
После набора петель разворачиваем вязание и провязываем 1 ряд лицевыми петлями. Последнюю петлю не 
провязываем, накидываем её на первую петлю левой спицы, провязываем эту петлю и замыкаем вязание в 
круг.  
Надеваем маркер – по нему будем определять начало ряда. 



 

Второй ряд провязываем изнаночными петлями. 

Третий ряд провязываем лицевыми петлями, делая после каждой петли прибавку из протяжки. 

Таким образом, после прибавок на спицах 120 петель. 

Теперь приступаем к вязанию узора. 

Схема узора приведена в Приложении №1 к данному описанию.   
Рапорт узора составляет 20 петель в ширину и 32 ряда в высоту.   
В ширину в нашем рукаве помещается ровно 6 рапортов узора. 

В высоту до проймы вяжем с 10 по 32 ряд узора, затем 3 полных рапорта узора, то есть всего 119 рядов. 
*Внимание. При круговом вязании в 15-16, 19-20, 23-24, 27-28 рядах необходимо менять положение начала ряда. В схеме 
эти места отмечены, а также порядок смены продемонстрирован в основном видео по вязанию узора. Для удобства я 

также прилагаю отдельное видео по смене положения начала ряда. 

Обрезаем нить, оставив длинный конец (примерно 25 см). Этой нитью в конце мы сошьём петли подрезов.   

Сразу переснимаем 7 петель подреза на булавку, а именно первые 4 петли круга (с левой спицы) и последние 
3 петли круга (с правой спицы). Петли подреза на рукаве отмечены на схеме в  
Приложении №2. 
 

Вяжем второй рукав совершенно таким же образом. В конце обрезаем нить, оставляем длинный конец для 

сшивания подрезов и переснимаем 7 петель подреза на булавку. 
 
III.      РЕГЛАН И ВЫРЕЗ 

Соединяем основное полотно (спинка и перед)с рукавами, для этого первый ряд вяжем следующим образом:  

Берём основное полотно и продолжаем вязать в том же направлении. 
На регланные линии мы выделяем всего четыре петли: по одной крайней 
петле переда и спинки. Перед каждой петлёй регланной линии размещаем 
маркер для наглядности. 

Провязываем 1 лицевую петлю – регланной линии, 108 лицевых петель, 
размещаем маркер на спицу, и провязываем ещё 1 лицевую петлю, 
формирующую регланную линию. 

Следующие 7 петель оставляем на подрез, переснимаем их на булавку. 

Присоединяем один рукав: в правой руке у нас рабочая спица с провязанными 
петлями основного полотна, в левой руке спица с петлями рукава (всё с 



 

лицевой стороны); провязываем петли рукава по схеме узора (с первого ряда Приложения №2). Надеваем 
маркер на правую спицу. 

Затем в левую руку берём левую спицу с петлями основного полотна, провязываем 1 лицевую петлю – 
регланной линии, 108 лицевых петель, размещаем маркер на спицу, и провязываем ещё 1 лицевую петлю, 

формирующую регланную линию. 

Ещё 7 петель с основного полотна оставляем на подрез, переснимаем их на булавку. 

Присоединяем второй рукав: в правой руке у нас рабочая спица с провязанными петлями основного полотна, 
в левой руке спица с петлями второго рукава (всё с лицевой стороны); вяжем петли рукава по схеме узора (с 
первого ряда Приложения №2). Надеваем маркер на правую спицу. Этот маркер должен отличаться от 
предыдущих трёх, так как он символизирует не только размещение за ним регланной линии, но и начало 

ряда. 

Таким образом мы соединили все части изделия вкруг. 

Второй ряд провязываем по узору (основное полотно лицевыми петлями, рукава согласно схеме   
Приложения №2). 

Начиная с третьего ряда в каждом нечётном ряду делаем убавки в 
следующем порядке:  

На переде и спинке убавляем по 1 петле с каждой стороны, а именно:  

На переде в начале ряда провязываем 1 петлю регланной линии лицевой, 
следующие две петли  провязываем вместе лицевой с наклоном вправо; 

вяжем лицевыми петлями до следующего маркера. Две петли, идущие перед 
маркером, провязываем вместе с наклоном влево. После маркера 
провязываем 1 лицевую петлю, которая формирует регланную линию.  

На спинке убавки производятся в аналогичном порядке: в начале 
провязываем 1 регланную петлю лицевой; две петли, следующие за петлёй 

реглана, провязываем вместе с наклоном вправо. Далее вяжем лицевыми все 
петли, а две петли, идущие перед регланной линией, провязываем вместе 
лицевой с наклоном влево, и ещё 1 регланная петля. 

На рукавах количество убавляемых петель чередуется, делаем убавки 
согласно схеме узора в Приложении №2. Каждый нечётный ряд узора рукава начинается и заканчивается 
убавками. 
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1рп 2п 2 1 1 2 2п 1рп 11р

10р

1рп 5 п 2 1 1 2 5 п 1рп 9р

8р

1рп 8 п 3 2 1 1 2 3 8 п 1рп 7р

6р

1рп 12 п 3 2 1 1 2 3 12 п 1рп 5р

4р

1рп 16 п 4 3 2 1 1 2 3 4 16 п 1рп 3р

2р

1рп 21 п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 21 п 1рп 1р

Схема укороченных рядов на вырез

Так вяжем по кругу, делая убавки в каждом нечётном ряду, всего 56 рядов, включая первый соединительный 
ряд.  

Начиная с 57 ряда и по 68 ряд включительно вяжем поворотными рядами, а именно укороченные ряды. За 
эти 12 рядов мы сформируем вырез.  

Порядок формирования выреза по рядам:  

57 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 20 лицевых петель, разворачиваем  вязание;   

58 ряд: первую петлю снимаем на правую спицу, нить перед работой. Проварачиваем эту петлю от себя, 
формируя из неё «две петли». Остальные 21 петлю вяжем изнаночными. 

57 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  

1 регланная петля изнаночной, за маркером 2 петли провязать вместе с наклоном влево изнаночной,                   
50 изнаночных петель, 2 петли вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава провязываем по узору с изнаночной стороны,   

1 регланная петля изнаночной, за маркером 2 петли провязать вместе с наклоном влево изнаночной,                     
20 изнаночных петель, разворачиваем вязание; 

58 ряд (вторая часть): 
первую петлю снимаем 

на правую спицу, нить 
перед работой. 
Проварачиваем эту 
петлю от себя, 
формируя из неё «две 
петли». Вяжем 21 
лицевую петлю, петли 
рукава по узору с 

лицевой стороны, 54 
лицевые петли спинки, 
и петли второго рукава 
по узору с лицевой 
стороны. 

59 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 15 лицевых петель, разворачиваемся; 



 

60 ряд: первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем, вяжем ещё 16 изнаночных петель.  

59 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  

1 регланная петля изнаночной, за маркером 2 петли провязать вместе с наклоном влево изнаночной,                    
48 изнаночных петель, 2 петли вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава провязываем по узору с изнаночной стороны, 

1 регланная петля изнаночной, за маркером 2 петли провязать вместе с наклоном влево изнаночной,                   
15 изнаночных петель, разворачиваемся; 

60 ряд (вторая часть): первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем. Вяжем 16 лицевых 
петель, петли рукава по узору с лицевой стороны, 52 лицевые петли спинки, и петли второго рукава по узору 

61 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 11 лицевых петель, разворачиваемся; 

62 ряд: первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем, вяжем 12 изнаночных петель. 

61 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 46 изнаночных петель, 2 петли 
вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава по узору с изнаночной стороны, 

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 11 изнаночных петель, 
разворачиваемся;   

62 ряд (часть вторая): первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем. Вяжем 12 лицевых 
петель, петли рукава по узору с лицевой стороны, 50 лицевых петель спинки, и петли второго рукава по узору 
с лицевой стороны. 

63 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 7 лицевых петель, разворачиваемся; 

64 ряд: первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем, вяжем 8 изнаночных петель. 

63 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 44 изнаночные петли, 2 петли 
вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава по узору с изнаночной стороны, 



 

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 7 изнаночных петель, 
разворачиваемся; 

64 ряд (часть вторая): первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем. Вяжем 8 лицевых 
петель, петли рукава по узору с лицевой стороны, 48 лицевых петель спинки, и петли второго рукава по 

узору. 

65 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 4 лицевые петли, разворачиваемся; 

66 ряд: первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем, вяжем 5 изнаночных петель. 

65 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 42 изнаночных петель, 2 петли 

вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава по узору с изнаночной стороны, 

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 4 изнаночных петель, 
разворачиваемся; 

66 ряд (часть вторая): первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем. Вяжем 5 лицевых петель, 
петли рукава по узору с лицевой стороны, 46 лицевых петель спинки, и петли второго рукава по узору. 

67 ряд: 1 регланная петля, 2 петли вместе с наклоном вправо, 1 лицевая петля, разворачиваемся; 

68 ряд: первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем, вяжем 2 изнаночные петли. 

67 ряд (вторая часть): провязываем рукав по узору с изнаночной стороны,  
1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 40 изнаночных петель, 2 петли 
вместе с наклоном вправо изнаночной,  

1 регланная петля изнаночной, петли второго рукава по узору с изнаночной стороны, 

1 регланная петля изнаночной, 2 петли вместе с наклоном влево изнаночной, 1 изнаночная петля, 
разворачиваемся; 

68 ряд (часть вторая): первую петлю снимаем, нить перед работой, проварачиваем. Вяжем 2                      
лицевые петли, петли рукава по узору с лицевой стороны, 44 лицевые петли спинки,  и петли второго рукава 
по узору. 

Теперь на спицах 106 петель (3п переда + 38п выреза + 3п переда + 9п рукава + 44п спинки + 9п рукава). Эти 
петли мы очень свободно закрываем, провязав лицевыми. 



 

IV. ПОДРЕЗЫ, КОНЧИКИ 

Петли подрезов переснимаем на спицы: на одну спицу - 7 петель с рукава, на вторую спицу – 7 петель с 

основного полотна. 
Продеваем в иглу конец нити, который оставляли на рукаве, и сшиваем петли с лицевой стороны. 
Кончики закрепляем, завязав крепкие узелки, и прячем их, продев нить по ходу вязания через несколько 
петель.  
 
V. ВТО 

Влажно-тепловую обработку проводить обязательно. 
Так мы смоем фабричную пропитку с нити, а петли распрямятся и полотно станет ровным.   

Также после ВТО изделие немного поменяет размеры. 
Заранее рекомендую подготовить полотенце или простынь, в которой можно промокнуть изделие. 

Набираем в раковину/таз/ванну прохладную воду температурой не более 30°С. 
Разводим в этой воде жидкое средство для стирки. 
Погружаем наш джемпер, хорошо жамкаем, но не трём.   
Он должен полностью промокнуть. Полощем. Бережно отжимаем. 
Кладём на полотенце/простынь, укутываем, промакиваем, убирая таким образом лишнюю влагу. 
Сушим горизонтально при комнатной температуре максимально ровно разложив джемпер.   

ВНИМАНИЕ! 
НЕ стирать в машинке. 

НЕ сушить на радиаторе, тёплом полу и прочих нагревательных приборах.   
НЕ сушить в вертикальном положении. 
Беречь от животных) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Схема сшивания 
открытых петель 
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Снимаем маркер. Первую петлю круга провязываем скрещенной 

лицевой, надеваем маркер. Теперь эта петля стала последней в 

круге.

Область одного рапорта.

Сокращения:

ЛС -

ИС -

Узелок с убавкой справа: первую из 4-х петель снять, развернув 

задней стенкой вперёд, ввести кончик правой спицы в 3-юю петлю из 

оставшихся 3-х; накинуть петлю на первые 2 петли и отпустить; 1 

петлю развернуть задней стенкой, вернуть первую снятую петлю на 

левую спицу, провязать 2 петли вместе лицевой за заднюю стенку, 

накид, 1 лиц.

Узелок с убавкой слева: ввести кончик правой спицы в 3-юю петлю; 

накинуть петлю на первые 2 петли и отпустить; 1 лиц., накид, 2 петли 

вместе лицевой за переднюю стенку. 

Начало 

вязания

Снимаем маркер. Последнюю петлю предыдущего круга 

переснимаем на левую спицу, на правую надеваем маркер, и 

начинаем вязать с этой петли.

3 лиц. вместе с наклоном вправо

3 лиц. вместе с наклоном влево

Узелок: ввести кончик правой спицы в 3-юю петлю; накинуть петлю 

на первые 2 петли и отпустить; 1 лиц., накид, 1 лиц.

ЛС: лиц. Скрещенная

ЛС: 2 лиц. вместе с наклоном вправо

ЛС: 2 лиц. вместе с наклоном влево

ЛС: 1 изн.; ИС: 1 лиц.

ЛС: 1 лиц.; ИС: 1 изн.

ЛС: накид; ИС: накид

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  
СХЕМА УЗОРА РУКАВА ДО ПРОЙМЫ 

При круговом вязании схема читается в каждом ряду справа налево. 

Начинаем вязать с 10 ряда рапорта узора. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2  
СХЕМА УЗОРА РУКАВА С УБАВКАМИ НА РЕГЛАН 
Первые 56 ряда вяжем по кругу, схема читается в каждом ряду справа налево. Начиная с 57 ряда переходим на вязание 
поворотными рядами, каждый лицевой ряд схемы читается справа налево, а изнаночный ряд читается слева направо. В 
изнаночном ряду петли, обозначенные на схеме лицевыми, вяжутся изнаночными, а петли, обозначенные на схеме 

изнаночными, вяжутся как лицевые.  


