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CALISTA GENSER

BM 12-06

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Øk 1 h og øk 1 v
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
Vende-m
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
Brodere maskesting
https://www.youtube.com/watch?v=iIc6cQz2iDI&t=3s

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

COOKING IN CAIRO 100 % ultrafine merino, 

50 gram = ca 220 meter

FNUGG IN FLORENCE 100 % brushed alpaca, 

50 gram = ca 80 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 99 (106) 116 (127) 136 (146) cm

Hel lengde midt foran ca 46 (48) 50 (52) 54 (56) cm

Ermelengde ca 46 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 6 (7) 7 (8) 9 (10) nøster

Farge 2	 1 (1) 2 (2) 2 (2) nøster

Farge 3	 2 nøster alle størrelser

Farge 4	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1	 COOKING IN CAIRO Grey melange 503

Farge 2	 COOKING IN CAIRO Black 502

Farge 3	 COOKING IN CAIRO Off-white 501

Farge 4	 FNUGG IN FLORENCE Off-white 903

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 2 og 3

STRIKKEFASTHET

27 m og 36 omganger glattstrikk og mønster på p nr 3 

= 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=PCoeNWwpw44
https://www.youtube.com/watch?v=iIc6cQz2iDI&t=3s
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BOLEN

Legg opp 266 (286) 314 (342) 366 (394) m med farge 1 på 

p nr 2, og strikk 8 cm vrangbord rundt med 1 vridd r, 1 vr.

Skift til p nr 3, og strikk videre i glattstrikk.

Sett et merke i hver side med 133 (143) 157 (171) 183 (197) m 

til for- og bakstykket.

Når arbeidet måler 21 (22) 23 (23) 25 (26) cm, strikkes det 

videre i glattstrikk og mønster etter diagrammet. 

Begynn ved pil for valgt størrelse etter merket i hver side. 

NB! Ved lange trådsprang tvinnes tråden på baksiden.

På raden merket «ermehullsfelling», felles 18 (18) 22 (20) 26 

(26) m av til ermehull i hver side (= 9 (9) 11 (10) 13 (13) m på 

hver side av hvert merke) = 115 (125) 135 (151) 157 (171) m til 

for- og bakstykket. Arbeidet måler nå ca 27 (28) 29 (30) 32 

(33) cm.

Legg arbeidet til side, og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 58 (62) 64 (66) 68 (70) m med farge 1 på p nr 2, 

og strikk 6 cm vrangbord rundt med 1 vridd r, 1 vr.

Skift til p nr 3, og strikk videre i glattstrikk. 

Samtidig, på 1. omgang, økes 9 (11) 15 (15) 17 (17) m jevnt 

fordelt = 67 (73) 79 (81) 85 (87) m.

Sett et merke rundt første og siste m = merke-m.

Når arbeidet måler 7 cm, økes 1 m på hver side av merke-m 

ved å øke 1 h før merke-m og øke 1 v etter merke-m.

Gjenta økningene på hver 2. cm i alt 14 (14) 16 (16) 16 (16) 

ganger = 95 (101) 111 (113) 117 (119) m. 

Når arbeidet måler 40 cm, eller ca 6 cm før ønsket lengde, 

strikkes mønster etter diagrammet. Begynn ved pil for valgt 

størrelse, midt under ermet. Økningene er ferdige, 

og mønsteret begynner med første m på omgangen.

På raden merket «ermehullsfelling», felles 18 (18) 22 (20) 26 

(26) m av midt under ermet (= merke-m + 8 (8) 10 (9) 12 (12) 

m på hver side) = 77 (83) 89 (93) 91 (93) m.

La m stå på p, og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET 

Sett venstre erme, forstykket, høyre erme og bakstykket inn 

på p nr 3 = 384 (416) 448 (488) 496 (528) m. 

Strikk videre med mønster etter diagrammet.

Følgende gjelder kun (L) XL og XXL): Sett et merke i hver 

sammenføyning. På 2. omgang felles det til raglan ved å 

strikke 2 vridd r sammen før hvert merke og 2 r sammen 

etter hvert merke. Fell med den fargen som passer best 

i mønsteret. Gjenta fellingene (0) 1 (1) gang til på neste 

omgang = (480) 480 (512) m.
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1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

Alle størrelser: 

Pass på at mønsteret fra bolen/ermene stemmer videre på 

bærestykket, og forskyv gjerne omgangens begynnelse noe, 

for å begynne med helt diagram. NB! For størrelsene med 

raglanfelling, vil ikke mønsteret stemme over merkene før 

etter raglanfellingene.

Når diagrammet er slutt, gjenstår det 144 (156) 168 (180) 180 

(192) m. Arbeidet strikkes ferdig med farge 1. Strikk 1 (1) 4 (4) 

4 (6) omganger glattstrikk, samtidig som det felles 12 (20) 28 

(38) 34 (42) m jevnt fordelt på siste omgang = 132 (136) 140 

(142) 146 (150) m. 

Sett et merke midt bak, og strikk arbeidet høyere bak i 

glattstrikk slik: Strikk 44 (44) 46 (46) 48 (48) m forbi merket, 

snu med 1 vende-m, og strikk 44 (44) 46 (46) 48 (48) m forbi 

merket i den andre siden, snu med 1 vende-m, og strikk 38 

(38) 40 (40) 42 (42) m forbi merket, snu med 1 vende-m, 

og strikk 38 (38) 40 (40) 42 (42) m forbi merket i den andre 

siden, snu med 1 vende-m, og strikk 32 (32) 36 (36) 38 (38) 

m forbi merket, snu med 1 vende-m, og strikk 32 (32) 36 (36) 

38 (38) m forbi merket i den andre siden,

snu med 1 vende-m, og strikk 26 (26) 28 (28) 30 (30) m forbi 

merket, snu med 1 vende-m, og strikk 26 (26) 28 (28) 30 (30) 

m forbi merket i den andre siden,

snu med 1 vende-m, og strikk 20 (20) 22 (22) 24 (24) m forbi 

merket, snu med 1 vende-m, og strikk 20 (20) 22 (22) 24 (24) 

m forbi merket i den andre siden, snu med en vende-m, og 

strikk til merket.

HALSKANT 

= 132 (136) 140 (142) 146 (150) m. 

Skift til p nr 2, og strikk 8 cm vrangbordstrikk rundt med 

1 vridd r, 1 vr. NB! Når det strikkes over vende-m, strikkes de 

2 løkkene i vende-m sammen. 

Fell av med r og vr m. 

MONTERING 

Sy sammen under ermene. Brett halskanten dobbel mot 

vrangen, og sy til. Brodér maskesting med farge 4 som 

bildene viser, eller som ønsket. Det broderes med vanlige 

maskesting, men over 1 m i bredden og 2-3 m i høyden, alt 

etter som det passer med mønsteret det broderes over.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

336 (364) 392 (420) 420 (448) m

288 (312) 336 (360) 360 (384) m

240 (260) 280 (300) 300 (320) m

192 (208) 224 (240) 240 (256) m

144 (156) 168 (180) 180 (192) m

Ermehullsfelling

Gjenta

Begynn ermeneXSS M
L

XLXXL

Begynn for- og bakstykket   XS  XXL SM LXL

Strikkes ikke XS og S

Strikkes ikke XS 

Strikkes ikke XS 

Strikkes ikke XS 

Farge 1

Farge 2

Farge 3

Ta 1 m r løs av p, ta neste m r løs av,
sett begge m tilbake på venstre p, 
og strikk 2 r sammen i bakre m-ledd

2 r sammen


