
Мастер - класс "Эва". 

Любое коммерческое использование, как перепродажа, полное 
или частичное копирование, распространение в интернете на 
других ресурсах, запрещено. Вы можете вязать и продавать 
связанные по моим описаниям изделия, но не сами описания. 
 

Для куколки высотой 32 см вам понадобится: 

1. Крючок 1 мм для самой куколки, крючок 0,75 мм для глаз. 

2. Для куколки пряжа Ярн-арт катон софт 100г/600м, Color 03 . 

 Для глаз пехорка ,,цветное кружево,, 475м/50г .Цвет белый и любой цветной. 

Для причёски камтэкс ,, фантазия,,130м/100г. 

Для бровей, век, уголков рта мулине, цвет тёмно-коричневый. 

3. Термоклей, клей Кристалл, клей ПВА. 

4. Акриловая краска чёрная, белая, цветная . 

5. Реснички длиной по основанию 6 мм две штуки. Художественная пастель 

или декоративная косметика. 

 

Условное обозначение: 

ка- кольцо амигуруми 

сбн-  столбик без накида 

ссн- столбик с накидом 

сс2н- столбик с двумя накидами 

сс3н- столбик с тремя накидами 

псн- полустолбик с накидом 

сс- соединительный столбик 

пп- петля подъёма 

уб- убавка 

пр- прибавка 

вп- воздушная петля  

ип- имитация петли, сделайте запрос в Google"как закончить красиво 

работу". 

3в1-3сбн в одну петлю 

2ссн в1- два столбика с накидом в одну петлю 

3ссн в1- три столбика с накидом в одну петлю 

р- реглан, 3сбн в одну петлю 

п.с.- передняя стенка петли 

з.с.- задняя стенка петли 

 



В поворотных рядах в начале ряда делать петлю подъема. 

 

 Внимание!!! Важно!!!  Кукла вяжется изнанкой на лицо. 

 

Стопы ног.  

(правая в скобках) 

4вп 

1.2сбн,3в1, по другой стороне цепочки сбн,пр 

2.пр,2сбн,пр,3сбн,пр.(пр,3сбн,пр,2сбн,пр) 

3.5сбн,пр,5сбн 

4-5.12сбн 

6.11сбн,уб.(уб,11сбн) 

7.11сбн 

8.9сбн,6вп, по цепочке 5сбн,сс соединить с подошвой, повернуть. 

9. Со второй петли 4сбн,2пр,4сбн,сс соединить с подошвой, повернуть. 

10. Со второй петли 12сбн. 

 

 



11.8сбн,13сбн 

12.8сбн,уб,9сбн,уб 

13.8сбн,уб,7сбн,уб 

14.8сбн,уб,5сбн,уб 

15.8сбн,уб,3сбн,уб 

16.11сбн. 

 
 

Голень-икра. 

1-4.13сбн 

(набивка) 

5.12сбн (маркер) 

6.пр,12сбн 

7.14сбн 

8.сбн,пр,12сбн 

9.15сбн 

10.2сбн,пр,12сбн 

11.16сбн 

12.3сбн,пр,12сбн 

13.17сбн 

14.4сбн,пр,12сбн 

15.4сбн,пр,13сбн 

16.5сбн,пр,13сбн 

17-20.20сбн 

21.5сбн,уб,13сбн 

22.19сбн 

23.5сбн,уб,12сбн 



24.4сбн,уб,12сбн 

25.4сбн,уб,11сбн 

26.16сбн 

27.16сбн за п.с. 

Сделать набивку ноги. Место, где будет помещаться полусфера, набивку не 

делать.  

Далее вяжем полусферу: 28-29.16сбн 

30.сбн,(уб,сбн)×5 

31.6уб 

Полусферу заправить во внутрь детали.  

Манжета. 

Сложить верх детали пополам, найти место начала и конца  манжеты. 

Смотрите фото: за крючком должно остаться по две петли от сгиба.  

Оставить конец 50 см для обвязки манжеты. Манжету начинаем вязать с 

внешней стороны ноги: 

1-2.12сбн, отрезать нить. 

Нитью 50 см сделать обвязку манжеты. Уголки манжеты провязываем по 

2сбн. 

Полусферу и манжеты хорошо пропитать клеем ПВА, придать форму, дать 

высохнуть. 

Далее так поступаем со всеми деталями, где присутствует  полусфера и 

манжета. Меняется только длина манжеты. 

 



 

 



Бедро. 

6ка 

1.6пр 

2.(сбн,пр)×6 

3-4.18сбн 

5.18сбн за п.с.(маркер) 

6.пр,17сбн 

7.19 сбн 

8.сбн,пр,17сбн 

9.20сбн 

10.2сбн,пр,17сбн 

11.21сбн 

12.3сбн,пр,18сбн 

13.22сбн 

14.4сбн,пр,17сбн 

15.23сбн 

 
16.5сбн,пр,17сбн 

17.24 

18.6сбн,пр,17сбн 

19.25сбн 

20.7сбн,пр,17сбн 



21.26сбн 

22.8сбн,пр,17сбн 

23.27сбн 

24.9сбн,пр,17сбн 

25.28сбн 

26.10сбн,пр,17сбн 

27.29сбн 

28.11сбн,пр,17сбн 

29.4сбн,1вп, пропустить петлю,25сбн (правое бедро). 

(19сбн,1вп, пропустить петлю,10сбн (левое бедро)). 

30.30сбн 

31.(4сбн,уб)×5, набивка, поставить шплинт. 

Понадобится шплинт диаметр 3 см. Можно заменить пуговицей того же 

диаметра или вырезать из плотного пластика (отверстие делается 

раскалённой спицей 2 мм) , проволока  диаметр 1 мм, длина 8 см. 

 

 



 
32.25сбн 

33.(3сбн,уб)×5 

34.20сбн 

35.(2сбн,уб)×5 

36.(сбн,уб)×5 

37. Стянуть нитью. 

 

Колени. 

5ка 

1.5пр 

2.(пр,сбн)×5 

3-5.15сбн 

6.2пр,13сбн 

7-9.17сбн 

10.(уб,сбн)×6, набивка, примерьте, чтобы помещались в сфероприёмники. 

11.6уб 

12. Петли стянуть нитью. 

 

 

 



Руки. 

(левая в скобках) 

6вп,5сс в обратном направлении по цепочке, начиная со второй петли от 

крючка. Таким образом связать четыре пальчика. 

1. Вкруговую, прихватывая за свободные петельки, провязать 8сбн 

2.5сбн (7сбн),4вп,3сбн по цепочке в обратном направлении,( получаем 

большой пальчик,сбн в ту же петлю ладошки, откуда вязали большой 

пальчик. 

3.8сбн,сбн в основание большого пальца 

4.9сбн 

5.8сбн(6сбн),2уб 

6.7сбн 

7.пр,6сбн 

8.8сбн 

9.7сбн,пр 

10.9сбн 

11.7сбн,пр,сбн 

12-13.10сбн 

14.8сбн,пр,сбн 

15-16.11сбн 

17.9сбн,пр,сбн 

18-22.12сбн 

23.6сбн,2уб,2сбн 

24.10сбн, набивка 

25.(уб,2сбн)×3 

26. Собрать на нить. 

 



1.6ка 

2.6пр 

3.12сбн 

4.(2сбн,пр)×4 

5.16сбн 

6.сбн,1вп, пропустить петлю,14сбн 

7.16сбн 

Поставить шплинт (диаметр1,8см) 

8-13.16сбн 

14.сбн,уб,13сбн 

15-23.15сбн 

24-25.15сбн за п.с. 

26.15сбн 

27.(уб,сбн)×5 

28.5уб. 

Промежуток в манжете должен быть впереди, так как предплечье сгибается 

вперёд. 

Длина манжеты 12сбн. 

 



 

Нижняя часть туловища. 

6вп 

1.(4сбн,пр)×2 =12 

2.3в1,3сбн,3в1,пр,3в1,3сбн, =19 маркер 

3.4пр,7сбн,пр,7сбн =24 

4.сбн,6пр,17сбн =30 

5.(сбн,пр)×6,9сбн,пр,3сбн,пр,4сбн  =38 

6.38сбн 

7.(пр,сбн)×10,7сбн,пр,5сбн,пр,4сбн  =50 

8.13сбн,пр,6сбн,пр,29  =52 

9.39сбн,пр,7сбн,пр,4сбн  =54 

10.11сбн,(пр,2)×2,(2сбн,пр)×2,10сбн, вп, 1п.пропустить,20сбн  =58 

11.вп, 1п.проп., 41сбн,пр,10сбн,пр,4сбн  =60 

12.60сбн 

13.42сбн,пр,12сбн,пр,4сбн =62 

14.62сбн 

15.4сбн,(уб,2)×4,(2сбн,уб)×4,6сбн,пр,14сбн,пр,4сбн =56 

16.12сбн, пропустить шесть петель,38сбн =50 

17.(2сбн,уб)×3,(уб,2сбн)×3,26сбн =44 

18.44сбн 

Вставить бёдра затянуть шплинтами. Внимание! Не перепутайте левое и 

правое бедро. 

19.4сбн,уб,10сбн,уб,26сбн 

20.42сбн 

21.4сбн,уб,8сбн,уб,26сбн 

22.40сбн 

23.4сбн,уб,6сбн,уб,26сбн 

24.38сбн 

25.4сбн,уб,4сбн,уб,26сбн 

26.36сбн 

27.4сбн,уб,2сбн,уб,26сбн 

28-32.34сбн 

33.уб,8сбн,уб,5сбн,уб,8сбн,уб,5сбн 

34.(3сбн,уб)×6 

35.(2уб,уб)×6 

36.(сбн,уб)×6 

37.6уб, сделать петельку из воздушных петель. 



 

 

 
 



Верхняя часть туловища. 

6ка 

1.6пр 

2.(сбн,пр)×6 

3.(2сбн,пр)×6 

4.(3сбн,пр)×6 

5.(4сбн,пр)×6 

6-11.36сбн 

12.36сбн за п.с. 

13-14.36сбн 

15.маркер, [5сбн,пр,8сбн,пр,5сбн] - зона спины. Можно поставить 

маркер,2сбн,4пр,4сбн,4пр,2сбн - зона груди.=46 

16.[22сбн], 2сбн,(сбн,пр)×4,2уб,(пр,сбн)×4,2сбн =52 

17.[5сбн,пр,10сбн,пр,5сбн], 30сбн = 54 

18.[24сбн], 14сбн,уб,14сбн =53 

19.[5сбн,пр,12сбн,пр,5сбн],29сбн =55 

20.[26сбн], 6сбн,1убавка из 3сбн,11сбн,1убавка из 3сбн,6сбн =51 

21.[26сбн], 25сбн =51 

22.[26сбн], 2сбн,(уб,сбн)×3,3сбн,(сбн,уб)×3,2сбн =45 

23. [3сбн,1вп,пропустить одну петлю,18сбн,1вп, пропустить одну 

петлю,3сбн], 19сбн =45 

24.(26сбн),3сбн,уб,8сбн,уб, 4сбн.  =43 

25-26.[26сбн],17сбн. 

 



 
 

 

Плечи. 

1.сбн,3уб,7сбн (короткий ряд) поставить маркер  =40 

2.7сбн,3уб,16сбн,2уб,7сбн  =35 

3.7сбн,2уб,14сбн,2уб,6сбн  =31 

4.6сбн,2уб,12сбн,2уб,5сбн  =27 

5.5сбн,2уб,10сбн,2уб,4сбн  =23 

6.4сбн,2уб,8сбн,2уб,3сбн  =19 

7.4сбн,уб,7сбн,уб,4сбн  =17 

8.17сбн 

9.3сбн,уб,7сбн,уб,3сбн 

10.15сбн 

11.3сбн,уб,5сбн,уб,3сбн 

12.13сбн 

13.2сбн,уб,5сбн,уб,2сбн 

14-15.11сбн 

16.5уб. 

Прошейте сосочки, прихватывая тремя стежками одну перемычку столбика. 

 Клеем ПВА хорошо пропитайте полусферу, придайте форму. Посадите для 

просушки на нижнюю часть туловища. 



 

 
На этом этапе крепим руки и ноги. 

Изначально колени вставьте в сфероприёмники (не забудьте про толщину 

верхней и нижней части колена), чтобы манжеты практически соприкасались 

друг с другом. 

 



Проверьте на правильность крепления, куколка должна сидеть прямо, не 

заваливаться. 

 

 

 



Иглу с нитью в 2 сложения введите  в уголки манжет, сквозь колено. В 

верхний, соседний столбик  отсадите одну из нитей,  завяжите три узла. То 

же самое повторите со второй стороны, только перед завязыванием узлов, 

хорошо отрегулируйте посадку колена. Здесь узлы надо затянуть покрепче, 

но осторожно , не деформируйте манжеты и колени. Концы заправьте в ноги. 

 

 



 

Система крепления рук та же. Внимание! Не перепутайте правую , левую 

руки. Также обратите внимание на положение кистей рук. Если локти 

прикрепите под разным углом, кисти рук будут смотреться также по-

разному. 

 
 

Голова. 

1.6ка 

2.6пр 

3.(пр,3сбн)×3 =15 

4-5.15сбн 

6.15пр за п.с. =30 поставить маркер 

7.14сбн,(3псн в одну п.)×2,14сбн =34 

8.6сбн,(пр,2сбн)×2,пр,3сбн,(2псн в одну п.)×2,3сбн,пр,(2сбн,пр)×2,6сбн =42 

9.39сбн,пр,сбн,пр =44 

10.2сбн,пр,сбн,пр,5сбн,пр,2сбн,пр,14сбн,пр,2сбн,пр,12сбн =50 

11.24сбн,уб,17сбн,(пр,2сбн)×2,пр =52 

12.(2сбн,пр)×3,14сбн, губы за з.с. сбн,3псн в од.п,сбн; 26сбн 

13.26сбн; верхнюю губу вяжем в оставшиеся три полупетли: 

в первую - сбн, 

во вторую - ссн,сс2н,сс2н,ссн 

в третью - сбн 

15сбн,(пр,2сбн)×3,пр. Сдвиг маркера. 



 

 
14.(2сбн,пр)×4,15сбн;губы за три длинные перемычки петель предыдущего 

ряда: 

в первую - сбн 

во вторую - пр 

в третью - сбн 

29сбн =64 

 
 

 



15.64сбн 

16.33сбн,пр,22сбн,(пр,3сбн)×2,пр. Сдвиг маркера =69 

17.(3сбн,пр)×2,24сбн, нос: за з.с.(3в1)×2,34сбн  =74 

18.24сбн,уб,2сбн,уб,4сбн,нос:(1уб из 3сбн)×2,4сбн,уб,2сбн,уб,24сбн  =66 

19.24сбн, (нижнее веко за з.с.4пр,сбн); 3сбн,уб ,3сбн; (нижнее веко за 

з.с.сбн,4пр);24сбн. 

20.24сбн, глазница:вп; за оставшиеся полупетли предыдущего ряда, в 

каждую полупетлю по 2ссн;вп,7сбн, глазница:вп; за оставшиеся полупетли 

предыдущего ряда, в каждую полупетлю по 2ссн;вп,24сбн. 

 
21.24сбн, глазница: (вп,пропустить1петлю),за з.с-(ссн, 8 сс2н, ссн),(вп, 

проп.1п.),7сбн, глазница:(вп, проп.1п.), за з.с-(ссн, 8 сс2н), (вп, проп. 

1п),24сбн. 

 
22.24сбн, глазница: (вп, проп. 1п.), за з.с.-(5уб ссн), (вп, проп. 1п.),7сбн, 

глазница: (вп, проп. 1п.),за з.с.-(5уб ссн),(вп, проп.1п.),24сбн. 

Убавки делаем - три петли в одну вершину. 



 

 
23.24сбн,(проп.1п.).5сбн за п.с.,(проп.1п.),7сбн,(проп.1п),5сбн за 

п.с.,(проп.1п),24сбн =65 

 
 



 

24.65сбн 

25.30сбн,пр,4сбн,пр,29сбн =67 

26.уб,65сбн 

27-29.66сбн 

На этом этапе можно сделать веки. Будем провязывать оставшиеся 

полупетли над глазницами . 

первая полупетля от переносицы - сс. 

вторая-сбн 

третья-сбн 

четвёртая-псн 

пятая-2псн в одну полупетлю 

Поворот вниз, прихватываем за перемычки столбиков: 

шестая-псн 

седьмая-сбн 

восьмая-сс 

Левое веко провязать в зеркальном отображении, начинайте вязать с 

перемычек столбиков. 

 
30.(6сбн,уб)×3,20сбн,(уб,6сбн)×2,уб,4сбн =60 

31.60сбн 

32,(5сбн,уб)×3,19сбн,(уб,5сбн)×2,уб,4сбн 

33.54сбн 

34.4сбн,(уб,7сбн)×5,уб,3сбн 

35.48сбн 

Верхние, нижние веки, полусферы пропитать  клеем ПВА, придать форму, 

дать хорошо высохнуть. 



 
36.4сбн,(уб,6сбн)×5,уб,2сбн 

37.42сбн 

38.4сбн,(уб,5сбн)×5,уб,сбн =36 

39.(4сбн,уб)×6 =30 

Набивка. Осторожно с зоной за полусферами. Здесь набивки должно быть 

очень мало, иначе глазки будут навыкате. 

В голову положите пуговицу. Начинаем сборку. Круглую (шляпную) резинку 

длиной 20 см проведите в петельку нижней части туловища. Оба конца 

резинки, с помощью иглы, по очереди проведите через верхнюю часть 

туловища, шею, голову, в отверстие  пуговицы. Второй конец резинки  

проведите по тому же маршруту, только в другое отверстие пуговицы. 

Отрегулируйте натяжение резинки, завяжите узлы. Лишнее отрежьте. 

 
 

 



40.(3сбн,уб)×6  =24 

41.(2сбн,уб)×6  =18 

42.(сбн,уб)×6   =12 

Сделайте недостающую набивку. 

43.6уб 

Остальные петли стяните нитью. 

 
 

Глазки. 

Крючок 0,75 мм, пряжа пехорка ,,цветное кружево" 

Первый вариант. 

Пряжа цвет радужки 

1.8ка 

2.8пр, нить отрезать , ип. =16 

Далее вяжем белой нитью за заднюю стенку: 

3.(3сбн,пр)×4  =20 

4.20сбн 

5.(3сбн,уб)×4  =16 

6.(2сбн,уб)×4  =12 

7.6уб 



Немного набивки. Глазик должен получиться плоским похожим на беляшик. 

Чёрной акриловой краской нарисуйте зрачок и контур вокруг радужки.  

Белой акриловой краской ассиметрично поставьте блики, внизу радужки 

нарисуйте полупрозрачный полумесяц. После полного высыхания краски, 

глазу придайте форму. Сдвиньте радужку с центра к краю глаза. 

Размер глаза регулируется количеством рядов в белой части глаза. 

 

 
Второй вариант (использован на этой куколке) 

Свяжите глаз полностью белой пряжей. Сделайте набивку. Акриловой 

краской нарисуйте радужку, дайте высохнуть. Нарисуйте чёрной краской 

зрачок и контур вокруг радужки, дайте высохнуть. Белой краской поставьте 

блики, внизу радужки полупрозрачной полумесяц. После полного 

высыхания, глазу придайте форму, как в первом варианте. 

 



Оформление лица. 

Глазки вставьте в глазницы, с помощью иглы отрегулируйте положение глаз. 

Обозначьте внутренние уголки бровей . С помощью иглы отцентруйте 

правильное положение бровей. 

 
Схема вышивки бровей: 

Зелёная линия - первый стежок в 4 столбика. 

Розовая линия- второй стежок в два столбика по диагонали. 

Фиолетовая линия-третий стежок в четыре столбика по диагонали 

Жёлтая линия-четвёртый стежок проложить между зелёной и фиолетовой. 

Коричневая линия-  стежок в один столбик по диагонали, повторить два раза.  

Вторую бровь прошейте в зеркальном отображении 

 
 

Ушки. 

Вяжем поворотными рядами. 

6ка 

1.(сбн,пр)×3  =9 

2.9сбн, стяните кольцо амигуруми. 

Место крепления уха: от уголка глаза отсчитайся 5 столбиков-1точка. Вниз 

пять рядов-2точка. Между этими двумя точками приклейте или пришейте 

ухо. 



 
 

Тонировка лица. 

Румяна наложите на края ушек, на щёчки, над носиком, на губки. 

Коричневые тени наложите на веки, на брови, между губами. 

Прошейте коричневой нитью, маленькими стежками, в уголки губ, в складку 

верхних век. 

Под веки приклейте (клей Кристалл )реснички длиной 6 мм по основанию. 

 
 



Причёска. 

Нарежьте пряди длиной 40 см . Пряди крепим к голове с помощью иглы и 

дополнительной тонкой ,крепкой нити. 

Начинаем на макушке с места, где закончили голову. Продолжаем по 

спирали. Крепим пряди к голове через 1 ряд , через 2 столбика.  

На фото показан принцип крепления пряди. 

1. Иглу вывести в отверстие 

 
2. Вспомогательной нитью захватить середину пряди 

 
3. Иглу ввести в то же отверстие, вывести в отверстие через два столбика. 

Потянуть за белую нить до щелчка, это значит толстая нить провалилась 

вовнутрь головы. 

 
Так как пряжа толстая, достаточно заполнить таким образом только 

теменную часть головы. 



 

https://sl.aliexpress.ru/p?key=9Iq3sUQ 

Даю ссылку ,где можно заказать цветочки для венка. 

 

Крючком 3 мм вяжем цепочку из петель длиной = объём головы+  завязки. 

Ножку цветка вставляем в петлю цепочки и фиксируем термоклеем. 

 



 
 

 


