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По промокоду «4_seasons» магазин дает скидку +5% к карте и 7% новым покупателям на Lang 
Yarns Pride и Lang Yarns Linello, Concept Cotton-Cashmere. Промокод указывается в 
комментарии при оформлении заказа. 

Перед началом работы просьба ознакомиться с материалом. В каждом разделе находятся 

ссылки на схемы, которые можно сохранить на устройство в отличном качестве, либо 

распечатать их. 
 

Все значения указаны через дробь, что соответствует размерам: S/M/L/XL 

Подобрать необходимый размер можно по табл. 1 «Габариты изделия». 

Табл. 1. Габариты изделия 

Размер ОГ,см а, см b, см c, см d, см e, см f, см g, см h, см i, см j, см 

S 84-92 55 49 5 (2.5) 34 (37) 16 3 16 22 15.5 13.5 

M 92-100 58 53 5 (2.5) 34 (37) 18 3 18 22 16.5 14 

L 100-108 61.5 56 5 (2.5) 34 (37) 19.5 3 19.5 22 18 15 

XL 108-116 65 59 5 (2.5) 34 (37) 21 3 21 22 19 16 
 

 

 

Материалы и инструменты: 

1) Lang Yarns Pride (280 м/100 г) – 4/4/5/5 мотков; 

Concept Cotton-Cashmere (155 м/50 г) – 7/8/9/10 мотков для однотонной футболки; 

5/6/7/8 мотков основного цвета + 2 мотка дополнительного цвета; 

2) Спицы 3.0 мм с длиной лески 40-60 см для вязания основного полотна; 

3) Спицы 2.0 и 2.5 с длиной лески 40 и 80-100 см для вязания низа и обвязки горловины и 

рукавов; 

4) Дополнительная леска и нить; 

5) Маркеры 1 шт.; 

6) Игла для шерсти с большим ушком и тупым концом; 

7) Сантиметровая лента; 

8) Ножницы. 

9) 
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Чтобы вязать по готовым расчетам, необходимо соблюдать заданную плотность. Обязательно 
подбирайте размер спиц под себя! 

Важно! Чтобы избежать рядности в поворотном вязании, рекомендую использовать спицы на 
0.25-0.5 мм меньше основного номера в том ряду, который вяжется слабее (чаще всего это 
изнаночный ряд). 

 

Конструкция: 
Футболка вяжется снизу вверх, свободный крой, спущенное плечо. Рукав вшивается в пройму. 

 
Необходимые навыки: 

Вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и поворотными рядами; убавление 

петель, чтение схем. 
 

Плотность вязания: 

24 петли х 33-34 ряда - лицевая гладь в образце 10 * 10 см после ВТО. 
 

 
 

Рекомендуемый размер спиц для пряжи: 
 

Wool Addicts Pride – 3.0; 

Concept Cotton-Cashmere – 3.25. 

Узоры и схемы: 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных рядах – 

изнаночные петли. В круговом вязании - все петли лицевые. 

Резинка 2*2: в поворотном вязании в лицевых рядах *2 лиц.; 2 изн.*, в изнаночных рядах – по 

узору. В круговом вязании *2 лиц.; 2 изн.*. 
 

 
 

Футболка может быть как однотонная, так и в полоску. В своей я 

делала сочетание полос 6:3 (6 рядов основной цвет и 3 ряда 

контрастного цвета). Вы можете делать любое сочетание ширины 

полос, как больше нравится. 
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Сокращения: 
 

Лиц. п. – лицевая петля; 
 

Изн. п. – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

2ВмЛицЛ – 2 вместе лицевой с наклоном влево; 

2ВмЛицПр - 2 вместе лицевой с наклоном вправо; 

2ВмИзнЛ – 2 вместе изнаночной с наклоном влево; 

2ВмИзнПр – 2 вместе изнаночной с наклоном вправо; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

ОП – обернуть петлю; 

ОПЛ – провязать петлю с оберткой лицевой; 

ОПИ – провязать петлю с оберткой изнаночной; 

Условные обозначения: 

- лицевая петля; 
 

- 2 вместе лицевой с наклоном вправо (2 вместе изнаночной с наклоном вправо); 
 

- 2 вместе лицевой с наклоном влево (2 вместе изнаночной с наклоном влево); 
 

- обернуть петлю и развернуться на лицевую сторону; 
 

- обернуть петлю и развернуться на изнаночную сторону; 
 

- закрыть петлю; 
 

- кромочная петля; 
 

- укороченный ряд; 
 

- провязать ряд с обернутыми петлями. 
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Техники и приемы: 
 

Смена цвета в поворотном вязании: 
 

 

Смена цвета в круговом вязании: 

 

 
Смена цвета происходит в конце ряда. Необходимо не 

довязать 1 петлю и провязать ее новым цветом. В 

следующем ряду вязать все петли новым цветом. 

 

Выполнить перехлест нитей (фото 1) и провязать 1 ряд 

основным цветом (фото2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Провязав ряд до конца (фото 1), выполнить двойной 

перехлест нитей (фото 2), снять первую петлю ряда на 

правую спицу (фото 3), провязать остальные петли до конца 

ряда. В следующем ряду провязать все петли (фото 4). 
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Закрытие петель подреза: 

Таким образом получается незаметный переход от одного 

цвета к другому (фото 1) и так он выглядит с изнаночной 

стороны (фото 2). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Провязать 2 петли лицевыми (фото 1) и протянуть вторую 

петлю через первую (фото 2). Провязать еще 1 петлю (фото 

3) и протянуть через предыдущую (фото 4). Закрыть нужное 

количество петель. После закрытия последняя петля 

остается на правой спице. Если написано «вязать еще … 

петель», то в счет идут только петли на левой спице. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 вместе лицевой с наклоном влево (2ВмЛицЛ): 

 

Переставить 2 петли левой стенкой на себя (фото 1), 

провязать обе петли вместе (фото 2 и 3). 
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2 вместе лицевой с наклоном вправо (2ВмЛицПр): 
 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1). Завести спицу 

под петли со стороны второй петли (фото 2), подхватить 

нить и провязать их вместе (фото 3). 
 

2 вместе лицевой с наклоном вправо и влево:  

 

 

 
 
 
 
 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо (2ВмИзнПр): 
 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1), провязать обе 

петли вместе (фото 2 и 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 вместе изнаночной с наклоном влево (2ВмИзнЛ): 

 

Развернуть петли левой стенкой на себя (фото 1), завести 

спицу со стороны второй петли (фото 2) и провязать обе 

петли (фото 3). 
 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо и влево:  
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Закрытие петель горловины: 
 

 
Вязать петли не доходя 1 п. до конца ряда (фото 1), 

развернуть вязание (фото 2). Протянуть последнюю 

провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на 

правой спице (фото 3 и 4). Действия одинаковы для 

лицевой и изнаночной стороны. 

Закрытие петель горловины: 
 
 
 

 
 

 
Укороченные ряды способом обёрнутых петель: 

 

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель 

до определенного участка. Следующую петлю переснять 

на правую спицу, нить при этом за работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

 
 
 
 
 
 
 

 
В изнаночном ряду провязать необходимое количество 

петель до следующего участка. Следующую петлю 

переснять на правую спицу, нить перед работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на лицевую сторону 
 

 
 
 
 
 
 

 
аналогии. 

В лицевом ряду, провязав петли до обернутой петли, 

необходимо провязать её с оберткой так, чтобы 

провязанная петля лежала поверх обертки и при этом не 

была скрещенной. Для этого правой спицей движением от 

себя поддеть обертку, накинуть её на спицу и провязать обе 

петли вместе. Далее провязать следующий участок по 

 

В изнаночном ряду обертка провязывается со следующей петлей изнаночной так, чтобы петля 

лежала поверх обертки. Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей движением на 

себя, набросить её на левую спицу и провязать обе петли изнаночной. 
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Все действия одинаковы для разворота на лицевых и изнаночных петлях узора. 
 
 
 

 

 

Закрытие петель резинки имитацией наборного ряда: 
 

Ввести иглу в первую петлю с левой спицы движением с 

изнанки на лицо (фото 1), подтянуть нить, и вывести иглу 

через следующую петлю движением с лица на изнанку 

(фото 2). Далее вывести иглу через предыдущую петлю 

движением с изнанки на лицо под рабочей нитью (фото 3), 

нить подтянуть, прошитую петлю снять со спицы. 

Продолжить действия 2-3 до конца ряда. 
 

 
 
 
 

 
Сшивание плеч: 

 

Вывернуть вязание на изнаночную сторону и сложить плечо 

к плечу лицевой стороной внутрь. 

Снять первую петлю с первой спицы, петлю со второй 

спицы протянуть через снятую. 
 

Далее снять петлю со второй спицы (фото 1), перенести ее 

на первую спицу (фото 2), провязать их как 2 вместе 

изнаночной (фото 3) и протянуть через предыдущую петлю 

(фото 4). 
 

 
 

плечевой шов не был перетянут. 

Закрыть все петли до конца ряда. Повторить действия для 

второго плеча. Следите за натяжением нити, чтобы 
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Кромочные вязать следующим образом: первая кромочная снимается по узору ( в лицевом ряду 
лицевой петлей, в изнаночном – изнаночной), последняя провязывается также по узору. 

 

Тело футболки: 
 

  Раздельная резинка:  

Спинка: 

На спицы 2.5 набрать классическим методом 132/140/148/156 п. В изнаночном ряду 

сформировать резинку 2*2 следующим образом: Кр.; *2 изн.; 2 лиц.*; повторить от * до * не 

доходя 3 п. до конца ряда; 2 изн.; кр. 
 

 
 

Однотонный: Вязать резинкой 2*2 на высоту 5 см, в лицевом ряду сменить спицы на 3.0 и вязать 

лицевой гладью 13 рядов. Обрезать нить 

Полосы: Вязать резинкой 2*2 на высоту 5 см, в лицевом ряду 

сменить спицы на 3.0 (или основной номер спиц) и вязать 

лицевой гладью 6 рядов не довязав в последнем ряду последнюю 

петлю. Взять нить другого цвета и провязать им кромочную. 

Развернуть вязание на лицевую сторону и провязать новым 

цветом 3 ряда не довязав в последнем ряду 1 петлю, при этом не 

обрезать нить (это важно!). Ввести новую нить и провязать 

кромочную петлю новым цветом, развернуться на изнаночную 

сторону и вязать 4 ряда лицевой гладью. Вязание закончилось на 

лицевой стороне, обрезать нить, оставив кончик 10 см. 
 

Перед: 
 

Вязать аналогично спинке, только после резинки необходимо 

провязать 4 ряда лицевой гладью, нить не обрезать! 
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Если вяжете футболку с полосками, то после контрастного цвета до петель подреза важно 
провязать минимум 1 ряд основным цветом, чтобы потом совместить полосы на рукаве и теле. 

Соединение резинки: 
 

Продолжить вязание петель переда, первая кромочная снимается. 

Вязать петли не доходя 2 п. до конца ряда (фото 1), снять их на 

дополнительную спицу перед работой (фото 2). Провязать первые 

2 петли спинки (фото 3). Далее вернуть на спицы и провязать 

снятые 2 петли переда (фото 4). 
 
 
 
 
 
 

Вязать петли спинки не доходя 2 петли до конца ряда, снять их на 

дополнительную спицу за работой (фото 1). Провязать первые 2 

петли переда (фото 2), установить МНР, вернуть на спицы снятые 2 

петли спинки (фото 3) и вязать далее по кругу. 

 
 
 
 
 
 
 

 
В итоге должен получиться перехлест петель по бокам и петли 

переда идут над петлями спинки. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Далее вязать лицевой гладью на высоту 34 см, измерять необходимо по переду. Высоту тела 

можно менять на свое усмотрение, ориентируясь на замеры верхней части. 
 

 
 

  Резинка по кругу:  
 

На круговые спицы 2.5 набрать классическим методом 264/280/296/312 + 1 п., установить МНР и 

замкнуть вязание в круг. Далее сформировать резинку 2*2 следующим образом: 1 лиц.; *2 изн.; 2 

лиц.*; повторить от * до * не доходя 3 п. до конца ряда; 2 изн.; 1 лиц. 
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Если вяжете футболку с полосками, то после контрастного цвета до петель подреза важно 
провязать минимум 1 ряд основным цветом, чтобы потом совместить полосы на рукаве и теле. 

Если вяжете футболку с полосками, то после контрастного цвета до петель подреза важно 
провязать минимум 1 ряд основным цветом, чтобы потом совместить полосы на теле и рукаве. 

Вязать резинку на высоту 5 см, далее сменить спицы на 3.0 и вязать лицевой гладью еще 34 см. 

Высоту тела можно менять на свое усмотрение, ориентируясь на замеры верхней части. 
 

 
 

  Оформление лицевой гладью:  
 

На круговые спицы 2.5 (2.0 если вяжете свободно) набрать 

дополнительной нитью любым удобным способом 

264/280/296/312 п. + 1 п., установить МНР, замкнуть вязание в 

круг. Ввести нить основного цвета и вязать лицевой гладью 5 см. 

Распустить дополнительную нить, открытые петли перенести на 

спицы, сложить вязание пополам и провязать петли с обеих спиц 

по 2 вместе лицевой. Далее сменить спицы на 3.0 и вязать тело 

футболки на высоту 37 см. Длину можно регулировать под свой 

рост ориентируясь на замеры верхней части. 
 

При правильном оформлении край изделия идет вровень с основным полотном. 
 

 
 

 

 
 

  Далее для всех:  
 

На спицах 264/280/296/312 п. 
 

Приступить к разделению на перед и спинку. Для удобства ряды обнуляются, ряд разделения 

считается первым. 

1 ряд: не доходя 2 п. до МНР закрыть 4 п.; вязать еще 127/135/143/151 п.; закрыть 4 п.; вязать еще 

127/135/143/151 п. 

На спицах по 128/136/144/152 п. Продолжить вязание спинки со второго ряда, петли переда 

перенести на дополнительную леску. Далее каждый размер расписан отдельно. 
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Размер S: 

Спинка: 
 

 

 
 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 
 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 118 п., далее вязать прямо до 52 ряда. В 52 ряду приступить к формированию плечевого 

скоса. 

52 ряд: п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

53 ряд: п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

54 ряд: п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

В 55 ряду приступить к формированию горловины. 
 

55 ряд: 32 п. узора, закрыть 28 п., вязать еще 31 п. не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

Далее левое и правое плечо вязать отдельно. 

Левое плечо: 
 

56 ряд: 31 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

57 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

58 ряд: 21 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

59 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 
 

60 ряд: 13 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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61 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
 

62 ряд: 5 п. узора; кр. 
 

63 ряд: вязать 37 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Правое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

56 ряд: закрыть 4 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

57 ряд: 21 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

58 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

59 ряд: 13 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

60 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

61 ряд: 5 п. узора; кр. 
 

62 ряд: вязать 37 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 

Перед: 
 
 

 

На спицах 128 п., развернуться на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить. 
 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
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На спицах 118 п., далее вязать прямо до 27 ряда. В 27 ряду приступить к формированию выреза 

горловины. 
 

27 ряд: кр.; 53 п. узора; закрыть 10 п.; вязать еще 52 п.; кр. 

Далее правое и левое плечо вязать отдельно. 

Правое плечо: 
 

28 ряд: кр.; 52 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

29 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора до конца ряда; 
 

30 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

31 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

32 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

33 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

34 ряд: кр.; 43 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

35 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

36 ряд: кр.; 41 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

37 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

38 ряд: кр.; 39 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

39 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

40 ряд: кр.; 38 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

41 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

42 ряд: кр.; 37 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

43 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

44 ряд: кр.; 36 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
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46-52 ряд: кр.; 35 п. узора; кр.; 
 

В 53 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
 

53 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

54 ряд: 29 п. узора.; кр.; 
 

55 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

56 ряд: 23 п. узора; кр.; 
 

57 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

58 ряд: 17 п. узора; кр.; 
 

59 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

60 ряд: 11 п. узора; кр.; 
 

61 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

62 ряд: 5 п. узора; кр.; 
 

63 ряд: вязать 37 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см, сшить плечо (см. «Техники и приемы»). 
 

Левое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

28 ряд: закрыть 4 п.; п. узора до конца ряда; 
 

29 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

30 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

31 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

32 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

33 ряд: кр.; 43 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

34 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

35 ряд: кр.; 41 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

36 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

37 ряд: кр.; 39 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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38 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

39 ряд: кр.; 38 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

40 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

41 ряд: кр.; 37 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

42 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

43 ряд: кр.; 36 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

44 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

45-51 ряд: кр.; 35 п. узора; кр.; 
 

В 52 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
 

52 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 
 

53 ряд: 29 п. узора.; кр.; 
 

54 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 
 

55 ряд: 23 п. узора; кр.; 
 

56 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 
 

57 ряд: 17 п. узора; кр.; 
 

58 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 
 

59 ряд: 11 п. узора; кр.; 
 

60 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
 

61 ряд: 5 п. узора; кр.; 
 

62 ряд: вязать 37 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м, сшить плечо. 
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Размер М: 

Спинка: 
 

 

 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 
 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 126 п., далее вязать прямо до 60 ряда. В 60 ряду приступить к формированию плечевого 

скоса. 
 

60 ряд: п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

61 ряд: п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

62 ряд: п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

В 63 ряду приступить к формированию горловины. 
 

63 ряд: 35 п. узора, закрыть 30 п., вязать еще 34 п. не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

Далее левое и правое плечо вязать отдельно. 

Левое плечо: 
 

64 ряд: 34 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

65 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 
 

66 ряд: 23 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

67 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 
 

68 ряд: 14 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

69 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
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70 ряд: 5 п. узора; кр. 
 

71 ряд: вязать 40 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Правое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

64 ряд: закрыть 4 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

65 ряд: 23 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

66 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

67 ряд: 14 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

68 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

69 ряд: 5 п. узора; кр. 
 

70 ряд: вязать 40 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Перед: 
 
 

 

На спицах 136 п., развернуться на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить. 
 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 
 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 
 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 126 п., далее вязать прямо до 33 ряда. В 33 ряду приступить к формированию выреза 

горловины. 
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33 ряд: кр.; 56 п. узора; закрыть 12 п.; вязать еще 55 п.; кр. 

Далее правое и левое плечо вязать отдельно. 

Правое плечо: 
 

34 ряд: кр.; 55 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

35 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора до конца ряда; 

36 ряд: кр.; 51 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

37 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

38 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

39 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

40 ряд: кр.; 46 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

41 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

42 ряд: кр.; 44 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

43 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

44 ряд: кр.; 42 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

46 ряд: кр.; 41 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

47 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

48 ряд: кр.; 40 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

49 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

50 ряд: кр.; 39 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

51 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

52-60 ряд: кр.; 38 п. узора; кр.; 
 

В 61 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
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61 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

62 ряд: 32 п. узора.; кр.; 
 

63 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

64 ряд: 26 п. узора; кр.; 
 

65 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

66 ряд: 19 п. узора; кр.; 
 

67 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

68 ряд: 12 п. узора; кр.; 
 

69 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

70 ряд: 5 п. узора; кр.; 
 

63 ряд: вязать 40 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см, сшить плечо (см. «Техники и приемы»). 
 

Левое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

34 ряд: закрыть 4 п.; п. узора до конца ряда; 
 

35 ряд: кр.; 51 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

36 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

37 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

38 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

39 ряд: кр.; 46 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

40 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

41 ряд: кр.; 44 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

42 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

43 ряд: кр.; 42 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

44 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

45 ряд: кр.; 41 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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46 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

47 ряд: кр.; 40 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

48 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

49 ряд: кр.; 39 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

50 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

51-59 ряд: кр.; 38 п. узора; кр.; 
 

В 60 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
 

60 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 
 

61 ряд: 32 п. узора.; кр.; 
 

62 ряд: кр.; п. узора не доходя 6 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 
 

63 ряд: 26 п. узора; кр.; 
 

64 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 
 

65 ряд: 19п. узора; кр.; 
 

66 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 
 

67 ряд: 12 п. узора; кр.; 
 

68 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
 

69 ряд: 5 п. узора; кр.; 
 

70 ряд: вязать 40 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м, сшить плечо. 
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Размер L: 

Спинка: 
 

 

 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 
 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 134 п., далее вязать прямо до 64 ряда. В 64 ряду приступить к формированию плечевого 

скоса. 
 

64 ряд: п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

65 ряд: п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

66 ряд: п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

В 67 ряду приступить к формированию горловины. 
 

67 ряд: 36 п. узора, закрыть 32 п., вязать еще 35 п. не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

Далее левое и правое плечо вязать отдельно. 

Левое плечо: 
 

68 ряд: 35 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

69 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

70 ряд: 24 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

71 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

72 ряд: 15 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

73 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
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74 ряд: 6 п. узора; кр. 
 

75 ряд: вязать 43 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Правое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

68 ряд: закрыть 4 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

69 ряд: 24 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

70 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

71 ряд: 15 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

72 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

73 ряд: 6 п. узора; кр. 
 

74 ряд: вязать 43 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Перед: 
 

 
 

 

На спицах 144 п., развернуться на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить. 
 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 
 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 
 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 134 п., далее вязать прямо до 37 ряда. В 37 ряду приступить к формированию выреза 

горловины. 
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37 ряд: кр.; 59 п. узора; закрыть 14 п.; вязать еще 58 п.; кр. 

Далее правое и левое плечо вязать отдельно. 

Правое плечо: 
 

38 ряд: кр.; 58 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

39 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора до конца ряда; 

40 ряд: кр.; 54 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

41 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

42 ряд: кр.; 51 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

43 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

44 ряд: кр.; 49 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

46 ряд: кр.; 47 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

47 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

48 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

49 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

50 ряд: кр.; 44 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

51 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

52 ряд: кр.; 43 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

53 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

54 ряд: кр.; 42 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

55 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

56-64 ряд: кр.; 41 п. узора; кр.; 
 

В 65 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
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65 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

66 ряд: 34 п. узора.; кр.; 
 

67 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

68 ряд: 27 п. узора; кр.; 
 

69 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

70 ряд: 20 п. узора; кр.; 
 

71 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

72 ряд: 13 п. узора; кр.; 
 

73 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

74 ряд: 6 п. узора; кр.; 
 

75 ряд: вязать 43 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см, сшить плечо (см. «Техники и приемы»). 
 

Левое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

38 ряд: закрыть 4 п.; п. узора до конца ряда; 
 

39 ряд: кр.; 54 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

40 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

41 ряд: кр.; 51 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

42 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

43 ряд: кр.; 49 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

44 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

45 ряд: кр.; 47 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

46 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

47 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

48 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

49 ряд: кр.; 44 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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50 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

51 ряд: кр.; 43 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

52 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

53 ряд: кр.; 42 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

54 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

55-63 ряд: кр.; 41 п. узора; кр.; 
 

В 64 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
 

64 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

65 ряд: 34 п. узора.; кр.; 
 

66 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

67 ряд: 27 п. узора; кр.; 
 

68 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

69 ряд: 20 п. узора; кр.; 
 

70 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

71 ряд: 13 п. узора; кр.; 
 

72 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

73 ряд: 6 п. узора; кр.; 
 

74 ряд: вязать 43 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м, сшить плечо. 
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Размер XL: 

Спинка: 
 

 

 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 
 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 142 п., далее вязать прямо до 70 ряда. В 70 ряду приступить к формированию плечевого 

скоса. 
 

70 ряд: п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

71 ряд: п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1’; 

72 ряд: п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 

В 73 ряду приступить к формированию горловины. 
 

73 ряд: 39 п. узора, закрыть 34 п., вязать еще 38 п. не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2’; 

Далее левое и правое плечо вязать отдельно. 

Левое плечо: 
 

74 ряд: 38 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

75 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 3’; 

76 ряд: 26 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

77 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 4’; 

78 ряд: 16 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

79 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 5’; 
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80 ряд: 6 п. узора; кр. 
 

81 ряд: вязать 46 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Правое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

74 ряд: закрыть 4 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

75 ряд: 26 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

76 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

77 ряд: 16 п. узора; не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

78 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 5; 

79 ряд: 6 п. узора; кр. 
 

80 ряд: вязать 46 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м. Закрыть петли плеча дополнительной нитью или 

перенести на леску. 
 

Перед: 
 
 

 

На спицах 152 п., развернуться на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить. 
 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном – изнаночной. 
 

Убавление петель выполняется в 2; 3; 5; 7; 11 рядах следующим образом: 
 

2 ряд (ИС): кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр. 
 

3; 5; 7; 11 ряд (ЛС): кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; петли не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 

Кроме 2 ряда все остальные изнаночные ряды вяжутся по узору. 
 

На спицах 142 п., далее вязать прямо до 41 ряда. В 41 ряду приступить к формированию выреза 

горловины. 
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41 ряд: кр.; 62 п. узора; закрыть 16 п.; вязать еще 61 п.; кр. 

Далее правое и левое плечо вязать отдельно. 

Правое плечо: 
 

42 ряд: кр.; 61 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

43 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; п. узора до конца ряда; 

44 ряд: кр.; 57 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

46 ряд: кр.; 54 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

47 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

48 ряд: кр.; 52 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

49 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

50 ряд: кр.; 50 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

51 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

52 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

53 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

54 ряд: кр.; 47 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

55 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

56 ряд: кр.; 46 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

57 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

58 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

59 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

60-70 ряд: кр.; 44 п. узора; кр.; 
 

В 71 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
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71 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

72 ряд: 37 п. узора.; кр.; 
 

73 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

74 ряд: 30 п. узора; кр.; 
 

75 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

76 ряд: 22 п. узора; кр.; 
 

77 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

78 ряд: 14 п. узора; кр.; 
 

79 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

80 ряд: 6 п. узора; кр.; 
 

81 ряд: вязать 46 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 10 см, сшить плечо (см. «Техники и приемы»). 
 

Левое плечо: 
 

Присоединить новую рабочую нить. 
 

42 ряд: закрыть 4 п.; п. узора до конца ряда; 
 

43 ряд: кр.; 57 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

44 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; п. узора до конца ряда; 
 

45 ряд: кр.; 54 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

46 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

47 ряд: кр.; 52 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

48 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 
 

49 ряд: кр.; 50 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

50 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; п. узора до конца ряда; 

51 ряд: кр.; 48 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

52 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

53 ряд: кр.; 47 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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54 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

55 ряд: кр.; 46 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

56 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 
 

57 ряд: кр.; 45 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

58 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; п. 

узора до конца ряда; 

59-69 ряд: кр.; 44 п. узора; кр.; 
 

В 70 ряду приступить к формированию плечевого скоса. 
 

70 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 
 

71 ряд: 37 п. узора.; кр.; 
 

72 ряд: кр.; п. узора не доходя 7 п. до ОП; ОП; разворот 2; 
 

73 ряд: 30 п. узора; кр.; 
 

74 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 3; 
 

75 ряд: 22 п. узора; кр.; 
 

76 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 4; 
 

77 ряд: 14 п. узора; кр.; 
 

78 ряд: кр.; п. узора не доходя 8 п. до ОП; ОП; разворот 5; 
 

79 ряд: 6 п. узора; кр.; 
 

80 ряд: вязать 46 п. узора до конца ряда, одновременно провязывая все обернутые петли. 

Отрезать нить, оставив кончик длиной 1 м, сшить плечо. 
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Горловина: 

Горловину можно оформить 2 способами: ложной кетлевкой C резинкой 2*2 или лицевой гладью. 
 

Поднять 132/140/144/152 п. - число петель может отличаться, но для резинки 2*2 должно быть 

кратно 4. 
 

 

  Оформление горловины ложной кетлевкой и резинкой:  
 

Отмотать ≈ 6-8 м от клубка. Поднятие начинается от левого 

плечевого шва спицами 3.0 (или основной номер спиц) за 

обе стенки кромочной петли. Петли поднимаются 

контрастной нитью по вертикальному участку в 

соотношении 4:3 (из 4 рядов вывязать 3 петли), по 

скругленному участку поднять петля в петлю из центра 

рядом стоящей петли, по горизонтальному участку – петля 

в петлю на ряд ниже от закрытия (фото 1). С изнаночной 

стороны можно увидеть выделенные петли (фото 2). 

Количество петель с лицевой и изнаночной стороны 

должно быть одинаковым! Далее не меняя номер спиц 

провязать 3 ряда лицевой гладью, отложить вязание. 
 

С изнаночной стороны перенести выделенные петли на дополнительные спицы того же номера 

(фото 3) и провязать отмотанной нитью 3 ряда лицевой гладью. В итоге получается одинаковая 

обвязка с двух сторон (фото 4). 
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Кетлевка может быть в цвет основного полотна. В таком случае поднятие петель осуществляется с 
помощью дополнительной нити аналогично оформлению лицевой гладью. 

Далее перенести петли на 1 спицу: сначала с первой спицы 

(фото 1), потом со второй (фото 2), при этом петли должны 

быть развернуты в одну сторону. Взять нить основного 

цвета и провязать петли как 2 вместе лицевой (фото 3 и 4). 

После этого сменить спицы на 2.5 (или 0.5 мм меньше 

основного) и сформировать резинку 2*2, провязать ей на 

высоту 2.5 см, закрыть петли эластичным или любым 

удобным методом (см. «Техники и приемы»). 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  Обработка горловины лицевой гладью:  
 

Поднятие петель выполняется с помощью основной и дополнительной нити за обе стенки 

кромочной петли. На каждое поднятие петли делается перехлест между нитями, чтобы выделить 

петлю с изнаночной стороны. 

Поднятие петель начинается от левого плечевого шва спицами 3.0 (или основной номер спиц) по 

вертикальному участку в соотношении 4:3 (из 4 рядов вывязать 3 петли), по скругленному участку 

поднять петля в петлю из центра рядом стоящей петли, по горизонтальному участку – петля в 

петлю на ряд ниже от закрытия. С изнаночной стороны отметить маркером последнюю 

выделенную петлю. Количество петель с лицевой и изнаночной стороны должно быть 

одинаковым! 
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Если вяжете футболку с полосками, то необходимо совместить полосы на теле и рукаве. Для этого 
перед формированием оката рукава после контрастного цвета необходимо связать основным 
цветом столько же рядов, сколько на теле футболки до подреза. К примеру, на теле провязано 3 
ряда до подреза. Значит, до оката рукава необходимо провязать так же 3 ряда основным цветом. 

Если вы хотите связать сразу после резинки контрастную полосу, то рекомендую провязать 
сначала 1 ряд лицевой гладью основным цветом и только потом вводить контрастный цвет. 

Далее сменить спицы 2.5 и провязать лицевой гладью 6 рядов, далее сменить спицы на 2.0 и 

провязать еще 6 рядов, вернуть спицы 2.5 и провязать еще 5 ряда лицевой гладью. Общая высота 

≈5 см, выполнить кетлевание. 
 

Ввести иглу в первую петлю ряда движением с изнанки 

на лицо (фото 1), вывести через выделенную отмеченную 

петлю движением снизу вверх (фото 2) и ввести в 

соседнюю петлю движением сверху вниз (фото 3). 

Вернуться в прошитую петлю на спице движением с лица 

на изнанку и вывести через следующую петлю 

движением с изнанки на лицо (фото 4). Вернуться в 

прошитую отмеченную петлю движением снизу вверх и 

вывести через соседнюю петлю движением сверху вниз. 

Повторить действия до конца ряда. После того, как все 

петли буду прошиты, удалить дополнительную нить. 

 
 
 

Рукава: 
 

 
 

Низ резинкой: на спицы 2.5 набрать 80/92/96/104 +1 п., замкнуть вязание в круг и вязать 

резинкой 2*2 на высоту 3-3.5 см следующим образом: 1 лиц.; *2 изн.; 2 лиц.*; повторить от * до * 

не доходя 3 п. до конца ряда; 2 изн.; 1 лиц. Далее сменить спицы на 3.0 и вязать лицевой гладью 

на нужную высоту. В своей футболке я выбрала общую длину до оката 12 см. Длину рукава можно 

регулировать на свое усмотрение. 
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Низ лицевой гладью: 
 

На круговые спицы 2.5 (2.0 если вяжете свободно) набрать 

дополнительной нитью любым удобным способом 

80/92/96/104 +1 п., установить МНР, замкнуть вязание в круг. 

Ввести нить основного цвета и вязать лицевой гладью 4.5 см. 

Распустить дополнительную нить, открытые петли перенести на 

спицы, сложить вязание пополам и провязать петли с обеих 

спиц по 2 вместе лицевой. Далее сменить спицы на 3.0 и вязать 

рукав вязать лицевой гладью на высоту 10 см, общая длина 

рукава по внутренней части составит 12 см. Длину рукава 

можно регулировать на свое усмотрение. 
 

При правильном оформлении край изделия идет вровень с основным полотном. 

Далее все размеры расписаны отдельно. 

  Размер S:  
 

На спицах 80 п. Далее сформировать окат рукава. 
 
 

 

1 ряд: МНР; закрыть 2 п.; вязать еще 77 п. до конца ряда; 
 

2 ряд: соединить петли (см. видео выше), закрыть еще 2 петли, вязать еще 74 изн. п. не доходя 1 

п. до конца ряда; развернуть вязание; 

3 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 72 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

4 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 70 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

5 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 68 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

6 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 66 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

7 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 64 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

8 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 62 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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9 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 60 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

10 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 58 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

11 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 55 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

12 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 52 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

13 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 49 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

14 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 46 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

15 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 43 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

16 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 40 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

17 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 37 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

18 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 34 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

19 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 31 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

20 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 28 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

21 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 25 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

22 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 22 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

23 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 18 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

24 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 14 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

25 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 10 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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26 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 6 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

На спицах осталось 8 п. 
 

27 ряд: закрыть все петли, соединить петли аналогично петлям во 2 ряду. Отрезать нить длиной 

10 см. Вшить рукав в пройму (см. стр. 43). 
 

  Размер M:  
 

На спицах 92 п. Далее сформировать окат рукава. 
 
 

 

1 ряд: МНР; закрыть 2 п.; вязать еще 89 п. до конца ряда; 
 

2 ряд: соединить петли (см. видео выше), закрыть еще 2 петли, вязать еще 86 изн. п. не доходя 1 

п. до конца ряда; развернуть вязание; 

3 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 84 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

4 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 82 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

5 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 80 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

6 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 78 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

7 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 75 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

8 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 72 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

9 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 69 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

10 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 66 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

11 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 63 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

12 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 60 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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13 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 57 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

14 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 54 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

15 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 51 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

16 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 48 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

17 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 45 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

18 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 42 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

19 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 38 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

20 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 34 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

21 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 30 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

22 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 26 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

23 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 21 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

24 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 16 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

25 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 11 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

26 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 6 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

На спицах осталось 8 п. 
 

27 ряд: закрыть все петли, соединить петли аналогично петлям во 2 ряду. Отрезать нить длиной 

10 см. Вшить рукав в пройму (см. стр. 43). 
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  Размер L:  
 

На спицах 96 п. Далее сформировать окат рукава. 
 
 

1 ряд: МНР; закрыть 2 п.; вязать еще 93 п. до конца ряда; 
 

2 ряд: соединить петли (см. видео выше), закрыть еще 2 петли, вязать еще 90 изн. п. не доходя 1 

п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

3 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 88 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

4 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 86 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

5 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 84 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

6 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 82 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

7 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 80 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

8 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 78 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

9 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 75 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

10 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 72 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

11 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 69 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

12 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 66 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

13 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 63 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

14 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 60 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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15 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 56 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

16 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 52 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

17 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 48 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

18 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 44 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

19 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 40 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

20 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 36 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

21 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 32 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

22 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 28 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

23 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 23 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

24 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 18 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

25 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 13 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

26 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 8 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

На спицах осталось 10 п. 
 

27 ряд: закрыть все петли, соединить петли аналогично петлям во 2 ряду. Отрезать нить длиной 

10 см. Вшить рукав в пройму (см. стр. 43). 
 

  Размер XL:  
 

На спицах 104 п. Далее сформировать окат рукава. 
 
 

1 ряд: МНР; закрыть 2 п.; вязать еще 101 п. до конца ряда; 
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2 ряд: соединить петли (см. видео выше), закрыть еще 2 петли, вязать еще 98 изн. п. не доходя 1 

п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

3 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 96 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

4 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 1 п.; вязать еще 94 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

5 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 91 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

6 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 88 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

7 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 85 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

8 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 82 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

9 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 79 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

10 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 76 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

11 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 73 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

12 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 70 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

13 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 66 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

14 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 62 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

15 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 58 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

16 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 54 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

17 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 50 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

18 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 46 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
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19 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 42 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

20 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 38 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

21 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 33 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

22 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 28 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

23 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 23 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

24 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 18 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

25 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 13 лиц. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

26 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 8 изн. п. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 
 

На спицах осталось 10 п. 
 

27 ряд: закрыть все петли, соединить петли аналогично петлям во 2 ряду. Отрезать нить длиной 

10 см. Вшить рукав в пройму. 
 

Вшивание рукава в пройму: 

Ввести новую рабочую нить. Вшивание рукава в пройму выполняется следующим образом: 
 

По горизонтали сшиваем трикотажным швом (см. фото 

ниже), используя петли на ряд ниже от закрытия. По 

вертикали используются обе стенки петли рукава (фото 1) 

и за 1 и 2 протяжки между кромочной и рядом стоящей 

петлей (фото 2). Далее наглядно можно рассмотреть все 

действия с самого начала. Для удобства можно 

соединить булавкой центр рукава с плечевым швом. 
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Отметьте маркером центр подреза в теле футболки. 

Ввести иглу в первую петлю рукава движением с изнанки 

на лицо (фото 1). Далее ввести иглу в петлю справа от 

МНР движением с лица на изнанку и вывести через 

соседнюю петлю движением с изнанки на лицо (фото 2). 

Вернуться в прошитую петлю рукава движением с лица на 

изнанку и вывести иглу через соседнюю петлю 

движением с изнанки на лицо (фото 3). Вернуться в 

прошитую петлю тела движением с лица на изнанку и 

вывести через соседнюю петлю движением с изнанки на 

лицо (фото 4). 

 
 

 
Далее ввести иглу в прошитую петлю рукава движением 

с лица на изнанку и вывести иглу через соседнюю петлю 

движением с изнанки на лицо (фото 5). Вернуться в 

прошитую петлю тела движением с лица на изнанку и 

вывести через соседнюю петлю движением с изнанки на 

лицо (фото 6). Ввести иглу в прошитую петлю рукава 

движением с лица на изнанку (фото 7), вернуться в 

прошитую петлю движением с лица на изнанку и 

вывести иглу через первую протяжку (фото 8). 

 
 
 
 

Далее пришивание идет по вертикали. Для этого ввести 

иглу под обе стенки лицевой петли (фото 9), подхватить 2 

протяжки (фото 10), снова ввести иглу под 2 стенки петли 

рукава (фото 11) и подхватить 1 протяжку (фото 12). 

Таким образом будем чередовать 1-2 протяжки и 

прошивать по 1 петле рукава. Ближе к плечевому шву 

возможно прошивание за 2 протяжки несколько раз 

подряд, это будет видно по петлям рукава. 
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В результате получаем аккуратное соединение рукава и 

проймы. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ВТО: 
 

Зафиксировать и спрятать все концы, провести ручную стирку в теплой воде со специальным 

средством для вязаных изделий. Полоскание в воде той же температуры. Изделие аккуратно 

достать комочком, не допуская вытягивания, отжать в руках, чтобы стекла лишняя вода, не 

выкручивать. Завернуть в полотенце примерно на 30 минут, чтобы оно впитало лишнюю воду. 

Разложить на горизонтальной поверхности на сухом полотенце, периодически переворачивая, 

вдали от отопительных приборов. При желании можно отпарить, держа утюг на весу. 
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Благодарю за проявленный интерес к моей работе! Если у Вас возникают вопросы, можете 

написать мне на почту Staryxo2014@mail.ru 

 

Я с удовольствием буду наблюдать за вашими результатами работы под тегом 

#4_seasons_pattern. Мне будет очень приятно, если вы отметите меня, @staryxo_knit, в 

посте в социальных сетях. 

 
Если Вы приобрели описание от третьих лиц, просьба сообщить мне об этом! 

mailto:Staryxo2014@mail.ru

