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Мастер-класс 
по изготовлению вязаной интерьерной игрушки 

 

«Ягиня – Берегиня»  
(1 часть: кукла) 

 

от Наталии Павловой - Naguatala Toys 
 

 
 

Добро пожаловать в мою мастерскую вязаных игрушек. 
Меня зовут Наталия Павлова. Я мастер вязаной игрушки, 

вяжу крючком и спицами более 15 лет. 
В этом МК я делюсь своим мастерством и наработками, 

идеями для творчества и фотографиями. 
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*** 
Данный мастер–класс является моей авторской разработкой. 
Большая человеческая просьба, не распространяйте этот МК 
через третьих лиц и на любых ресурсах в сети Интернет 

как полностью, так и частично.   
Готовым изделием можете распоряжаться на своё усмотрение.  

При публикации Ваших работ, связанных по этому мастер–классу, 
пожалуйста, обязательно упоминайте автора  

Наталья Павлова (–Naguatala Toys–). 
 

Спасибо за понимание и порядочность, и легких Вам петелек! 
 

   
 

   
 

МК посвящается всем, кто любит создавать сказку своими руками. Кому по 
душе мир фэнтези и приключений, мир волшебников и чародеев. В этом 
проекте мы создадим с вами Ягиню-Берегиню, которая является не только 
сказочным героем, а так же её называют хранительницей домашнего очага.  
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Моя Ягиня ростом 40см. Вы можете вязать из тех материалов, что 
указала я или выбрать пряжу на своё усмотрение, но тогда и рост 
куклы получится другой. 
 

Материалы для вязания Куклы Ягини 
 

- пряжа акриловая YarnArt Elit 300м./100гр. телесного цвета нужно 
130гр. для вязания тела, цвет № 854. 
- крючок № 1,25 для вязания куклы. 
- шерсть для валяния белого цвета 25гр. и светло-серого цвета 25гр. 
- иглы для валяния, лучше пусть будет в наличии 2-3 штуки. 
- оцинкованная проволока сечением 1мм. 2 отрезка по 50см. - для 
ручек (длина указана с запасом). Обычно покупаю на рынке 
стройматериалов. 
- алюминиевая проволока в изоляции (желательно одножильная) 
диам.  2,5 мм. 2 метра, длина указана с запасом и только для куклы 
39-40 см. Для кукол маленького роста используйте только 
оцинкованную проволоку сечением 0,8-1 мм. для всех частей тела и 
туловища. 
- оцинкованная проволока сечением 1мм. 2 отрезка по 50см - для 
ручек (длина указана с запасом). Обычно покупаю на рынке 
стройматериалов. 
– глазки рыбки большого размера 2,5см. 
– запекаемая полимерная глина белого цвета для лепки глаз и зубов. 
– синтепон или холлофайбер для набивки. 
– клеевый пистолет + пару стержней. 
– лак для волос. 
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- ногти накладные, пластмассовые. 
- лак-гель прозрачный для ногтей. 
- лак тёмно-бежевого цвета для ногтей. 
- акриловая краска, быстро сохнущая серого цвета в баллончике. 
- красный фломастер. 
- тонкий декоративный жгут коричневого цвета 1м. и болотного цвета 
1м. для дредов. 
- полу бусины деревянные в форме бочонка и круглые, в общем 16 
штук для дредов. 
- подвеска для серьги любая (это может быть сова, тыква, мухомор, 
скелет, летучая мышь и т.д.). 
– сухая пастель для тонировки игрушки, кисть для рисования. 
– инструмент: плоскогубцы, наждачная бумага. 
- пилка для ногтей. 
- клей-гель "Момент" прозрачный для приклеивания ногтей. 
- скотч. 
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Обозначения для вязания крючком 

 
сбн. – столбик без накида, 
вп. – воздушная петля, 
приб. – прибавки (два столбика без накида провязать в петлю 
предыдущего ряда), 
уб. – убавки (два сбн. вместе), 
дв.приб. – двойная прибавка (три сбн. в петлю предыдущего ряда), 
дв.уб. – двойная убавка (три сбн. вместе), 
сс. – соединительный столбик, 
пс. – петля смещения, 
псн. – полустолбик с накидом, 
приб.псн. – прибавка из полустолбиков с накидом, 
дв.приб.псн. – двойная прибавка из полустолбиков с накидом, 
уб.псн. – убавка из полустолбиков с накидом, 
ссн. – столбик с одним накидом, 
уб.ссн. – два столбика с одним накидом, с одной общей вершиной. 
задняя полупетля, передняя полупетля - (см. рисунок) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* Все ряды вяжутся по спирали, 
   если не указано иначе.  
* Отмечать начало и окончание 
   ряда маркером.  
* Делать петли смещения 
   только тогда, когда указано.  
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УШИ (2 шт.) 
Правое ухо 

Ушки у Ягини должны получиться достаточно большие и лопоухие. 
1р. – 6 сбн. в кольцо амигуруми. Ставим маркер. 
2р. – 6 приб. = 12 сбн. 
3р. – (1 сбн., приб.) * 6 раз = 18 сбн. 
4р. – (2 сбн., приб.) * 6 раз = 24 сбн. 
5р. – (3 сбн., приб.) * 6 раз = 30 сбн. 
6р. – (4 сбн., приб.) * 6 раз = 36 сбн. 
7р. – (2 псн., приб.псн.) * 4 раза, (2 сбн., приб.) * 2 раза, (приб., 2 
сбн.) * 2 раза, (приб.псн., 2 псн.) * 4 раза = 48 сбн. 
8р. – 16 псн., 16 сбн., 16 псн. = 48 сбн. + сс. 
 

 
 

Маркер удалить, нить не отрезаем. Сложить изделие пополам, 
совместить петли и провязать, захватывая две половинки, следующим 
образом. 
9р. – 1 вп., 16 псн., 5 сбн., 3 приб., поворачиваем ухо и вяжем по 
другой стороне ушка: 3 приб, 15 сс., 3 псн., сс. в вп. = 52 сбн. 
(прибавки это мочка уха).Нить отрезать и закрепить, кончик спрятать. 
 

 



 

 7

 
10р. – с изн. стороны уха, после 3х прибавок на мочке уха, отсчитать 
3 петли и с 4-ой петли вяжем: 2 сбн., 4 псн., 7 ссн., 4 ссн. вместе с 
одной вершиной, 3 вп., сс. в следующую петлю уха. (Делаем ушки 
острыми). 
 
Нить закрепить отрезать и кончик спрятать.  

 

   
 

   
 
 
Наметать ухо, за соединительные столбики, начиная от мочки и слегка 
стянуть, чтобы ухо приняло форму вареника. Нить не отрезать, 
оставить длинный конец для пришивания уха к голове. Расправить 
ушки. Вот, что у нас должно получиться. 
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Левое ухо 
 

1р. – 6 сбн. в кольцо амигуруми. Ставим маркер. 
2р. – 6 приб. = 12 сбн. 
3р. – (приб., 1 сбн.) * 6 раз = 18 сбн. 
4р. – (приб., 2 сбн.) * 6 раз = 24 сбн. 
5р. – (приб., 3 сбн.) * 6 раз = 30 сбн. 
6р. – (приб., 4 сбн.) * 6 раз = 36 сбн. 
7р. – (приб., 2 сбн.) * 2 раза, (приб.псн., 2 псн.) * 4 раза, (2 псн., 
приб.псн.) * 4 раза, (2 сбн., приб.) * 2 раза = 48 сбн. 
8р. – 8 сбн., 32 псн., 8 сбн. = 48 сбн. + сс. 
 
Нить не отрезать.  



 

 9

 

 
 
Сложить изделие пополам, совместить петли и провязать, захватывая 
две половинки, следующим образом: 
 
9р. – 1 вп., 3 приб., 5 сбн.,  16 псн., поворачиваем ухо и вяжем по 
другой стороне ушка: 3 псн., 15 сс., 3 приб, сс. в вп. = 52 сбн. 
(прибавки это мочка уха) 
 
Нить отрезать и закрепить, кончик спрятать. 

 

 
 

10р. – с лиц. стороны уха, после 3х прибавок на мочке уха, отсчитать 
3 петли и с 4ой петли вяжем: 2 сбн., 4 псн., 7 ссн., 4 ссн. вместе с 
одной вершиной, 3 вп., сс. в следующую петлю уха. 
 
Нить закрепить отрезать и кончик спрятать. 
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Наметать ухо, за соединительные столбики, начиная от мочки и слегка 
стянуть, чтобы ухо приняло форму вареника. Нить не отрезать, 
оставить длинный конец для пришивания уха к голове. Расправить 
ушки. 
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Вот, что у нас должно получиться. 
 

 
 

НОС 
 

Нос вяжем по спирали, крючком 1,25 мм. Маркер проходит по правому 
боку. Петли смещения делаем тогда, когда об этом сказано. 
 
1р. – 6 сбн. в кольцо амигуруми. 
2р. – 6 приб. = 12 сбн. 
3р. – (1 сбн., приб.) * 6 раз = 18 сбн. 
4р. – (2 сбн., приб.) * 6 раз = 24 сбн. 
5р. – 24 сбн. 
6р. – (3 сбн., приб.) * 6 раз = 30 сбн. 
7р.-9р. – 30 сбн. + 1 пс. в конце 9 ряда. 
10р. – 2 дв.приб.псн., 13 сбн., 2 дв.приб.псн., 13 сбн. = 38 сбн. 
11р. – 6 псн., (2 сбн., приб.) * 2 раза, 1 сбн., (приб., 2 сбн.) * 2 раза, 
6 псн., (2 сбн., приб.) * 2 раза, 1 сбн., (приб., 2 сбн.) * 2 раза = 46 
сбн. 
12р. – 6 псн., 7 сбн., 3 приб., 7 сбн., 6 псн., 17 сбн. = 49 сбн. 
(прибавки это горбинка на носу) 
13р. – 3 уб., 20 сбн., 3 уб., 17 сбн. = 43 сбн. 
14р. – 2 уб., 5 сбн., 4 уб., 5 сбн., 2 уб., 17 сбн. = 35 сбн. 
15р. – (5 сбн., уб.) * 5 раз = 30 сбн.  
16р. – 30 сбн.  
 
Поставить дополнительный маркер в 16 петлю.  
Нить закрепить и отрезать.  
Основной маркер не вынимать, с него начнём ввязывать нос в голову.  
 
Нос набить, но не плотно, т.к. будут утяжки. 
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ГОЛОВА 
 

 
1р. – 6 сбн. в кольцо амигуруми. 
2р. – 6 приб. = 12 сбн. 
3р. – (1 сбн., приб.) * 6 раз = 18 сбн. 
4р. – (2 сбн., приб.) * 6 раз = 24 сбн. 
5р. – (3 сбн., приб.) * 6 раз = 30 сбн. 
6р. – (2 сбн., приб.) * 3 раза, 12 сбн., (приб., 2 сбн.) * 3 раза = 36 
сбн. 
7р.-8р. – 36 сбн. + 1 пс. (в конце 8 ряда). 
Вывязываем складочку на подбородке. 
9р. – 6 сбн., 24 сбн. за передние полупетли, 6 сбн. = 36 сбн. 
10р. – 1 сбн., (2 сбн., приб.) * 4 раза, 10 сбн., (приб., 2 сбн.) * 4 
раза, 1 сбн. = 44 сбн.  

 
Отмотать небольшой кусочек 
пряжи от основного мотка, для 
вывязывания рта. Как на фото. 
 
Голову начинаем вязать с 
подбородка. Маркер проходит 
посередине затылочной части 
головы. Петли смещения делаем 
тогда, когда об этом сказано. 
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11р. – 1 сбн., (1 сбн., приб.) * 8 раз, 10 сбн., (приб., 1 сбн.) * 8 раз, 
1 сбн. = 60 сбн.  
12р. – 25 сбн., 10 сбн. вместе с задними полупетлями 9 ряда, 25 сбн. 
= 60 сбн. 
13р. – 60 сбн. 
 

 
 

Далее вывязываем отверстие для шеи. 
 
14р. – 6 сбн., (3 сбн., приб.) * 6 раз, (приб., 3 сбн.) * 6 раз, 12 вп. 
(пропустить 6 п. из этого ряда и 6п. из следующего ряда). 
15р. – в седьмую петлю от маркера вяжем: 60 сбн., 6 сбн. по вп.  
Ставим маркер и вяжем далее.   
 

   
 

16р. – 6 сбн. по вп., 66 сбн. = 72 сбн. 
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17р. – (6 сбн., приб.) * 5 раз, уб., (приб., 6 сбн.) * 5 раз = 81 сбн. 
18р. – (8 сбн., приб.) * 9 раз = 90 сбн. 
19р. – 90 сбн. + 1 пс.  
 

Далее будем вывязывать отверстие для рта, проверяем положение 
маркера, он должен проходить строго посередине затылка, сзади 
головы. 
20р. – 32 сбн., 26 вп. (26 п. пропускаем и с 27 п. вяжем), 32 сбн. = 
90 сбн. 
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21р. – 32 сбн., 26 сбн. по вп., 32 сбн. = 90 сбн. 
 

 
 

22р. – 90 сбн. 
23р. – 31 сбн., уб., 24 сбн., уб., 31 сбн. = 88 сбн. 
24р. – 88 сбн. + 1 пс.  
25р. – 31 сбн., уб., 22 сбн., уб., 31 сбн. = 86 сбн. 
26р. – 86 сбн. 
27р. – 31 сбн., уб., 20 сбн., уб., 31 сбн. = 84 сбн. 
28р.-30р. – 84 сбн. + 1 пс. в конце 30 ряда. 
 
Далее будем ввязывать нос. 
31р. – 35 сбн., 14 сбн. вместе с петлями носа (прикладываем нос к 
голове так, чтобы горбинка носа была вверху, и вводим крючок с 
внутренней стороны носа, от основного маркера носа и вяжем до доп. 
маркера носа), 35 сбн. = 84 сбн. 
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32р. – 35 сбн., 16 сбн. вместе с оставшимися петлями носа, 35 сбн. = 
86 сбн. 

   
 
Удалить маркеры носа они нам больше не понадобятся. 
 

   
 
На этом этапе отложим вязание головы и вернёмся к вязанию рта (20 
ряд). 
 

РОТ 
Берём заранее отмотанный, небольшой кусочек пряжи от основного 
мотка, для вывязывания рта. Крепим нить в левый уголок рта и вяжем 
по спирали, по всему отверстию ротика. Убавки приходятся на 
уголочки рта. Маркер проходит по левому боку языка. 
 
 



 

 17

1р. – уб., 25 сбн., уб., 12 сбн., уб., 12 сбн. = 52 сбн. 
Ставим маркер рта.  
 

   
 

2р. – уб., 23 сбн., 2 уб., 21 сбн., уб. = 48 сбн. 
3р. – (6 сбн., уб.) * 6 раз = 42 сбн. 
4р. – (5 сбн., уб.) * 6 раз = 36сбн. 
5р. – 36 сбн. 
6р. – (4 сбн., уб.) * 6 раз = 30сбн. 
7р. – (3 сбн., уб.) * 6 раз = 24сбн. 
8р. – (2 сбн., уб.) * 6 раз = 18сбн. 
9р. – (1 сбн., уб.) * 6 раз = 12сбн. 
10р. – 6 уб.  
 

Оставшиеся петли стянуть, нить закрепить и отрезать. Кончик 
спрятать.  
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Маркер рта удалить. Вывернуть рот вовнутрь головы. 
 

   
 

Подбить наполнитель в губы и голову. Чтобы рот не терял свою форму 
и место на голове, прошьём его. Вводим иглу в отверстие для шеи и 
выводим в середине рта (как на фото). Захватив одну петлю, снова 
вводим иглу в середину рта и выводим в отверстие для шеи. 
Повторите это действие 3 раза, чтобы закрепить рот. 
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Возвращаемся к вязанию головы. 
 
33р. – 34 сбн., уб. (1 п. с головы и 1 п. с носа), 14 сбн. уб. (1 п. с 
носа и 1 п. с головы), 34 сбн. = 84 сбн. 
 
Далее вывязываем складочки на носу и морщинки под глазами. 
34р. – 34 сбн., уб., 12 сбн. за передние полупетли, уб., 34 сбн. = 82 
сбн. 
35р. – 82 сбн. 
36р. – 35 сбн., 12 сбн. вместе с задними полупетлями 34 ряда., 35 
сбн. = 82 сбн. + 1 пс. 
37р. – (8 сбн., уб.) * 4 раза, 2 сбн., (уб., 8 сбн.) * 4 раза = 74 сбн. 
38р. – 19 сбн., 7 сбн. за передние полупетли, 6 сбн., 10 сбн. за 
передние полупетли, 6 сбн., 7 сбн. за передние полупетли, 19 сбн. = 
74 сбн. 
39р. – 1 сбн., (уб. , 4 сбн.) * 3 раза, 36 сбн., (4 сбн., уб.) * 3 раза, 1 
сбн. = 68 сбн.  
40р. – 16 сбн., 7 сбн. вместе с задними полупетлями 38 ряда, 6 сбн., 
10 сбн. вместе с задними полупетлями 38 ряда, 6 сбн., 7 сбн. вместе с 
задними полупетлями 38 ряда, 16 сбн. = 68 сбн. 
 
Предварительно набить голову, расправить ротик, подбить 
наполнитель в нос. Ротик лепим пальчиками, как скульптуру. 
41р. – (6 сбн., уб.) * 3 раза, 3 сбн., уб., 10 сбн., уб., 3 сбн., (уб., 6 
сбн.) * 3 раза = 60 сбн. 
42р. – 26 сбн., 8 сбн. за передние полупетли, 26 сбн. = 60 сбн. 
43р. – 60 сбн. +1 пс. 
44р. – 26 сбн., 8 сбн. вместе с задними полупетлями 42 ряда, 26 сбн. 
= 60 сбн. 
45р.-47р. – 60 сбн. +1 пс. в конце 47 ряда. 
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Набить голову. Далее будем вывязывать складочки на лбу. Проверьте 
положение маркера, он должен быть строго посередине сзади головы. 

   
48р. – 25 сбн., 10 сбн. за передние полупетли, 25 сбн. = 60 сбн. 
49р. – 60 сбн.  
50р. – 25 сбн., 10 сбн. вместе с задними полупетлями 48 ряда, 25 сбн. 
= 60 сбн. 
51р. – 27 сбн., 6 сбн. за передние полупетли, 27 сбн. = 60 сбн. 
52р. – 60 сбн. 

53р. – 27 сбн., 6 сбн. вместе с задними полупетлями 51 ряда, 27 сбн. 
= 60 сбн. 
54р. – 26 сбн., 8 сбн. за передние полупетли, 26 сбн. = 60 сбн.  
55р. – 60 сбн. 
56р. – 26 сбн., 8 сбн., вместе с задними полупетлями 54 ряда., 26 
сбн. = 60 сбн. + 1 пс. 
 
Складочки должны получиться на лбу, ровно посередине. Плотно 
набить голову, с учётом будущих утяжек. 
 

 
 
57р. – (8 сбн., уб.) * 6 раз = 54 сбн.  
58р. – (7 сбн., уб.) * 6 раз = 48 сбн.  
59р. – (6 сбн., уб.) * 6 раз = 42 сбн.  
60р. – (5 сбн., уб.) * 6 раз = 36 сбн. 
61р. – (2 сбн., уб.) * 9 раз = 27 сбн. 
62р. – (1 сбн., уб.) * 9 раз = 18 сбн. 
63р. – (1 сбн., уб.) * 6 раз = 12 сбн. 
64р. – 6 уб. = 6 сбн.  
 

Оставшиеся петли туго стянуть, так чтобы отверстие закрылось. Нить 
закрепить и отрезать, кончик спрятать. Маркер удалить. 
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Вот, что у нас должно получиться. 
 

  
 

  
 

 
На следующем этапе мы будем делать утяжки головы и 
формировать  мимику лица. Поэтому очень важно 
качественно подготовить голову к этому процессу. Нужно 
учесть степень набивки и плотность вязки полотна. 
Ориентируйтесь на фото выше, так же должна выглядеть 
голова Вашей Куклы Ягини.  
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Следующий этап 
 Утяжки, волосы и оформление причёски – 15 декабря. 

 
Благодарю Вас за интерес к моему творчеству и надеюсь, 
что ещё много интересных проектов нас ждет впереди. 

 
 

Ã ÈË. ‚ÍÚÍÔÊ˛ —ÍËÔÓËÍ 
- Naguatala Toys ≠ 

 

Все мои работы Вы можете найти здесь 
www.bestlife.ucoz.ua 

www.instagram.com/naguatala 
www.vk.com/naguatala 
www.ok.ru/naguatala 

www.facebook.com/naguatala 
www.pinterest.ru/naguatala 
www.twitter.com/naguatala 

www.livemaster.ru/naguatala 
 

Мои магазины 
www.izi.ua/m-62762-naguatala_toys 

www.olx.ua/list/user/LI53 
www.skylots.org/naguatala 

www.lavky.com/naguatala-toys/ 
www.etsy.com/shop/NaguatalaToys 

www.naguatalatoys.prom.ua 
www.livemaster.ru/naguatala-toys 

 
Мой email адрес - naguatala@gmail.com 

 

 


