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Hällevik 
OMLOTTBLUS 

393170 

GARN Cecilia (53% bomull, 33% viskos, 14% lin, ca 50 
g = 110 m) 
GARNALTERNATIV  
Soft Lama (100 % babylamaull, ca 50 g = 100 m) 
Ulrika (100 % ull superwash, ca 50 g = 100 m) 
MASKTÄTHET Ca 20 m x 40 v i struktur = 10 x 10 cm  
STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 
PLAGGETS RÖRELSEVIDD -2 cm  
PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 78 (85) 93 (100) 108 (118) 
128 (138) cm 
PLAGGETS LÄNGD Ca 45-50 cm 
GARNÅTGÅNG 
Fg 1: Ca 180 (200) 220 (240) 260 (280) 300 (320) g  
(fg 285039, brick red, Cecilia) 
Fg 2: Ca 160 (180) 200 (220) 240 (260) 280 (300) g  
(fg 285005, natural white, Cecilia) 
RUNDSTICKA 3.5 mm 80-120 cm + ev. 2 strumpstickor 
till i-cord 
TILLBEHÖR Några markörer 
DESIGN Elin Berlin / Wool & Beyond 

En omlottblus i ett effektfullt men enkelt 
strukturmönster som utgörs av räta, aviga och lyfta 
maskor. Den “flerfärgade” effekten skapas genom att 
det stickas vanliga ränder. Blusen stickas fram och 
tillbaka, uppifrån och ned med ökningar längs raglan 
och mot mitt fram för att forma omlottdelarna. Blusen 
stickas rak, utan ökningar, ungefär från midjan och 
nedåt. Det görs i-cord längs framstycke, knytband och 
urringningen, samt separata knytband vid 
sidsömmarna som knyts tillsammans med knytbanden 
som mynnar ut från omlottdelarna. Ärmarna stickas 
runt innan de avslutas med en lite stramare i-cord för 
att skapa en liten puffärm. 

FÖRKLARINGAR 

Ökningar: 
ö1v = lyft med vä sticka upp länken mellan två m 
framifrån och sticka länken vridet rät 
ö1h = lyft med vä sticka upp länken mellan två m 
bakifrån och sticka länken rät 

Km = kantmaska (stickas alltid rät) 

 

OBS! När det i mönstret anges att det ska stickas 
enligt etablerat strukturmönster (enligt diagram) 
innebär det att du som stickar behöver titta på ditt 
arbete och se hur det etablerade strukturmönstret ser 
ut, och sedan anpassa den fortsatta stickningen 
därefter, så att maskföljden i ditt arbete följer 
diagrammets.  

OK 

Lägg upp 44 (43) 45 (50) 50 (52) 54 (56) m med 
rekommenderad stickstorlek 3.5 mm och fg 1.  

Uppstartsvarv 1 (AS): Fg 1: Km, PM, 2 am (raglan-m), 
PM, *1 rm, lyft 1 m med garnet framför* upprepa *-* 
tills du stickat totalt 15 (13) 14 (14) 12 (13) 14 (14) m 
(höger ärm) från den markör du senast placerade, PM, 
2 am (raglan-m), PM, *1 rm, lyft 1 m med garnet 
framför* upprepa *-* tills du stickat totalt 4 (7) 7 (12) 
16 (16) 16 (18) m (bakstycket) från den markör du 
senast placerade, PM, 2 am (raglan-m), PM, *1 rm, lyft 
1 m med garnet framför* upprepa *-* tills du stickat 
totalt 15 (13) 14 (14) 12 (13) 14 (14) m (vänster ärm) 
från den markör du senast placerade, PM, 2 am 
(raglan-m), PM, km. 
Uppstartsvarv 2 (RS): Fg 1: Km, ö1h, LM, 2 rm, LM, 
ö1v, sticka räta maskor till nästa markör, ö1h, LM, 2 
rm, LM, ö1v, sticka räta maskor till nästa markör, ö1h, 
LM, 2 rm, LM, ö1v, sticka räta maskor till nästa 
markör, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, km. 

Varv 1 (AS): Fg 2: Km, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, LM, 2 am, LM, 
sticka enligt etablerat strukturmönster till nästa 
markör, LM, 2 am, LM, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, LM, 2 am, LM, 
sticka enligt etablerat strukturmönster till nästa 
markör, LM, 2 am, LM, sticka enligt etablerat 
strukturmönster tills det återstår 1 m, km. 
Varv 2 (RS): Fg 2: Km, sticka räta maskor till 1:a 
markören, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, sticka räta maskor 
till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, sticka räta 
maskor till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, 
sticka räta maskor till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, 
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LM, ö1v, sticka räta maskor tills det återstår 1 m, km.  
Varv 3 (AS): Fg 1: Km, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, LM, 2 am, LM, 
sticka enligt etablerat strukturmönster till nästa 
markör, LM, 2 am, LM, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, LM, 2 am, LM, 
sticka enligt etablerat strukturmönster till nästa 
markör, LM, 2 am, LM, sticka enligt etablerat 
strukturmönster tills det återstår 1 m, km. 
Varv 4 (RS): Fg 1: Km, sticka räta maskor till 1:a 
markören, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, sticka räta maskor 
till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, sticka räta 
maskor till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, LM, ö1v, 
sticka räta maskor till nästa markör, ö1h, LM, 2 rm, 
LM, ö1v, sticka räta maskor tills det återstår 1 m, km.  

Upprepa Varv 1–4, dvs gör ökningar på vartannat 
varv, totalt 17 (21) 26 (27) 30 (37) 45 (51) ggr (= 49 
(55) 66 (68) 72 (87) 104 (116) m per ärm och 42 (53) 
63 (70) 80 (94) 110 (124) m för bakstycket inkl 
raglanmaskor). 
Fortsätt sedan göra ökningar på vart 4:e varv, totalt 
14 (12) 10 (10) 9 (6) 2 (0) ggr (= 77 (79) 86 (88) 90 (99) 
108 (116) m per ärm och 70 (77) 83 (90) 98 (106) 114 
(124) m för bakstycket inkl raglanmaskor).   

SAMTIDIGT när arbetet mäter ca 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 (8) 
cm påbörjas ökningar mot respektive framkant 
(innanför km) för att forma omlottdelarna - först på 
vart 6:e varv 16 (12) 2 (0) 0 (0) 0 (0) ggr och sedan på 
vart 4:e varv 4 (11) 27 (30) 28 (28) 28 (29) ggr och 
slutligen på vartannat varv 0 (0) 0 (2) 6 (8) 10 (10) 
ggr., så här: 
ökn-Varv framkant (RS): Km, ö1v, sticka enligt 
instruktioner ovan tills det återstår 1 m, ö1h, 1 rm.  
Det görs alltså totalt 20 (23) 29 (32) 34 (36) 38 (39) 
ökningar mot respektive mitt fram. (OBS! ökningarna 
på omlottdelarna sträcker sig förbi att arbetet delats 
av för ärmarna) 
 
OBS! Direkt efter sista ökningsvarvet läggs det vid 
respektive framstycke upp 0 (0) 0 (0) 0 (4) 8 (12) m 
mot mitt fram i slutet av varvet. Totalt antal m per 
framstycke efter samtliga ökningar (mot raglan och 
mitt fram) + de upplagda maskor under ärmhålet mot 
mitt fram = 57 (62) 71 (76) 80 (91) 101 (111) m 
(räknat mot mitt fram från de 2 slätstickade maskor 
som utgör bålens “sidsömmar”). 

 

 

BÅL 

På nästa varv från AS sätts framstycke samman med 
bakstycket genom att det läggs upp maskor för 
ärmhålen, samtidigt som maskorna för ärmarna sätts 
på paus. Använd den färg som är näst på tur och 
sticka så här: 1 rm, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, ta bort markör, 
fortsätt enligt etablerat strukturmönster från 
föregående parti till nästa markör, ta bort markör, sätt 
77 (79) 86 (88) 90 (99) 108 (116) m på paus (höger 
ärm), lägg upp 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (6) m, PM, lägg upp 2 
m, PM, lägg upp 3 (4) 4 (4) 5 (5) 6 (6) m, ta bort 
markören som följer, fortsätt enligt etablerat 
strukturmönster för nästkommande parti till nästa 
markör, ta bort markör, sticka enligt etablerat 
strukturmönster till nästa markör, ta bort markör, 
fortsätt enligt etablerat strukturmönster från 
föregående parti till nästa markör, ta bort markör, sätt 
77 (79) 86 (88) 90 (99) 108 (116) m på paus (vänster 
ärm), lägg upp 3 (4) 4 (4) 5 (5) 6 (6) m, PM, lägg upp 2 
m, PM, lägg upp 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (6) m, ta bort 
markören som följer, fortsätt enligt etablerat 
strukturmönster för nästkommande parti till nästa 
markör, fortsätt enligt etablerar strukturmönster 
varvet ut.  

Fortsätt sticka enligt etablerat strukturmönster varvet 
ut. 
Fortsätt sedan sticka i etablerat strukurmönster på 
fram och bakstycke, medan de 2 m mellan markörerna 
i sidorna görs i slätstickning, tills arbetet mäter ca 
28–32 cm från ärmhålet, eller så långt som du önskar. 
Avsluta med ett varv från AS i den färg du önskar 
avsluta arbetet med och maska sedan av arbetet från 
RS.” 

ÄRMAR 

Höger och vänster ärm görs på samma sätt. Sätt 
tillbaka de 77 (79) 86 (88) 90 (99) 108 (116) m för ena 
ärmen på rekommenderad stickstorlek 3.5 mm och 
använd den färg som är näst på tur enligt ärm-
maskorna som varit på paus (om senast stickade 
varvet är gjorda med fg 1 använd alltså fg 2 och vice 
versa). Längs de maskor du tidigare lade upp för 
ärmhålet så börjar du plocka upp maskor i den högra 
maskan av de två slätstickade maskorna (som löper 
längs sidan av bålen). 

Plocka upp en m längs varje maska tills du når 
ärmmaskorna. sticka sedan ärmmaskorna enligt 
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etablerat strukturmönster (tänk på att alla varv nu 
görs från RS, se diagram om du behöver fräscha upp 
minnet!), plocka sedan upp en m längs varje maska 
tills du når punkten där du började plocka upp 
maskor. Placera en markör för att markera varvets 
början/slut = 85 (88) 95 (98) 101 (111) 121 (130) m.  

Nästa varv stickas så här: 2 rm, PM, sticka enligt 
etablerat strukturmönster varvet ut.  

Fortsätt sticka runt på samma sätt tills ärmen mäter 
ca 8 cm från ärmhålet, eller så långt som du önskar. 
Avsluta med varv 2 eller 4. Byt sedan till den färg du 
vill göra i-corden i och sticka 1 varv så här: *1 rm, 2 
rm tills* upprepa *-* varvet ut. Bryt garnet men låt 
maskorna hänga kvar på kabeln. 

Härnäst maskas ärmen av med i-cord, så här: Lägg 
upp 3 m på höger sticka, sätt över maskorna på 
vänster sticka, 2 rm, 2 rm tills genom bakre mb, *flytta 
de 3 m från höger sticka till vänster sticka, 2 rm, 2 rm 
tills genom bakre mb* upprepa *-* tills du når varvets 
slut och har maskat av ärmens maskor. Sy de 3 
återstående m mot i-cordens uppläggningskant för att 
skapa en sömlös övergång. Sticka andra ärmen på 
samma sätt.  

I-CORD LÄNGS FRAMKANTER 

Först görs i-cord kanter längs de lodräta kanterna på 
framstycket. Först plockas det upp m från RS. Vid 
höger framstycke börjar du plocka upp maskor från 
nederkanten och uppåt. Plocka endast upp längs den 
lodräta kanten (utan minskningar), dvs sluta plocka 
upp maskor där arbetet börjar forma sig. När du 
plockar upp maskor rekommenderar jag att du plockar 
upp 1 m längs varannan m/varv (dvs 1 m per rand). 
Bryt garnet och sticka sedan i-corden från RS längs de 
m du nyss plockade upp, så här: Lägg upp 3 m på 
höger sticka, sätt över maskorna på vänster sticka, 2 
rm, 2 rm tills genom bakre mb, *flytta de 3 m från 
höger sticka till vänster sticka, 2 rm, 2 rm tills genom 
bakre mb* upprepa *-* tills du når varvets slut och har 
maskat av kantens maskor. Bryt garnet och dra änden 
genom kvarvarande m. 

Sticka en i-cord längs vänster framstycke på samma 
sätt, men se till att du där plockar upp maskor från RS 
från ovankanten av den lodräta kanten mot blusens 
nederkant.  

 

 

KNYTBAND OCH I-CORD LÄNGS URRINGNING 

Nu görs i-cord kanten längs urringningen som mynnar 
ut i knytband på respektive sida. Först plockas det 
upp m längs urringningen, så här:  
VID KORTSIDA I-CORD (vid framkanter): Plocka upp 2 m.  
LÄNGS SNEDSTÄLLDA URRINGNINGEN: Plocka upp 1 
m längs varannan m/varv (dvs 1 m per rand) 
LÄNGS NACKE (UPPLÄGGNING): Plocka upp 1 m längs 
varje m.  

Bryt garnet när du plockat upp maskor längs hela 
urringningen. Nu görs knytbandet som är fäst vid 
höger framstycke, så här:  
Använd 3.5 mm stickor och lägg upp 4 m.  
Varv 1: Lyft 1 m, 1 rm, lyft 1 m, 1 rm.  

Upprepa Varv 1 tills knytbandet mäter ca 40 cm, eller 
så långt som du önskar.  
Nästa varv stickas så här: Lyft 1 m, 1 am, lyft 1 m, 1 
rm. På nästa varv börjar knytbandet stickas på 
urringningen från RS, så här: Sätt över de 4 m för 
knytbandet på stickan med maskorna du plockade upp 
längs urringningen, 3 rm, 2 rm tills genom bakre mb, 
*flytta de 4 m från höger sticka till vänster sticka, 3 
rm, 2 rm tills genom bakre mb* upprepa *-* tills du 
maskat av alla maskor du plockade upp längs 
urringningen. Fortsätt sticka knytbandet längs vänster 
framstycke på samma sätt som du stickade höger 
knytband, dvs: Lyft 1 m, 1 rm, lyft 1 m, 1 rm. När 
vänster knytband mäter ca 15 cm - bryt garnet och 
dra änden genom kvarvarande m.  

KNYTBAND VID SIDSÖMMAR 

Nu görs knytband vid sidsömmarna som ska knytas 
med knytbanden vid urringningen.  

Knytband vid vänster sidsöm (RS): 
Mät längden på ditt arbete från nederkanten upp till 
knytbandet längst fram på höger framstycke och 
avsätt samma mått vid vänster sidsöm från RS. 
Använd en virknål för att plocka upp 4 m från RS vid 
vänster sidsöm. Sticka sedan vänster knytband såhär:  
Lyft 1 m med garnet framför, 1 rm, lyft 1 m med 
garnet framför, 1 rm. Upprepa Varv 1 tills knytbandet 
mäter ca 40 cm. Bryt garnet och dra änden genom 
kvarvarande maskor.  
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Knytband vid höger sidsöm (AS): 
Mät längden på ditt arbete från nederkanten upp till 
knytbandet längst fram på vänster framstycke och 
avsätt samma mått vid höger sidsöm från AS. Använd 
en virknål för att plocka upp 4 m från AS vid höger 
sidsöm. OBS! Se till att plocka upp maskorna diskret i 
maskor från AS så det inte syns något från RS. Sticka 
sedan höger knytband så här:  Lyft 1 m med garnet 
framför, 1 rm, lyft 1 m med garnet framför, 1 rm. 
Upprepa Varv 1 tills knytbandet mäter ca 15 cm. Bryt 
garnet och dra änden genom kvarvarande maskor.  

AVSLUTNING 

Fäst alla trådar. Fukta arbetet, gärna med en 
sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt 
överskottsvatten i en hoprullad handduk. Lägg arbetet 
att plantorka och spänn ut det efter angivna mått.  



Rm från RS / Am från AS 

Am från RS / Rm från AS 

Lyft 1 m med garnet 
bakom från RS / Lyft 1 m 
med garnet framför från AS  

Diagram
Rm från RS / Am från AS 

Am från RS / Rm från AS 

Lyft 1 m med garnet 
bakom från RS / Lyft 1 m 
med garnet framför från AS  
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Tips & råd 

FÖR ATT UNDVIKA FRÅGETECKEN 

Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du 
påbörjar ditt arbete. 

MASKTÄTHET 

Sticka eller virka alltid en provlapp enligt 
rekommendationen. Stämmer det inte med 
masktätheten som anges, prova med tunnare eller 
grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte 
stämmer kan resultatet få fel mått och form. 

MARKERA STORLEKEN 

Markera storleken du stickar eller virkar så är det 
lättare att följa beskrivningstexten. 

DIAGRAM 

Det underlättar att följa med i diagrammet om du 
sätter en linjal längs med den rad du följer. 

RÖRELSEVIDDEN 

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar 
beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt 
storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på 
kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på 
plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill 
att plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 

FLERFÄRGSSTICKNING 

Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan 
om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 
maskor av en och samma färg, så du inte får för långa 
lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera 
varv i rad – sno det inte på samma ställe.  

BLOCKNING OCH TVÄTTNING 

Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre 
stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning 
av plagg med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, 
gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur 
eventuellt överskottsvatten i en hoprullad handduk. 
Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter 
angivna mått. 

Förkortningar 

arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, 
BAV = början av varv, bf/bfg = bottenfärg,  
bmb = bakre maskbågen, fg = färg,  
flm/LM = flytta markör/lyft markör,  
fmb = främre maskbågen, framst = framstycke,  
ggr = gånger, hopt = hoptagning, int = intagning, 
kantm = kantmaska, M = markör, mb = maskbåge, 
mf/mfg = mönsterfärg, min = minskning,  
plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, 
ökn = ökning 

STICKNING 

am = avig maska, avm = avmaska,  
db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  
döhpt = dubbel överdragshoptagning,  
GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät,  
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska,  
rätst = rätstickning, slätst = slätstickning, 
 st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden, 
ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster,  
öhpt = överdragshoptagning 

VIRKNING 

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska,  
hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 
lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag,  
st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska,  
3-dst = tredubbel stolpe,  
5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm 
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