
Мастер-класс

Женский бомбер (кардиган) с  ажурным рукавом.

Вся информация в данном мастер-классе является интеллектуальной собственностью Зеневич 
Дарьи. Мастер-класс предназначен для личного пользования. Копирование информации 
ЗАПРЕЩЕНО!!!!!

#Boom_bomber_bydashylia

   Размеры XS-S (40-44), M (44-46), L (46-48), ХL (48-50)
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Описание

    Воздушный бомбер  с  ажурным рукавом и круглой горловиной,  свободной
посадки  и  с  удлиненной  линией  реглана.  (Обзорное  видео   -
https://www.youtube.com/watch?v=BizNwt13eWo&feature=share )

    Так как шнурковая пряжа достаточно легкая,  по итогу мы получим не
очень  тяжелое  изделие,  а  следовательно,  носить  такую  вещь  будет  одно
удовольствие.  А  если  взять  шнурок  с  содержанием  пуха
альпаки/яка/мериноса - очень теплым. 

    На  основе  этой  модели,  легко  связать  изделие  еще  более  свободного
силуэта, либо наоборот, по фигуре, со стандартной длиной регланной линии
(ажур можно пустить по низу изделия, или вовсе связать без него ).

Пряжа:

1) Троицкая Фиджи- 50гр/95м

2)  Katia Cotton Merino – 50гр/105м

3) Drops Air- 50гр/150м

4) Schachenmayr Alpaca Classico -50гр/90м

5) Schachenmayr Fashion Leana 50гр/105м

6) Rowan Brushed Flece 50гр/105м

7) Lana Grossa Sotness Lala Berlin 50гр/110м

8) Gazzal Rock`n`Roll -50гр/115м

9) Пехорка мериносовая 100гр/200м

10) Любая шнурковая бобинная не тяжелая пряжа 50гр/100-110м

(Filitaly- LAB art/ Puno 220м/100гр., Summer Yak -220/50гр)

*Расход пряжи будет зависеть от желаемой длины* (привожу средний расход)

  Расход:

Размер XS –S -   290-350гр.

 Размер M 350–380гр.  

Размер L-XL – 380-450гр. 

Инструменты и материалы

https://www.youtube.com/watch?v=BizNwt13eWo&feature=share


Спицы круговые №5 мм 40-50 см, №5, №3.5 мм 80 см, №4-4,5 40см, 
вспомогательные спицы №3,5-4 40-50см
Крючок №3-4,5,
Игла трикотажная с тупым концом
Маркеры  для отметок регланных линий 
Ножницы

Перед началом работы обязательно посмотрите обзорное видео по бомберу 
…. https://www.youtube.com/watch?v=BizNwt13eWo&feature=share 

Вы научитесь:
-  вязать  красивый  край  изделия  одновременно  с  вывязыванием  основного
полотна
- вывязывать круглую горловину
- вывязывать укороченные ряды с незаметными местами разворота
- вывязывать росток, который дает правильную круглую форму горловины по
переду 
-вязать регланную линию из одной изнаночной петли сверху с переменным
шагом  прибавок.  Такая  линия  дает  отличную  посадку  плеча,  исключает
заломы и сборки подмышками
-  выполнять  аккуратные  и  простые  в  исполнении  подрезы  рукавов  без
отверстий  в местах стыковки полотна рукава и тела
-  правильно  подготавливать  изделия  из   шерстяной  пряжи  к  ВТО,  чтобы
придать изделию завершенный вид

Условные обозначения

К-кромочная петля (снять петлю не провязывая)

П- петля

Л- лицевая петля

И- изнаночная петля

2ЛВ – 2 лицевых, провязанных вместе

+1ПЛ вправо (влево) – 1 прибавка лицевой петлей из протяжки вправо 
(влево)

+1ПИ вправо (влево) – 1 прибавка изнаночной  петлей из протяжки вправо 
(влево)

1ЛР - 1 лицевая регланная петля

https://www.youtube.com/watch?v=BizNwt13eWo&feature=share


1ИР - 1 изнаночная регланная петля

М-маркер

ПП –петли планки

*Петли вяжем за правую стенку петли*

Плотность вязания

10см х 10см= 14.5/15п х 22/23 ряда
Если Ваш образец существенно отличается от заявленной плотности,

необходимо взять спицы на 0,5 номера больше/меньше.

Перед началом работы свяжем образец лицевой гладью. Так как бомбер
будем  вязать  поворотным  рядами,  то  для  более  высокой  точности,  лучше
вязать образец 12*12см, так как кромочные и примыкающие к ним крайние
петли,  в расчете  плотности не участвуют.

Все  замеры  образца  производим  после  ВТО  (правила  ВТО  для
шерстяной пряжи смотрите в последнем разделе мастер-класса). 

Ход работы

     Бомбер  вяжем сверху вниз, единым полотном, поворотными рядами.
Вязание начинаем от горловины самым обычным  наборным краем,  спицами 
на 1 размер меньше, чем спицы для вязания основного полотна. (Смотрите 
видео- https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share)  
Например,  при  средней  плотности  (достаточно  расслабленном,  свободном
вязании) для горловины спицы №4, для основного полотна спицы №5 мм.
Для высокой плотности (если Вы вяжете достаточно туго) спицы №4.5 для
горловины и №5.5 для основного полотна.
Работу начинаем с обычного набора петель на одну спицу (набираем не туго).

    Вяжем  11  рядов резинкой 1*1. Далее  выполняем росток поворотными
укороченными рядами с прибавками по регланным линиям согласно схеме,
после чего вновь переходим на  вязание  кокетки (основная часть реглана),
тело и рукава свитера.  Рукава можно вязать способом  Magic loop или при
помощи чулочных спиц (но они должны быть достаточно легкие,  чтобы в
процессе вязания не выпадали из полотна).

Приступая  к  формированию  ростка,  обязательно  следуйте   схеме,
которая  приведена  в  соответствующем  разделе.  Будем  вывязывать  росток,
который  позволяет  получить  скругленную  горловину   по  переду  изделия.
Наша  задача  получить  округлую  горловину  спереди,  при  этом  скруглить

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share


горловину  в  области  регланных  линий  таким  образом,  чтобы  вырез  не
выглядел «квадратным»

Поэтому  вначале  вяжем  поворотными укороченными рядами  по  три
точки разворота (см.  схему ростка)  на рукаве,  и только после этого будем
захватывать петли на переде. В процессе вывязывания ростка прибавки по
регланным линиям делаем в каждом втором ряду (в каждом лицевом ряду,
пока вяжем укороченными  рядами).

Когда провязаны все точки на переде, продолжаем вязать основное
полотно  поворотными  рядами,  делая  прибавки  по  регланным  линиям
согласно описанию. Такая линия с переменным шагом прибавок в готовом
изделии  не  будет  смотреться  ломаной,  но  при  этом  частые  прибавки  в
верхней части и более редкие в средней и нижней частях кокетки позволяют
получить чуть изогнутую линию. 

После  того,  как  регланная  линия  достигнет  нужной  длины  для
Вашего размера,  набираем петли подреза между полотном переда и спинки,
снимаем петли рукавов на бросовую нить,  вяжем тело лицевой гладью до
необходимой длины и закрываем петли. Далее переснимаем петли рукава на
спицы, добираем петли из подреза и из протяжек между петлями рукава и
подрезом,  вяжем  рукав  по  кругу   до  нужной  длины,  выполняя  убавки.
Закрываем низ изделия, выполняем подготовку к ВТО - блокируем на бросо

вую нить горловину, низ изделия и манжеты, производим ВТО. 

В описании приведены два расчета горловины и ростка (размеры XS-
M и  L-ХL)  и  попетельное  описание,  приведены  инструкции  на  каждый
размер отдельно.
Выбирайте нужный Вам размер и следуйте инструкции!

Основная мерка- обхват шеи (38-40см)

Размер одежды 40-42
XS-S

44-46
M

48-52
L-XL

Параметры фигуры
Обхват груди 80-90 90-96 96-108



Параметры изделия
Ширина по груди 47-49 50-51 52-54
Длина регланной линии по 
переду изделия (с учетом  
подреза)

(25-28) (28-29) (29-31)

Длина изделия (средняя, 
можно вязать укороченную или
удлиненную модель)

56-59 59-64 62-66

Длина рукава от горловины 63-66 64-67 65-68
Ширина рукава ½ вверху 14-16.5 16.5-17.5 17.5-19.5

 На спицы №4 самым  обычным способом (4.5 при очень тугом вязании) 
набрать 62 петли (размеры XS-M ), 68 петель (для размеров L-XL).  

62 петли это- 6 петель полая резинка /50 петель резинка 1*1/6 петель полая 
резинка

68 петель это- 6 петель полая резинка /56 петель резинка 1*1/6 петель полая 
резинка

Узор полая резинка состоит из 6 петель и 2 рядов ( в высоту):

Первый ряд узора полая резинка (начало) - 1К снять, как лицевую петлю 
нить за работой, 1И снять (не провязывая)  нить перед работой , 1Л, 1И снять 
(не провязывая), нить перед работой ,1Л, 1И снять (не провязывая)  нить 
перед работой. ( Смотрите видео - https://www.youtube.com/watch?
v=sqZ0K19Y7w8&feature=share  )

Первый ряд узора полая резинка (конец)- 1И снять (не провязывая)  нить 
перед работой, 1Л, 1И снять (не провязывая)  нить перед работой, 1Л, 1И 
снять (не провязывая)  нить перед работой, 1И кромочная ( вяжем за 
заднюю/правую стенку).  (Смотрите  видео - https://www.youtube.com/watch?
v=zGvtgq3x_G4&feature=share )

*Обратите, пожалуйста, внимание на то, что в левой планке 2 Петли  (2И) 
повторяются, с целью получения красивой,  незакручивающейся кромки.*

Второй  ряд узора полая резинка (начало и конец)

1К снять как лицевую петлю нить за работой, 1Л (петлю вытянуть чуть 
больше),1И, 1Л, 1И, 1Л, /петли резинки 1*1-1Л*1И( резинку начинаем вязать 
с лицевой петли) / , 1Л, 1И, 1Л, 1И, 1Л, 1И кромочная ( вяжем за 

https://www.youtube.com/watch?v=zGvtgq3x_G4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zGvtgq3x_G4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=sqZ0K19Y7w8&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=sqZ0K19Y7w8&feature=share


заднюю/правую стенку). (Смотрит видео- https://www.youtube.com/watch?
v=PNdU6ZnKoP4&feature=share )

******************************************************************
В изнаночных  рядах петли планки (узор полая резинка) вяжем по схеме 
первого ряда узора полая резинка( начало/конец).

В лицевых рядах петли планки (узор полая резинка) вяжем по схеме второго 
ряда узора полая резинка( начало/конец).

 Дальше в описании я буду петли полой резинки обозначать 6ПП (6 петель 
планки). 

На спицы №4 самым  обычным способом (4.5 при очень тугом вязании) 
набрать 62 петли (размеры XS-M ), 68 петель (для размеров L-XL) и вяжем 
узором резинка 1*1 -11 рядов ( не забывая про петли планки, которые мы 
вяжем узором полая резинка )

1ряд-11 ряд – 6ПП, *1Л, 1И*повторять 25/28раз, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=PNdU6ZnKoP4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=PNdU6ZnKoP4&feature=share


*Обратите внимание где расположена рабочая нить после провязывания 
11 рядов резинки. (на фото образец –миниатюра)

Переходим на спицы 5мм.

12 ряд – (установочный) - вяжем и вешаем маркеры (М)

Для размера XS-M – 6ПП,7Л, М, 1ИР, М, 7Л, М, 1ИР, М, 18Л, М, 1ИР, М, 
7Л, М, 1ИР, М, 7Л, 6ПП

Для размера L-XL – 6ПП,8Л, М, 1ИР, М, 8Л, М, 1ИР, М, 20Л, М, 1ИР, М, 8Л,
М, 1ИР, М, 8Л, 6ПП

                                              

РОСТОК

Росток. Анатомия ростка. Распределение петель на реглан

Анатомия  ростка.  Если  посмотреть  практически  на  любой
свитер/джемпер/кардиган,  мы  увидим,  что  линия  горловины  по  переду
проходит ниже, чем по спинке (даже в изделиях под горлышко).

 
Эту  разницу  в  высоте  между  спинкой  и  передом  в  вязании  называют
ростком. 

Величина ростка  не зависит от того,
насколько  глубокий  вырез  вы
планируете  сделать  спереди.  На
глубину  и  форму  выреза  влияет
скорее  число  и  место  расположения
точек разворота по переду изделия (на
схеме  точки  разворотов  обозначены
жирными черными точками). 



Как  вывязывать  росток. В  нашем  случае  реглана  сверху,  мы  не
просто должны плавно удлинить спинку и область плеча в районе горловины.
Разумеется, нужно удлинить и задние регланные линии рукавов. В результате
задняя  линия  реглана  будет  длиннее  передней.   Удлинить  спинку  можно
незаметно с помощью укороченных рядов. 

Где  вязать  росток?  Мы  будем  вязать  сразу  после  горловины,  но
допускается и на несколько рядов ниже
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      На схеме голубым цветом обозначены петли регланных линий.  На схеме 
черным шрифтом проставлено число петель между точками разворота, точкой 
разворота и регланной линией. Первой точкой разворота будет первая черная 
точка на левом рукаве.
     для размеров   XS  ,   S  , M:     
правая полочка 13 петель, на рукава по 7 петель, на спинку 18 петель, левая  
полочка 13 петель.  Регланная линия состоит из 1 петли. 

для размеров   L  , Х  L      
правая полочка 14 петель, на рукава по 8 петель, на спинку 20 петель, левая  
полочка 14 петель.
 Регланная линия состоит из 1 петли. 

Видео с пояснениями  для схемы реглана –

  https://www.youtube.com/watch?v=P1mKDvmMuHE&feature=share 
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https://www.youtube.com/watch?v=P1mKDvmMuHE&feature=share


Как выполнять обвитие петель при вывязывании укороченных рядов: 
Памятка по выполнению укороченных рядов

В лицевом ряду

Вяжем  лицевые  петли  до  поворотной
точки,  не  провязывая,  переснять
следующую петлю на  правую спицу  как
при  лицевом  вязании  и  перевести  нить
вперед на лицевую сторону работы между
спицами. 
Снятую  петлю  перенести  обратно  на
левую  спицу,  а  нить  перенести  назад  и
держать  ее  за  работой  как  при  лицевом
вязании. Повернуть работу, как будто бы
вы довязали до конца ряда,  снятая петля
окажется  обвитой  и  вокруг  нее  будет
длинная  перетяжка.  Дальше  вязать
изнаночными петлями

Как скрыть протяжку: 

Когда вы снова будете вязать лицевые петли 
над местом поворота над перетяжкой, ее 
можно провязать лицевой петлей две вместе 
и спрятать ее в полотно. Для этого вяжем до 
обвитой петли, затем ввести правую спицу в 
перетяжку и в обвитую петлю и вязать их 
вместе лиц. Петлей. 

В изнаночном ряду

Вяжем изнаночные петли до поворотной
точки,  не  провязывая,  переснять
следующую петлю на  правую спицу  как
при изнаночном вязании и перевести нить
вперед на лицевую сторону работы между
спицами

Снятую  петлю  перенести  обратно  на
левую  спицу,  а  нить  перенести  назад  и
держать  ее  за  работой  как  при  лиц.
вязании.

Повернуть  работу,  как  будто  бы  вы
довязали  до  конца  ряда,  снятая  петля
окажется  обвитой  и  вокруг  нее  будет
длинная  перетяжка.  Дальше  вязать  лиц.
Петлями

Как скрыть протяжку: 

Ввести правую спицу за заднюю стенку 
петли, образованной нитью и перенести ее 
на левую спицу. Вязать ее изнаночной петлей
вместе с перетяжкой



Прибавление петель из скрещенной протяжки по регланной линии

- с наклоном влево

Левой  спицей  подхватите  протяжку  движением
спереди  назад  и  вяжите  лицевую  петлю  за
заднюю  стенку,  чтобы  не  образовалось
отверстия: 

- с наклоном вправо

Левой спицей подхватите протяжку сзади, вперед.  Свяжите лицевую петлю 
за переднюю стенку

Как выполнять прибавку перед/после регланной линии видео- 
https://www.youtube.com/watch?v=r_yWj9z0CK4&feature=share 

https://www.youtube.com/watch?v=r_yWj9z0CK4&feature=share


Росток  Размер   XS  ,   S  ,   M

*В лицевых рядах петли регланных линий мы вяжем изнаночными 
петлями(1ИР), а в изнаночных  рядах – лицевыми (1ЛР)*

1 ряд ростка (13 ряд от начала вязания, изнаночный)- 6ПП, 7И, 1ЛР, 7И, 1ЛР,
18И, 1ЛР, 1И, следующую петлю обвить и развернуть вязание   
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share  )

2 ряд ростка (лицевой) – 1Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 18Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 1Л,   
следующую петлю обвить и развернуть вязание  (смотрите видео 
https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share  

3 ряд ростка (изнаночный) – 2И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 4И, следующую петлю 
обвить и развернуть вязание

4 ряд ростка (лицевой)- 4Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 4Л,   
следующую петлю обвить и развернуть вязание 
https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share 

5 ряд ростка (изнаночный) – 5И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 7И, следующую петлю 
обвить и развернуть вязание

6 ряд ростка (лицевой)- 7Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 22Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 7Л,   
следующую петлю обвить и развернуть вязание

7 ряд ростка (изнаночный) – 8И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 10И, 1ЛР, 1И, следующую 
петлю обвить и развернуть вязание

8 ряд ростка (лицевой)- 1Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  10Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 24Л, 
+1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 10Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 1Л  следующую петлю обвить и 
развернуть вязание

9 ряд ростка (изнаночный) – 2И, 1ЛР, 12И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 12И, 1ЛР, 4И, 
следующую петлю обвить и развернуть вязание

10 ряд ростка (лицевой) - 4Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  12Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 
26Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 12Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 4Л  следующую петлю обвить
и развернуть вязание

11 ряд ростка (изнаночный) – 5И, 1ЛР, 14И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 14И, 1ЛР, 7И, 
следующую петлю обвить и развернуть вязание

12 ряд ростка (лицевой) - 7Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  14Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 
28Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 14Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 7Л  следующую петлю обвить
и развернуть вязание

13 ряд ростка (изнаночный) – 8И, 1ЛР, 16И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 16И, 1ЛР, 10И, 
6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share


Росток  Размер   L  -  XL

*В лицевых рядах петли регланных линий мы вяжем изнаночными 
петлями(1ИР), а в изнаночных  рядах – лицевыми (1ЛР)*

1 ряд ростка (13 ряд от начала вязания, изнаночный)- 6ПП, 8И, 1ЛР, 8И, 1ЛР,
20И, 1ЛР, 2И следующую петлю обвить и развернуть вязание   
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share  )

2 ряд ростка (лицевой) – 2Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  20Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 2Л,  
следующую петлю обвить и развернуть вязание  (смотрите видео 
https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share  

3 ряд ростка (изнаночный) – 3И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 5И, следующую петлю 
обвить и развернуть вязание

4 ряд ростка (лицевой)- 5Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 22Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 5Л,   
следующую петлю обвить и развернуть вязание 
https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share 

5 ряд ростка (изнаночный) – 6И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 9И, следующую петлю 
обвить и развернуть вязание

6 ряд ростка (лицевой)- 9Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 9Л,   
следующую петлю обвить и развернуть вязание

7 ряд ростка (изнаночный) – 10И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 11И, 1ЛР, 1И, следующую 
петлю обвить и развернуть вязание

8 ряд ростка (лицевой)- 1Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  11Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 26Л, 
+1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 11Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 1Л  следующую петлю обвить и 
развернуть вязание

9 ряд ростка (изнаночный) – 2И, 1ЛР, 13И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 13И, 1ЛР, 4И, 
следующую петлю обвить и развернуть вязание

10 ряд ростка (лицевой) - 4Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  13Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 
28Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 13Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 4Л  следующую петлю обвить
и развернуть вязание

11 ряд ростка (изнаночный) – 5И, 1ЛР, 15И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 15И, 1ЛР, 8И, 
следующую петлю обвить и развернуть вязание

12 ряд ростка (лицевой) - 8Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  15Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 
30Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 15Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 8Л  следующую петлю обвить
и развернуть вязание

https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share


13 ряд ростка (изнаночный) – 9И, 1ЛР, 17И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 17И, 1ЛР, 11И, 
6ПП

Реглан   размер   XS

После провязывания горловины и ростка на спицах будет всего 98 петель:

                                

Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела бомбера: 

На спицах 98 петель, порядок петель такой: 

Левая полочка, передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая 
задняя Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя 
Р.Л./правая полочка

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании
ростка - в каждом втором ряду, далее ритм прибавок будет неравномерным. 

Вяжем изделие поворотными рядами (лицевые ряды-лицевыми  
петлями, изнаночные ряды-изнаночными петлями),  делая прибавки справа и 
слева от регланных линий.

1 ряд (лицевой) 1-ая прибавка - 6ПП, 10Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 16Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 10Л, 6ПП

2 ряд (изнаночный) – 6ПП, 11И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 11И, 
6ПП

3 ряд (лицевой) 2-ая прибавка - 6ПП, 11Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 18Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 11Л, 6ПП

Спинка 30п

Левый рукав 
16п

Правый 
рукав 16п

Правая полочка 16п Левая полочка 16п



4 ряд (изнаночный) – 6ПП, 12И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 12И, 
6ПП

5 ряд (лицевой) 3-ая прибавка - 6ПП, 12Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 12Л, 6ПП

 *Далее будем делать прибавки в каждом третьем ряду*

6 ряд (изнаночный) – 6ПП, 13И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 13И, 
6ПП

7 ряд (лицевой) - 6ПП, 13Л, 1ИР,  22Л,  1ИР,  36Л,  1ИР, 22Л,  1ИР, 13Л, 6ПП

8 ряд (изнаночный)  4-ая прибавка – 6ПП, 13И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 22И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 36И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 22И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 13И, 6ПП

(Как сделать прибавку вдоль регланной линии в изнаночном ряду – 
https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share  )

9 ряд (лицевой) - 6ПП, 14Л, 1ИР,  24Л,  1ИР,  38Л,  1ИР,  24Л,  1ИР, 14Л, 6ПП

10 ряд (изнаночный) – 6ПП, 14И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 14И, 
6ПП

11 ряд (лицевой) 5-ая прибавка - 6ПП, 14Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 14Л, 6ПП

12 ряд (изнаночный) – 6ПП, 15И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 15И, 
6ПП

13 ряд (лицевой) - 6ПП, 15Л, 1ИР,  26Л,  1ИР,  40Л,  1ИР,  26Л,  1ИР, 15Л, 
6ПП

14 ряд (изнаночный)  6-ая прибавка – 6ПП, 15И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 26И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 40И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 26И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 15И, 6ПП

15 ряд (лицевой) - 6ПП, 16Л, 1ИР,  28Л,  1ИР,  42Л,  1ИР,  28Л,  1ИР, 16Л, 
6ПП

16 ряд (изнаночный) – 6ПП, 16И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 16И, 
6ПП

17 ряд (лицевой) 7-ая прибавка - 6ПП, 16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 28Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 42Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 16Л, 6ПП

18 ряд (изнаночный) – 6ПП, 17И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 17И, 
6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share


19 ряд (лицевой) - 6ПП, 17Л, 1ИР,  30Л,  1ИР,  44Л,  1ИР,  30Л,  1ИР, 17Л, 

6ПП

20 ряд (изнаночный)  8-ая прибавка – 6ПП, 17И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 30И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 44И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 30И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 17И, 6ПП

С 21 ряда начинаем вывязывать ажурный узор на рукавах

На рукавах сейчас по 32 петли, узор -24 петли, чтобы он лег по середине 
рукава, нам необходимо начать узор после первых четырех петель рукава. 
Настоятельно рекомендую повесить  перед и после узора маркеры, чтобы не 
сбиться. Будем вязать так(лицевой ряд): 4Л, 24 петли узора, 4Л.( Дальше 
количество лицевых петель будет меняться-увеличиваться за счет прибавок 
около регланных линий).

Схема узора приведена ниже.

-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

 В схеме приведены только лицевые ряды!!

 В изнаночных  рядах петли узора вяжем изнаночными петлями (при 
поворотном вязании).

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка



 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Для наглядности провяжем первые два ряда узора вместе – 

1) Первый ряд узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=WHRK0H_XESI&feature=share 

2)  Второй ряд  узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=w0XZCTnHUE0&feature=share 

21 ряд (лицевой, 1 ряд узора) - 6ПП, 18Л, 1ИР,  4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР,
46Л,  1ИР, 4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР, 18Л, 6ПП

22 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 32И,
1ЛР, 18И, 6ПП

23 ряд (лицевой, 3 ряд узора)  9 прибавка - 6ПП, 18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 
4Л, 24 петли узора, 4Л , +1ПЛ,  1ИР+1ПЛ, 46Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 4Л, 24 
петли узора, 4Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 18Л, 6ПП

24 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 19И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 34И,
1ЛР, 19И, 6ПП

**********Выполняем прибавки в каждом втором ряду ***********

25 ряд (лицевой,  5 ряд узора) – 10-ая прибавка - 6ПП, 19Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  5Л, 24 петли узора, 5Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  48Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
5Л, 24 петли узора, 5Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 19Л, 6ПП

26 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 20И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 36И,
1ЛР, 20И, 6ПП

27 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 11 -ая - 6ПП, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  6Л, 
24 петли узора, 6Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  50Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 6Л, 24 
петли узора, 6Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, 6ПП

28 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 21И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 52И, 1ЛР, 38И,
1ЛР, 21И, 6ПП

29 ряд (лицевой,  9 ряд узора) – 12-ая прибавка - 6ПП, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  7Л, 24 петли узора, 7Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  52Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
7Л, 24петли узора, 7Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, 6ПП

30 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 22И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 54И, 1ЛР, 
40И, 1ЛР, 22И, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share


31 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 13 прибавка - 6ПП, 22Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  8Л, 24 петли узора, 8Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  54Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
8Л, 24 петли узора, 8Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 22Л, 6ПП

32 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 23И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 56И, 1ЛР, 
42И, 1ЛР, 23И, 6ПП

33 ряд (лицевой,  1 ряд узора) – 14-ая прибавка - 6ПП, 23Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  9Л, 24 петли узора, 9Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  56Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 
9Л, 24 петли узора, 9Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 23Л, 6ПП

34 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 24И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 58И, 1ЛР, 44И,
1ЛР, 24И, 6ПП

35 ряд (лицевой,  3 ряд узора) – 15- ая прибавка - 6ПП, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  10Л, 24 петли узора, 10Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  58Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 10Л, 24 петли узора, 10Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, 6ПП

36 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 25И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 60И, 1ЛР, 46И,
1ЛР, 25И, 6ПП

*В 37 лицевом ряду  петли регланных линий вяжем лицевыми петлями* 

37 ряд (лицевой,  5 ряд узора) – 16-ая прибавка - 6ПП, 25Л,  +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ ,  11Л, 24 петли узора, 11Л,  +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ ,  60Л, +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ, 11Л, 24 петли узора, 11Л,   +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

*В 38 изнаночном  ряду  петли регланных линий вяжем изнаночными 
петлями* Петли регланных

38 ряд (изнаночный ) -  6ПП, 26И, 1И, снять 48 петель левого рукава на 
дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из рабочей 
нити между полотном переда  и спинки, 1И, 62И,1И, снять 48 петель левого 
рукава на дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из 
рабочей нити между полотном спинки и переда,1И, 26И, 6ПП

39  ряд (лицевой) – 6ПП, 130Л, 6ПП

Как добрать воздушные петли для подрезов. (См. видео- 
https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share )

Для набора воздушных петель накинуть нить на большой палец: 

https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share


 движением снизу надеть переднюю нить на спицу:

Затянуть петлю с помощью большого пальца:



Реглан   размер   S

После провязывания горловины и ростка на спицах будет всего 98 петель:

                                

Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела бомбера: 

На спицах 98 петель, порядок петель такой: 

Левая полочка, передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая 
задняя Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя 
Р.Л./правая полочка

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании
ростка - в каждом втором ряду, далее ритм прибавок будет неравномерным. 

Вяжем изделие поворотными рядами (лицевые ряды-лицевыми  
петлями, изнаночные ряды-изнаночными петлями),  делая прибавки справа и 
слева от регланных линий.

1 ряд (лицевой) 1-ая прибавка - 6ПП, 10Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 16Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 10Л, 6ПП

2 ряд (изнаночный) – 6ПП, 11И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 11И, 
6ПП

3 ряд (лицевой) 2-ая прибавка - 6ПП, 11Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 18Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 11Л, 6ПП

4 ряд (изнаночный) – 6ПП, 12И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 12И, 
6ПП

(Как сделать прибавку вдоль регланной линии в изнаночном ряду – 
https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share  )

Спинка 30п

Левый рукав 
16п

Правый 
рукав 16п

Правая полочка 16п Левая полочка 16п

https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share


5 ряд (лицевой) 3-ая прибавка - 6ПП, 12Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 12Л, 6ПП

 *Далее будем делать прибавки в каждом третьем ряду*

6 ряд (изнаночный) – 6ПП, 13И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 13И, 
6ПП

7 ряд (лицевой) - 6ПП, 13Л, 1ИР,  22Л,  1ИР,  36Л,  1ИР, 22Л,  1ИР, 13Л, 6ПП

8 ряд (изнаночный)  4 прибавка – 6ПП, 13И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 22И, +1ПИ,
1ЛР+1ПИ, 36И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 22И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 13И, 6ПП

9 ряд (лицевой) - 6ПП, 14Л, 1ИР,  24Л,  1ИР,  38Л,  1ИР,  24Л,  1ИР, 14Л, 6ПП

10 ряд (изнаночный) – 6ПП, 14И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 14И, 
6ПП

11 ряд (лицевой) 5–ая прибавка - 6ПП, 14Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 14Л, 6ПП

12 ряд (изнаночный) – 6ПП, 15И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 15И, 
6ПП

13 ряд (лицевой) - 6ПП, 15Л, 1ИР,  26Л,  1ИР,  40Л,  1ИР,  26Л,  1ИР, 15Л, 
6ПП

14 ряд (изнаночный)  6-ая прибавка – 6ПП, 15И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 26И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 40И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 26И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 15И, 6ПП

15 ряд (лицевой) - 6ПП, 16Л, 1ИР,  28Л,  1ИР,  42Л,  1ИР,  28Л,  1ИР, 16Л, 
6ПП

16 ряд (изнаночный) – 6ПП, 16И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 16И, 
6ПП

17 ряд (лицевой) 7-ая прибавка - 6ПП, 16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 28Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 42Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 16Л, 6ПП

18 ряд (изнаночный) – 6ПП, 17И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 17И, 
6ПП

19 ряд (лицевой) - 6ПП, 17Л, 1ИР,  30Л,  1ИР,  44Л,  1ИР,  30Л,  1ИР, 17Л, 

6ПП

20 ряд (изнаночный)  8-ая прибавка – 6ПП, 17И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 30И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 44И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 30И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 17И, 6ПП

С 21 ряда начинаем вывязывать ажурный узор на рукавах



На рукавах сейчас по 32 петли, узор -24 петли, чтобы он лег по середине 
рукава, нам необходимо начать узор после первых четырех петель рукава. 
Настоятельно рекомендую повесить  перед и после узора маркеры, чтобы не 
сбиться. Будем вязать так (лицевой ряд): 4Л, 24 петли узора, 4Л.( Дальше 
количество лицевых петель будет меняться - увеличиваться за счет прибавок 
около регланных линий).

Схема узора приведена ниже.

-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

 В схеме приведены только лицевые ряды!!

 В изнаночных  рядах петли узора вяжем изнаночными петлями (при 
поворотном вязании).

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка

 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Для наглядности провяжем первые два ряда узора вместе – 

3) Первый ряд узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=WHRK0H_XESI&feature=share 

https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share


4)  Второй ряд  узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=w0XZCTnHUE0&feature=share 

21 ряд (лицевой, 1 ряд узора) - 6ПП, 18Л, 1ИР,  4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР,
46Л,  1ИР, 4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР, 18Л, 6ПП

22 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 32И,
1ЛР, 18И, 6ПП

23 ряд (лицевой, 3 ряд узора)  9-ая прибавка - 6ПП, 18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
4Л, 24 петли узора, 4Л , +1ПЛ,  1ИР+1ПЛ, 46Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 4Л, 24 
петли узора, 4Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 18Л, 6ПП

24 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 19И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 34И,
1ЛР, 19И, 6ПП

**********Выполняем прибавки в каждом втором ряду ***********

25 ряд (лицевой,  5 ряд узора) – 10-ая прибавка - 6ПП, 19Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  5Л, 24 петли узора, 5Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  48Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
5Л, 24 петли узора, 5Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 19Л, 6ПП

26 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 20И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 36И,
1ЛР, 20И, 6ПП

27 ряд (лицевой,  7 ряд узора) – 11-ая прибавка - 6ПП, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  6Л, 24 петли узора, 6Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  50Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
6Л, 24 петли узора, 6Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, 6ПП

28 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 21И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 52И, 1ЛР, 38И,
1ЛР, 21И, 6ПП

29 ряд (лицевой,  9 ряд узора) – 12-ая прибавка - 6ПП, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  7Л, 24 петли узора, 7Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  52Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
7Л, 24петли узора, 7Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, 6ПП

30 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 22И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 54И, 1ЛР, 
40И, 1ЛР, 22И, 6ПП

31 ряд (лицевой,  11 ряд узора) – 13-ая прибавка - 6ПП, 22Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  8Л, 24 петли узора, 8Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  54Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
8Л, 24 петли узора, 8Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 22Л, 6ПП

32 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 23И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 56И, 1ЛР, 
42И, 1ЛР, 23И, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share


33 ряд (лицевой,  1 ряд узора) – 14-ая прибавка - 6ПП, 23Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  9Л, 24 петли узора, 9Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  56Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 
9Л, 24 петли узора, 9Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 23Л, 6ПП

34 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 24И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 58И, 1ЛР, 44И,
1ЛР, 24И, 6ПП

35 ряд (лицевой,  3 ряд узора) – 15-ая прибавка - 6ПП, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  10Л, 24 петли узора, 10Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  58Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 10Л, 24 петли узора, 10Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, 6ПП

36 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 25И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 60И, 1ЛР, 46И,
1ЛР, 25И, 6ПП

37 ряд (лицевой,  5 ряд узора) – 16-ая прибавка - 6ПП, 25Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  11Л, 24 петли узора, 11Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  60Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 11Л, 24 петли узора, 11Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

38 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 26И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 62И, 1ЛР, 48И,
1ЛР, 26И, 6ПП

*В 39 лицевом ряду  петли регланных линий вяжем лицевыми петлями* 

39 ряд (лицевой,  7 ряд узора) – 17-ая прибавка - 6ПП, 26Л,  +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ,  12Л, 24 петли узора, 12Л,  +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ ,  62Л, +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ, 12Л, 24 петли узора, 12Л,   +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

40 ряд (изнаночный )-  6ПП, 27И, 1И, снять 50 петель левого рукава на 
дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из рабочей 
нити между полотном переда  и спинки, 1И, 64И,1И, снять 50 петель левого 
рукава на дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из 
рабочей нити между полотном спинки и переда,1И, 27И, 6ПП

41  ряд(лицевой) – 6ПП, 134Л, 6ПП

Как добрать воздушные петли для подрезов.

Для набора воздушных петель накинуть нить на большой палец:  
(См.видео- https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share )

https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share


 движением снизу надеть переднюю нить на спицу:

Затянуть петлю с помощью большого пальца:

Реглан   размер   M

После провязывания  горловины и ростка на спицах будет всего 98 петель:

                                

Спинка 30п

Левый рукав 
16п

Правый 
рукав 16п

Правая полочка 16п Левая полочка 16п



Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела бомбера: 

На спицах 98 петель, порядок петель такой: 

Левая полочка, передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая 
задняя Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя 
Р.Л./правая полочка

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании
ростка - в каждом втором ряду, далее ритм прибавок будет неравномерным. 

Вяжем изделие поворотными рядами (лицевые ряды-лицевыми  
петлями, изнаночные ряды-изнаночными петлями),  делая прибавки справа и 
слева от регланных линий.

1 ряд (лицевой) 1-ая прибавка - 6ПП, 10Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 16Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 10Л, 6ПП

2 ряд (изнаночный) – 6ПП, 11И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 18И, 1ЛР, 11И, 
6ПП

3 ряд (лицевой) 2-ая  прибавка - 6ПП, 11Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 18Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 11Л, 6ПП

4 ряд (изнаночный) – 6ПП, 12И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 20И, 1ЛР, 12И, 
6ПП

5 ряд (лицевой) 3-ая прибавка - 6ПП, 12Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 12Л, 6ПП

 *Далее будем делать прибавки в каждом третьем ряду*

6 ряд (изнаночный) – 6ПП, 13И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 22И, 1ЛР, 13И, 
6ПП

7 ряд (лицевой) - 6ПП, 13Л, 1ИР,  22Л,  1ИР,  36Л,  1ИР, 22Л,  1ИР, 13Л, 6ПП

8 ряд (изнаночный)  4-ая прибавка – 6ПП, 13И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 22И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 36И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 22И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 13И, 6ПП

(Как сделать прибавку вдоль регланной линии в изнаночном ряду – 
https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share  )

9 ряд (лицевой) - 6ПП, 14Л, 1ИР,  24Л,  1ИР,  38Л,  1ИР,  24Л,  1ИР, 14Л, 6ПП

10 ряд (изнаночный) – 6ПП, 14И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 24И, 1ЛР, 14И, 
6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share


11 ряд (лицевой) 5-ая прибавка - 6ПП, 14Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 14Л, 6ПП

12 ряд (изнаночный) – 6ПП, 15И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 26И, 1ЛР, 15И, 
6ПП

13 ряд (лицевой) - 6ПП, 15Л, 1ИР,  26Л,  1ИР,  40Л,  1ИР,  26Л,  1ИР, 15Л, 
6ПП

14 ряд (изнаночный)  6-ая прибавка – 6ПП, 15И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 26И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 40И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 26И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 15И, 6ПП

15 ряд (лицевой) - 6ПП, 16Л, 1ИР,  28Л,  1ИР,  42Л,  1ИР,  28Л,  1ИР, 16Л, 
6ПП

16 ряд (изнаночный) – 6ПП, 16И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 28И, 1ЛР, 16И, 
6ПП

17 ряд (лицевой) 7-ая прибавка - 6ПП, 16Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 28Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 42Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 16Л, 6ПП

18 ряд (изнаночный) – 6ПП, 17И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 30И, 1ЛР, 17И, 
6ПП

19 ряд (лицевой) - 6ПП, 17Л, 1ИР,  30Л,  1ИР,  44Л,  1ИР,  30Л,  1ИР, 17Л, 

6ПП

20 ряд (изнаночный)  8-ая прибавка – 6ПП, 17И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 30И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 44И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 30И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 17И, 6ПП

С 21 ряда начинаем вывязывать ажурный узор на рукавах

На рукавах сейчас по 32 петли, узор -24 петли, чтобы он лег по середине 
рукава, нам необходимо начать узор после первых четырех петель рукава. 
Настоятельно рекомендую повесить  перед и после узора маркеры, чтобы не 
сбиться. Будем вязать так(лицевой ряд): 4Л, 24 петли узора, 4Л.( Дальше 
количество лицевых петель будет меняться-увеличиваться за счет прибавок 
около регланных линий).

Схема узора приведена ниже.



-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

 В схеме приведены только лицевые ряды!!

 В изнаночных  рядах петли узора вяжем изнаночными петлями (при 
поворотном вязании).

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка

 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Для наглядности провяжем первые два ряда узора вместе – 

5) Первый ряд узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=WHRK0H_XESI&feature=share 

6)  Второй ряд  узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=w0XZCTnHUE0&feature=share 

21 ряд (лицевой, 1 ряд узора) - 6ПП, 18Л, 1ИР,  4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР,
46Л,  1ИР, 4Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР, 18Л, 6ПП

22 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 18И, 1ЛР, 32И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 32И,
1ЛР, 18И, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share


23 ряд (лицевой, 3 ряд узора)  9-ая прибавка - 6ПП, 18Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
4Л, 24 петли узора, 4Л , +1ПЛ,  1ИР+1ПЛ, 46Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 4Л, 24 
петли узора, 4Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 18Л, 6ПП

24 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 19И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 34И,
1ЛР, 19И, 6ПП

**********Выполняем прибавки в каждом втором ряду ***********

25 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 10-ая прибавка - 6ПП, 19Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  5Л, 24 петли узора, 5Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  48Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
5Л, 24 петли узора, 5Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 19Л, 6ПП

26 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 20И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 36И,
1ЛР, 20И, 6ПП

27 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 11-ая прибавка - 6ПП, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  6Л, 24 петли узора, 6Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  50Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
6Л, 24 петли узора, 6Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, 6ПП

28 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 21И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 52И, 1ЛР, 38И,
1ЛР, 21И, 6ПП

29 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 12-ая прибавка - 6ПП, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  7Л, 24 петли узора, 7Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  52Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
7Л, 24петли узора, 7Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, 6ПП

30 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 22И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 54И, 1ЛР, 
40И, 1ЛР, 22И, 6ПП

31 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 13 прибавка - 6ПП, 22Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  8Л, 24 петли узора, 8Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  54Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
8Л, 24 петли узора, 8Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 22Л, 6ПП

32 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 23И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 56И, 1ЛР, 
42И, 1ЛР, 23И, 6ПП

33 ряд (лицевой,  1 ряд узора) - 14-ая прибавка - 6ПП, 23Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  9Л, 24 петли узора, 9Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  56Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 
9Л, 24 петли узора, 9Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 23Л, 6ПП

34 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 24И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 58И, 1ЛР, 44И,
1ЛР, 24И, 6ПП

35 ряд (лицевой,  3 ряд узора) - 15-ая прибавка - 6ПП, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  10Л, 24 петли узора, 10Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  58Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 10Л, 24 петли узора, 10Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, 6ПП



36 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 25И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 60И, 1ЛР, 46И,
1ЛР, 25И, 6ПП

37 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 16-ая прибавка - 6ПП, 25Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  11Л, 24 петли узора, 11Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  60Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 11Л, 24 петли узора, 11Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

38 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 26И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 62И, 1ЛР, 48И,
1ЛР, 26И, 6ПП

39 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 17-ая прибавка -  6ПП, 26Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  12Л, 24 петли узора, 12Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  62Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 12Л, 24 петли узора, 12Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 26Л, 6ПП

40 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 27И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 64И, 1ЛР, 50И,
1ЛР, 27И, 6ПП

*В 41лицевом ряду  петли регланных линий вяжем лицевыми петлями* 

41 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 18-ая прибавка -  6ПП, 27Л,  +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ,  13Л, 24 петли узора, 13Л,  +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ ,  64Л, +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ, 13Л, 24 петли узора, 13Л,   +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 27Л, 6ПП

42 ряд (изнаночный ) - 6ПП, 28И, 1И, снять 52 петли левого рукава на 
дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из рабочей 
нити между полотном переда  и спинки, 1И, 66И,1И, снять 52 петли левого 
рукава на дополнительную нить  и добрать 6 воздушных петель подреза  из 
рабочей нити между полотном спинки и переда,1И, 28И, 6ПП

43 ряд (лицевой) – 6ПП, 138Л, 6ПП

Как добрать воздушные петли для подрезов.

Для набора воздушных петель накинуть нить на большой палец: 
(См.видео - https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share )

 движением снизу надеть переднюю нить на спицу:

https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share


Затянуть петлю с помощью большого пальца:

Реглан   размер   L

После провязывания  горловины и ростка на спицах будет всего 104 петли:

                                

Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела бомбера: 

На спицах 104 петли, порядок петель такой: 

Левая полочка, передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая 
задняя Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя 
Р.Л./правая полочка

Спинка 32п

Левый рукав 
17п

Правый 
рукав 17п

Правая полочка 17п Левая полочка 17п



Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании
ростка - в каждом втором ряду, далее ритм прибавок будет неравномерным. 

Вяжем изделие поворотными рядами (лицевые ряды-лицевыми  
петлями, изнаночные ряды-изнаночными петлями),  делая прибавки справа и 
слева от регланных линий.

1 ряд (лицевой) 1-ая прибавка - 6ПП, 11Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 17Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,17Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 11Л, 6ПП

2 ряд (изнаночный) – 6ПП, 12И, 1ЛР, 19И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 19И, 1ЛР, 12И, 
6ПП

3 ряд (лицевой) 2-ая прибавка - 6ПП, 12Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 19Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,19Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 12Л, 6ПП

4 ряд (изнаночный) – 6ПП, 13И, 1ЛР, 21И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 21И, 1ЛР, 13И, 
6ПП

5 ряд (лицевой) 3-ая прибавка - 6ПП, 13Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 36Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 13Л, 6ПП

 *Далее будем делать прибавки в каждом третьем ряду*

6 ряд (изнаночный) – 6ПП, 14И, 1ЛР, 23И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 23И, 1ЛР, 14И, 
6ПП

7 ряд (лицевой) - 6ПП, 14Л, 1ИР,  23Л,  1ИР,  38Л,  1ИР, 23Л,  1ИР, 14Л, 6ПП

8 ряд (изнаночный)  4-ая прибавка – 6ПП, 14И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 23И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 38И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 23И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 14И, 6ПП

(Как сделать прибавку вдоль регланной линии в изнаночном ряду – 
https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share  )

9 ряд (лицевой) - 6ПП, 15Л, 1ИР,  25Л,  1ИР,  40Л,  1ИР,  25Л,  1ИР, 15Л, 6ПП

10 ряд (изнаночный) – 6ПП, 15И,1ЛР, 25И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 25И, 1ЛР, 15И, 
6ПП

11 ряд (лицевой) 5-ая прибавка - 6ПП, 15Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 40Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 25Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 15Л, 6ПП

12 ряд (изнаночный) – 6ПП, 16И, 1ЛР, 27И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 27И, 1ЛР, 16И, 
6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share


13 ряд (лицевой) - 6ПП, 16Л, 1ИР,  27Л,  1ИР,  42Л,  1ИР,  27Л,  1ИР, 16Л, 
6ПП

14 ряд (изнаночный)  6-ая прибавка – 6ПП, 16И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 27И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 42И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 27И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 16И, 6ПП

15 ряд (лицевой) - 6ПП, 17Л, 1ИР,  29Л,  1ИР,  44Л,  1ИР,  29Л,  1ИР, 17Л, 
6ПП

16 ряд (изнаночный) – 6ПП, 17И, 1ЛР, 29И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 29И, 1ЛР, 17И, 
6ПП

17 ряд (лицевой) 7-ая прибавка - 6ПП, 17Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 29Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 44Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 17Л, 6ПП

18 ряд (изнаночный) – 6ПП, 18И, 1ЛР, 31И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 31И, 1ЛР, 18И, 
6ПП

19 ряд (лицевой) - 6ПП, 18Л, 1ИР,  31Л,  1ИР,  46Л,  1ИР,  31Л,  1ИР, 18Л, 

6ПП

20 ряд (изнаночный)  8-ая прибавка – 6ПП, 18И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 31И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 46И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 31И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 18И, 6ПП

С 21 ряда начинаем вывязывать ажурный узор на рукавах

На рукавах сейчас по 33 петли, узор -24 петли. Чтобы он лег по середине 
рукава, нам необходимо начать узор после первых 4 петель рукава. 
Настоятельно рекомендую повесить  перед и после узора маркеры, чтобы не 
сбиться. Будем вязать так (лицевой ряд): 4Л, 24 петли узора, 5Л-левый рукав /
5Л, 24 петли узора, 4Л-правый рукав

( Дальше количество лицевых петель будет меняться-увеличиваться за счет 
прибавок около регланных линий).

Схема узора приведена ниже.



-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

 В схеме приведены только лицевые ряды!!

 В изнаночных  рядах петли узора вяжем изнаночными петлями (при 
поворотном вязании).

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка

 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Для наглядности провяжем первые два ряда узора вместе – 

7) Первый ряд узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=WHRK0H_XESI&feature=share 

8)  Второй ряд  узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=w0XZCTnHUE0&feature=share 

21 ряд (лицевой, 1 ряд узора) - 6ПП, 19Л, 1ИР,  4Л, 24 петли узора, 5Л,  1ИР,
48Л,  1ИР, 5Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР, 19Л, 6ПП

22 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 19И, 1ЛР, 33И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 33И,
1ЛР, 18И, 6ПП

23 ряд (лицевой, 3 ряд узора)  9-ая прибавка - 6ПП, 19Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
4Л, 24 петли узора, 5Л , +1ПЛ,  1ИР+1ПЛ, 48Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 5Л, 24 
петли узора, 4Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 19Л, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share


24 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 20И, 1ЛР, 35И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 35И,
1ЛР, 20И, 6ПП

**********Выполняем прибавки в каждом втором ряду ***********

25 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 10-ая прибавка - 6ПП, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  5Л, 24 петли узора, 6Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  50Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
6Л, 24 петли узора, 5Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, 6ПП

26 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 21И, 1ЛР, 37И, 1ЛР, 52И, 1ЛР, 37И,
1ЛР, 21И, 6ПП

27 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 11-ая прибавка - 6ПП, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  6Л, 24 петли узора, 7Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  52Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
7Л, 24 петли узора, 6Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, 6ПП

28 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 22И, 1ЛР, 39И, 1ЛР, 54И, 1ЛР, 39И,
1ЛР, 22И, 6ПП

29 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 12-ая прибавка - 6ПП, 22Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  7Л, 24 петли узора, 8Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  54Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
8Л, 24петли узора, 7Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 22Л, 6ПП

30 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 23И, 1ЛР, 41И, 1ЛР, 56И, 1ЛР, 
41И, 1ЛР, 23И, 6ПП

31 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 13-ая прибавка - 6ПП, 23Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  8Л, 24 петли узора, 9Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  56Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 
9Л, 24 петли узора, 8Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 23Л, 6ПП

32 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 24И, 1ЛР, 43И, 1ЛР, 58И, 1ЛР, 
43И, 1ЛР, 24И, 6ПП

33 ряд (лицевой,  1 ряд узора) - 14-ая прибавка - 6ПП, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  9Л, 24 петли узора, 10Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  58Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 10Л, 24 петли узора, 9Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, 6ПП

34 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 25И, 1ЛР, 45И, 1ЛР, 60И, 1ЛР, 45И,
1ЛР, 25И, 6ПП

35 ряд (лицевой,  3 ряд узора) - 15-ая прибавка - 6ПП, 25Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  10Л, 24 петли узора, 11Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  60Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 11Л, 24 петли узора, 10Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

36 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 26И, 1ЛР, 47И, 1ЛР, 62И, 1ЛР, 47И,
1ЛР, 26И, 6ПП



37 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 16-ая прибавка - 6ПП, 26Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  11Л, 24 петли узора, 12Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  62Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 12Л, 24 петли узора, 11Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 26Л, 6ПП

38 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 27И, 1ЛР, 49И, 1ЛР, 64И, 1ЛР, 49И,
1ЛР, 27И, 6ПП

39 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 17-ая прибавка -  6ПП, 27Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  12Л, 24 петли узора, 13Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  64Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 13Л, 24 петли узора, 12Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 27Л, 6ПП

40 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 28И, 1ЛР, 51И, 1ЛР, 66И, 1ЛР, 51И,
1ЛР, 28И, 6ПП

41 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 18-ая прибавка -  6ПП, 28Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  13Л, 24 петли узора, 14Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  66Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 14Л, 24 петли узора, 13Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 28Л, 6ПП

42 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 29И, 1ЛР, 53И, 1ЛР, 68И, 1ЛР, 
53И, 1ЛР, 29И, 6ПП

*В 43 лицевом ряду  петли регланных линий вяжем лицевыми петлями* 

43 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 19-ая прибавка -  6ПП, 29Л,  +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ,  14Л, 24 петли узора, 15Л,  +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ ,  68Л, +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ, 15Л, 24 петли узора, 14Л,   +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 29Л, 6ПП

44 ряд (изнаночный ) -  6ПП, 30И, 1И, снять 55 петель левого рукава на 
дополнительную нить  и добрать 8 воздушных петель подреза  из рабочей 
нити между полотном переда  и спинки, 1И, 70И,1И, снять 55 петель левого 
рукава на дополнительную нить  и добрать 8 воздушных петель подреза  из 
рабочей нити между полотном спинки и переда,1И, 30И, 6ПП

45  ряд (лицевой) – 6ПП, 150Л, 6ПП



Реглан   размер   XL

После провязывания  горловины и ростка на спицах будет всего 104 петли:

                                

Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела бомбера: 

На спицах 104 петли, порядок петель такой: 

Левая полочка, передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая 
задняя Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя 
Р.Л./правая полочка

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании
ростка - в каждом втором ряду, далее ритм прибавок будет неравномерным. 

Вяжем изделие поворотными рядами (лицевые ряды-лицевыми  
петлями, изнаночные ряды-изнаночными петлями),  делая прибавки справа и 
слева от регланных линий.

1 ряд (лицевой) 1-ая прибавка - 6ПП, 11Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 17Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,17Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 11Л, 6ПП

2 ряд (изнаночный) – 6ПП, 12И, 1ЛР, 19И, 1ЛР, 34И, 1ЛР, 19И, 1ЛР, 12И, 
6ПП

3 ряд (лицевой) 2-ая прибавка - 6ПП, 12Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 19Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ,19Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 12Л, 6ПП

4 ряд (изнаночный) – 6ПП, 13И, 1ЛР, 21И, 1ЛР, 36И, 1ЛР, 21И, 1ЛР, 13И, 
6ПП

5 ряд (лицевой) 3-ая прибавка - 6ПП, 13Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 36Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 13Л, 6ПП

Спинка 32п

Левый рукав 
17п

Правый 
рукав 17п

Правая полочка 17п Левая полочка 17п



 *Далее будем делать прибавки в каждом третьем ряду*

6 ряд (изнаночный) – 6ПП, 14И, 1ЛР, 23И, 1ЛР, 38И, 1ЛР, 23И, 1ЛР, 14И, 
6ПП

7 ряд (лицевой) - 6ПП, 14Л, 1ИР,  23Л,  1ИР,  38Л,  1ИР, 23Л,  1ИР, 14Л, 6ПП

8 ряд (изнаночный)  4-ая прибавка – 6ПП, 14И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 23И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 38И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 23И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 14И, 6ПП

(Как сделать прибавку вдоль регланной линии в изнаночном ряду – 
https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share  )

9 ряд (лицевой) - 6ПП, 15Л, 1ИР,  25Л,  1ИР,  40Л,  1ИР,  25Л,  1ИР, 15Л, 6ПП

10 ряд (изнаночный) – 6ПП, 15И,1ЛР, 25И, 1ЛР, 40И, 1ЛР, 25И, 1ЛР, 15И, 
6ПП

11 ряд (лицевой) 5-ая прибавка - 6ПП, 15Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 40Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 25Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 15Л, 6ПП

12 ряд (изнаночный) – 6ПП, 16И, 1ЛР, 27И, 1ЛР, 42И, 1ЛР, 27И, 1ЛР, 16И, 
6ПП

13 ряд (лицевой) - 6ПП, 16Л, 1ИР,  27Л,  1ИР,  42Л,  1ИР,  27Л,  1ИР, 16Л, 
6ПП

14 ряд (изнаночный)  6-ая прибавка – 6ПП, 16И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 27И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 42И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 27И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 16И, 6ПП

15 ряд (лицевой) - 6ПП, 17Л, 1ИР,  29Л,  1ИР,  44Л,  1ИР,  29Л,  1ИР, 17Л, 
6ПП

16 ряд (изнаночный) – 6ПП, 17И, 1ЛР, 29И, 1ЛР, 44И, 1ЛР, 29И, 1ЛР, 17И, 
6ПП

17 ряд (лицевой) 7-ая прибавка - 6ПП, 17Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 29Л, +1ПЛ,  
1ИР+1ПЛ, 44Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 17Л, 6ПП

18 ряд (изнаночный) – 6ПП, 18И, 1ЛР, 31И, 1ЛР, 46И, 1ЛР, 31И, 1ЛР, 18И, 
6ПП

19 ряд (лицевой) - 6ПП, 18Л, 1ИР,  31Л,  1ИР,  46Л,  1ИР,  31Л,  1ИР, 18Л, 

6ПП

20 ряд (изнаночный)  8-ая прибавка – 6ПП, 18И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ , 31И, 
+1ПИ,  1ЛР+1ПИ, 46И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 31И, +1ПИ,  1ЛР, +1ПИ, 18И, 6ПП

С 21 ряда начинаем вывязывать ажурный узор на рукавах

https://www.youtube.com/watch?v=qZH3dYVa4VM&feature=share


На рукавах сейчас по 33 петли, узор -24 петли. Чтобы он лег по середине 
рукава, нам необходимо начать узор после первых 4 петель рукава. 
Настоятельно рекомендую повесить  перед и после узора маркеры, чтобы не 
сбиться. Будем вязать так (лицевой ряд): 4Л, 24 петли узора, 5Л-левый рукав /
5Л, 24 петли узора, 4Л-правый рукав

( Дальше количество лицевых петель будет меняться-увеличиваться за счет 
прибавок около регланных линий).

Схема узора приведена ниже.

-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

 В схеме приведены только лицевые ряды!!

 В изнаночных  рядах петли узора вяжем изнаночными петлями (при 
поворотном вязании).

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка

 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Для наглядности провяжем первые два ряда узора вместе – 

9) Первый ряд узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=WHRK0H_XESI&feature=share 

https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=WHRK0H_XESI&feature=share


10)  Второй ряд  узора на рукаве - https://www.youtube.com/watch?
v=w0XZCTnHUE0&feature=share 

21 ряд (лицевой, 1 ряд узора) - 6ПП, 19Л, 1ИР,  4Л, 24 петли узора, 5Л,  1ИР,
48Л,  1ИР, 5Л, 24 петли узора, 4Л,  1ИР, 19Л, 6ПП

22 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 19И, 1ЛР, 33И, 1ЛР, 48И, 1ЛР, 33И,
1ЛР, 18И, 6ПП

23 ряд (лицевой, 3 ряд узора)  9-ая прибавка - 6ПП, 19Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
4Л, 24 петли узора, 5Л , +1ПЛ,  1ИР+1ПЛ, 48Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 5Л, 24 
петли узора, 4Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ, 19Л, 6ПП

24 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 20И, 1ЛР, 35И, 1ЛР, 50И, 1ЛР, 35И,
1ЛР, 20И, 6ПП

**********Выполняем прибавки в каждом втором ряду ***********

25 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 10 прибавка - 6ПП, 20Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 
5Л, 24 петли узора, 6Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  50Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 6Л, 24 
петли узора, 5Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 20Л, 6ПП

26 ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 21И, 1ЛР, 37И, 1ЛР, 52И, 1ЛР, 37И,
1ЛР, 21И, 6ПП

27 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 11-ая прибавка - 6ПП, 21Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  6Л, 24 петли узора, 7Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  52Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
7Л, 24 петли узора, 6Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 21Л, 6ПП

28 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 22И, 1ЛР, 39И, 1ЛР, 54И, 1ЛР, 39И,
1ЛР, 22И, 6ПП

29 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 12-ая прибавка - 6ПП, 22Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  7Л, 24 петли узора, 8Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  54Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,
8Л, 24петли узора, 7Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 22Л, 6ПП

30 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 23И, 1ЛР, 41И, 1ЛР, 56И, 1ЛР, 
41И, 1ЛР, 23И, 6ПП

31 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 13-ая прибавка - 6ПП, 23Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  8Л, 24 петли узора, 9Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  56Л, +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 
9Л, 24 петли узора, 8Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 23Л, 6ПП

32 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 24И, 1ЛР, 43И, 1ЛР, 58И, 1ЛР, 
43И, 1ЛР, 24И, 6ПП

https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w0XZCTnHUE0&feature=share


33 ряд (лицевой,  1 ряд узора) - 14-ая прибавка - 6ПП, 24Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  9Л, 24 петли узора, 10Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  58Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 10Л, 24 петли узора, 9Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 24Л, 6ПП

34 ряд (изнаночный, 2 ряд узора) – 6ПП, 25И, 1ЛР, 45И, 1ЛР, 60И, 1ЛР, 45И,
1ЛР, 25И, 6ПП

35 ряд (лицевой,  3 ряд узора) - 15-ая прибавка - 6ПП, 25Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ ,  10Л, 24 петли узора, 11Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  60Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 11Л, 24 петли узора, 10Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 25Л, 6ПП

36 ряд (изнаночный, 4 ряд узора) – 6ПП, 26И, 1ЛР, 47И, 1ЛР, 62И, 1ЛР, 47И,
1ЛР, 26И, 6ПП

37 ряд (лицевой,  5 ряд узора) - 16-ая прибавка - 6ПП, 26Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  11Л, 24 петли узора, 12Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  62Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 12Л, 24 петли узора, 11Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 26Л, 6ПП

38  ряд (изнаночный, 6 ряд узора) – 6ПП, 27И, 1ЛР, 49И, 1ЛР, 64И, 1ЛР, 
49И, 1ЛР, 27И, 6ПП

39 ряд (лицевой,  7 ряд узора) - 17-ая прибавка -  6ПП, 27Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  12Л, 24 петли узора, 13Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  64Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 13Л, 24 петли узора, 12Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 27Л, 6ПП

40 ряд (изнаночный, 8 ряд узора) – 6ПП, 28И, 1ЛР, 51И, 1ЛР, 66И, 1ЛР, 51И,
1ЛР, 28И, 6ПП

41 ряд (лицевой,  9 ряд узора) - 18-ая прибавка -  6ПП, 28Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  13Л, 24 петли узора, 14Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  66Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 14Л, 24 петли узора, 13Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 28Л, 6ПП

42 ряд (изнаночный, 10 ряд узора) – 6ПП, 29И, 1ЛР, 53И, 1ЛР, 68И, 1ЛР, 
53И, 1ЛР, 29И, 6ПП

43 ряд (лицевой,  11 ряд узора) - 19-ая прибавка -  6ПП, 29Л,  +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ,  14Л, 24 петли узора, 15Л,  +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ ,  68Л, +1ПЛ,  1ИР, 
+1ПЛ, 15Л, 24 петли узора, 14Л,   +1ПЛ,  1ИР, +1ПЛ , 29Л, 6ПП

44 ряд (изнаночный, 12 ряд узора) – 6ПП, 30И, 1ЛР, 55И, 1ЛР, 70И, 1ЛР, 
55И, 1ЛР, 30И, 6ПП

*В 45 лицевом ряду  петли регланных линий вяжем лицевыми петлями* 



45 ряд (лицевой,  1 ряд узора) - 20-ая прибавка -  6ПП, 30Л,  +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ,  15Л, 24 петли узора, 16Л,  +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ ,  70Л, +1ПЛ,  1ЛР, 
+1ПЛ, 16Л, 24 петли узора, 15Л,   +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 30Л, 6ПП

46 ряд (изнаночный )-  6ПП, 31И, 1И, снять 57 петель левого рукава на 
дополнительную нить  и добрать 8 воздушных петель подреза  из рабочей 
нити между полотном переда  и спинки, 1И, 72И,1И, снять 57 петель левого 
рукава на дополнительную нить  и добрать 8 воздушных петель подреза  из 
рабочей нити между полотном спинки и переда,1И, 31И, 6ПП

47  ряд (лицевой) – 6ПП, 154Л, 6ПП

Как добрать воздушные петли для подрезов.

Для набора воздушных петель накинуть нить на большой палец: 
(См.видео - https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share )

 движением снизу надеть переднюю нить на спицу:

Затянуть петлю с помощью большого пальца:

https://www.youtube.com/watch?v=Kj1xhTMZ5F8&feature=share


Контроль: замеряем на отвязанном участке длину регланной линии по переду
изделия: 

Размер XS S M L XL

Рег.линия спереди до подреза c
учетом горловины , см

24-25 25-26 26-27 27-28 28-29

В готовом изделии линия реглана будет состоять из уже отвязанного
наклонного участка и петель подреза, которые добавят к ее длине около 2.5-
3.5см  см.  Поэтому  важно  получить  длину,  приближенную  к  значению  в
таблице.  Если  значение  существенно  меньше,  корректируем  его,  провязав
еще 1-2 ряда без прибавок по регланным линиям. 

 

Распределение петель кокетки, подрез

Общее  число  петель  тела  свитера  будет  состоять  из  петель
переда(левая/правая полочки),  петель спинки,  4 петель регланных линий и
петель подреза (6 петель для  размера  XS-M , и 8 петель для L-XL)

Внимание!   При отделении петель рукавов на  бросовую нить,  петли
регланных линий добавляем в тело свитера.  

                                  

                             Анатомия подреза

Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если мы приложим
два  цилиндра  друг  к  другу  под  углом  30-45  градусов,  то  место  их
соприкосновения   и  будет  отображаться  как  участок  практически  прямой
линии.  Это  и  будет  место  подреза.  На  схеме  ниже  подрез  обозначен
стрелочкой

При построении выкройки часто можно слышать еще и такое понятие,
как  пройма – это вырез, в который втачивается рукав плечевого изделия. На



схеме  -  это  розовая  линия.  Подрез  же  –  это  прямой  ее  участок  в  месте
объединения рукава с телом.

Подрез -  это прямой участок, объединяющий рукав и боковую часть
тела свитера,  шириной в 3-7 см (в зависимости от размера изделия, глубины
проймы).  Необходим  для  обеспечения  свободы  движения  рук.  Изделия,
выполненные  без  подрезов,  сборят  подмышками,  что  не  только  портит
внешний вид, но и создает неудобства в носке.  Именно поэтому, когда мы
разделяем петли кокетки на рукава  и тело (перед и спинка),  мы добираем
петли подрезов между полотном переда и спинки. В данной модели будет
достаточным  подрез  в  6-8  петель  благодаря  тому,  что  линия  реглана
удлиненная,  пройма  достаточно  глубокая  (даже  если  свитер  размера  M
наденет  девушка  с  параметрами,  близкими  к  L,  он  не  будет  ей  мал  в
подмышках,  а  наоборот,  отлично  сядет  но  уже  будет  иметь  прилегающий
силуэт).Петли  рукава  формируются  из  петель  кокетки,  петель  подреза  и
петель в местах стыка кокетки и подреза.

Для размеров XS-M  – 6 петель подреза, для размеров L, XL – 8 петель 
подреза добираем между передом и спинкой.

                                               Тело изделия

Тело бомбера   имеет  цилиндрическую форму,  вяжется  поворотными
рядами лицевой гладью без убавок до комфортной длины. Как правило, от
подмышки  до  низа  изделия  (но  длину  можно  изменять  под  свои
предпочтения) -  33-35 см, следует учесть, что  пряжа может чуть потянуться
в длину.  Провязав необходимую длину, снимите петли на спицы с длинным



тросиком либо на 2 пары спиц, и примерьте изделие. Закрытие петель низа
показано на видео ниже.

Перед  тем,  как  приступить  к  вязанию  тела  бомбера,  еще  раз
перепроверьте число петель на спицах! 

                                  Размер XS

На спицах 226 петель, порядок петель такой: 

6 петель планки, 26И петель левой  полочки, левая передняя регланная
линия (Р.Л.) 1И петля /левый рукав 48И петель /левая задняя регланная линия
1И  петля/  спинка  62И  петель  /задняя  правая  регланная  линия   1И  петля
/правый рукав  48И/правая   передняя  регланная  линия   1И петля  /  правая
полочка 26И, 6 петель планки

6ПП, 26И, 1И, 48И, 1И, 62И, 1И, 48И,1И, 26И, 6ПП = 226Л

На тело пойдет: 

130  петель  (1*4(регланные  петли)  6пп+26+62+6пп+26)+12  петель
подрезы= 142 петли

Размер S

На спицах 234 петли, порядок петель такой: 

6 петель планки, 27И петель левой  полочки, левая передняя регланная
линия (Р.Л.) 1И петля /левый рукав 50И петель /левая задняя регланная линия
1И  петля/  спинка  64И  петель  /задняя  правая  регланная  линия   1И  петля
/правый рукав  50И/правая   передняя  регланная  линия   1И петля  /  правая
полочка 27И, 6 петель планки

6ПП, 27И, 1И, 50И, 1И, 64И, 1И, 50И,1И, 27И, 6ПП = 234И

На тело пойдет: 

134  петли  (1*4(регланные  петли)  6пп+27,64+6пп+27)+12  петель
подрезы= 146 петель

Размер M

На спицах 242 петли, порядок петель такой: 

6 петель планки, 28И петель левой  полочки, левая передняя регланная
линия (Р.Л.) 1И петля /левый рукав 52И петель /левая задняя регланная линия
1И  петля/  спинка  66И  петель  /задняя  правая  регланная  линия   1И  петля



/правый рукав  52И/правая   передняя  регланная  линия   1И петля  /  правая
полочка 28И, 6 петель планки

6ПП, 28И, 1И, 52И, 1И, 66И, 1И, 52И,1И, 28И, 6ПП = 242И

На тело пойдет: 

138  петель  (1*4(регланные  петли)  6пп+28,  66+6пп+28)+12  петель
подрезы= 150 петель

Размер L

На спицах 256 петель, порядок петель такой: 

6 петель планки, 30И петель левой  полочки, левая передняя регланная
линия (Р.Л.) 1И петля /левый рукав 55И петель /левая задняя регланная линия
1И  петля/  спинка  70И  петель  /задняя  правая  регланная  линия   1И  петля
/правый рукав  55И/правая   передняя  регланная  линия   1И петля  /  правая
полочка 30И, 6 петель планки

6ПП, 30И, 1И, 55И, 1И, 70И, 1И, 55И,1И, 30И, 6ПП = 256И

На тело пойдет: 

146  петли  (1*4(регланные  петли)  6пп+30,70+6пп+30)+16  петель
подрезы= 162 петли

Размер XL

На спицах 262 петли, порядок петель такой: 

6 петель планки, 31И петель левой  полочки, левая передняя регланная
линия (Р.Л.) 1И петля /левый рукав 57И петель /левая задняя регланная линия
1И  петля/  спинка  72И  петель  /задняя  правая  регланная  линия   1И  петля
/правый рукав  57И/правая   передняя  регланная  линия   1И петля  /  правая
полочка 31И, 6 петель планки

6ПП, 31И, 1И, 57И, 1И, 72И, 1И, 57И,1И, 31И, 6ПП = 262И

На тело пойдет: 

150  петель  (1*4(регланные  петли)  6пп+31,72+6пп+31)+16  петель
подрезы= 166 петель

 ***Низ свитера закрываем обычным способом с помощью протяжек***



Провязав основное полотно до нужной Вам длины, берем спицы на 0.5 
размера меньше  вяжем 11 рядов резинкой 1*1 (петли планки вяжем по узору, 
как и вязали все полотно. Далее закрываем низ изделия.

См.видео- 1)https://www.youtube.com/watch?
v=mWLX3oiOFUg&feature=share

2)https://www.youtube.com/watch?v=cE7e4gQPEoY&feature=share 

Рукав. Основы расчета убавок

*Обзорное видео по рукаву* https://www.youtube.com/watch?
v=ymP0DDOusUU&feature=share 

размер XS S M L XL

Число петель рукава на
бросовой нити

48 50 52 55 57

Число петель подреза 6 6 6 8 8

Число петель между 
подрезом и петлями рукава 
слева + справа

2+2 2+2 2+2 2+2 2+2

Общее число петель рукава 
перед началом вязания

58 60 62 67 69

Число убавок по рукаву:

в верхней части до 10 ряда 
(справа+слева)

 + по длине с 10 ряда

3+3

4

3+3

4

3+3

4

3+3

5

3+3

5-6

Число петель рукава у 
запястья (перед тем, как 
будем закрывать петли)

32-34 34-36 36-
38

38-40 40-42

ВАЖНО!!!

В последней графе приведено количество петель, рекомендованное для 
начала вязания резинки 1*1. (Это количество петель, которое должно 
остаться на спицах после выполнения всех убавок). Можно, по желанию, 
делать их меньше - больше 

Снять  петли  рукава  на  дополнительные спицы (№ спиц рекомендую
взять меньше). 

https://www.youtube.com/watch?v=ymP0DDOusUU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ymP0DDOusUU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=cE7e4gQPEoY&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mWLX3oiOFUg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mWLX3oiOFUg&feature=share


РУКАВА  ВЯЖЕМ  ПО  КРУГУ,  ЛИЦЕВОЙ  ГЛАДЬЮ,  НОМЕРОМ
СПИЦ, КОТОРЫМ ВЯЗАЛИ ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО. НЕ ЗАБЫВАЕМ ПРО
24 ПЕТЛИ  АЖУРНОГО  УЗОРА.

Схема узора приведена ниже.

-Лицевая петля

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном вправо

- две лицевых петли провязать вместе с наклоном влево

- накид

*Так как рукав мы вяжем по кругу, то 2, 4, 6, 8, 10, 12 ряды будем вязать 
лицевыми петлями

 Накид будем провязывать нескрещенной петлей, чтобы образовалась 
дырочка

 Рекомендую обязательно распечатать схему узора, чтобы она 
находилась у Вас перед глазами !!

Работу  начинаем  от  середины  подреза  (место  начала  ряда  ).  Для
размеров  XS-M начало ряда  ровно по середине подреза  (3 петли подреза
провязываем в начале ряда, и 3 в конце).

Для размеров  L,  XL -  так как петель четное количество (8 петель) -
начало ряда  ровно по середине подреза  (4  петли подреза провязываем в
начале ряда, и 4 в конце).

Видео по вывязыванию подреза: 

https://www.youtube.com/watch?v=-p3XZsQ9rqU

https://www.youtube.com/watch?v=-p3XZsQ9rqU


Рассмотрим  убавки  в  верхней  части  рукава  для  размера  XS,  далее
приведена порядная запись для остальных размеров уже без иллюстраций.

1-10 ряд рукава для  размера   XS  : 

1 ряд (6 ряд узора) -  добрать 3Л из подреза, 2Л из протяжек между 
петлями рукава и подрезом, 48П(не забываем про 24 петли нашего узора), 2Л 
из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л из подреза

48П=12Л/24 петли ажура/12Л  

*число петель в каждом размере разное , и оно меняется , так как мы 
выполняем убавки*

Для этого найти среднюю из 6 (это будет 4 петля по счету) 
прибавленных в подрезе петель, обозначить ее маркером, на фото для 
наглядности набор петель произведен контрастной нитью):

С помощью крючка поднимаем из  нее и  следующих слева за ней двух 
петель 3 петли:



На фото для демонстрации мы подняли  контрастной нитью первую 
петлю  из центральной петли подреза, и  всего при провязывании первого 
ряда рукава, поднимаем 5 петель в начале ряда и 5 петель в конце.



 

Убавки  вокруг  подреза  выполняем,  формируя  своего  рода  ластовицу
подмышки. 

На спицах 58 петель



2 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 48П, 2ЛВ влево, 3Л

3 ряд – 56П

4 ряд – 2Л, 2ЛВ вправо, 48П, 2ЛВ влево, 2Л

5-8 ряд – 54П

9 ряд – 1Л , 2ЛВ вправо, 48П, 2ЛВвлево, 1Л

На спицах 52 петли

10 ряд – 52П

С 11 ряда выполним расчет частоты убавок для оставшейся длины 
рукава. Длина рук у ВСЕХ разная!!! Привожу среднее значение.

Для примера рассмотрим расчет для размера  SX,  длина рукава с 10 
ряда и до запястья , для среднего роста 162-167 см составляет 33-34.5 см 
(полная длина рукава от подреза  по внутреннему «шву» 37см).

В данной модели я делаю убавки до места чуть ниже локтя. И дальше 
вяжу без убавлений до резинки.

Расчет  убавок  выполняем  так:  от  подмышки  до  места  чуть  ниже  локтя
примерно  =  18-20см,  на  них  нужно  выполнить  4  убавки,  значит  между
четырьмя  убавками будет   5  промежутков.  20/5=4 см.  Убавку  выполняем
через каждые 4 см полотна. Это примерно через 9-10 рядов.
При вязании рукавов у меня плотность составила 23 ряда в 10см полотна.
Соответственно, мне  с заданной плотностью, остается провязать  75 рядов
(без учета первых 10 рядов, в которых мы формировали ластовицу.
В первых 40 рядах делаем 4 убавки.

В начале ряда с наклоном вправо, в конце- с наклоном влево

                         Наклон вправо                             наклон влево

В  каждом 9-11-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя
начало и конец ряда, всего нужно убавить 4 петли. Делаем убавления в начале
и  конце  ряда,  ряд  всегда  начинается  из  подмышки,  то  есть  с  внутренней
стороны рукава.



21 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 
31 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево
41 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо
51 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево
52-70- 48П вяжем по узору + (ажурный узор)
70-75 ряд  -  ажурный узор не  вяжем.  Все петли лицевые.  Смотрите

рисунок ниже. Красной стрелочкой обозначен участок лицевой глади между
ажуром  и  резинкой.  Этот  участок  можно  регулировать  согласно  Вашим
предпочтениям.

ДАЛЕЕ,  берем спицы на 1  размер меньше  и  вяжем 1  лицевой ряд
выполняя  убавления.  Нам  нужно  убавить  около  1/3петель,  перед  тем  как
начать вязать резинку 1*1. В таблице выше указано рекомендованное число
петель для резинки.

 (см.видео  https://www.youtube.com/watch?
v=IC25YQTd2ok&feature=share 

Далее вяжем 11-12 рядов резинки 1*1 и закрываем манжеты.
Смотрите видео:
1)https://www.youtube.com/watch?v=mWLX3oiOFUg&feature=share 
2) https://www.youtube.com/watch?v=cE7e4gQPEoY&feature=share 

                                 

https://www.youtube.com/watch?v=cE7e4gQPEoY&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mWLX3oiOFUg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=IC25YQTd2ok&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=IC25YQTd2ok&feature=share


1-10 ряд рукава для размера S:

 1 ряд -  добрать 3Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 
подрезом, 50П, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л из подреза

2 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 50П, 2ЛВ влево, 3Л

3 ряд – 58П

4 ряд – 2Л, 2ЛВ вправо, 50П, 2ЛВ влево, 2Л

5-8 ряд – 56П

9 ряд – 1Л, 2ЛВ вправо, 50П, 2ЛВ  влево, 1Л

10 ряд – 54П

1-10 ряд рукава для размера M:

1 ряд -  добрать  3Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 
подрезом, 52П, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л из 
подреза

2 ряд – 3Л, 2ЛВ вправо, 52П, 2ЛВ влево, 3Л

3 ряд – 60П

4 ряд – 2Л, 2ЛВ вправо, 52П, 2ЛВ влево, 2Л

5-8 ряд – 58П

9 ряд – 1Л , 2ЛВ вправо, 52П, 2ЛВ влево, 1Л

10 ряд – 56П

1-10 ряд рукава для размера L:

1 ряд -  добрать 4Л из подреза, 2Л справа из протяжек между петлями рукава и 
подрезом, 55П, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 4Л из 
подреза

На спицах 67 петель

2 ряд – 4Л,  2ЛВ вправо, 55П, 2ЛВ влево, 4Л

3 ряд – 65П

4 ряд – 3Л, 2ЛВ вправо, 55П, 2ЛВ влево, 3Л



5-8 ряд – 63П

9 ряд – 2Л, 2ЛВ вправо, 55П, 2ЛВ влево,2Л

На спицах 61 петля 

10 ряд – 61П

1-10 ряд рукава для размера ХL:

1 ряд -  добрать 4Л из подреза, 2Л справа из протяжек между петлями рукава и 
подрезом, 57П, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 4Л из 
подреза

На спицах 69 петель

2 ряд – 4Л, 2ЛВ вправо, 57П, 2ЛВ влево, 4Л

3 ряд – 67П

4 ряд – 3Л, 2ЛВ вправо, 57П, 2ЛВ влево, 3Л

5-8 ряд – 65П

9 ряд – 2Л,  2ЛВ вправо, 57П,  2ЛВ влево, 2Л

На спицах 65 петель 

10 ряд – 65П

 

Подготовка к ВТО, ВТО-особенности работы с шнурковой пряжей
содержащей альпаку/як/меринос

Важный этап - подготовка к ВТО. Именно он поможет получить в 
конечном итоге красивое, качественное изделие, придать ему завершенный 
вид.

Подготовка к ВТО:

- заправить кончики по низу изделия, в местах присоединения новых 
мотков пряжи и в подрезах (место присоединения нити рукава)

- в горловину втянуть бросовую нить,  чтобы чуть собрать ее



Стирать при температуре 36-37 градусов, температура должна быть
постоянная  на  протяжении  всего  процесса  стирки  и  полоскания,  моющее
средство (жидкий порошок, мыло с ланолином) растворить в воде, погрузить
свитер,  через  2-3  минуты  стирать   слабыми  отжимающими  движениями,
возможно, понадобиться  прополоскать 2-3 раза.

Отжать,  не скручивая,  разложить на полотенце на горизонтальную
поверхность. Чтобы изделие имело меньший процент усадки, по ширине и
растяжения  в  длину,  важно  на  этом  этапе  еще  мокрому  свитеру  придать
желаемую  форму:  расправить  манжеты  и  низ  свитера,  чуть  подтянуть
бросовую нить,  на которую собрана горловина.   Усилий не прилагать,  все
делать  осторожно.  В  мокром  виде  изделие  пластично  и  легко  принимает
желаемую  форму.  Если  не  расправить  свитер  как  следует,  он  может
деформироваться  и  изменить  свои  размеры.  Все  эти  правила  действуют в
случае  с  любой  шерстяной  пряжей,  а  также  с  пряжей  шнуркового  типа,
содержащей  альпаку.  В  горловину  можно  втянуть  спандекс,  который
позволяет горловине не терять форму и не растягиваться в процессе носки.

Бомбер готов!

Готовые работы можно отмечать тегом #Boom_bomber_bydashylia

Спасибо  огромное  за  интерес  к  данному  описанию.  Ровных  Вам
петель и приятного Вязания!

В магазине @nitti.by можно приобрести пряжу со скидкой 10% (в
интернет-магазине), указав промокод  BOOM10

*Также  сейчас  много  позиций  на  акции,  заглядывайте  и
приобретайте пряжу по акционной цене.


