
 

Ирина Дмитриева  

МК: «Варежки на круговых спицах» 

Размер: 17 

Размер готового изделия: 17 см - окружность, 24 см – длинна варежки.  

Измерения сняты после ВТО в нерастянутом виде. 

Плотность вязания: 22 петли х 28 рядов = 10х10 см. 

Пряжа: 1 моток пряжи метражом 220-250 м на 100 гр. 

Спицы: 3,5 мм и 4 мм, круговые длиной 80-100 см. 

Вспомогательная спица. Трикотажная игла. 

 



2 
 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм набираем по 48 петель 

для каждой варежки от разных концов 

нити, используя полый набор петель как 

представлено на видео: Long Tail Tubular 

Cast On Method. Чтобы последняя петля 

не распустилась я обычно в конце каждой 

варежки завязываю одинарный узелок. 

Набранные таким способом петли 

перекручиваются на спице и замкнуть 

вязание в круг практически не возможно, 

поэтому сначала вяжем два прямых ряда. 

Ряд 1: * 1 лиц., 1 петлю снять, удерживая нить перед работой, повторять от * 
до конца ряда. 

Ряд 2 вяжем также как ряд 1. 

Замыкаем вязание в круг: для этого разделяем петли каждой варежки поровну и 
вытягиваем леску, как показано на фото ниже.  

Теперь на левой спице у нас петли 
задней части правой варежки, за ними 
на леске петли передней части правой 
варежки, затем передняя часть левой 
варежки и на правой спице – петли 
задней части левой варежки. 
Аккуратно, чтобы не перекрутить 
петли,  соединяем начало и конец ряда 
и продолжаем вязать по кругу каждую 
варежку от своей нити. Начало 
кругового ряда у нас - это начало 
задней части правой варежки (которая 

сейчас у нас слева ), чтобы не путаться, отметьте её маркером или завяжите 
короткий конец нити на ней узелком. 

Круговой ряд 3: * 1 петлю снять, удерживая 
нить за работой, 1 изн., повторять от * до 
конца круга. 

Круговой ряд 4: * 1 лиц., 1 петлю снять, 
удерживая нить перед работой, повторять от 
* до конца круга. 

Круговой ряд 5 (перестановка петель для 
резинки 2х2):  * 1 петлю снять на 
вспомогательную спицу, удерживая её перед 
работой, 1изн., затем провязать лицевой 
петлю со вспомогательной спицы, 1 лиц., 1 
изн., повторять от * до конца круга. 

 Перейдите на спицы 4 мм. 

https://www.youtube.com/watch?v=94eVku4DCpg
https://www.youtube.com/watch?v=94eVku4DCpg
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Примечание: Если Вы не хотите использовать полый набор петель, наберите по 48 петель для 
каждой варежки от разных концов нити на спицы 4 мм любым удобным для Вас способом. 
Разделите петли каждой варежки поровну и вытяните леску, как показано на фото выше. 
Аккуратно, чтобы не перекрутить петли,  соедините начало и конец ряда каждой варежки  и 

продолжите вязать по кругу каждую варежку от своей нити с раздела описания Резинка. 

Резинка 

Выполните по 12 рядов резинкой 2х2 (начиная с 1-й изнаночной) для каждой 
варежки. Если вы не использовали полый набор петель, то выполните ещё 2 ряда 
резинки. 

Варежка 

Продолжаем вязать по кругу в такой последовательности: задняя часть правой 

варежки, передняя часть правой варежки, передняя часть левой варежки и затем  

задняя часть левой варежки.  

В первом круговом ряду после резинки 

нам необходимо сделать убавки на 

задних частях варежек, так как далее 

мы будем вязать их лицевой гладью, а 

плотность её вязания меньше чем у 

узора из кос на передней части. 

Поэтому задние части обеих варежек в 

первом круговом ряду вяжем 

следующим образом: 

Убавление петель: (2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., 1 изн.) 3 

раза, (1 изн., 1 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево) 3 раза.  

Теперь у нас по 18 петель на задних частях варежек и по 24 петли на передних. 

Передние части варежек вяжем по схеме 1. Задние – лицевой гладью. 

 
Схема 1 

Выполнив ряды 1-8 схемы 1, продолжая вязать по кругу, на задних частях варежек 

начинаем вязать клин для большого пальца, передние части продолжаем вязать 

по схеме 1. 

Клин для большого пальца 

Прибавления для клина будем выполнять прибавляя петли из протяжек 

(смотрите описание на стр.6) 
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Задняя часть правой варежки: 1 лиц., поместить маркер, прибавить петлю 

справа, 1 лиц., прибавить петлю слева, поместить маркер, 16 лиц. 

Задняя часть левой варежки: 16 лиц., 

поместить маркер, прибавить петлю 

справа, 1 лиц., прибавить петлю слева, 

поместить маркер, 1 лиц. 

Продолжая вязать по кругу, между 

маркерами делаем прибавления в каждом 

третьем ряду таким образом: 

прибавить петлю справа, вяжем 

лицевыми до следующего маркера, 

прибавить петлю слева. 

Прибавки выполняем, пока количество петель между маркерами не составит 13 

петель. 

Следующий круговой ряд:  

Правая варежка: 1 лиц., набрать 3 петли на правую спицу, петли между 

маркерами с помощью трикотажной иглы снять на вспомогательную нить, 16 

лиц., переднюю часть продолжаем вязать по схеме 1. 

Левая варежка: переднюю часть продолжаем вязать по схеме 1, затем 16 лиц., 

набрать 3 петли на правую спицу, петли между маркерами с помощью 

трикотажной иглы снять на вспомогательную нить, 1 лиц. 

Продолжая вязать по кругу, выполняем 2 круговых ряда, переднюю часть варежек 

вяжем по схеме 1, заднюю лицевой гладью. 

В следующем круговом ряду нам необходимо 

сделать убавки над клином, так как мы 

набрали 3 петли вместо 1 петли в основании 

клина.  

Задняя часть правой варежки: 2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо, 15 

лиц. 

Задняя часть левой варежки: 15 лиц., 2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 

лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо. 

Дальше продолжаем вязать по кругу пока не выполним в высоту от резинки по 6 

раппортов схемы 1 на каждой варежке, и ещё раз ряды 1-6 схемы 1. Начинаем 

вязать мысок. 
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Мысок  

Переднюю часть варежек вяжем по схеме 2. Заднюю часть 4 ряда вяжем лицевой 

гладью. Затем когда на передней части останется по 18 петель, на задней 

части начинаем делать убавки по схеме 3. 

 

Схема 2 

 

Схема 3 

После завершения схем 2 и 3 обрежьте нити, протяните хвостики через 

оставшиеся петли, затяните их и закрепите нити на изнанке. 

Большой палец 

Закрепите нить в конце снятых на дополнительную нить петель. Наберите 3 

петли в основании трех набранных ранее для основной части варежки петель, 

подымите на спицы снятые петли распределив их на три чулочные спицы или на 

круговые спицы вытянув леску по середине 

клина и продолжите вязать палец по кругу 

лицевыми петлями. 

Провязав 15 рядов лицевой гладью, делаем 

убавки, провязывая все петли по 2 вместе в 

следующих двух рядах. Когда на спицах 

останется 4 петли обрезаем нить, 

протягиваем хвостик через оставшиеся 

петли, затягиваем их и закрепляем нить на 

изнанке. 

Большой палец второй варежки вяжем точно также. 
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Условные обозначения 

 
Лицевая 

 
Изнаночная 

 
2 петли  вместе лицевой 

 
снять 1 п. как лицевую, 1 лиц. п. и протянуть через снятую п.   

 
2 петли  вместе изнаночной 

 

1 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующую петлю провязать лицевой, 

затем провязать лицевой петлю со вспом. спицы. 

 

1 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующую петлю провязать 

лицевой, затем провязать лицевой петлю со вспом. спицы. 

 

2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, 

затем провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 

2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать 

лицевыми, затем провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 

2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, 

затем провязать 2 п. со вспом. спицы вместе изнаночной 

 

2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать вместе 

изнаночной, затем провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 

3 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, 

затем провязать петли со вспом. спицы как 1 изн. и 2 лиц.. 

 

2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать 

лицевыми, 1 изн., затем провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 

 

Прибавление петель из протяжки  
 

Прибавление петли слева: заводим левую спицу под протяжку по направлению 
спереди-назад и провязываем полученную петлю лицевой за заднюю стенку. 

 
Прибавление петли справа: заводим левую спицу под протяжку по направлению 
сзади-наперед, затем провязываем полученную петлю лицевой за переднюю 
стенку. 

 

 


