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        Я – Светлана.  Мастер
по вязанию спицами. Вяжу с
детства. Мои изделия
успешно продавились в
магазине одежды.  
        С 2015 года я
преодолела свой страх и
начала вязать на заказ.
Бралась за работу любой
сложности. Около 200
изделий связано за 5 лет. 
      В 2021 году прошла
курсы по созданию и
продвижению МК. Была
лучшей ученицей, т.к
понимала ‘если берёшься,
значит иди до конца‘.  
      Мой опыт позволяет мне
рассчитать, связать любое
изделие и научить этому
желающих.

Автор Светлана Голуб 

Важно!    
! Подчеркнутый текст и знак видео  в
описании  – кликабельный (нажимая на них,
открывается соответствующие видео). К
примеру, на титульном листе  в названии
мастер-класса ‘футболка поло sg’   - видео-
обзор  модели.
! К описанию прилагается список Q–кодов
всех видео и моих контактов (для тех, кто
распечатывает описания на бумаге). 
   МК расчётный, что позволяет по одной
инструкции связать несколько разных
изделий. По данному МК вы сможете связать
футболку, джемпер на любой размер из
любой пряжи. 

Все мк автора на этой странице по ссылке в
правом нижнем углу.  Они имеют особый
почерк: написаны простым языком, тест
разбавлен фото, цветными схемами и
подробными видео, что позволяет легко
влиться в процесс. 

Обучение вязанию спицами от
Светланы Голуб (sgknitting.ru)

https://sgknitting.ru/
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Информация о защите авторских прав.
Уважаемые рукодельницы!

        Данное описание предназначено только для личного
использования. 

    ЗАПРЕЩЕНО полностью или частично копировать и
распространять его на любых ресурсах, а так же передавать,

перепродавать третьим лицам.
      ! Если вы вяжете на продажу изделие по моему

описанию, указывайте прямую ссылку на мой профиль
Вконтаке, Телеграмм, Инстаграмм @s_g_knitting.

       Если вы приобрели моё описание, это автоматически
приравнивается к вашему ознакомлению и согласию с

вышеописанными условиями покупки данного описания!
        Хештег для публикаций готового изделия, связанного

по этому мастер-классу #футболкаполоsg. 

Мои контакты.

https://vk.com/s_g_knitting

https://t.me/s_g_knitting

instagram.com/s_g_knitting

#футболкаполоsg

https://t.me/s_g_knitting
http://instagram.com/s_g_knitting
https://vk.com/s_g_knitting
https://t.me/s_g_knitting
http://instagram.com/s_g_knitting


ПРЯЖА: 
Данная футболка связана из бобиной пряжи 50% меринос,
50% ПА, в 6 сложений, на 100гр выходит метраж 260-270м.   
Расход на размер 42 - 230-240гр. 
Подбор моточной пряжи в составе с хлопком: 
 - ETROFIL Bambino Lux Cotton 60% органический хлопок,
40% премиум антипилинг акрил, 50гр-105м
 - CAZZAL Organic Baby Cotton 100% органический хлопок,
50гр-115м
 - Schachenmayr Organic Cotton 100% органический хлопок,
50гр-155м
 - SANDERS GARN Line 53% хлопот к, 33% вискоза, 14% лён,
50гр-110м
 - GAZZAL GIZA Matte 100% мерсеризованный хлопок,
100гр-250м
Предварительный расход пряжи: 40-42 размер - 250гр
                                                               44-46 размер - 300гр 
                                                               46-48 размер - 400гр 
                                                               48-50 размер - 450гр
                                                               50-52 размер - 500гр 
                                                               52-54 размер - 550гр
ИНСТРУМЕНТЫ: 
- спицы -  размер подбираем в соотвествии пряжи, на леске,
длина 100см (я использовала 3,5) + спицы на размер меньше
основных спиц для вязания основания воротника, длина 40-
80 см; 
- крючок чуть меньше размера основных спиц; 
- маркеры;
- пуговки (2-3 шт);
- иголка с большим ушком; 
- см.лента; 
- ножницы; 
- две булавки;
- клей для трикотажа (по желанию).

Материалы и инструменты. 
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 П - петли, петля, пункт  
 Р - ряд, ряды                  
 Л.п - лицевая петля
 Лиц.п - лицевая петля 
 Изн.п - изнаночная петля 
 Л.р - лицевой ряд
 Лиц.ряд - лицевой ряд   
 Доп. - дополнительная (ый)           

Условные обозначения. 
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См - смотреть 
см - сантиметры 
Рп - раппорт   
Стр. - страница 
Рис. - рисунок 
Посл. - последний
Окр. - округляем 
Убав. - убавочные 

Узор.

Узор состоит из ячеек (раппорты).
Один РП - 4п. Соответственно кол-во
петель на спицах должно быть кратно
4 плюс 2 кром.п.  
Схема составлена для поворотных
рядов (лицевые и изнаночные). 
 
1-й лиц.р - все петли лицевые; 
2-й изн.р - все петли изнаночные;
3-й лиц.р - * 2 п вместе лиц., два накидка, 2п вместе лицевой
таким образом, что левая петля лежит сверху.
(первую петлю провязали лицевой и вытянули её через
след.петлю) * - повторяем от * до * .
4-й из.р - * изн.п, лиц.п, 2 изн.п * - повторяем от * до *.  
*схему узора для мужского поло вы можете найти на стр.21 

https://youtu.be/N5i-c_vQ2io
https://youtu.be/N5i-c_vQ2io
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5-й лиц.р - все петли лицевые; 
6-й изн.р - все петли изнаночные;  
7-й лиц.р - раппорт смешается на 2п.: 2лиц.п,  * 2п вместе
лиц., два накидка, 2п вместе лицевой таким образом, что
левая петля лежит сверху (первую петлю провязали лицевой и
вытянули её через след.петлю) * - повторяем от * до *.
8-й изн.р - * изн.п, лиц.п, 2 изн.п * - повторяем от * до *. 
Далее повторяем с 1-го ряда.

Образец.
      Как только подобрали пряжу и инструменты, приступаем к
образцу. Это важный момент и не стоит относится к нему
несерьёзно ❗️
      Набираем на спицы примерно 32-40п плюс 2 кром.п.
Вяжем по схеме в высоту так же 32-40р. Закрываем петли и
производим ВТО.  
     Если требуется связать несколько образцов для разных
размеров спиц, чтобы выбрать нужный размер, вяжем, не
ленимся ❗️
     Ведь правильно подобранные спицы и правильно
произведённые расчёты это уже 90% успеха ❗️
     Связали образцы. Производим ВТО (см.стр.19), и делаем
это так, как планируем делать с готовым изделием. Т.е есть
пряжа, которую можно стирать на деликатке в стиральной
машине, значит и образец так стираем и с тем же средством. 
      Дать высохнуть образцу до конца!  
      
      Замеряем образец. 

#футболкаполоsg

Ширина образца 50п - 24,5см
Высота образца 32р - 12,5см

Находим величины 1п и 1р:

24,5см:50п=0,49см - 1 петля 
12,5см:32р=0,4см - 1 ряд 
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Снимаем мерки.

ДИ длина изделия - 1
ШИ ширина изд. по
нижнему краю - 2
ДР длина рукава - 3 
ШР ширина рукава  -
4 
ГП глубина проймы
(замеряется по
прямой под прямым
углом) - 5
ПОГ полуобхват
груди (замеряется по
самым выступающим
частям) - 6
ДРв внут.длина рук.-
7
ШР2 шир.рук.у подм.
- 8

ВСП высота скоса плеча - 9
ВСПШ высота скоса плеча
у шеи - 9
ШП ширина плеч - 10
ШП1 ширина одного плеча
- 11
ГГП глубина горловины
переда - 12  
ШГ ширина горловины - 13 

https://youtu.be/8-JH-ReHuwE
https://youtu.be/8-JH-ReHuwE
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    Рисуем вот такие схемы или распечатываем готовые схемы  
(стр.22). Вносим свои мерки. 

ДИ - 46 
ШИ - 44(45)
ГП - 18
ПОГ - 44(45)
ШП - 38 
ШОП - 11 

    После внесения всех мерок нам  ещё надо найти: 

ВИП высота изделия до проймы: ДИ - ГП = 46-18=28см
ВРп высота рукава фор-ния проймы: ДР - ДРв = 25-15=10см
СП скос плеча: ВСПш - ВСП = 21-18=3см
ГП1 глубина планки - ее вы можете опрелить по желанию. 
На моей модели ГП формируется на одном уровне с планкой.  

Схема 1 Схема 2

ШГ - 16
ГГП - 10 
ДР - 25 
ДРв - 15 
ШР - 27 
ШРп - 32 
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Перед.
    Передняя часть вяжется узором (схема стр.6). Прежде, чем
производить расчёты,  определяемся, где будут располагаться
боковые швы. Есть два варианта: ровно по центру боков и
смещённые на спину. Если вы планируете вязать одним
узором (или лиц.гладь) и перед и спинку, то боковые швы
будут по центру. Нет смысла их смещать. Если перед будет
узором, а спинка лиц.гладью, красиво будет боковые швы
сместить немного на спинку (ажурная часть  шире лицевой). 
   См схему1 стр.9, ШИ - 45см. См п.Образец стр.8, 1п - 0,49см.
Переводим ШИ в петли: ШИ:1п=45:0,49=92п , значит
наборный край 92+2кром.п=94п.
Если делать боковые швы смещённые, то к 45см прибавляем
по 2см с каждого бока (не больше). Получается, переводим в
петли: (ШИ+4см):1п=(45+4):0,49см=100п, значит наборный
край 100+2кром.п=102п. 

Важно! Кол-во петель должно быть кратно
4 плюс 2кром., т.к раппорт  состоит из 4
петель. 

!

Начало.

   См схему1 стр.9, высота до проймы - 28см. См
п.Образец стр.8, 1р - 0,4см. 
Переводим в ряд: ВИП:1р=28:0,4см=70р  

  Значит за высоту 28см нужно
прибавить 6 петель (с каждого бока
по 3п).       28см:(3+1)=7см

    Если ШИ и ПОГ отличаются, т.е ПОГ 
шире или уже, чем ШИ, то нам нужно 
рассчитать боковые скосы. Рассмотрим на примере, ШИ-44см,
ПОГ-47см (см схему1 стр.10). 
Переводим эти параметры в петли: 
44см:0,49=90п      47см:0,49=96п 

См.видео с 3,15 мин.

   Значит, начиная от наборного края нужно будет делать
прибавления по 1п в начале и конце ряда каждые 7см 3 раза. 
7см переведём в ряды: 7см:0,4=17,5р 

#футболкаполоsg

https://youtu.be/iqRB4C02Kgc
https://youtu.be/iqRB4C02Kgc
https://youtu.be/eO3YXQ2LG-M
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Кол-во рядов для прибавлений должно быть обязательно
чётным. 17,5 см можно округлить до 16 или 18. Можно
чередовать. Сначала сделать прибавления в 16-м ряду от
наборного края, далее в 18-м ряду от ряда прибавлений. 
!!! Прибавления делаются обязательно в лицевом ряду из
протяжки в начале ряда и в конце ряда. 

См.видео.

   По таким же расчётам делаются и убавления.
!!! Убавления делаются в лицевом ряду в начале ряда,
провязывав две вместе после кром.п с наклоном вправо, в
конце ряда перед кром.п, провязывая две вместе с 
наклоном влево.  
    Набираем на спицы нужное кол-во петель. Далее переходим
на резинку 2*2: начиная ряд с 1лиц.п., продолжая *2 изн.п, 2
лиц.п *, закончиться ряд должен 1 лиц.п.  Высота резинки 2-3см. 

    Дошли до высоты начала формирования проймы и планки.
Петли на спицах теперь надо распределить на части: проймы,
плечи, горловина, планка. См на схему1 стр.9, см переводим в
петли и ряды.
 
ШГ:1п=16:0,49=32п
ШП1:1п=11:0,49=22п
ШП=(ПОГ-2*ШП1-ШГ):2=
=(100п-2*22-32):2=12п - одна пройма.
    Берём 6 маркеров и отмечаем части,
отсчитывая нужное кол-во петель: 12п, 22п,
32п, 22п, 32п. В центре горловины отмечаем
4п для планки.  

См.видео.

   С учётом, что боковой шов смещённый на 4п, 
в первый убавочный ряд надо убавить 4+4=8п.
Далее закругляем из оставшихся 4: сначала 2п,
далее по 1п два раза.

   Далее рассчитываем формирование оката
проймы.

Схема1

Схема2

Правая полочка.

Переходим с резинки на узор, начиная вязать узор  
с 3 ряда

https://youtu.be/xoozXilbUt4
https://youtu.be/IZuKFKlitCo
https://youtu.be/B8DEuw8nT5M
https://youtu.be/I3we-im_HoA
https://youtu.be/xoozXilbUt4
https://youtu.be/B8DEuw8nT5M
https://youtu.be/I3we-im_HoA
https://youtu.be/I3we-im_HoA
https://youtu.be/IZuKFKlitCo
https://youtu.be/IZuKFKlitCo
https://youtu.be/IZuKFKlitCo
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    С лицевой стороны
начинаем формировать план-
ку. Довязали ряд до места,
отмеченного маркерами. У
нас выделено 4п, и нужно
сформировать ещё 4п,
провязывая 1 лиц.п и 1 изн.п
из петли нижнего ряда ,
повторяем 4 раза. Т.о для
планки получится 8 петель. См.видео по планке.
    Довязываем ряд до конца. С изнанки начинаем
формировать пройму (см схему 2 стр.11). Убавляя в первом
ряду 8п, в след. изн. р 2п, в 3-м изн.р 1п, в 4-м изн.р 1п. Далее
пройма вяжется по прямой. См.видео по пройме 

    На планке нам надо сформировать дырочки для пуговок.
Чтобы рассчитать на каком расстоянии их делать, нужно
узнать высоту начала формирования горловины. 
См.видео по высоте начала формирования горловины. 
    Зная высоту нашей планки, к примеру 11см, находим
расстояние между пуговиц. Если 3 пуговицы, 11см:4части,
если 2 пуговиц 11см:3 части. Полученный ответ переводим в
ряды.  Для формировании дырочки в цетре планки выбираем
две петли: изн.п, след.лиц.п. Делаем накид и провязываем
две вместе так, что изн.п прячется под лиц.п. С изнаночного
ряда вядем их так: петлю от двух вместе - изнаночной, накид
- лицевой петле.
См.видео по формированию отверсий для пуговиц. 
    Вяжем до высоты формирования горловины. Далее
производим расчёты формирования оката горловины и скоса
плеча. См.видео 

#футболкаполоsg

    См.схему 1 стр.9 высота скоса плеча - 3см, высота
формирования горловины 10см. Переводим в ряды: 
3см:0,4см=7,5 окр. до 8р (кол-во рядов должно быть чётным)
10см:0,4см=25 окр. до 26р 

https://youtu.be/wjKKQCHk_TA
https://youtu.be/jYCFhr3hlxo
https://youtu.be/jurtwTzCOQg
https://youtu.be/G9EVWaF74VU
https://youtu.be/bFHDfg8aXbU
https://youtu.be/wjKKQCHk_TA
https://youtu.be/jYCFhr3hlxo
https://youtu.be/jYCFhr3hlxo
https://youtu.be/jurtwTzCOQg
https://youtu.be/jurtwTzCOQg
https://youtu.be/G9EVWaF74VU
https://youtu.be/G9EVWaF74VU
https://youtu.be/bFHDfg8aXbU
https://youtu.be/bFHDfg8aXbU
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    С горловиной немного посложнее, нужен округлый окат. Кол-
во рядов для формирования - 13, петель - 14. Оставим 3
последних ряда  без убавлений (См.схему, отмечены нулями).
Почему 3р, берём от кол-ва убав.рядов плеча минус 1р. От 13
остаётся 10 убавоч.рядов. 14 п распределяем на 10 частей: 
14п=3п+2п+2п+7*1п  
Нарисовали для себя такую схему,
приступаем к формированию горловины и скоса плеча 
    С лицевой стороны петли планки провязали и перенесли на
булавку, далее убавляем 3п (см.схему), в след.лиц.р убавляем 2п
и продолжаем по схеме. Провязав 10 убав.р (всего 20р из 26р),
начинаем формировать скос плеча, с изн.стороны в начале ряда
убавляем 5 петель.  В след.убав.р ещё 5п, потом 6п, и в
посл.убав.р у вас на спицах остаётся только 6п ( + 2кром.п),
убавляем их. Правая полочка готова! Оставляем ниточку для
плечевого шва чуть больше 3 частей ширины шва и обрезаем. 

    На левой полочке с изнанки для планки
набираем сначала 5п (см.фото, видео) и вяжем их
скрещенными лиц.п. С лиц.стороны в конце ряда
для планки ещё 4п. (См.видео) Левая полочка
формируется по той же схеме, меняется только:
пройма и скос плеча формируется на
лиц.стороне, горловина на изн.стороне.  
    Готовую переднюю часть отправляем на ВТО.

Левая полочка.

#футболкаполоsg

   Зная ко-во петель и рядов,
мы легко распределим петли
по рядам. Убавление петель
делается в каждом 2-м ряду,
значит на скос плеча 4 убав.
ряда, на горловину - 13 убав. р.
Для скоса плеча кол-во петель
мы просто делим на 4 части: 
22п=5п+5п+6п+6п 

https://youtu.be/Zmt6HenIVC0
https://youtu.be/WV3lkGa1XO4
https://youtu.be/Zmt6HenIVC0
https://youtu.be/Zmt6HenIVC0
https://youtu.be/WV3lkGa1XO4


    Если боковые швы смещены на спину, то 
спина уже на то кол-во петель, что добавили 
на перед. К примеру, на моём изделии перед 
шире ШИ с каждого бока на 4п, соответсвенно, спина будет  -
ШИ минус 8п. И не забываем, кол-во петель должно быть для
рисунка кратно раппорту. Начало формирования проймы на
один ряд выше, т.к первые убавочные петли (4п) уже убавлены
на передней части, и остается 3 убав.ряда (2п, 1п, 1п) . Для
наглядности см.схему, отмечено синим. После, вяжем по
прямой до горловины. Начала формирование горловины
совпадает с началом формирования скоса плеча. Но не
совпадает с высотой начала формирования скоса плечей на
перед.части - не довязываем 2 ряда. 

Спина.  
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    Если у вас боковые швы по центру боков, вы набираете то
же кол-во петель, что и на передней части. Вяжем резинку,
переходим на узор (или лиц.часть), на высоте начала пройм
формируем окат по той же схеме, что и на перед.части. Для
наглядности см.схему, отмечено красным. После,  вяжем по
прямой до горловины. Начала формирование 
горловины совпадает с началом формирования 
скоса плеча.  

    Рассчитаем формирование горловины спинки. 
(См.видео с 3мин.) Скос плечей остаётся тот же, что и на
перед.части. 
См.схему. Кол-во петель на
горловине - 32, высота - 8р 
(убавочных-4). В первом уб.
ряду убавляются центр.петли,
и далее остаётся по 3 части 
на горловине с кажд.стороны от центра.
С края горловины от меньшего числа - 2п, далее 3п, и 4п (на
схеме распределение петель отмечены синим). Если у вас
больше рядов, можно распределить так: 1,2,3,4,12,4,3,2,1 или
2,2,3,3, 12,3,3,2,2.  

Схема1

Схема 2

https://youtu.be/c6nPs0SgINo
https://youtu.be/c6nPs0SgINo
https://youtu.be/c6nPs0SgINo
https://youtu.be/c6nPs0SgINo
https://youtu.be/c6nPs0SgINo
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Что такое укороченные ряды 
и как их вязать  см.видео.
   Для чего формировать именно
укр.рядами, для того чтобы край
горловины был без порогов, а на плечах
петли будем оставлять открытыми,
чтобы плечевые швы были более
мягкими.  Формируем горловину и
скосы плечей. 

   С лиц.стороны доходим до 1-ой точки
разворота (см.схему 2), делаем разворот
и с изн.стороны вяжем до 2-ой точки
разворота. И так продолжаем до 16-ой
точки.  

   Сделали разворот на 16-ой точке и
вяжем с лиц.стороны до конца плеча.
Далее - изн.р полностью. С лиц.стороны
петли плечей провязываем, петли
горловины закрываем. Оставляем
ниточку для плечевого шва чуть больше
3 частей ширины шва и обрезаем. 
 Отправляем спинку на ВТО.

Плечевые швы.
    Выполняем плечевые швы способом
петля в петлю при лицевой глади.
См.схему или видео. 

    Формировать будем укороченными рядами. На схеме красным
указаны точки разворота.  

https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/c773OvdOOIc
https://youtu.be/L04zB3xrWKA
https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/FaIdq9BKhPw
https://youtu.be/c773OvdOOIc
https://youtu.be/c773OvdOOIc
https://youtu.be/c773OvdOOIc
https://youtu.be/L04zB3xrWKA


    См.схему 2 стр.9. См переводим
в петли и ряды.  Кол-во петель, не
считая кром.п, должно быть кратно 4. 

32см:1п=32см:0,49см=64п
27см:1п=27см:0,49см=56п
15см:1р=15см:0,4см=38р
10см:1р=10см:0,4см=26р
 
    Для боковых скосов: 

(64п-56п):2=4п - нужно прибавить по 4п с каждой стороны.
38р:(4+1)=7,6р - кол-во рядов должно быть четное.  Значит
прибавления будем делать так: первое прибавление через 6
рядов, второе - через 8 рядов, третье -  через 6 рядов, четвёр-
тое  - через 8 рядов. Далее нам нужно составить схему оката.  
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Боковые швы.
    Выполняем боковые швы трикотажным
способом. Цепляя за промежутки кромочных
поочерёдно за спинку и за перед. См.схему
или видео.  

Рукав.

     См.схему стр.17, для формирования одной
половинки имеем 13 убав. рядов и 32 петли.
Диагонали проймы основной части и оката
рукава должны быть одинаковыми !         
См.фото.
    Вся ‘диагональ’ делится на три части:
начало - формируется как начало проймы на
основ.части, середина - ровный скос, т.е
делаются убавления либо по 1п, либо по 2п. и
завершающа часть - самая верхня часть плеча,
делается резкое закругляющее убавление.

https://youtu.be/-b5ye5Mv40g
https://youtu.be/cPDcyXepB6I
https://youtu.be/-b5ye5Mv40g
https://youtu.be/cPDcyXepB6I


   Начало: 4п., 2п. 
   Завершение: на эту часть 
оставляются 3-4р. Оставлю 3р.
Скорректируем после средней части. 
   Для средней части у нас остаётся 
рядов:
   13р - 2р (начало) - 3р (конец) = 8р. 
Сделаем 8р по 2п = 16п - средняя часть.  
   Выходит начало - 6п, середина - 16п, на конец остаётся: 
 32п-6-16=10п 
    Завершающая часть 3р и 10п распределим так: 3,3,4п. 
    Составили схему и теперь с легкостью свяжите рукав. 
    Набираем нужное кол-во петель. вяжем резинку 2*2, но
начинаем с 1лиц.п, далее 2изн.п, 2лиц.п…. Закончиться ряд
должен 1лиц.п. Высота резинки 2-3см. Далее переходим на
узор с 3-го ряда схемы.  Продолжаем
вязать и не забываем про прибавления 
для скосов. Дошли до начала формиро-
вания проймы. И начинаем с лиц.стороны
с начала ряда делать убавления. Правая
часть формируется с лиц.стороны, левая
сторона с начала ряда изн.стороны. Вы- 
полнили все убавления. Рукав отправ- 
ляем на ВТО. После полного высыхания 
сшиваем и примеряем с основной частью футболки. Если все
хорошо, смело вяжем второй рукав. 
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Воротник.
    На спицы на размер меньше 
основных спиц переносим петли планки.
На гор- ловине с лиц.стороны производим
набор петель. Петли набираем из
низлежащего ряда от закрывающего ряда.
На частях горловины из каждой петли и
каждого промежутка петель, т.е на 1п
выйдет 2п. На горловине спинки - в
каждую петлю ( 1 к 1).  

#футболкаполоsg

   Как пришить рукав, см видео.

https://youtu.be/ub2PiW4-auI
https://youtu.be/Yrj8PU17tmA
https://youtu.be/ub2PiW4-auI
https://youtu.be/Yrj8PU17tmA
https://youtu.be/Yrj8PU17tmA
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   Первый ряд (изн.) вяжем скрещенными изнаночными
петлями.  В след.ряду (лиц.)  на набранных петлях вяжем
резинку 1*1. Должно получится с планками одной целой.
Если вдруг выйдет 1 лишняя петля , её лучше убавить на
уровне плечевого шва, провязав 2п вместе. 
   Вяжем в высоту 1-1,5см. Далее закрываем петли планки. В
начале ряда (все равно изн. или лиц.) закрываем петли таким
образом: кром.п перенесли на рабочую спицу, 2 п вместе
провязываем и протягиваем через кром.п, повторяем 3 раза. В
начале след. ряда закрываем петли планки так же. 
   Теперь переходим на спицы основного размера и вяжем
воротник в высоту не меньше 6см. Чтобы кромочные петли
были более ровными, в конце ряды переносим, не
провязывая, в начале ряда провязываем лицевой петлей. 
   Закрываем петли таким образом: крючком со стороны ряда,
где нет нити, через крайнюю петлю протягиваем след.петлю
и т.д.  
    Пришиваем пуговицы.

    Прячем кончики нитей.

Поздравляю вас 
футболка поло sg готова !

https://youtu.be/hwHAnkf_97g
https://youtu.be/v9EblFfXkiM
https://youtu.be/hwHAnkf_97g
https://youtu.be/v9EblFfXkiM


• Ручная стирка при низких температурах 30-40 градусов с
жидким средством для стирки. Замачиваем не на долго, минут
15-20. Наиболее предпочтительны гели для цветных вещей. Я
часто использую шампунь или гель для душа.
• Не тереть сильно руками во время стирки.
• Тщательно поласкаем.
• Полоскание и отжим возможен в стиральной машине на
деликатке (изучите условия на этикетке на пряже).
• При сушке для удаления избытка влаги сначала стоит
воспользоваться махровым полотенцем, бережно отжать.
Когда вода впитается в полотенце, изделие необходимо
расправить, придать ему исходную форму. Продолжить сушку
в горизонтальном положении в естественном виде и в
проветриваемом помещении.
• Не стоит вязанные изделия вешать на плечики. Хранить в
горизонтальном сложенном виде, не укладывать на них
тяжелые вещи. 
• При появлении затяжек, ни в коем случае не обрезайте их,
аккуратно перетяните крючком или иглой на изнаночную
сторону и при необходимости закрепите.
 
Придерживайтесь этих несложных рекомендаций, ваши
модные изделия из пряжи будут долго радовать вас
идеальным состоянием!

Рекомендации по уходу и по влажно-
тепловой обработке.  

Остались вопросы?
Свяжитесь со мной. 
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https://t.me/s_g_knitting
http://instagram.com/s_g_knitting
https://vk.com/s_g_knitting


Ошибки при вязании втачного рукава. 
1.Ширина плеч широкая. Ширина плеч должна быть уже ПОГ
для формирования проймы.  

Рис.1 Рис.2

На рис.1 стандартная пройма, 
при убавлении  петель для фор-
мирования оката проймы выхо- 
дим на нужную ширину плеч. 
На рис.2 ШП широкая, и если 
вязать по прямой (красная 
пунктирная линия), то потом в пройме будет сборить.  Чтобы
не сборила, есть два варианта вывязывания проймы в этом
случае.  

Рис.3 Рис.4

На рис.3 окат формируется так, 
сначала убавления (4,2,1,1),
далее прибавления по одной
петли до выведения нужной
ширины плеча. 
На рис.4 прибавления остаются
(4,2,1,1), далее вяжется по
прямой, так ширина плеч будет
уже.  
2. Глубокая пройма. Ее не надо делать
слишком глубоко, т.к модель изделия не
свободная и рукав садится четко по пройме. 
ГП замеряется по прямой от линии вдоль
подмышек, ни в коем случае не 
по диагонали. 
3. Широкий рукав. Не стоит делать рукав широким при втачной
пройме. Достаточно добавить пару см в окружности.
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Схема узора для мужской футболки поло.

    Схема составлена для поворотных рядов. Указаны на схеме
только лицевые ряды. Раппорт узора равен  12 петель. 
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Для сантиметров 

Для петель и рядов 

*распечатай на бумаге и делай записи  



Q-коды на видео 
Обзор изделия (стр.1).

Узор Сеточка (стр.6).

Снимаем мерки (стр.8).

Расчёты. Начало. 
Вяжем переднюю часть (стр.10). 

Распределяем петли переда на части:
проймы, плечи, горловина, планка (стр.11).

Расчёт оката проймы (стр.11).

Планка (стр.12). 

Убавление и прибавление
петель в начале и конце ряда (стр.11).

Формируем окат проймы (стр.12). 

Отверстия для пуговиц (стр.11). 

Находим высоту начала 
формирования горловины (стр.12).

Переход с резинки на узор (стр.11).

Расчёт оката горловины и скоса плеча  (стр.12).



Формируем горловину и 
кос плеча (стр.13). 

Вторая полочка - левая (стр.13).

Спинка (стр.14).

Формируем горловину и скосы плеч 
на спинке (стр.15). 

Плечевые швы (стр.15).

Боковые швы (стр.15).

Расчёт рукава (стр.16).

Вяжем воротник (стр.17).

Пришиваем пуговицы (стр.18).

Прячем кончики (стр.18).

Написать мне в 

Укороченные ряды, что это такое?
(Стр.15). 

Пришиваем рукав (стр.17). 


