
  

 

КАРДИГАН «НАДЕЖДА» 
Поперечное вязание 

 

Кардиган- 

связать 

можно на 

любой 

размер, 

любой длины, 

подойдет на 

любой тип 

фигуры. 

Акцент на 

рукава, 

предлагаю 

несколько 

вариантов, 

поняв 

алгоритм 

вязания, 

можно 

придумать 

свои 

варианты 

 

Чеснокова 

Вера 

Валентиновна 
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Кардиган можно связать на любой размер. Модель ОВЕРСАЙЗ и точных 

расчетов до «сантиметра» не требуется. Так же самостоятельно 

определиться с длинной изделия, она может быть, как курточка, так и до 

пят.  Сбоку разрезы, снизу резинка и т.д. и т.п. Я даю подробное описание-

основу, а Вы подставляете свои мерки и выбираете фасон. 

 Вязание поперечное, от полочки до проймы, далее спинка, пройма и вторая 

полочка. Сшиваются и пришиваются только рукава. Модель выполнена из 

пряжи lanagold от ALIZE 240м/100гр 

Расход пряжи зависит от размера. В готовом виде на  

 ОГ-58см, Диз-83см, Шп+Др=70см расход 800гр 

 крючок 5-5,5мм, все зависит от Вашей плотности вязания, полотно не 

должно быть рыхлым или слишком плотным. Крючок должен быть 

удобным, от этого зависит скорость вязания. Головка крючка должна 

спокойно заходить в перемычку петли. Рисунок имитирует английскую 

резинку. Сложность работы средняя. Главное уметь вязать соединительные 

столбики и столбики без накида. 

 

Построение выкройки: 

 

  Для начала сделаем выкройку, совсем не обязательно делать ее в 

натуральную величину, вполне достаточно все расчеты сделать на листе 

бумаги. Но если Вы новичок в вязании и сомневаетесь в точности своих 

расчетов, можно сделать выкройку в натуральную величину и при вязании 

постоянно прикладывать работу к выкройке сверяясь со своими мерками. 

Но все, таки, я бы рекомендовала вязать просто по расчетам. Это хорошая 

тренировка вязать без выкроек, от простого к сложному. 

И так, потребуется снять несколько мерок.  

Если ваше изделие ниже ОБ (окружность бедер) эту мерку тоже нужно 

учесть при прибавке на свободное облегание по груди. 
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 ОШ-

окружность 

шеи. 

ШП-ширина 

плеча 

Др-длина 

рукава 

ОГ-окружность 

груди 

ГВ-глубина 

выреза 

горловины 

спереди, 

обычно это на 

4-5см ниже 

линии груди, 

может быть и 

более глубоким. 

Диз.-длина 

изделия 

 

Глубина проймы считается по формуле- полуокружность груди делить на 

три плюс 5см, но с 54 размера эта формула не подойдет, в этом случае 

пройма 22-24см не больше.  

Так же можно взять выкройку основу, или любимую кофточку по Вашему 

размеру, обвести ее и смоделировать, все расчеты сделать на листе бумаги.  

Так как выкройка составляет 1/4-часть, все окружности делить на 4 

ШП+Друк= Ваши мерки 

Так же обратите внимание, что плечо имеет скос. Убавки стандартные для 

всех размеров, далее будет объяснение. 
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Первая 

мерка ОГ 

ОГ/4+…см 

припуск на 

свободное 

облегание 

Величина 

припуска на 

Ваше 

усмотрение, 

но помним, 

модель 

ОВЕРСАЙЗ, что предусматривает одежду больше на 3-4размера, чем мы 

обычно носим. Так что припуск меньше чем 10см на полуокружность 

груди не должен быть. 

Удлиняем линию плеча. Ширина плеча+ длина рукава. В этих расчетах 

изменится длина плеча (она станет больше) и длина рукава (длина рукава 

станет меньше). В сумме первая мерка и после изменения должны быть 

равны. 

Сделать скос на пройме. Буква а на схеме приблизительная, здесь вяжутся 

укороченные ряды и это расстояние зависит от плотности вязания и 

количества укороченных рядов.  

Рукав слегка скругленный, (на схеме заштрихованный участок) чтобы 

подмышкой не собиралась большая складка. Здесь тоже нет точной цифры, 

в конце провязываются 5 раз два столбика вместе (точное объяснение 

далее).  В такой модели точная подгонка под формулы не требуется.  
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Далее сделать разметку планки. Ее ширина примерно 3-4см. Определить 

глубину выреза горловины. Планка примерно на 2 см заходит на вырез 

горловины (на рисунке цифра 2), для лучшего облегания вокруг шеи. 

 Итого ½ планки + 2см (это четыре ряда обвязки, которую сделаем в конце, 

на схеме цифра 1, заштрихована зеленым) полученную цифру отнять от ОГ 

Например: ОГ-29см, ½ планки -2см, обвязка- 2см 

29-(2+2) = 25см нужно провязать до начала скоса проймы 

Измерить длину изделия и глубину выреза горловины. 

Диз.-ГВ=петли для начала вязания планки. 

Например: ДЗ-83см., ГВ- 30см. 83-30= 53см. -для начала вязания. 

Вырез горловины вяжется укороченными рядами. 
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Основной узор: 

  

рассмотрим столбик 

без накида, из чего он 

состоит? Самое 

распространенное 

вязание за две полу 

петли. Чтобы получить 

узор английская 

резинка, столбик 

нужно провязывать за 

перемычку. Тот же 

самый столбик без 

накида, только крючок 

вводить не за петлю 

основания, а за перемычку. 

 

ввести крючок за перемычку, 

вытянуть петлю,                        

провязать две петли вместе. 

Постоянно повторять.                    

Таким образом при провязывании 

двух рядов формируется «косичка». 
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Резинка вяжется 

соединительными 

столбиками за 

заднюю полу петлю. 

Ввести крючок за заднюю 

полу петлю, накинуть нить 

на крючок и протянуть 

через две петли на крючке. 

 

 

 

Эластичный набор петель столбиками без накида 

 

провязать ряд до 

конца,                       

еще раз ввести 

крючок в последнюю 

петлю,                 

вытянуть петлю 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 провязать эту петлю 

 

Провязать две петли на 

крючке 

Внизу образовалась полу 

петля, отмечена красным 

На крючке одна петля 

 

 

 

 

ввести крючок в 

образовавшуюся полу петлю, 

вытянуть петлю 
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провязать вытянутую 

петлю 

 

 

 

 

 

 

провязать две петли на 

крючке вместе, 

образовалась следующая 

полу петля  

 

 

 

 

 

таким образом набираются  

петли для горловины и 

проймы. 
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Укороченные ряды: 

укороченными рядами в 

изделии вяжутся рукава и скос 

проймы. Для этого, завести 

крючок за перемычку 

 

 

 

 

сделать соединительную 
петлю 

 

 

 

 

 

 

 

вязание повернуть, обратите 

особое внимание, нить перед 

вязанием, иначе будет 

рубчик, а нам этого не нужно 
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 Провязав на нужную длину,  

так же сделать соединительную 

петлю 

 

 

 

 

 

вязание повернуть, помним про 

нить, где она должна находиться  

вязать ряд до конца 

 

 

 

 

 

в конце ряда, крючок ввести в 

две полу петли, ребро сбоку и 

полу петля в которую 

провязывали соед.петлю 
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провязать столбик без 

накида  

 

 

 

 

 

 

 

и далее по рисунку…. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

Начало вязания: 

Связать образец, для точного расчета лучше сделать его побольше, 

произвести ВТО (влажно-тепловая обработка) и приступить к расчетам. 

Измерить образец в ширину и длину, посчитать сколько петель и рядов в 

1см.  Выкройка в сантиметрах уже готова, далее все мерки переводим в 

петли и ряды. 
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Например: 1см-1,4п., 1см-1,6р. 

Для начала вязание нужно 53см   1,4п*53=74п 

  

глубина выреза 30см  1,4п*30=42п  

 ширина горловины 8см 1,6*8=12,8рядов (или 6косичек) 

Ширина полочки 25см   1,6р*25=40 ряда т.е. должно получиться 20 косичек 

(1 косичка=2ряда) 

 пишу «косички» так легче ориентироваться в вязании, все прибавки и 

убавки делаются в «косичках» не в рядах. 

Повторюсь, все цифры пишу для примера, у Вас свои расчеты и плотность. 

 

Приступить к вязанию, набрать нужное количество воздушных петель, 

отмечено на фото зеленой полосой, (по предлагаемому образцу это 74 

петли) 

 

1ряд: столбики без накида 

2ряд: вязание повернуть и вязать по рисунку, стбн за перемычку 
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Вырез горловины: 

3ряд: начиная с 3-го ряда делать прибавки для горловины, петли 

прибавлять эластичным набором столбиками без накида 

Петли горловины (в примере их 42) разделить на 6 прибавок, смотрим в 

расчеты, ширина горловины 12 рядов-это 6 косичек. 

42:6=7п 

Для горловины мы должны прибавить 6раз по 7 петель в каждой косичке, 

здесь советую поиграть с петлями для прибавок, на фото видно, что 

прибавки я делала не равномерно,  

5+6+7+8+8+8=42 главное начать с меньшего, а ближе к горловине больше 

петель для набора, или например: 5+5+6+7+9+10=42 и т.д. 

И внимание, петли прибавок постоянно считаем, чтобы не были лишними 

или не набранными. Обязательно записать последовательность 

прибавок, при вязании второй полочки, в обратной последовательности, 

будем делать убавки.  

Вырез горловины переда готов!  

 

Скос плеча: 

Провязать две «косички» 

ровно. Для скоса плеча 

провязывать в конце ряда 2 

петли вместе. Убавки делать 

через одну «косичку», т.е. 

одну вязать без убавок, вторую 

–убавка (в конце ряда две 

петли вместе и крайняя петля, 

нить перед вязанием) так край 

изделия будет выглядеть 

ровнее и красивее. 

Так же делаются и прибавки в скосе плеча, когда начнем вязать спинку и 

вторую полочку. Через «косичку»- прибавка. В конце ряда в одну петлю 

вязать две петли и крайняя петля. 
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Таких убавок (прибавок) будет у всех по-разному, все зависит от размера. 

Когда провязана ширина полочки, вывязываем скос проймы.  

  

 

Скос проймы: 

Вяжется укороченными рядами. Если размер не большой, достаточно 

связать две «косички». Т.е. 4 ряда, если размер больше 50-того можно три 

«косички», но больше не стоит. И не забываем продолжать вязать скос 

плеча. 

Для примера возьмем среднюю высоту проймы 20см 

1,4п*20=28петель расчеты такие, длинный ряд можно связать 25 петель, а 

ряд по короче 15петель. 

Последовательность может быть любая, например: провязали 15 петель 

повернулись, довязали ряд до линии плеча, повернулись,                          

вязать 25 петель, повернулись, вязать до линии плеча, повернулись и вязать 

до низа изделия. 

Или же наоборот, сначала провязать укороченными 25петель, а потом 

15петель.  И если есть третий укороченный ряд,10 петель. 

 

 

Подрез переход на спинку: 

Для подреза достаточно связать две «косички» помним, что это 4 ряда. 

В ОГ мы их не рассчитывали, во-первых: при вязании выреза горловины 

спинки две «косички» не довяжем, (объясню по ходу вязания горловины), а 

во вторых это всего 3см, и объемчик нам не помешает. 
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связать подрез, набрать петли для проймы спинки. Теперь постоянное 

внимание, сколько петель на пройме полочки, столько петель нужно 

набрать для проймы спинки. 

 

все вяжем в зеркальном отражении. Провязать укороченные ряды для скоса 

проймы, делая прибавки для скоса плеча. 
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Таким образом продолжаем вязание до начала выреза горловины на спинке. 

Постоянно сверяя прибавки с готовой полочкой. Для того чтобы не 

ошибиться в количестве петель, можно по линии проймы прокладывать 

вспомогательную нить, так легче считать петли не всего изделия, низ 

вяжется ровно и вряд ли там можно допустить ошибку, а именно участка, 

где идут прибавки и убавки. 

 

Вырез горловины спинки: 

Глубина выреза горловины на спинке не должна быть больше 3-5см, 

помним, что еще будет обвязка и планка. 

Вырез связать за два приема не довязывая в конце ряда 3петли, потом 2 

петли. 

Если такая глубина Вас не устроит, можно еще раз сделать убавку в третьей 

«косичке» 

 



17 
 

  Ширина выреза у нас посчитана, на полочках по 6 «косичек» и вычитали 

по две косички с каждой стороны для обвязки. (рисунок на стр.4) итого 

получается: 6+6+2+2=16 «косичек» я не стала столько вязать, достаточно 

провязать и 12-14, опять же, не надо морочится и высчитывать все до мм., 

главное учесть связанный вырез горловины переда и к нему прибавить  2-4 

«косички» все зависит от размера.  

Но прибавка не должна быть больше расчетной, т.е. на нашем примере это 

число 16.  

  После убавок первой части вязать ровно. Сделать прибавки для второй 

части горловины спинки аналогично убавкам первой части. Т.е. если в 

первой части не довязывали 3 петли, потом 2 петли, во второй части 

прибавить (эластичным набором) 2петли, потом 3 петли.  

Далее вязать в зеркальном отражении, постоянно контролируя количество 

петель прибавок и убавок, так же прикладывая вязание к готовой части, 

сверяя правильность прибавок. 
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Плечевые швы:  

самое простое сшить плечевые швы. 

Можно связать как погон,ширина зависит от Вашего желания. У меня связа 

но три косички и я это в расчеты не брала,на глубину проймы добавилось 

1,5 см и это в такой модели не существенно. Если вы хотите погон шире, 

например 6-8 см, при расчетах глубины проймы это нужно учитывать. 

Например пройма 20см  20-4(половина погона)=16см должна быть глуб.пр. 

обвязать линию 

плеча в каждый 

ряд стбн. Связать 

нужную ширину 

погона 
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соединительными 

петлями сшить линию 

плеча,крючок 

заводить под 

перемычку и за две 

полу петли 
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Рукава: 

представляю Вам несколько видов рукавов. 

 Для начала объясню как вязать скосы на рукаве,они нам нужны для 

того,чтобы под мышкой не собиралась большая складка. По моим расчетам 

длина рукава 40см 

1,4*40=56 петель прибавки будут с одной стороны, их будет 5,(средняя 

цифра,подойдет всем) 

56-5=51 петлю нужно набрать для начала рукава 

Ширина рукава ровна глубине проймы. 

Рукава могут быть: 

1) Ровным,с резинкой внизу рукава, с погоном и без 

2) Зауженым к низу,с погоном и без 

3)  Расклешенный низу,фонарик, с погоном и без 

4) Объемные всередине 

5) Вывязаны разные узоры за счет укороченных рядов  

Из каждого перечисленого пункта можно связать несколько вариантов. 

Ровный рукав: набрать нужное количество петель,в каждой косичке 

делать прибавки 5 раз, затем вязать ровно, сверяясь с высотой проймы,в 

конце 5раз убавки в каждой косичке,рукав готов,сшить. 

Зауженный книзу: набрать нужное кол-во петель,связать три укороченных 

ряда,делая прибавки в каждой косичке 5раз и закончить аналогично. 
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«Фонарик» 

 

Сначала вязать резинку,потом основной узор и с третьего ряда  в каждой 

«косичке» сделать прибавки в конце ряда в одну петлю вязать две, пять 

раз.Далее вязать ровно и в конце вязания сделать  убавки,в каждой 

«косичке» по две петли провязать вместе, пять раз. Должна получиться 

ширина рукава равная высоте проймы. Контролируем себя постоянно 

прикладывая рукав к готовой пройме.  

расклешенный рукав 

вязать укорочеными 

рядами(описано выше) 

через «косичку» 

«косичка»- 

укороченые ряды,  

«косичка»- полный 

ряд 

Длину укороченных 

рядов определить 

самостоятельно 

(примерно на 

половине рукава) 
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можно поиграться с 

укороченными рядами, 

«фонарик» может быть и 

таким 

 

 

 

 

 

 

Если на рукаве погон соответственно на курточке его вязать не нужно 

 

Побробно расскажу как взать  

 

рукав с «защипами» 

 

В принципе «защипы» могут находиться в любом месте,где Вы захотите 

сделать объем,выше локтя,ниже локтя, ближе к манжету. Для себя я 

выбрала последний вариант. 
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 «защипы» вяжутся на 6-ти 

петлях. Определить на каком 

расстоянии от манжета 

начнуться укороченные 

ряды. Довязать до первой 

петли,сделать соед.п. 

 

 

 

 

вязание повернуть,вязать до 

конца ряда,(повторяться не 

буду,понятно,что мы вяжем 

до конца рукава и 

возвращаемся назад к 

укороченым рядам) 

 

 

 

 

Провязать второй укороченный ряд (равный первому),вытянуть 

петлю,вязание повернуть, завести крючок в две полупетли косички, 
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Протянуть петлю через косичку,провязать петлю за косичкой(здесь 

сложновато будет найти перемычку,в этом месте можно провязать за 

полупетли) далее вязать по рисунку 

 

Первая группа связана,далее повторять еще два раза,сдвигаясь на 2 петли: 
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Провязать стбн за ребро и соед.п. ,во вторую петлю-стбн за 

перемычку,соед.п.,вязание повернуть 
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Когда связано три группы из укороченных рядов,отметить 6петель(красная 

стрелка) и вязать манжет укороченными рядами. 

 

При переходе на следующий ряд, одну из шести петель провязать в 

следующую  делать соед.п.(цифра 1,2) 

Потом провязать 2,3,4-соед.п вязание повернуть 

И третья группа, вязать 4,5, 6-соед.п. 
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Половина рукава готова! Далее вязать в зеркальном отражении 

 

Здесь манжет прибавлялся в каждой группе по две петли,сейчас его нужно 

недовязывать по две петли(одну пеплю недовязать во вторую соед.п.) 

 

В конце манжета провязать боковые петли и довязать ряд до конца рукава. 
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Должно получиться сбоку 6 петель. На них вяжется вторая половина 

«защипов». 

 

 

в каждой  группе так же 

недовязывается одна 

петля и во вторую- 

соед.п., для перехода к 

следующему ряду. 

«Защипы» 

связаны,вязать рукав до 

конца,делая скосы для 

проймы и укороченые 

ряды. 
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 поняв схему укороченных рядов,можно придумывать образцы до 

бесконечности. 
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Детали кардигана сшить. 

Полочки, вырез горловины переда и спинки обвязать 4 ряда,(две 

«косички») на спинке горловину слегка припосадить,на изгибах с обоих 

сторон провязать по две петли вместе. 

Планку связать соединительными петлями,не затягивая,можно взять 

крючок на размер больше. В точке начала выреза горловины переда,через 

ряд вязать две петли в одну,чтобы планка повторяла вырез. 

Сделать петли для пуговиц. 

 Разметить растояние. Две воздушные петли, пропустить два ниже лежащих 

столбика далее продолжить вязание,в следующем ряду воздушные петли 

включить в рисунок. 

Заправить все нити иглой,пришить пуговицы. Сделать ВТО. Я свою 

стирала на режиме «экспресс», испытания прошла успешно,какую заклала 

такую и достала. Сушить в горизонтальном положении.  

  

Я Вас поздравляю!!! В Вашем гардеробе появился 

новый наряд!!! 

 

Вяжите для себя,близких,родных и на заказ. В свободный доступ прошу не 

распространять,надеюсь на Ваше понимание и уважение к чужому труду! 

  

Nerpa_4@mail.ru 

Nerpa426@gmail.com 

@vera_vyazhet в инстаграм 

С уважением Вера Чеснокова 


