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Джемпер вяжется регланом-погоном сверху одной деталью по кругу. 

Пряжа от магазина woolfortuna (расход дан на короткий/длинный рукав): 

На все пункты пряжи Вы получаете единовременную скидку 5% до 20.01.2024г по 

промокоду МОИБУСИНЫ 

1. Ангора 80 (80% ангора, 20% полиамид), 400 метров/50 грамм. Вязание в 2 нити. 

Короткий рукав: XS/S – 205 грамм, М – 215 грамм, L – 225 грамм, XL – 260 грамм, XХL 

– 300 грамм. 

Длинный рукав: XS/S – 230 грамм, М – 250 грамм, L – 270 грамм, XL – 310 грамм, XХL 

– 350 грамм. 

 

2. Ангора 90 (90% ангора, 20% полиамид), 350 метров/50 грамм. Вязание в 2 нити. 

Короткий рукав: XS/S – 225 грамм, М – 250 грамм, L – 270 грамм, XL – 310 грамм, XХL 

– 330 грамм. 

Длинный рукав: XS/S – 250 грамм, М – 270 грамм, L – 300 грамм, XL – 330 грамм, XХL 

– 370 грамм. 

 

3. Бусины на хлопке. На все размеры, кроме XXL, уйдет 1 бобина, если Вы вяжете только 

из бусин в 2 нити, то 2 бобины. На XXL – в 1 нить (уйдет 1,2 бобины), в 2 нити (2,5 

бобины). 

 

ВАЖНО: 

1.  Вязать можно просто из хлопка с бусинами в 2 нити. Можно вязать с добавлением 1 нити 

ангоры, или 2. Бусины можно поменять на тенсел с пайетками. Вариантов очень много. 

2. Если Вы планируете стирать изделие в машинке, обязательно то же самое проделайте с 

образцом. Учитывайте, что после стирки изделие садится в длину. 

3. Ангора 90 на выходе будет пушистее, чем ангора 80. 

 

Расход и размеры даны на рост до 172 см, если Ваш рост больше, лучше брать 

пряжу с запасом!!! Модель на фото размера М, джемпер М. 

Материалы:  

1. Спицы 4 мм. Длина лески 50 см для тела, для рукавов: спицы 4 мм 40 см или чулочные 

спицы (я вяжу укороченными спицами lykke). Спицы 3 мм 50 см для манжета, 3 мм 40 

см для горловины. Либо другой номер спиц, подходящий под заданную плотность.  

 

2. Маркеры, игла, счетчик рядов. 

 

Образец после ВТО (влажно-тепловая обработка, дана в конце описания) узором лицевая 

гладь на спицах 4 мм Видео 2: 

 

10 см – 19,5 петель 

10 см – 28 рядов 

 

 

https://instagram.com/woolfortuna?utm_source=ig_profile_share&igshid=11bcnhvjbqb0k
https://www.youtube.com/watch?v=L0eFTLWw-Y8
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Учитывайте, что плотность у всех разная! Если у вас получилось в 10 см больше петель, то 

джемпер будет уже, чем указано в описании! 

 

Пробуйте разный размер спиц, чтобы приблизить плотность образца к указанной. Образец 

вяжем примерно 15*15 см (22 петли, 33 ряда). Настоятельно рекомендую вязать 

образцы перед началом вязания свитера!!!! 

 

 

Таблица 1. Размеры свитера: 

 

 XS/S M L XL XXL 

ОГ (обхват 

груди) 

80-90 90-96 96-102 102-110 110-116 

Ширина 

изделия 

48 50 54 58 62 

 

Размеры на выкройке даны на рост 162-172 см. В описании ниже Вы найдете разные данные 

для разного роста. 

 

 
Таблица 2. Размеры готового изделия, см (после ВТО): 

 A B C D E F(1) F(2) G H 

XS/S 48 58 26,5 8,5 19,5 10 47 32 14,5 

M 50 58 26,5 9 20,5 10 47 32 15,5 

L 54 59 27,5 10 20,5 10 47 32 16 

XL 58 60 28,5 11 22,5 10 46 31 17 

XXL 61 62 28,5 12 23,5 10 45 30 18 
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*F1 – длина короткого рукава, F2 – длина длинного рукава. 

 

Используемые сокращения:  

лиц. – лицевая петля, изн. – изнаночная петля, ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой, ОП-

изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной, ППЛ –прибавка с наклоном вправо в лицевом ряду, 

ЛПЛ –прибавка с наклоном влево в лицевом ряду, ППИ – правая прибавка в изнаночном ряду, 

ЛПИ – левая прибавка в изнаночном ряду, ДВ – двойная петля, л.п. – линия погона (линия 

реглана), ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда, ЛП – левая прибавка из петли 

предыдущего ряда. 

 

Видео: 

1. Обзор пряжи. 

2. ВТО. 

3. Росток. 

4. Обвитие петли, лицевой ряд. 

5. Обвитие петли, изнаночный ряд. 

6. Прибавка из протяжки с наклоном влево. 

7. Прибавка из протяжки с наклоном вправо. 

8. Вязание обвитой петли, лицевой ряд. 

9. Вязание обвитой петли, изнаночный ряд. 

10. Левая прибавка, изнаночный ряд. 

11. Правая прибавка, изнаночный ряд. 

12. Двойная петля, вязание обвитой и двойной петель. 

13. Расширение рукава. 

14. Прибавки на тело и рукав. 

15. Отделение рукавов от тела. 

16. Закрытие резинки 1*1. 

17. Начало вязания рукавов. 

18. Убавки на рукаве. 

 

Если при просмотре, у вас плохое качество, просто поменяйте в настройках разрешение. Все 

видео даны для примера!!! 

 

Используемые узоры: 

 

1. Лицевая гладь – все петли лицевые. 

2. Изнаночная гладь – все петли изнаночные. 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: КАЖДОМУ РАЗМЕРУ СООТВЕТСТВУЕТ СВОЙ ЦВЕТ НА ПОЛЯХ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=L0eFTLWw-Y8
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI
https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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Размер XS/S: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 3 мм 40 см 105 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 104 петли, 

далее вяжем резинку 1*1 3 см. Меняем на спицы 4 мм. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 3. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 12 петель 

(всего 24 петли).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 12 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 44 петли переда, следующие 12 петель выделяем маркером – это 

л.п., 36 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер XS/S: 

 

!!!Линия плеча состоит из 12 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ –прибавка из протяжки с наклоном вправо в лицевом ряду. 

ЛПЛ –прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 3 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
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1 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 4. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 4 изн.; СПИНКА: 36 изн.; л.п. – 4 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 5. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц.; ЛПЛ Видео 6, СПИНКА: 36 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 4 лиц., ОП-

лиц Видео 8, 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 8 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 38 изн., ППИ Видео 11; л.п. – 4 

изн., ОП-изн. Видео 9, 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 8 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ; л.п. – 8 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (12 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 42 изн., ППИ; л.п. – 8 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ, л.п.  (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 46 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ,              

л.п. (12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 21 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 22 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 22 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 23 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 30 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 12. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 8 петель, с обвитыми 10! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 31 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 31 лиц, ОП-лиц., 8 лиц., ДВ, 32 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 74 петли плюс 2 линии плеча по 12 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого.  

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
Mobile User
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 84 петли, спинка – 84 петли, 24 петли линии плеча (12*2=24), длина 

линии плеча около 8 см.  

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее 

– спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 10 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
Mobile User
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л.п. – линия погона (реглана). 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона/реглана (петли с маркером) в 

начале рукава. Видео 13. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 84 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 84 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 84 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 84 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 84 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 84 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 84 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 84 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 84 петли, спинка – 84 петли, на рукавах по 44 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). 

Видео 14. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 84 

лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 84 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 86 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 86 лиц. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
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Вяжем с 1-2 ряд до 6 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 90 петель, спинка – 90 петель, на рукавах по 50 петель, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 4 см (длина всей проймы около 17 см).  

 

ТЕЛО, размер XS-S: 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 15.  

 

1 лиц. (л.п.) + 50 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 90 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 50 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 90 петель переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 188 петель (90+90+4+4). 

 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

ВАЖНО: ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ СТИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ В МАШИНКЕ, ИМЕЙТЕ ВВИДУ, 

ЧТО ТЕЛО СЯДЕТ НА 4 СМ (В ДЛИНАХ НИЖЕ ЭТО ЗНАЧЕНИЕ УЧТЕНО). 

Вяжем узором лицевая гладь от 30-35 см, в зависимости от роста.  

156/164 30 см,  

164/172 32 см,  

172/182 35 см. 

Меняем спицы на 3 мм и вяжем узором резинка 1*1 3 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше Видео 16. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только Вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, 

сантиметровой лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти 

сантиметры в ряды, это легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. 

Например: 34 см – х, 10 см – 31 ряд, (34*31)/10. Если же возможности в примерке нет, вам 

просто нужно знать желаемую длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 

5 см и далее переводим сантиметры в ряды, как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 3 см (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 3 см резинки и закрываем край.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI
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Рукава, размер XS: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 52 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и 

провязываем 2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава.  

Итого получается (1+4+1+1+52=59).  

УКОРОЧЕННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 5, 10, 15 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 18. 

Для роста 154/162 вяжем до 17 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 20 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 25 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 52 петли. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Ваш рукав должен 

быть выше сгиба руки на 6 см (вместе с манжетами на 4 см).  

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 

ДЛИННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 20, 35, 50, 65, 80, 95 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо.  

Для роста 154/162 вяжем до 100 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 110 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 120 ряда включительно. 

https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 46 петель. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Рукав должен быть 

ниже запястья минимум на сантиметра 3. 

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 
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Размер М: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 3 мм 40 см 105 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 104 петли, 

далее вяжем резинку 1*1 3 см. Меняем на спицы 4 мм. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 3. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 12 петель 

(всего 24 петли).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 12 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 44 петли переда, следующие 12 петель выделяем маркером – это 

л.п., 36 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер М: 

 

!!!Линия плеча состоит из 12 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ –прибавка из протяжки с наклоном вправо в лицевом ряду. 

ЛПЛ –прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 3 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
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1 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 4. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 4 изн.; СПИНКА: 36 изн.; л.п. – 4 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 5. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц.; ЛПЛ Видео 6, СПИНКА: 36 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 4 лиц., ОП-

лиц Видео 8, 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 8 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 38 изн., ППИ Видео 11; л.п. – 4 

изн., ОП-изн. Видео 9, 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 8 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ; л.п. – 8 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (12 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 42 изн., ППИ; л.п. – 8 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ, л.п.  (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 46 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ,              

л.п. (12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 21 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 22 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 22 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 23 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 30 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 12. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 8 петель, с обвитыми 10! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 31 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 31 лиц, ОП-лиц., 8 лиц., ДВ, 32 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 74 петли плюс 2 линии плеча по 12 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого.  

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 74 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 74 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 86 петель, спинка – 86 петель, 24 петли линии плеча (12*2=24), длина 

линии плеча около 8,5 см.  

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее 

– спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 10 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
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л.п. – линия погона (реглана). 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона/реглана (петли с маркером) в 

начале рукава. Видео 13. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 86 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 86 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 86 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 86 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 86 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 86 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 86 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 86 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 86 петель, спинка – 86 петель, на рукавах по 44 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). 

Видео 14. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 86 

лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 86 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 88 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 88 лиц. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
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Вяжем с 1-2 ряд до 8 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 94 петли, спинка – 94 петли, на рукавах по 52 петли, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 5 см (длина всей проймы около 18 см).  

 

ТЕЛО, размер М: 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 15.  

 

1 лиц. (л.п.) + 52 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 94 петли спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 52 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 94 петли переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 196 петель (94+94+4+4). 

 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

ВАЖНО: ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ СТИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ В МАШИНКЕ, ИМЕЙТЕ ВВИДУ, 

ЧТО ТЕЛО СЯДЕТ НА 4 СМ (В ДЛИНАХ НИЖЕ ЭТО ЗНАЧЕНИЕ УЧТЕНО). 

Вяжем узором лицевая гладь от 30-35 см, в зависимости от роста.  

156/164 30 см,  

164/172 32 см,  

172/182 35 см. 

Меняем спицы на 3 мм и вяжем узором резинка 1*1 3 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше Видео 16. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только Вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, 

сантиметровой лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти 

сантиметры в ряды, это легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. 

Например: 34 см – х, 10 см – 31 ряд, (34*31)/10. Если же возможности в примерке нет, вам 

просто нужно знать желаемую длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 

5 см и далее переводим сантиметры в ряды, как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 3 см (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 3 см резинки и закрываем край.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI
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Рукава, размер М: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 54 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и 

провязываем 2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава.  

Итого получается (1+4+1+1+54=61).  

УКОРОЧЕННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 5, 10, 15 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 18. 

Для роста 154/162 вяжем до 17 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 20 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 25 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 54 петли. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Ваш рукав должен 

быть выше сгиба руки на 6 см (вместе с манжетами на 4 см).  

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 

ДЛИННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 20, 35, 50, 65, 80, 95 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо.  

Для роста 154/162 вяжем до 100 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 110 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 120 ряда включительно. 

https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 48 петель. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Рукав должен быть 

ниже запястья минимум на сантиметра 3. 

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 
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Размер L: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 3 мм 40 см 109 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 108 

петель, далее вяжем резинку 1*1 3 см. Меняем на спицы 4 мм. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 3. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 12 петель 

(всего 24 петли).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 12 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 46 петель переда, следующие 12 петель выделяем маркером – 

это л.п., 38 петли спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер L: 

 

!!!Линия плеча состоит из 12 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ –прибавка из протяжки с наклоном вправо в лицевом ряду. 

ЛПЛ –прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 3 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
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1 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 4. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 4 изн.; СПИНКА: 38 изн.; л.п. – 4 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 5. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц.; ЛПЛ Видео 6, СПИНКА: 38 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 4 лиц., ОП-

лиц Видео 8, 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 8 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 40 изн., ППИ Видео 11; л.п. – 4 

изн., ОП-изн. Видео 9, 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 8 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 42 лиц., ППЛ; л.п. – 8 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (12 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 44 изн., ППИ; л.п. – 8 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 46 лиц., ППЛ, л.п.  (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 48 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 50 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 52 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 54 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 56 изн.; ППИ,              

л.п. (12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 58 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 60 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 62 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 21 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 64 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 22 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 66 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 22 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 68 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 23 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 70 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 30 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 72 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 12. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 10 петель, с обвитыми 12! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 31 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 74 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 31 лиц, ОП-лиц., 10 лиц., ДВ, 32 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 76 петель плюс 2 линии плеча по 12 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого.  

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 76 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 76 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 88 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 88 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 90 петель, спинка – 90 петель, 24 петли линии плеча (12*2=24), длина 

линии плеча около 9 см.  

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее 

– спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
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Плечевая линия – 10 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона (реглана). 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона/реглана (петли с маркером) в 

начале рукава. Видео 13. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 90 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 90 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 90 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 90 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 90 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 90 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 90 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 90 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 32 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 90 петель, спинка – 90 петель, на рукавах по 42 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 12 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). 

Видео 14. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 90 

лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 42 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 90 лиц.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
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2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 92 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 44 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 92 лиц. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 12 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 102 петли, спинка – 102 петли, на рукавах по 54 петли, 4 петли линии 

погона, длина этого участка около 6 см (длина всей проймы около 18 см).  

 

ТЕЛО, размер L: 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 15.  

 

1 лиц. (л.п.) + 54 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 102 петли спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 54 петли рукава + 1 лиц. (л.п.) 

снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 102 петли переда провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 212 петель (102+102+4+4). 

 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

ВАЖНО: ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ СТИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ В МАШИНКЕ, ИМЕЙТЕ ВВИДУ, 

ЧТО ТЕЛО СЯДЕТ НА 4 СМ (В ДЛИНАХ НИЖЕ ЭТО ЗНАЧЕНИЕ УЧТЕНО). 

Вяжем узором лицевая гладь от 30-35 см, в зависимости от роста.  

156/164 30 см,  

164/172 32 см,  

172/182 35 см. 

Меняем спицы на 3 мм и вяжем узором резинка 1*1 3 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше Видео 16. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только Вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, 

сантиметровой лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти 

сантиметры в ряды, это легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. 

Например: 34 см – х, 10 см – 31 ряд, (34*31)/10. Если же возможности в примерке нет, вам 

просто нужно знать желаемую длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 

5 см и далее переводим сантиметры в ряды, как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 3 см (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 3 см резинки и закрываем край.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI


 

 27 

Рукава, размер L: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 56 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и 

провязываем 2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава.  

Итого получается (1+4+1+1+56=63).  

УКОРОЧЕННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 5, 10, 15 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 18. 

Для роста 154/162 вяжем до 17 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 20 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 25 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 56 петель. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Ваш рукав должен 

быть выше сгиба руки на 6 см (вместе с манжетами на 4 см).  

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 

ДЛИННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 20, 35, 50, 65, 80, 95 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо.  

Для роста 154/162 вяжем до 100 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 110 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 120 ряда включительно. 

https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 50 петель. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Рукав должен быть 

ниже запястья минимум на сантиметра 3. 

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 
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Размер ХL: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 3 мм 40 см 113 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 112 

петель, далее вяжем резинку 1*1 3 см. Меняем на спицы 4 мм. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 3. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 12 петель 

(всего 24 петли).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 12 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 48 петель переда, следующие 12 петель выделяем маркером – 

это л.п., 40 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХL: 

 

!!!Линия плеча состоит из 12 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ –прибавка из протяжки с наклоном вправо в лицевом ряду. 

ЛПЛ –прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 3 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
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1 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 4. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 4 изн.; СПИНКА: 40 изн.; л.п. – 4 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 5. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц.; ЛПЛ Видео 6, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 4 лиц., ОП-

лиц Видео 8, 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 8 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 42 изн., ППИ Видео 11; л.п. – 4 

изн., ОП-изн. Видео 9, 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 8 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ; л.п. – 8 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (12 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 46 изн., ППИ; л.п. – 8 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п.  (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ,              

л.п. (12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 21 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 22 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 22 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 23 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 30 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 12. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 12 петель, с обвитыми 14! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 31 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 31 лиц, ОП-лиц., 12 лиц., ДВ, 32 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 78 петель плюс 2 линии плеча по 12 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого.  

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 88 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

88 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 90 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 90 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 92 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

92 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

9 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 94 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 94 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

10 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 96 петель, спинка – 96 петель, 24 петли линии плеча (12*2=24), длина 

линии плеча 10 см.  

 

Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее 

– спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
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Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 10 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона (реглана). 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона/реглана (петли с маркером) в 

начале рукава. Видео 13. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

Проверяем: перед – 96 петель, спинка – 96 петель, на рукавах по 44 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). 

Видео 14. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
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ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 96 

лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 96 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 98 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 98 лиц. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 14 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 110 петель, спинка – 110 петель, на рукавах по 58 петель, 4 петли 

линии погона, длина этого участка около 7 см (длина всей проймы около 20 см).  

 

ТЕЛО, размер XL: 
 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 15.  

 

1 лиц. (л.п.) + 58 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 110 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 58 петель рукава + 1 лиц. 

(л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 110 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 228 петель (110+110+4+4). 

 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

ВАЖНО: ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ СТИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ В МАШИНКЕ, ИМЕЙТЕ ВВИДУ, 

ЧТО ТЕЛО СЯДЕТ НА 4 СМ (В ДЛИНАХ НИЖЕ ЭТО ЗНАЧЕНИЕ УЧТЕНО). 

Вяжем узором лицевая гладь от 29-34 см, в зависимости от роста.  

156/164 29 см,  

164/172 31 см,  

172/182 34 см. 

Меняем спицы на 3 мм и вяжем узором резинка 1*1 3 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше Видео 16. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

Как только Вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, 

сантиметровой лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти 

сантиметры в ряды, это легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. 

Например: 34 см – х, 10 см – 31 ряд, (34*31)/10. Если же возможности в примерке нет, вам 

просто нужно знать желаемую длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 

5 см и далее переводим сантиметры в ряды, как написано выше. 

https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI
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Из полученных рядов мы вычитаем 3 см (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 3 см резинки и закрываем край.  

Рукава, размер ХL: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 60 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и 

провязываем 2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава.  

Итого получается (1+4+1+1+60=67).  

УКОРОЧЕННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 5, 10, 15 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 18. 

Для роста 154/162 вяжем до 18 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 20 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 25 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 60 петель. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Ваш рукав должен 

быть выше сгиба руки на 6 см (вместе с манжетами на 4 см).  

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 

ДЛИННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 15, 30, 45, 60, 75, 90 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо.  

Для роста 154/162 вяжем до 95 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 105 ряда включительно.  

https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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Для роста 172/182 вяжем до 115 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 54 петли. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Рукав должен быть 

ниже запястья минимум на сантиметра 3. 

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 
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Размер ХХL: 

Перед тем как начинать вязание, посмотрите обзор пряжи Видео 1. 

Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 3 мм 40 см 113 петель (1 замыкаем в круг). На спицах 112 

петель, далее вяжем резинку 1*1 3 см. Меняем на спицы 4 мм. 

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 3. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА! 

 

Далее мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 2) состоит из 12 петель 

(всего 24 петли).  

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 12 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 48 петель переда, следующие 12 петель выделяем маркером – 

это л.п., 40 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХХL: 

 

!!!Линия плеча состоит из 12 петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

ППЛ –прибавка из протяжки с наклоном вправо в лицевом ряду. 

ЛПЛ –прибавка из протяжки с наклоном влево в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

ДВ – двойная петля. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 3 настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fXdr0iR9diE
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
https://www.youtube.com/watch?v=xcE_1fm3d6o
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1 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 4. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 4 изн.; СПИНКА: 40 изн.; л.п. – 4 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание.  Видео 5. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц.; ЛПЛ Видео 6, СПИНКА: 40 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 4 лиц., ОП-

лиц Видео 8, 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 8 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 42 изн., ППИ Видео 11; л.п. – 4 

изн., ОП-изн. Видео 9, 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 8 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ; л.п. – 8 лиц., ОП-лиц., 3 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (12 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 46 изн., ППИ; л.п. – 8 изн., 

ОП-изн., 3 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ, л.п.  (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 50 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ, л.п. (12 

изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/shorts/jCAf7mQ13i8
https://www.youtube.com/shorts/Ye_2iAhjTKM
https://www.youtube.com/shorts/P7JKrQgEPnw
https://www.youtube.com/shorts/PrA1nCF2sl4
https://www.youtube.com/shorts/m3uL20TWWWo
https://www.youtube.com/watch?v=DrYe_lXXZ2g
https://www.youtube.com/shorts/53e0h13QojY
https://www.youtube.com/shorts/6L5iikFLvdA
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12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ,              

л.п. (12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть 

вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 17 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 18 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 18 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 21 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 19 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 22 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 22 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 23 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 30 изн.; ППИ, л.п. (12 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(12 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 2 изн., ДВ. Видео 12. 

 

Проверяем: между обвитой и двойной петлями должно остаться 12 петель, с обвитыми 14! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 31 лиц., ППЛ., л.п. (12 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п. (12 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 31 лиц, ОП-лиц., 12 лиц., ДВ, 32 лиц.  

 

Проверяем: на переде и спинке по 78 петель плюс 2 линии плеча по 12 петель.  
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого.  

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча (линия погона). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YshqCmltGi4
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Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 78 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 78 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 80 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

80 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

3 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

4 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

5 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

6 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 88 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

88 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

7 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 90 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 90 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

8 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 92 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

92 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

9 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 94 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 94 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

10 ряд (четный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 96 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

96 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

11 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 98 лиц; ППЛ, л.п. (12 лиц.), ЛПЛ; 

ПЕРЕД: 98 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда, которую мы уже провязали). 

 

12 ряд вяжем без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 100 петель, спинка – 100 петель, 24 петли линии плеча (12*2=24), длина 

линии плеча 11 см.  
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Если Вы не попали в длину плеча, либо поменяйте спицы (короче – спицы больше, длиннее 

– спицы меньше), либо довяжите 1 ряд без прибавок. 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда внутрь 

рукава!!!! 

 

И теперь первой будет ЛП (левая прибавка из петли предыдущего ряда), потом ПП (правая 

прибавка из петли предыдущего ряда). 

 

Плечевая линия – 10 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли плеча 

ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.п.). Прибавки теперь будем делать в 

каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

 
л.п. – линия погона (реглана). 

 

Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии погона/реглана (петли с маркером) в 

начале рукава. Видео 13. 

 

1 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 100 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 10 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 100 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 100 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 12 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 100 лиц. 

 

3 ряд (нечетный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 100 лиц.; л.п. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛП, 12 лиц., ПП.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 100 лиц.  

 

4 ряд (четный): л.п. (1 лиц.); РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); СПИНКА: 100 лиц.; л.п. (1 лиц.); 

РУКАВ: 14 лиц.; л.п. (1 лиц.); ПЕРЕД: 100 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия погона остается на месте, расширяется только рукав: 

12,14,16… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 34 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.п., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.п.) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
https://www.youtube.com/watch?v=u9NFWQdeh6Q
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Проверяем: перед – 100 петель, спинка – 100 петель, на рукавах по 44 петли, 4 петли с 

маркерами (л.п.), длина проймы от линии плеча около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.п. (с двух сторон – прибавка, л.п., прибавка). 

Видео 14. 

 

ПП – правая прибавка из петли предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из петли предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 100 

лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.п. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 100 лиц.  

 

2 ряд (четный): л.п. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), СПИНКА: 100 лиц., л.п. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.п. (1 лиц.), ПЕРЕД: 100 лиц. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 16 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

погона.  

 

Проверяем: перед – 116 петель, спинка – 116 петель, на рукавах по 60 петель, 4 петли 

линии погона, длина этого участка около 8 см (длина всей проймы около 21 см).  

 

ТЕЛО, размер XXL: 
 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 15.  

 

1 лиц. (л.п.) + 60 петель рукава + 1 лиц. (л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 

воздушных петли, 116 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.п.) + 60 петель рукава + 1 лиц. 

(л.п.) снимаем на дополнительную леску (нить), 4 воздушных петли, 116 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 240 петель (116+116+4+4). 

 
Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

ВАЖНО: ЕСЛИ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ СТИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ В МАШИНКЕ, ИМЕЙТЕ ВВИДУ, 

ЧТО ТЕЛО СЯДЕТ НА 4 СМ (В ДЛИНАХ НИЖЕ ЭТО ЗНАЧЕНИЕ УЧТЕНО). 

Вяжем узором лицевая гладь от 28-33 см, в зависимости от роста.  

156/164 28 см,  

164/172 30 см,  

172/182 33 см. 

Меняем спицы на 3 мм и вяжем узором резинка 1*1 3 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше Видео 16. 

Если вы хотите сами определить длину тела!!!! 

Далее мы вяжем тело сантиметров 8-9. 

https://www.youtube.com/watch?v=fDAZwZLixds
https://www.youtube.com/watch?v=hUwiIHUd19E
https://www.youtube.com/watch?v=2NrocDxp3GI


 

 43 

Как только Вы связали 8-9 сантиметров, будет первая примерка. Вы надели свитер, 

сантиметровой лентой от подреза замерили желаемую длину. После чего переведите эти 

сантиметры в ряды, это легко сделать с помощью данных вашего образца и простого уравнения. 

Например: 34 см – х, 10 см – 31 ряд, (34*31)/10. Если же возможности в примерке нет, вам 

просто нужно знать желаемую длину джемпера от подмышки. Из этого значения мы вычитаем 

5 см и далее переводим сантиметры в ряды, как написано выше. 

Из полученных рядов мы вычитаем 3 см (это будет наша резинка) и вяжем полученное 

количество рядов. Переснимаем петли на спицы 3 мм. Вяжем 3 см резинки и закрываем край.  

Рукава, размер ХХL: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы 4 

мм 40 см. Видео 17. 

На спицах 62 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 4 воздушные петли + 1 петля (ставим 

маркер посередине, 2 петли, маркер, 3 петли). Далее переснимаем воздушные петли на левую 

спицу, берем новую нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, 

нам нужно поднять петли с двух сторон от воздушных петель.  

1 поднятую петлю мы провязываем, следующую вяжем вместе с первой петлей подреза, 

провязываем 4 петли, следующую переснимаем не провязывая, поднимаем петлю и 

провязываем 2 вместе, поднимаем петлю, далее петли рукава.  

Итого получается (1+4+1+1+62=69).  

УКОРОЧЕННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 5, 10, 15 рядах. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 18. 

Для роста 154/162 вяжем до 18 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 20 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 25 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 62 петли. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Ваш рукав должен 

быть выше сгиба руки на 6 см (вместе с манжетами на 4 см).  

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 

ДЛИННЫЙ РУКАВ: Убавки делаем в: 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 рядах. 

https://www.youtube.com/watch?v=mG_55dpq41A&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Ksq27JhzRXk
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Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо.  

Для роста 154/162 вяжем до 95 ряда включительно. 

Для роста 162/172 вяжем до 105 ряда включительно.  

Для роста 172/182 вяжем до 115 ряда включительно. 

В последнем ряду в конце ряда нам необходимо убавить 1 петлю (провязываем 2 петли вместе  

лицевой с наклоном вправо. 

На спицах: 54 петли. 

Как только Вы связали рукав, лучше сделать примерку и, если рукав кажется вам слишком 

коротким, довязать ряды лицевой гладью, а если длинным, укоротить. Рукав должен быть 

ниже запястья минимум на сантиметра 3. 

Переснимаем петли на спицы 3 мм 50 см, вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см. 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше. Закрываем край тем же способом, 

что и тело. 
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Влажно Тепловая Обработка (ВТО): 

Рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с добавлением специального 

жидкого средства для стирки вязаных изделий. Полоскать необходимо в воде той же 

температуры. 

Аккуратно убираем лишнюю влагу, не перекручивая изделие! Заворачиваем в махровое 

полотенце минут на 15, если изделие будет все еще мокрое, полотенце заменить на сухое. Далее 

аккуратно расправляем, выкладываем на ровную поверхность и сушим, периодически 

переворачивая изделие.  

ЕСЛИ ВЫ УВЕРЕНЫ В СВОЕЙ МАШИНКЕ, СТИРАТЬ МОЖНО В МЕШКЕ ДЛЯ СТИРКИ 

БЫСТРАЯ СТИРКА 30 ГРАДУСОВ 800 ОБОРОТОВ. НО ОБЯЗТЕЛЬНО СНАЧАЛА ТОЖЕ 

САМОЕ ПРОДЕЛАТЬ С ОБРАЗЦОМ И ЗАМЕРИТЬ ПЛОТНОСТЬ! Видео 2. 

Джемпер готов! 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне: 

1. instagram@street.hats.repeat 

2. Вконтакте 

ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ДУБЛИРУЙТЕ СООБЩЕНИЯ ВО ВСЕ СОЦСЕТИ, Я ВАМ В ЛЮБОМ 

СЛУЧАЕ ОТВЕЧУ!  

И пожалуйста, не забывайте, что во Владивостоке разница во времени с Москвой 7 часов, если 

я вам не ответила, возможно, я просто сплю. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L0eFTLWw-Y8
https://instagram.com/street.hats.repeat?igshid=5s6llagnq6e6
https://vk.com/street_hats

