
Шапка “Grace” 

РАСЧЁТНЫЙ МАСТЕР КЛАСС ПО ВЯЗАНИЮ СПИЦАМИ 

ДЕТСКИЙ И ВЗРОСЛЫЙ ВАРИАНТЫ 

ОСЕНЬ/ЗИМА 
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Приветствую тебя! Меня зовут АЛЬБИНА АГАФОНОВА, я 

основатель бренда по изделиям ручной работы и Мастер Классам по 

вязанию спицами ‘E.V.A STORE.KNIT”. 

Я рада, что ты будешь вязать эту шикарную шапку вместе со мной) 

 

Шапка “Grace” не оставит равнодушным никого! 

 

Размерный ряд: так как мастер класс расчётный, ты можешь вязать на 

любой размер. В МК есть стандартные размеры для детей и взрослых. 

 

Я старалась сделать Мастер Класс понятным, чтобы даже новичок 

смог связать шапку. В Мастер Классе ты увидишь ССЫЛКИ на видео-

уроки по моментам, которые могут вызывать вопросы. Ссылки 

выглядят так Как подобрать спицы к пряже 

Ты легко их найдешь по QR-коду рядом. 

 

Если ты любишь вязать по распечатанным материалам, как я, то 

рядом со ссылками есть QR-КОДЫ. Просто наведи камеру телефона 

на него и видео откроется у тебя автоматически. 

 

По вопросам ты можешь написать мне в  

Instagram 

 

 

 

https://vk.com/evastore.knit 

 

 

 

или Telegram  

https://t.me/evastoreknitclub 

  

 

Я буду рада, если ты поделишься со мной результатами своей работы 

или отметишь мой аккаунт в соц. сетях. 

Также ты можешь указать при публикации хештег шапки 

#evastore_grace. 

Давай начнём!!! Ровных тебе петелек! 

https://zen.yandex.ru/video/watch/6266976db9be342493dc8335
https://instagram.com/evastore.knit?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://vk.com/evastore.knit
https://t.me/evastoreknitclub
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Тебе потребуется: 

- РЕКОМЕНДОВАННАЯ пряжа мериносовая шерсть 90м/50гр для 

осени и 125м/50гр (в 2 нити) для зимы. Я использую Lana gatto super 

soft, Maxi soft, Merino extra 90, merino extra 125. 

Ты можешь связать шапку из любой другой пряжи, которую ты 

любишь. 

Приобрести пряжу можно в магазине “D.elina.a” 

− Админ: @DulkinaElina 

− Чат: https://t.me/povyazem_vmeste 

− Полезности https://t.me/delinanitki 

Магазин пряжи 

 
Магазин предоставляет скидку 7% по промокоду Grace. 

Примерный расход рекомендованной пряжи: 

- осень – в 1 нить 2-3 мотка; 

- зима – в 2 нити 2-3 мотка. 

 

- основной размер спиц и на спицы меньше на 0,5мм на леске 40-50см 

(при вязании из рекомендованной пряжи это №4 и 4,5 для осени, №4,5 

и 5 для зимы); 

- 5 чулочных спиц (если тебе так привычней закрывать макушку) или 

основной размер спиц на леске 80-100см (при закрытии макушки 

способом magic loop); 

 

Как подобрать спицы к пряже 

 

https://t.me/povyazem_vmeste
https://t.me/delinanitki
https://t.me/nitki_ot_elinky
https://zen.yandex.ru/video/watch/6266976db9be342493dc8335
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- 1 маркер; 

- трикотажная игла; 

- ножницы; 

- сантиметровая лента; 

- помпон при желании. 

Мерки для вязания: 

Основная мерка для вязания шапки – окружность головы. Пример 

измерения на рисунке: 

 

В таблице указаны усредненные значения в зависимости от возраста: 
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Обозначения: 

Лиц – лицевая петля; 

Изн – изнаночная петля; 

М – маркер. 
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Плотность вязания: 

ОБЯЗАТЕЛЬНО !!! свяжи образец. Образец вяжется рисунком 

основным размером спиц. Количество петель набери кратно 4 + 2 

петли кромочные. 

 

Схема рисунка для поворотных рядов: 

 
1 ряд (схему читаем справа налево): *3 изн, 1 лиц* - повторяем до 

конца ряда; 

2 ряд (схему читаем слева направо): *2 изн, 1 лиц, 1 изн* - повторяем 

до конца ряда. 

Кромочную петлю в начале ряда снимаем, в конце ряда провязываем 

изн.п. 

 

Для образца я набирала 30п. 

 

Измеряем образец до ВТО и после ВТО. 

ВАЖНО! Образец измеряем в нерастянутом состоянии и в 

растянутом. 
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У меня в нерастянутом состоянии в 10см=20п. 

 
У меня в растянутом состоянии в 10см=15п. 

 

Посчитай среднюю плотность: (20+15)/2=17,5. Я беру 18п. Значит в 

1см у меня 18/10=1,8п – эту величину я беру для расчётов. 

ВАЖНО! Только после этого приступай к расчетам. 
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Ход вязания: 

Шаг 1: Расчёт набора петель/резинка: 

Для шапки без отворота: 

(окружность головы * плотность вязания – 20%) 

У меня ОГ=50см 

50*1,8 – 20%=72п – это число должно быть кратно 4. 

 

Для шапки с отворотом:  

(окружность головы + 1см) * плотность вязания – 20% 

У меня ОГ=50см. 

(50+1)*1,8 – 20% = 73,44 п – округляю до 76п – это число должно 

быть кратно 4. 

 

Набираешь обычным способом нужное количество петель спицами 

меньшего размера +1п для соединения в круг. 

 

Набор петель 

 
 

Соединяешь вязание в круг. 

ВАЖНО! Перед соединением проверь, чтобы петли не были 

перевёрнуты.  

 

Соединение в круг 

 
 

https://youtube.com/shorts/WlvnFrN53Jg?feature=share
https://youtube.com/shorts/9rR76sDDuTM?feature=share
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Вязание шапки начинается с резинки 1*1: 

Все ряды: *1 лиц.п, 1 изн.п.*- повторяем до конца ряда. 

 

 

Для шапки без отворота: 

Поставь М начала ряда и вяжи резинкой 1*1 на нужную высоту. Я 

вяжу 7см – это примерно 18 рядов. 

 

Высоту резинки измеряй от самого края: 

 
Для шапки с отворотом:  

После соединения в круг разверни работу, поставь М начала ряда и 

вяжи резинкой на нужную высоту. Я вяжу 13см – это примерно 32 

ряда. 

 

Поворот вязания для шапки с отворотом 

 

https://youtube.com/shorts/NxbI3oRPCBY?feature=share
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Высоту резинки измеряй от сгиба отворота: 
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Шаг 2: 

После резинки вяжи шапку по рисунку спицами основного размера. 

Схема рисунка для круговых рядов: 

 
1 ряд: *3 изн, 1 лиц* - повторяем до конца ряда; 

2 ряд: *1 лиц, 1 изн, 2 лиц* - повторяем до конца ряда. 

 

Вяжи шапку по рисунку на нужную высоту. Высоту шапки ты 

можешь посмотреть в таблице на стр. 4.  

Высота измеряется от края шапки. 

ВАЖНО! Если ты вяжешь шапку с отворотом, то загни отворот на 

нужную тебе высоту и потом измеряй от края сгиба. 
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Шаг 3: Макушка: 

Макушка закрывается в 3 ряда. 

Для закрытия макушки возьми либо чулочные спицы, либо спицы с 

длинной леской. 

1 ряд: *3п вместе изн, 1 лиц* – повторяем до конца ряда 

ВАЖНО! Перед провязыванием 3п вместе изн, разверни 2-ю петлю 

правой стенкой вперед. Для этого: 

- 1-ю петлю сними на правую спицу, 

- 2-ю петлю разверни,  

- верни 1-ю петлю на левую спицу (пример показан в видео ниже). 

1-й ряд макушки 

 

2 ряд: *1 изн, 1 лиц* - повторяем до конца ряда; 

3 ряд: *3п вместе изн, 1 лиц* - повторяем до конца ряда. 

ВАЖНО! Перед провязыванием 3п вместе изн в этом ряду, разверни 

1-ю и 3-ю петли правой стенкой вперед. Для этого: 

- 1-ю петлю пересними на правую спицу сразу правой стенкой вперед,  

- 2-ю петлю просто пересними на левую спицы,  

- 3-ю петлю разверни правой стенкой вперед, 

- верни все петли на левую спицу (пример показан в видео ниже). 

3-й ряд макушки 

https://youtu.be/DQ9bdw_lZnE
https://youtu.be/z_TdBw0W16c


СТР. 13 

 

Далее оставь конец нити примерно 30-40 см, отрежь нить и вставь в 

иглу. Пересними все петли на иглу с нитью. Хорошо стяни петли и 

протяни нить еще раз через петли. 

Выведи иглу на изнанку, еще раз протяни нить через все петли, сделай 

узелок и спрячь концы. 

Стягивание макушки 

 

 

Шаг 4: ВТО: 

После окончания вязания важно провести ВТО – влажно-тепловая 

обработка. Проще стирка и сушка. 

 

ВАЖНО! Стирай шапку также, как стирала образец. 

 

Если хочешь попробовать другой вариант стирки, сначала испробуй 

на образце. 

 

Я стираю руками в воде примерно 30 градусов, спец средством для 

шерстяных изделий (можно найти в магазинах пряжи или купить в 

обычном магазине бытовой химии средство с пометкой “для 

шерсти”). Заливаю средство, перемешиваю его с водой, кладу шапку 

на 15 минут. Затем слегка жамкаю и не сильно отжимаю. Меняю воду 

https://youtu.be/nab0a6ziMyM
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на прохладную, кладу шапку, снова жамкаю и не сильно отжимаю. 

Так делаю 2-3 раза. 

Потом раскладываю шапку в горизонтальном положении на 

махровом полотенце. Периодически её переворачиваю. 

После высыхания отпариваю изделия ТОЛЬКО через марлю, без 

прямого контакта с самим изделием. 

 

 

 

Поздравляю твоя шапка готова! 
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