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1. Необходимые навыки 
Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

Всё остальное я показываю на фото и видео. 

 

2. Плотность вязания 
Моя плотность измерена в образце 10*10. 

В 10 см в ширину – 18 петель 

В 10 см в высоту – 24 ряда 

Изделие нельзя вязать плотно, так как Вы забьёте 

Ангору (пух собьётся и получится сбитый комок), а так 

же нельзя вязать очень свободно – мы вяжем не 

паутинку, рыхлый свитер нам не нужен. Благодаря моей 

умеренной плотности – я не забиваю Ангору (пух) и 

после стирки распушиваю до невероятного эффекта. 

Вяжем умеренной плотностью. 

 

3. Материалы и расход 

 Данное изделие вяжется из Angora 50% с 

заданными параметрами 800 м / 100 грамм. Вяжем 

в два сложения, что составляет 400 м / 100 грамм. 

Вы можете использовать Пух норки метраж 

которой составляет 350 м / 50 грамм и вязать в два 

сложения, тем самым Ваш метраж будет составлять 

также как и Angora 50% 400 м / 100 грамм. 

 Спицы № 3.0 мм с леской 40 см 

 Спицы № 3.0 мм с леской 60 см 

 Спицы № 4.0 мм с леской 40 см 

 Спицы № 4.0 мм с леской 60 см 

 Дополнительная чулочная спица для узора 



 9 маркеров 

 Дополнительная бросовая нить 

 Чулочные спицы № 3.0 мм 4-5 штук 

 Трикотажная игла для сшивания вязаных изделий 

 Хорошее настроение   

Ниже приведена таблица по расходу пряжи на все размеры 

 

Р.42-46 

 

250 грамм 

Р.46-48 300 грамм 

Р.48-50 350 грамм 

 

 

 

 

 



 

4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 
Наше изделие вяжется регланом сверху, полностью 

бесшовный, одной деталью, вяжем в 2 сложения 

нити,без ростка. 

 

Главный акцент – это шикарное переплетение 

объёмных кос в регланной линии, которые в 

дальнейшем процессе вязания переходят в тело 

изделия. 

 

Видео : Что и из чего вяжем? 

 
https://drive.google.com/file/d/15aoznCgW4m4z5wP68f6Z

PEcKfy5Qhtsc/view?usp=sharing 

 

 

 

 

Начинаем вязать с горловины. 

Наша горловина вяжется резинкой 2*2 – 2 лицевые 

петли., 2 изнаночные петли. 

В 1-м ряду мы провязываем изнаночные петли за 

переднюю стенку, во всех последующих рядах за 

заднюю. 

Лицевые петли  всегда провязываем за переднюю 

стенку. 

Горловина составляет 20 рядов. 

Берём в работу спицы № 3.0 мм с леской 40 см и 

набираем обычным способом : 

https://drive.google.com/file/d/15aoznCgW4m4z5wP68f6ZPEcKfy5Qhtsc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15aoznCgW4m4z5wP68f6ZPEcKfy5Qhtsc/view?usp=sharing


 

Р.42-46 – 96 п +1 п для соединения в круг 

Р.46-48 – 100 п + 1 п для соединения в круг 

Р.48-50 – 104 п + 1 п для соединения в круг 

 

 

Видео : Набираем петли обычным способом 

 

https://drive.google.com/file/d/1w5OXt2obt4EHkZkF

zR4Gl1RsGP2mliFM/view?usp=sharing 

 

 
 

После того, как мы набрали нужное нам количество 

петель – соединяем наше вязание в круг и вешаем 

маркер для обозначения начала кругового ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1w5OXt2obt4EHkZkFzR4Gl1RsGP2mliFM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w5OXt2obt4EHkZkFzR4Gl1RsGP2mliFM/view?usp=sharing


 
 

И начинаем вязать резинку 2*2 – 2 лиц.п., 2 изн.п. 

Вяжем так 20 рядов. 

 

Видео : Вяжем резинку горловины 2*2 (2 лиц.п., 2 

изн.п.) 

 

https://drive.google.com/file/d/1aq3EiLy1q-

4cglZGk6EvRj0vtEY1tENB/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1aq3EiLy1q-4cglZGk6EvRj0vtEY1tENB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aq3EiLy1q-4cglZGk6EvRj0vtEY1tENB/view?usp=sharing


 
 

 



После резинки мы провязываем 1-й распределительный ряд 

и сразу же переходим на спицы № 4.0 мм леска 40 см. 

Главный акцент на свитере – это необычная регланная 

линия, которая провязывается узором пышной и объёмной 

косы и потом эти косы продолжаются по переду и спинке. 

Раппорт узора состоит из 18 петель и 24 рядов. По схеме 

раппорт узора приведен только в одном перекрещивании, 

но мы для еще большей красоты будем перекрещивать 

петли в узоре в зеркальном отображении. 

Ниже видео с разбором распределения реглана по всем 

размерам, прибавки в РЛ, разбор раппорта узора, схемы 

реглана и подробные схемы раппорта узора. 

 

Видео : Разбор схемы реглана, прибавки в раппорте 

узора в 1-м распределительном ряду 

 

https://drive.google.com/file/d/1q6s7Sv1-

pYWYs0Ips4LokVM52GSkzaEd/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1q6s7Sv1-pYWYs0Ips4LokVM52GSkzaEd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q6s7Sv1-pYWYs0Ips4LokVM52GSkzaEd/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



Видео : Вяжем 1-й распределительный ряд, 

делаем прибавки в раппорте узора в регланной 

линии 

 

https://drive.google.com/file/d/1_hEuEUmcWok1vdB

cbMXwetOm-CMI3eC0/view?usp=sharing 

 

Начиная вязать первый распределительный ряд реглана – 

мы сразу переходим на спицы № 4.0 мм 40 см леска. 

Также берём в работу 8 маркеров для того, чтобы отделить 

регланные линии и 1 маркер мы переносим на правую 

регланную линию спинки – здесь у нас новое начало ряда. 

В дальнейшем, чтобы  нашу регланную линию не стягивало 

при вязании, а так же после стирки изделия в области РЛ не 

было стянуто – мы прибавляем по 7 п в узоре сразу же в 1-м 

распределительном ряду. 

 

Провязав первый распределительный ряд , далее мы вяжем 

нашу кокетку до 14-го ряда перехлёстов в раппорте узора. 

Перехлёсты в раппорте узора мы вяжем в зеркальном 

отображении (в видео ниже). Начиная со 2-го ряда и 

продолжая вязать до сброса рукавов – мы всегда в каждом 

чётном ряду (2,4,6….28…36..) делаем прибавки до и после 

регланной линии (до и после маркеров). Не забывайте об 

этом! 

 

https://drive.google.com/file/d/1_hEuEUmcWok1vdBcbMXwetOm-CMI3eC0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_hEuEUmcWok1vdBcbMXwetOm-CMI3eC0/view?usp=sharing


Видео : Вяжем 2-й ряд и делаем прибавки по 

регланным линиям, вяжем самостоятельно до 140го 

ряда первых перехлёстов в раппорте узора 

 

https://drive.google.com/file/d/1SXZw526HiZV0vps9n6H7

LVn5qb9ltxx3/view?usp=sharing 

 

 

В 14-м ряду мы делаем первые перехлёсты в зеркальном 

отображении. Берём в работу одну дополнительную спицу 

для узора. 

 

 

Видео : Вяжем перехлёсты в зеркальном отображении 

и самостоятельно до сброса петель рукавов 

 

https://drive.google.com/file/d/1loE4y9-

BQ7fuUSptKruXhDlJihw9GrEC/view?usp=sharing 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1SXZw526HiZV0vps9n6H7LVn5qb9ltxx3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SXZw526HiZV0vps9n6H7LVn5qb9ltxx3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1loE4y9-BQ7fuUSptKruXhDlJihw9GrEC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1loE4y9-BQ7fuUSptKruXhDlJihw9GrEC/view?usp=sharing


Разъяснение Правого и Левого перекрещиваний в раппорте 

узора. 

Правое перекрещивание : Снять 9 п на вспомогательную 

спицы и оставить их за работой ; провязать 9 лицевых петель 

; провязать 9 лицевых петель со вспомогательной спицы. 

Левое перекрещивание : Снять 9 п на вспомогательную 

спицу и оставить их перед работой ; провязать 9 лицевых 

петель ; провязать 9 лицевых петель со вспомогательной 

спицы. 

 

 

 

 

 



Далее, вяжем самостоятельно до сброса петель рукавов, 

провязывая раппорты узора и самое главное – делаем в 

каждом чётном ряду прибавки до и после регланной линии 

(до/после маркеров). 

 

Всего до сброса петель рукавов мы вяжем 2.5 раппорта 

узора. 

В общем это : 

Р.42-46 – 54 ряда 

Р.46-48 – 54 ряда 

Р.48-50 – 58 рядов 

 

Итого у нас получается до сброса петель рукавов : 

Р.42-46 – 27 прибавок по регланной линии 

Р.46-48 – 27 прибавок по регланной линии 

Р.48-50 – 29 прибавок по регланной линии 

 

Размеры 42-46 и 46-48 мы вяжем 54 ряда в общем и  делаем 

сброс петель рукавов в 7-м ряду третьего раппорта узора ( в 

55-м ряду в общем). 

Размер 48-50 Вы провязываете 58 рядов в общем до 10-го 

ряда третьего раппорта узора, тем самым удлиняя 

регланную линию и равномерно прибавляя петли и в 11-м 

ряду раппорта узора делаете сброс петель рукавов (в 59-м 

ряду в общем). 



Для сброса рукавов нам понадобится трикотажная игла и 

дополнительная бросовая нить. 

 

Видео : Сброс петель рукавов,набор петель подрезов 

 

https://drive.google.com/file/d/1VhcXM8IBiGloKCRmC_o

b_VzXV9fp9mP7/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1VhcXM8IBiGloKCRmC_ob_VzXV9fp9mP7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VhcXM8IBiGloKCRmC_ob_VzXV9fp9mP7/view?usp=sharing


 

 

 

 

 



Расчёт петель для сброса рукавов : 

Р. 42-46 

Спинка – 62 п  

Перёд – 62 п  

Рукава – 68 п 

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 

забираем в спинку 

Петли подрезов – 8 петель – по 4 петли с каждой стороны 

Тушка – 212 п 

____________________________________________________ 

 

 

Р.46-48 

Спинка – 64 п 

Перёд – 64 п 

Рукава – 68 п  

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 

забираем в спинку 

Петли подрезов – 8 петель – по 4 петли с каждой стороны 

Тушка – 216 п 

 

Р. 48-50  

Спинка – 70 п 



Перёд – 70 п 

Рукава – 72 п  

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 

забираем в спинку 

Петли подрезов – 12 петель – по 6 петель с каждой стороны 

Тушка – 232 п 

 

 

После того, как мы сбросили петли рукавов на 

дополнительную бросовую нить и набрали определенное 

количество петель подрезов для каждого размера – далее 

мы вяжем тушку в длину. 

Исходя из моего роста 169 см – я вяжу в длину тушку 56  

рядов (3 раппорта узора) или 31-32 см. 

Вы вяжете столько, сколько Вам нужно исходя 

индивидуально от Вашего роста и желаемой длины, 

примеряя в процессе вязания на себя. Не забывайте, что так 

же после тушки мы вяжем еще 20 рядов резинкой 2*2 . 

Длина резинки составляет 7-8 см. 

Видео : Вяжем в длину тушку 

 

https://drive.google.com/file/d/1U3HQKu6gfN4rj3_CLlM3

EiDgYVEbVD1o/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1U3HQKu6gfN4rj3_CLlM3EiDgYVEbVD1o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U3HQKu6gfN4rj3_CLlM3EiDgYVEbVD1o/view?usp=sharing


 

После того, как мы провязали длину нашей тушки – мы 

начинаем вязать резинку 2*2 – 20 рядов. Берём спицы № 3.0 

мм с леской 60 см. 

Для приталенности изделия мы убавляем в резинке 10-20 

петель, провязывая в каждой 20-й или 23-й петле по две 

петли вместе изнаночной/лицевой (в зависимости от общего 

количества петель по Вашему размеру) . 

Если же Вы хотите, что бы резинка была свободная и свитер 

был прямого силуэта, тогда Вы продолжаете вязать резинку 

на спицах № 4.0 мм с леской 60 см при этом не делая 

убавки. 

 

Видео : Вяжем резинку 2*2 – 20 рядов 

 

https://drive.google.com/file/d/1SN_pFZGr5dxaR9YWoEg

I4gmKAOA_cmYJ/view?usp=sharing 

 

После того, как мы провязали нашу резинку 20 рядов мы 

закрываем её эластичным способом с помощью накидов. 

 

https://drive.google.com/file/d/1SN_pFZGr5dxaR9YWoEgI4gmKAOA_cmYJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SN_pFZGr5dxaR9YWoEgI4gmKAOA_cmYJ/view?usp=sharing


 

 

 

 

 



 
 

Видео : Закрываем резинку 2*2 по низу 

эластичным способом 

 

https://drive.google.com/file/d/1_jtn_L8-B1H8d85-

KB_4xFlhCv1tMYpv/view?usp=sharing 

 

После того, как мы закрыли петли резинки по низу – мы 

переходим к нашим рукавам. 

На спицы № 4.0 мм 40 см мы поднимаем наши петли 

рукавов с дополнительной бросовой нити, доп.нить 

обрезаем и аккуратно вытягиваем с петель рукава. 

Нам понадобится 2 маркера. Подняли петли рукава и 

вешаем 1-й маркер. Далее, поднимаем петли подрезов и 

https://drive.google.com/file/d/1_jtn_L8-B1H8d85-KB_4xFlhCv1tMYpv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_jtn_L8-B1H8d85-KB_4xFlhCv1tMYpv/view?usp=sharing


дополнительные петли с каждой стороны от подрезов для 

того, чтобы у нас не сформировались дырочки в области 

подмышек, вешаем 2-й маркер. 

Поднимаем и набираем : 

Р.42-46 – 68 п + 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.46-48 –  68 п + 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.48-50 – 72 п + 2 доп. петли + 6 п подрезов + 2 доп. петли 

 

 



 

Для каждого размера мы убавляем петли подрезов и 

дополнительные петли в каждом новом провязанном ряду, 

что бы получить одно исходное количество петель на рукаве, 

а именно : 

Р. 42-46 – имея 68 п – мы подняли 4 петли подрезов и 

дополнительно по 2 петли с каждой стороны от подрезов – 

итого на спицах 76 петель. Далее мы должны убавить в 

общем 10 петель и получить исходное количество петель – 

66 п. Провязывая каждый ряд мы убавляем петли с 

наклоном вправо и наклоном влево провязывая по 2 петли 

вместе лицевой как показано в видео ниже. Итого Вы 

убавляете в 5-ти рядах подряд по 2 петли с каждой стороны. 

Исходное количество петель на спицах останется – 66 

петель. 

 

 



Р. 46-48 – имея 68 п – мы подняли 4 петли подрезов и 

дополнительно по 2 петли с каждой стороны от подрезов – 

итого на спицах 76 петель. Далее мы должны убавить в 

общем 6 петель и получить исходное количество петель – 70 

п. Провязывая каждый ряд мы убавляем петли с наклоном 

вправо и наклоном влево провязывая по 2 петли вместе 

лицевой как показано в видео ниже. Итого Вы убавляете в 3-

х радах подряд по 2 петли с каждой стороны. 

Исходное количество петель на спицах останется – 70 

петель. 

 

Р. 48-50 – имея 72 п – мы подняли 6 петель подрезов и 

дополнительно по 2 петли с каждой стороны от подрезов – 

итого на спицах 82 петли. Далее мы должны убавить в 

общем 10 петель и получить исходное количество петель – 

72 п. Провязывая каждый ряд мы убавляем петли с 

наклоном вправо и наклоном влево провязывая по 2 петли 

вместе лицевой как показано в видео ниже. Итого Вы 

убавляете в 5-ти рядах подряд по 2 петли с каждой стороны. 

Исходное количество петель на спицах останется – 72 петли. 

 

Видео : Поднимаем петли рукавов, петли подрезов. 

Убавки в подрезах 

 

https://drive.google.com/file/d/1BeeGYwwgp34WlkEHjha

8e6jLhx_Zr9Cc/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1BeeGYwwgp34WlkEHjha8e6jLhx_Zr9Cc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BeeGYwwgp34WlkEHjha8e6jLhx_Zr9Cc/view?usp=sharing


Далее, вяжем рукав в длину 80 рядов, но в процессе вязания 

примеряя изделие на себя и индивидуально при 

необходимости Вы провязываете толи на 5-10 рядов 

меньше, толи на 5-10 рядов больше. 

 

После того, как провязали нужную нам длину рукава берём в 

работу чулочные спицы № 3.0 мм 4-5 штук и начинаем 

вязать резинку 2*2 (2 лиц.п, 2 изн.п) при этом убавляя 

количество петель в рукаве до 40 п или 44 п (в зависимости 

от обхвата Вашей кисти руки). 

 

Видео : Вяжем рукав в длину, вяжем резинку 2*2 

(убавляя петли в резинке) 20 рядов. Закрываем 

эластичным способом 

 

https://drive.google.com/file/d/1wZYwS8TIFOFbmCYHndS

ImJ2YXw5c7PG_/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1wZYwS8TIFOFbmCYHndSImJ2YXw5c7PG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wZYwS8TIFOFbmCYHndSImJ2YXw5c7PG_/view?usp=sharing


 

 

 

Второй рукав вяжем аналогичным способом. 

Далее, прячем все наши ниточки внутри и отправляем 

изделие на водные процедуры. 

 

5. Стирка и ВТО 
 

Стираем изделие в стиральной машине на режиме 

«Шерсть». Температура 30-40 градусов , в шампуне или 

стиральном средстве. Ополаскиватель Lenor/Silan . 

Отжим 800 оборотов. 

 

Достаем и разлаживаем на любой доступной 

поверхности. Для придания пушистости проходим 

феном горячим воздухом и на максимальной скорости , 

тем самым разглаживая наше изделие. 



Сушим на вешалке в  любом доступном месте. 

После того, как свитер высох можно еще раз пройтись 

феном. 

 

Ровных петелек!  Буду благодарна за обратную 

связь, фото процесса и готового изделия, а также 

отметкой моего аккаунта @roizman_knitt   

 


