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Свитер “Косы” 

 

Свитер связан единым полотном по кругу сверху вниз. Покрой свободный. 

Размеры: 42/46; 48/52 

Вам потребуется: пряжа Astra Air (50% альпака, 22% мериносовая шерсть, 

26% нейлон) 50 грамм/145 метров. Или аналоги 

На размер 42/46 (на обхват груди до 93 см) 7 мотков 

На размер 48/52 (на обхват груди до 102 см) 8 мотков 

Круговые спицы на короткой леске (для вязания рукавов и горловины) №6, 

№5 ,  спицы на длинной леске №6. Вспомогательная короткая спица для 

вязания кос, маркер. 

Плотность: для определения плотности свяжите образец лицевой гладью 

на спицах №6, постирайте и высушите его.  

17 петель на 19 рядов= 10 см/10см 

Если плотность не совпадает, значит нужно взять спицы на размер больше 

или меньше. 
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Ход работы на размер 42/46: 

На спицы №6 на короткой леске наберите 72 петли, замкните в круг, 

поставьте маркер, и вяжите резинкой 1лиц/1изн 25 рядов. 

Далее начинаем вязать основное полотно. Нумерация рядов будет сначала 

чтобы было проще считать. 

1 ряд: все петли изнаночными. 

2 ряд: “2 лицевые, 1 изнаночная” 24 раза. 

3 ряд: “2 лицевые, 1 изнаночная” 24 раза. 

4 ряд: “ 1 петлю снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 лицевая, 

затем провязать лицевой петлю со вспомогательной спицы, из изнаночной 

петли вывязать 2 изнаночных (рисунок) 

 

 1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, 1 лицевая, затем 

провязать лицевой петлю со вспомогательной спицы, из изнаночной петли 

вывязать 2 изнаночных (рисунок)” 

Чередовать так до конца ряда. 

5 ряд: “ 2 лицевые, 2 изнаночные” 24 раза. 

6 ряд: “ 2 лицевые, 2 изнаночные” 24 раза. 

7 ряд: “ 1 петлю снять на вспомогательную спицу перед работой, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевой петлю со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, провязать 1 лицевую, 

затем вывязать из петли со вспомогательной спицы 2 лицевых, 2 

изнаночных.” 
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Повторять так до конца ряда. 

8 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

9 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

10 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

11 ряд: “ 2 петли снять на вспомогательную спицу перед работой,  из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, 2 лицевые петли, 

затем провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы (из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых), 2 изнаночных.” 

12 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

13 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

14 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

15 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

16 ряд: “ 2 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 

лицевая,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевыми петли 

со вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

2 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 2 лицевые петли, затем 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы 1 лицевая, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых; 2 изнаночных.” 

17 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

18 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

19 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

20 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

21 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

Для удобства перейти на спицы с более длинной леской. 

22 ряд: “ 3 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 

лицевая,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 



   
 

  4 из 11 
 

2 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 3 лицевые петли, 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы 1 лицевая, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

23 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

24 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

25 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

26 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

27 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

28 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

29 ряд:  “ 3 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 2 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

3 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 3 лицевые петли, 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы: 2 лицевых, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

30 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

31 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

32 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

33 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

34 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

35 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

36 ряд: “ 4 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 2 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

3 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лицевые, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 2 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

37 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

38 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

39 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

40 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 
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41 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

42 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

43 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 24 раза. 

44 ряд: “ 4 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 3 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

4 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лицевые, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 3 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

45 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

46 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

47 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

48 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

49 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

50 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

51 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

52 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза 

53 ряд: “ 5 петель снять на вспомогательную спицу перед работой, 3 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

4 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 5 лицевых, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 3 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

54 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

55 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

56 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

57 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 24 раза. 

Начиная с 58 ряда нужно разделить работу на “тело”: спинка+перед и 

рукава. Как показано в  видео 

Спинка+перед 188 петель 

https://drive.google.com/file/d/1_NJXIg7xfRrmseC1MoqnyFbuHve0rQ83/view?usp=sharing
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На рукава остается по 50 петель. 

Теперь вяжем лицевой гладью “тело”. 

43 ряда лицевой гладью.  

Затем резинкой 1/1 вяжем 15 рядов. 

Затем все петли закрыть эластичным способом 

Для вязания рукавов прибавить на подрезы по 4 петли (итого общее число 

петель на рукав 54), как показано на  видео 

и вязать лицевой гладью 65 рядов.  

Перейти на спицы №5 

66 ряд: “2 петли провязать вместе изнаночной, 1 лицевая” повторять. 

Далее вязать резинкой 1/1 20 рядов. 

Петли закрыть  эластичным способом 

 

 

Свитер намочить, отжать не выкручивая и сушить, разложив на 

горизонтальной поверхности. Заправить кончики. 

65/67 см 

7 см 

60/65 см 

57 см 

https://drive.google.com/file/d/1h0OHPdx96ZTBW86RV3XedWRA4cHCnk3a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1klu4wK_sehifrVQ37cp65wN-qH87pjOA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0OHPdx96ZTBW86RV3XedWRA4cHCnk3a/view?usp=sharing
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Ход работы на размер 48/52: 

На спицы №6 на короткой леске наберите 78 петель, замкните в круг, 

поставьте маркер, и вяжите резинкой 1лиц/1изн 25 рядов. 

Далее начинаем вязать основное полотно. Нумерация рядов будет сначала 

чтобы было проще считать. 

1 ряд: все петли изнаночными. 

2 ряд: “2 лицевые, 1 изнаночная” 26 раз. 

3 ряд: “2 лицевые, 1 изнаночная” 26 раз. 

4 ряд: “ 1 петлю снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 лицевая, 

затем провязать лицевой петлю со вспомогательной спицы, из изнаночной 

петли вывязать 2 изнаночных (рисунок) 

 

 1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, 1 лицевая, затем 

провязать лицевой петлю со вспомогательной спицы, из изнаночной петли 

вывязать 2 изнаночных (рисунок)” 

Чередовать так до конца ряда. 

5 ряд: “ 2 лицевые, 2 изнаночные” 26 раз. 

6 ряд: “ 2 лицевые, 2 изнаночные” 26 раз. 

7 ряд: “ 1 петлю снять на вспомогательную спицу перед работой, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевой петлю со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, провязать 1 лицевую, 

затем вывязать из петли со вспомогательной спицы 2 лицевых, 2 

изнаночных.” 
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Повторять так до конца ряда. 

8 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

9 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

10 ряд: “3 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

11 ряд: “ 2 петли снять на вспомогательную спицу перед работой,  из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

1 петлю снять на вспомогательную спицу за работой, 2 лицевые петли, 

затем провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы (из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых), 2 изнаночных.” 

12 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

13 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

14 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

15 ряд: “4 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

16 ряд: “ 2 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 

лицевая,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, затем провязать лицевыми петли 

со вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

2 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 2 лицевые петли, затем 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы 1 дицевая, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

17 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

18 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

19 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

20 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

21 ряд: “5 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

Для удобства можно перейти на спицы с более длинной леской. 

22 ряд: “ 3 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 1 

лицевая,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 



   
 

  9 из 11 
 

2 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 3 лицевые петли, 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы 1 лицевая, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

23 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

24 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

25 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

26 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

27 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

28 ряд: “6 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

29 ряд:  “ 3 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 2 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

3 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 3 лицевые петли, 

провязать лицевыми петли со вспомогательной спицы: 2 лицевых, из 1 

лицевой вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

30 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

31 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

32 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

33 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

34 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

35 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

36 ряд: “7 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

37 ряд: “ 4 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 2 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

3 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лицевые, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 2 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

38 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

39 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

40 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 
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41 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

42 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

43 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

44 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

45 ряд: “8 лицевых, 2 изнаночные” 26 раз. 

46 ряд: “ 4 петли снять на вспомогательную спицу перед работой, 3 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

4 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лицевые, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 3 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

47 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

48 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

49 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

50 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

51 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

52 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

53 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

54 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

55 ряд: “9 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз 

56 ряд: “ 5 петель снять на вспомогательную спицу перед работой, 3 

лицевых,  из 1 лицевой вывязать 2 лицевых, провязать лицевыми петли со 

вспомогательной спицы, 2 изнаночных. 

4 петли снять на вспомогательную спицу за работой, 5 лицевых, провязать 

лицевыми петли со вспомогательной спицы: 3 лицевых, из 1 лицевой 

вывязать 2 лицевых, 2 изнаночных.” 

57 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

58 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

59 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 

60 ряд: “10 лицевых, 2 изнаночных” 26 раз. 
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Начиная с 61 ряда нужно разделить работу на “тело”: спинка+перед и 

рукава. Как показано в видео 

Спинка+перед 188 петель 

На рукава остается по 62 петли. 

Теперь вяжем лицевой гладью (все петли лицевые) “тело”. 

45 рядов лицевой гладью.  

Затем резинкой 1/1 вяжем 15 рядов. 

Затем все петли закрыть эластичным способом 

 

Для вязания рукавов прибавить на подрезы по 4 петли (итого общее число 

петель на руках 66 ), как показано на  видео и вязать лицевой гладью 67 

рядов.  

Перейти на спицы №5 

68 ряд: 2 петли провязать вместе изнаночной, 1 лицевая 

Далее вязать резинкой 1/1 20 рядов. 

Петли закрыть  эластичным способом 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1_NJXIg7xfRrmseC1MoqnyFbuHve0rQ83/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1h0OHPdx96ZTBW86RV3XedWRA4cHCnk3a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1klu4wK_sehifrVQ37cp65wN-qH87pjOA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1h0OHPdx96ZTBW86RV3XedWRA4cHCnk3a/view?usp=sharing

