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Размерный ряд 

 

Размер Обхват груди 
Ширина 
полотна 

Ширина 
рукава у 

основания 

Ширина 
плеча 

Высота 
груди 

42-44 (S) 80-85 см 52 см 18 см 18,5 см 22,5 см 

46-48 (M) 90-100 см 56 см 20 см 20 см 25 см 

50-52 (L) 100-110 см 60 см 22 см 21,5 см 27,5 см 
54-56 (XL) 110-120 см 64 см 24 см 23,5 см 29,5 см 

 
При выборе размера ориентируйтесь на обхват груди и желаемую свободу на облегание. В 
свитере предусмотрена свобода минимум 10 см, если вы хотите свитер шире, то выбирайте 
на размер больше от указанного в таблице согласно обхвату груди. 
 
На модели с ОГ 90 см в бежевом варианте представлен четвертый размер из таблицы 
(свобода облегания 30 см). 
 
Перед началом вязания обязательно изучите МК целиком, чтобы иметь представление о 
работе в целом. 
 

Пряжа и плотность 
 
В оригинале представлена стоковая бобинная пряжа Biagioli Modesto Maori (70% кашемир 
и 30% ягненок суперфайн) 700м/100 гр. Расход 350 гр. МК к пряже не привязан. Подойдут 
любые составы (кашемир, меринос, ангора и смесовки) подходящие по плотности: 

 
19 п*28 р образец 10*10 см 

 
у меня спицы 4,5 мм в две нити 
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Второй вариант — это пряжа Merino Lambswool Knoll (100 % шерсть ягненка мериноса) 212 
м 50 гр. в одну нить. Расход 280 гр., на фото представлен 3-ий размер (на модели можно 
посмотреть в конце описания). Это кардная пряжа, до стирки она сильно обработана 
воском. После ВТО преображается, становится мягкой и появляется пушок. Расход и 
плотность зависит от оттенка, поэтому обязательно нужно вязать образец для каждого 
цвета. В среднем расход будет: 230/250/280/320 гр. Подобный состав распространен среди 
бобинных пряж и представлен в разных метражах. Так же можно взять бобинную пряжу 
100 % ягненок или 100 % кашемир с метражом 1350-1500 м/100 гр. и вязать в 4 нити (у меня 
плотность сохраняется). 
 

  
 

Ход работы 
 
Свитер вяжется спицами снизу-вверх. Сначала вывязываем тело по кругу, затем вяжем 
поочередно перед и спинку поворотными рядами. Далее вяжем рукава, начиная от тела 
свитера и в конце вяжем горловину, путем набора петель от изделия. 
 

Необходимые инструменты 
 

1. Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с лесками 40 см для вязания горловины и рукавов и 60-
80-100 см (на выбор) для вязания тела. Необходимую длину лески подберите 
самостоятельно исходя из ваших предпочтений 

2. Ножницы 
3. Маркеры 
4. Гобеленовая игла 
5. Счетчик рядов 
6. Крючок, чтобы заправить кончики пряжи и выполнить тамбурный шов 
7. Бросовая нить по необходимости или запасная пара спиц для отделения петель 

полочек или спинки 
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Сокращения 
 
П - петля 
ЛИЦ П – лицевая петля 
ИЗН П – изнаночная петля 
 
В МК даны ссылки на видео на мой YouTube канал. В тексте ссылки выделены синим 
цветом. Если ссылка синего цвета, значит она кликабельна, т.е. рабочая. Если у вас не 
открывается видео, значит дело в вашем эл. устройстве. Чтобы ссылка стала 
кликабельной вам необходимо на устройстве включить переход по ссылкам из 
файлов. Чаще всего это решается путем установки другого приложения для чтения 
PDF-файлов. Скачайте несколько приложений и одно из них обязательно решит эту 
проблему. 
 
Во всех видео из МК показана только техника выполнения момента. Количество петель и 
само изделие может быть другое! 
 

Начало работы 
 
Значения для всех размеров далее по тексту указаны через дробь «/». 
 
На спицы 3,5 мм или спицы на размер меньше от тех, которыми вы попали в заданную 
плотность наберите 196/212/228/244 петли + 1 петля для соединения вязания вкруг. 
 
Набирая петли, не затягивайте их, иначе край полотна будет стянут! 

Для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по всей ̆длине 
лески, обязательно проверьте, чтобы наборный ряд не был перекручен – потом его 
исправить уже не получится. Последнюю набранную петлю с правой̆ спицы переносим на 
левую, затем первую набранную петлю протягиваем над последней, той которую только 
что перенесли, таким образом делаем убавку. Устанавливаем маркер начала вязания на 
правую спицу и переснимаем петлю с левой̆ спицы на правую. Ее в первом ряду не 
провязываем, и она считается первой̆ лицевой̆ петлёй̆ ряда. Начинаем вязание со второй̆ 
лицевой петли. 

видео набора петель и замыкание вязания вкруг 

Вяжем резинку 2 лиц*2 изн п в высоту 18-20 рядов (5-6 см). Можете связать выше, на ваше 
усмотрение. 

Затем меняем спицы на 4,5 мм – это основной размер спиц и вяжем полотно лицевой 
гладью в высоту 35-40 см. 

https://youtu.be/yAWBeQU0kj4
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Для того, чтобы определиться с длиной 
тела, вычтите из желаемой длины свитера 
(если измерять длину по спинке от шеи и 
до предполагаемого края изделия) высоту 
проймы – это значение из таблицы и 
полученное число будет длиной тела 
свитера.  

Так же не забудьте учесть усадку вашей 
пряжи, если она есть! 

Провязав необходимую длину «тушки», переходим к поворотному вязанию. Со 
следующего ряда начинаем вязать перед. 
 

Перед 
 
1 ряд (лиц): от маркера начала ряда провязываем 98/106/114/122 лиц п переда и 
разворачиваем вязание на другую сторону. 
 
Далее вяжем только петли переда поворотными рядами. Петли спинки на время можно 
перенести на другие спицы или бросовую нить или же оставить все на одних спицах, если 
вам позволяет длина лески и это не помешает работе. 
 
Кромочные петли вяжем удобным вам способом: 
 
*первую петлю снимаем не провязывая, нить за работой, последнюю провязываем 
изнаночной 
 
*все петли вяжем по узору 
 
Способ вязания кромочных ни на что не влияет. Они у нас останутся на изнаночной 
стороне полотна. Главное вяжите их всегда одинаково, для аккуратности работы. 
 
Чередуем вязание по лицевой и изнаночной стороне и делаем прибавки за 3 петли до и за 
3 петли от края полотна в лицевых рядах, вот таким образом: 
 
3 лиц п (кромочные петли всегда входят в общий счет), прибавка с наклоном вправо, 
лицевые петли переда, прибавка с наклоном влево, 3 лиц п 
 

видео прибавки с наклоном вправо 
 

https://youtube.com/shorts/xBlfZD0L9KQ
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видео прибавки с наклоном влево 
 

  
 
Прибавки делаем в следующих рядах: 
 
Размер 1 – в 7, 13, 19, 25, 31, 37 лицевых рядах. Всего провяжите 44 ряда – это 16 см. 
 
Размер 2 – в 7, 15, 23, 31, 39, 47 лицевых рядах. Всего провяжите 50 рядов – это 18 см. 
 
Размер 3 – в 7, 17, 25, 33, 41, 49 лицевых рядах. Всего провяжите 56 рядов – это 20 см. 
 
Размер 4 – в 7, 19, 27, 35, 43, 51 лицевых рядах. Всего провяжите 61 ряд – это 22 см. 
 
Закончили вязание изнаночным рядом. На спицах сейчас 110/118/126/134 петель переда. 
Со следующего ряда начинаем формировать плечи. 

https://youtube.com/shorts/4IfumjaWLRY
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1 ряд (лиц): провяжите 46/50/54/58 лиц п переда, закройте рабочей нитью 18 центральных 
п, провяжите 42/46/50/54 лиц п переда, не довязали до конца ряда 4 петли, оборачиваем 
петлю и разворачиваем вязание на другую сторону. Далее вяжем плечи по раздельности. 
 
Обратите внимание, что при закрытии последней петли на правой спице остается 
петля, которая является первой провязанной петлей после закрытых. 
 

видео закрытия петель 
 

видео обвития петли 
 

Правое плечо переда (если свитер надет на вас): 
 
2 ряд (изн): 42/46/50/54 изн петли плеча 
 
3 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 37/41/45/49 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю (так же как обвивали по лицевой стороне) и 
разворачиваем вязание на другую сторону 
 
4 ряд (изн): 37/41/45/49 изн петель плеча 
 
5 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 32/36/40/44 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
6 ряд (изн): 32/36/40/44 изн петель плеча 
 
7 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 27/31/35/39 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
8 ряд (изн): 27/31/35/39 изн петель плеча 
 
9 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 23/27/31/35 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
10 ряд (изн): 23/27/31/35 изн петель плеча 
 
11 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 19/23/27/31 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
12 ряд (изн): 19/23/27/31 изн петель плеча 
 
13 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 15/19/23/27 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
14 ряд (изн): 15/19/23/27 изн петель плеча 
 

https://youtube.com/shorts/DhGXSGviFYE
https://youtube.com/shorts/rgsz4YtXsYI
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15 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 11/15/19/23 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
16 ряд (изн): 11/15/19/23 изн петель плеча 
 
17 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 7/11/15/19 лиц п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
18 ряд (изн): 7/11/15/19 изн петель плеча 
 
Для размера 1 это был последний ряд с разворотами. 
 
19 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/7/11/15 лиц п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
20 ряд (изн): 0/7/11/15 изн петель плеча 
 
Для размера 2 это был последний ряд с разворотами. 
 
21 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/0/7/11 лиц п, остановились за 3 п 
до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
22 ряд (изн): 0/0/7/11 изн петель плеча 
 
Для размера 3 это был последний ряд с разворотами. 
 
23 ряд (лиц): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/0/0/7 лиц п, остановились за 3 п 
до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
24 ряд (изн): 0/0/0/7 изн петель плеча 
 
Для размера 4 это был последний ряд с разворотами. 
 
В следующем ряду поднимаем все обвития и провязываем 35/38/41/44 петель плеча 
лицевыми петлями. После этого отрезаем нить, оставив кончик около 20 см для того, чтобы 
в дальнейшем заправить его в полотно по изнаночной стороне. 
 

видео поднятия обвитий по лицевой стороне полотна 
 

https://youtu.be/7gwSTNm-vQY
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подхватываем обвитие по лицевой стороне 
 

 
 
надеваем его на левую спицу 

 
 
переносим вперед петлю, которую это 
обвитие обвивала и разворачиваем ее так, 
чтобы она не была скрещенной 
 

 
 
провязываем петлю+обвитие вместе 
лицевой петлей, вводя спицу справа-
налево 
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обвитая петля сейчас на правой спице 
спереди обвития 

 
 
само обвитие осталось на изнаночной 
стороне полотна 

 

Левое плечо переда (если свитер надет на вас): 
 
Присоедините рабочую нить и начните вязание по изнаночной стороне полотна. Начинаем 
вязание со 2-го ряда, так как первый ряд мы провязали при закрытии петель горловины, 
перед вязанием правого плеча переда. 
 
2 ряд (изн): провязать 42/46/50/54 изн п переда, не довязали до конца ряда 4 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
3 ряд (лиц): 42/46/50/54 лиц петли плеча 
 
4 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 37/41/45/49 изн п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
5 ряд (лиц): 37/41/45/49 лиц петель плеча 
 
6ряд (изн): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 32/36/40/44 изн п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
7 ряд (лиц): 32/36/40/44 лиц петель плеча 
 
8 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 2 п горловины, 27/31/35/39 изн п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
9 ряд (лиц): 27/31/35/39 лиц петель плеча 
 
10 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 23/27/31/35 изн п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
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11 ряд (лиц): 23/27/31/35 лиц петель плеча 
 
12 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 19/23/27/31 изн п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
13 ряд (лиц): 19/23/27/31 лиц петель плеча 
 
14 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 15/19/23/27 изн п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
15 ряд (лиц): 15/19/23/27 лиц петель плеча 
 
16 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 11/15/19/23 изн п, остановились за 
3 п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
17 ряд (лиц): 11/15/19/23 лиц петель плеча 
 
18 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 7/11/15/19 изн п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
19 ряд (лиц): 7/11/15/19 лиц петель плеча 
 
Для размера 1 это был последний ряд с разворотами. 
 
20 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/7/11/15 изн п, остановились за 3 
п до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
21 ряд (лиц): 0/7/11/15 лиц петель плеча 
 
Для размера 2 это был последний ряд с разворотами. 
 
22 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/0/7/11 изн п, остановились за 3 п 
до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
23 ряд (лиц): 0/0/7/11 лиц петель плеча 
 
Для размера 3 это был последний ряд с разворотами. 
 
24 ряд (изн): закрываем рабочей нитью 1 п горловины, 0/0/0/7 изн п, остановились за 3 п 
до предыдущего обвития, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
25 ряд (лиц): 0/0/0/7 лиц петель плеча 
 
Для размера 4 это был последний ряд с разворотами. 
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В следующем ряду поднимаем все обвития и провязываем 35/38/41/44 п плеча 
изнаночными петлями. После этого обрезаем нить, оставив кончик около 20 см для того, 
чтобы в дальнейшем заправить его в полотно по изнаночной стороне. 
 

видео поднятия обвитий по изнаночной стороне полотна 
 

 
 
подцепляем обвитие по лицевой стороне 

 
 
надеваем его на левую спицу 
 

 
 
провязываем петля+обвитие вместе изн п 

таким образом обвитие остается на 
изнаночной стороне полотна 

 
Перед готов. Петли плеч можно перенести на бросовую нить или другие спицы. 
 

 
 

https://youtube.com/shorts/vlNj78vX14Q
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Спинка 

 
Переносим петли спинки на спицы (если вы их снимали). Присоединяем рабочую нить и 
начинаем вязать спинку по лицевой стороне полотна. 
 
1 ряд (лиц): провязываем 98/106/114/122 лиц п и разворачиваем вязание на другую 
сторону. 
 
Далее вяжем петли спинки поворотными рядами. И делаем прибавки точно так же по 
лицевой стороне, как делали на петлях переда. 
 
Прибавки делаем в следующих рядах: 
 
Размер 1 – в 7, 13, 19, 25, 31, 37 лицевых рядах. Всего провяжите 44 ряда – это 16 см. 
 
Размер 2 – в 7, 15, 23, 31, 39, 47 лицевых рядах. Всего провяжите 50 рядов – это 18 см. 
 
Размер 3 – в 7, 17, 25, 33, 41, 49 лицевых рядах. Всего провяжите 56 рядов – это 20 см. 
 
Размер 4 – в 7, 19, 27, 35, 43, 51 лицевых рядах. Всего провяжите 61 ряд – это 22 см. 
 
Закончили вязание изнаночным рядом. На спицах сейчас 110/118/126/134 петель спинки. 
Со следующего ряда начинаем формировать плечи. 
 
1 ряд (лиц): провязываем 106/114/122/130 лиц п спинки, не довязали до конца ряда 4 
петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
2 ряд (изн): провязываем 102/110/118/126 изн п спинки, не довязали до конца ряда 4 
петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
3 ряд (лиц): провязываем 99/107/115/123 лиц п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
4 ряд (изн): провязываем 96/104/112/120 изн п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
5 ряд (лиц): провязываем 93/101/109/117 лиц п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
6 ряд (изн): провязываем 90/98/106/114 изн п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
7 ряд (лиц): провязываем 87/95/103/111 лиц п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
8 ряд (изн): провязываем 84/92/100/108 изн п спинки, не довязали до конца ряда 3 петли, 
обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
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9 ряд (лиц): провяжите 31/35/39/43 лиц п спинки, закройте рабочей нитью 22 п, провяжите 
28/32/36/40 лиц п переда, не довязали до конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и 
разворачиваем вязание на другую сторону. Далее вяжем плечи по раздельности. 
 

Левое плечо спинки (если свитер надет на вас): 
 
10 ряд (изн): 28/32/36/40 изн п плеча 
 
11 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 3 петли, 22/26/30/34 лиц п плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
12 ряд (изн): 22/26/30/34 изн п плеча 
 
13 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 3 петли, 16/20/24/28 лиц п плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
14 ряд (изн): 16/20/24/28 изн п плеча 
 
15 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 2 петли, 11/15/19/23 лиц петель плеча, не довязали 
до конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
16 ряд (изн): 11/15/19/23 изн п плеча 
 
17 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 7/11/15/19 лиц петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
18 ряд (изн): 7/11/15/19 изн п плеча 
 
Для размера 1 это был последний ряд с разворотами. 
 
19 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/7/11/15 лиц петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
20 ряд (изн): 0/7/11/15 изн п плеча 
 
Для размера 2 это был последний ряд с разворотами. 
 
21 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/0/7/11 лиц петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
22 ряд (изн): 0/0/7/11 изн п плеча 
 
Для размера 3 это был последний ряд с разворотами. 
 
13 ряд (лиц): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/0/0/7 лиц петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
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24 ряд (изн): 0/0/0/7 изн п плеча 
 
Для размера 4 это был последний ряд с разворотами. 
 
В следующем ряду поднимаем все обвития и провязываем 35/38/41/44 петель плеча 
лицевыми петлями. После этого отрезаем нить, оставив кончик около 20 см для того, чтобы 
в дальнейшем заправить его в полотно по изнаночной стороне. 
 

Правое плечо спинки (если свитер надет на вас): 
 
Присоедините рабочую нить и начните вязание по изнаночной стороне полотна. Начинаем 
вязание со 10-го ряда, так как 9 ряд мы провязали при закрытии петель спинки перед 
вязанием левого плеча. 
 
10 ряд (изн): 28/32/36/40 изн петель плеча, не довязали до конца ряда 3 петли, обвиваем 
петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
11 ряд (лиц): 28/32/36/40 лиц п плеча 
 
12 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 3 петли, 22/26/30/34 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
13 ряд (лиц): 22/26/30/34 лиц п плеча 
 
14 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 3 петли, 16/20/24/28 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
15 ряд (лиц): 16/20/24/28 лиц п плеча 
 
16 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 2 петли, 11/15/19/23 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
17 ряд (лиц): 11/15/19/23 лиц п плеча 
 
18 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 7/11/15/19 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
19 ряд (лиц): 7/11/15/19 лиц п плеча 
 
Для размера 1 это был последний ряд с разворотами. 
 
20 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/7/11/15 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
21 ряд (лиц): 0/7/11/15 лиц п плеча 
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Для размера 2 это был последний ряд с разворотами. 
 
22 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/0/7/11 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
23 ряд (лиц): 0/0/7/11 лиц п плеча 
 
Для размера 3 это был последний ряд с разворотами. 
 
24 ряд (изн): закрыть рабочей нитью 1 петлю, 0/0/0/7 изн петель плеча, не довязали до 
конца ряда 3 петли, обвиваем петлю и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
25 ряд (лиц): 0/0/0/7 лиц п плеча 
 
Для размера 4 это был последний ряд с разворотами. 
 
В следующем ряду поднимаем все обвития и провязываем 35/38/41/44 петель плеча 
изнаночными петлями. После этого обрезаем нить, оставив кончик около 20 см для того, 
чтобы в дальнейшем заправить его в полотно по изнаночной стороне. 
 
Спинка готова. Далее необходимо соединить плечи переда и спинки. 
 

Тамбурный шов 
 
Такой шов представляет из себя «косичку» и выполняется с помощью крючка. Перенесите 
петли одного плеча с переда и спинки на спицы. Расположите изделие так, чтобы закрытие 
было от края по к горловине. Берем рабочую нить, пропускаем ее с изнаночной стороны, 
подхватываем со спицы петлю с переда и петлю со спинки и вытягиваем нить. Связали 
первую петлю «косички». Затем вводим крючок в следующую петлю переда и петлю со 
спинки, вытягиваем нить через все три петли с крючка. Так продолжаем закрывать петли 
до конца плеча. Второе плечо закрываем точно так же. Важно все петли шва провязывать с 
одинаковым натяжением. 

 

видео тамбурного шва крючком 
 

 

https://youtu.be/sp8aLFVUGHA
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Трикотажный шов иглой 

Петли закрываем с помощью иглы. Перенесите петли одного плеча по переду и спинке на 
спицы. Складываем две спицы вместе, берем рабочую нить, вставляем конец нити в иглу и 
начинаем закрывать петли. Вводим иглу в первую петлю на нижней̆ спице сверху-вниз и 
сразу же входим в соседнюю петлю снизу-вверх, снимаем петли со спицы и вытягиваем 
нить. Вставляем иглу в первую петлю на верхней̆ спице сверху-вниз и сразу в соседнюю 
снизу-вверх. Далее повторяем одинаковые действия. Вводим иглу в предыдущую снятую 
петлю с нижней̆ спицы сверху-вниз, затем в первую петлю на нижней спице соседнюю 
петлю снизу-вверх, снимаем петлю. Переходим на верхнюю спицу, вставляем иглу в 
предыдущую снятую с верхней̆ спицы сверху-вниз, затем в первую петлю на спице снизу-
вверх. И так закрываем все петли плеча. 

 

схема трикотажного шва 

*фото взято из сети Интернет 

видео трикотажного шва иглой 

 

Рукава 
 
Рукава вяжем тем же размером спиц, что и основное полотно. Расположите вязание 
лицевой стороной к себе. На спицы 4,5 мм с леской̆ 80-100 см наберите петли из петель 
проймы. Начинаем набирать от центра (там, 
где мы разделили вязание на перед и 
спинку). Находим первый ряд лицевых 
петель, прилежащих к кромочным. Это те 
петли, у которых есть левая и правая стенка. 
Протыкаем петлю насквозь, подцепляем 
рабочую нить и вытягиваем петлю на спицу. 
Так набираем петли по кругу по всей ̆пройме, 
чередуя 3 п через 1. Три петли набрали, 
четвертую пропустили. Всего необходимо 
набрать: 
 
70-72/78-80/86-88/94-96 петель. 

видео набора петель рукава 

https://youtu.be/jqK_0U28I4A
https://youtu.be/lY3YI6iX8JE
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Я набираю петли с расчетом 3 через 1. В 
таблице с размерами указана ширина 
рукава этим набором петель 

Если вы хотите сделать рукава чуть уже, то 
можете набирать петли 2 через 1 

 

 

 

Поскольку в данной модели плечо 
спущенное, то окат вязать не обязательно, 
поэтому после набора сразу переходим к 
вязанию рукава по кругу до необходимой 
длины. По моей задумке рукав должен 
быть свободным и доходить до начала 
пальцев (манжет составляет 56 петель). 
Если вам не комфортна такая длина, то 
можете связать рукав до запястья и 
сделать узкую резинку 48 петель. 

 

Начиная со следующего ряда делаем убавки по всей̆ длине рукава относительно двух 
петель от МНР. Маркер начала ряда устанавливаем в центре от начала набора петель. 
Убавки делаем с наклоном влево и вправо. Схематично это выглядит вот так:  

...петли рукава, две петли вместе с наклоном вправо, 1 лиц п, МНР, 1 лиц п, две петли 
вместе с наклоном влево, петли рукава...  

видео убавки с наклоном влево 

видео убавки с наклоном вправо 

Чтобы рассчитать ритм убавок, необходимо сделать примерку и определиться с длиной 
рукава. Например, вам необходимо провязать рукав 45 см. Из этого числа вычитаем 

https://youtube.com/shorts/viTtwyHxKu0
https://youtube.com/shorts/_N643zTepE8
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манжет (5 см), остается 40 см. При нашей плотности 2,8 п в 1 см, получается 40 см*2,8 п — 
это 112 рядов. За 112 рядов, чтобы прийти к 56 петлям, нам нужно вычесть из начального 
количества петель 70/78/86/94 конечные 56 п. Вычитаем и видим, что всего необходимо 
убавить 14/22/30/38 п. За один ряд убираем сразу 2 петли. Делим общее количество рядов 
112 р на количество убавок 7/11/15/19 и получаем, что убавки делаем: 

Размер 1 – в каждом 16-м ряду, всего 7 раз 

Размер 2 – в каждом 10-м ряду, всего 11 раз 

Размер 3 – в каждом 7-м ряду, всего 15 раз 

Размер 4 – в каждом 5-ом ряду, всего 19 раз 

Расчет дан для примера. Если у вас другая 
длина рукава, то вы можете рассчитать 
количество рядов и частоту убавок 
самостоятельно по той же схеме. 

 

После всех убавок необходимо сделать примерку и если есть необходимость, то провяжите 
еще несколько рядов и переходите к манжету. Меняем спицы на 3,5 мм или на размер 
меньше от основных спиц и вяжем резинку 2 лиц п*2 изн п в высоту 18-20 рядов. 

Закрываем петли теми же спицами 3.5 мм без накидов. Провязываем первую петлю по 
узору, провязываем вторую петлю и перекидываем первую петлю над второй. Таким 
образом делаем убавку. 

 

провязываем первую петлю по узору 

 

предыдущую петлю с правой спицы 
надеваем на провязанную 
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провязываем следующую петлю по узору 

 

и так же надеваем предыдущую петлю на 
провязанную 

 

 

так продолжаем закрывать петли до конца 
ряда. Все петли провязываем по узору, 
лицевыми и изнаночными 

видео закрытия петель рукава 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/h1N7W0JiDIY
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Горловина 

  

Петли на горловину набираем по лицевой стороне полотна, начиная от плеча спицами 3,5 
мм. Набираем точно так же, как петли рукава 3 п через 1 по всей окружности, получится 96-
112 петель. Если хотите сделать вырез шире, то из закрытых петель переда и горловины 
можно набрать петли из каждой петли и тогда выйдет 120-132 петли. Главное, чтобы 
количество петель делилось на 4 без остатка для того, чтобы сошелся узор резинки. В 
красном свитере у меня горловина составляет 132 петли. 

Со следующего ряда вяжем по кругу резинку 2 лиц*2 изн п. В высоту необходимо провязать 
12 рядов или 3 см. 

  видео набора петель горловины 

Закрываем петли иглой эластичным 
способом. Отрезаем рабочую нить, 
оставив «хвостик» около 2 метров. 
Вставляем нить в иглу. Начинаем 
закрывать с первой петли на левой спице. 
Вставляем иглу в первые три петли справа-
налево, вытягиваем нить и первую петлю 
снимаем со спицы. Снова заводим иглу в 
первые три петли и первую снимаем со 
спицы. Так продолжаем закрывать до 
последней петли. 

закрытие петель иглой 

 

https://youtu.be/7alFt_3nMfo
https://youtube.com/shorts/tJNebPYDF_I
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Завершение работы  

Иглой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). 
Изделие стираем в тазу с моющим средством «Ласка» для шерстяных вещей̆ или с любым 
другим аналогичным. Наливаем теплую воду, добавляем средство, «жамкаем» свитер, 
сливаем воду, повторяем стирку 2-3 раза. Стираем до тех пор, пока вода не станет 
прозрачной̆. После отправляем свитер в машинку на режим «отжим» 400-800 оборотов. 
Раскладываем изделие на ровной̆ поверхности и даем ему высохнуть, периодически 
переворачиваем, чтобы избежать заломов полотна.  

Прежде чем отжимать изделие в стиральной̆ машине, ОБЯЗАТЕЛЬНО проведите 
эксперимент на образце, чтобы изучить усадку или растяжение вашей̆ пряжи.  

Буду рада посмотреть результат вашего творчества. Делитесь своим результатом в 

социальных сетях с помощью хештэга #свитер_январь и отмечайте мой профиль 

@maria.leonova_knit - название моего профиля одинаковое во всех социальных сетях.  

Данное описание предназначено только для личного использования! Все 
материалы данного описания принадлежат Марии Леоновой̆ и являются 
объектами авторского права. Копирование и распространение, 
переработка, продажа (как полного описания, так и его частей̆) в 
Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!!  

  

 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/

