
NOLA
дизайн от Yamagara

Вязаный сверху вниз кардиган с составным регланом 
и с рисунком в технике интарсия для начинающих

обычные рукава широкие рукава

Вдохновленные щедрым цветением магнолий, с которыми я познакомилась в прошлом году во время 
путешествий, цветочные мотивы на рукавах кардигана смелые и простые. Я надеюсь, что вам 
понравится создавать и носить Nola - прекрасное прозвище для магнолии.

Пример 1 Пример 2

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 1



ИЗМЕРЕНИЯ ГОТОВОГО ПУЛОВЕРА В ОКР. ГРУДИ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Размер
99 106.5 112.5 129 135.5 149 156.5 169 175.5 см

Подробные размеры изделия вы можете найти на стр. 3. Примеры показаны в Размере 2 с припуском + 
20 см в груди. Заложенный положительный припуск: + 15-25 см.

ПРЯЖА

ПРИМЕР 1 (обычный рукав)

ОЦ Bulky weight
Biches & Bûches Le Coton & Alpaca
(90 м / 50 г, 66% хлопок GOTS и 34% Super Fine Alpaca)
Цвет примера: Off White / Écru

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Размер
605 685 735 835 885 975 1045 1140 1205 м
7 8 9 10 10 11 12 13 14 мотков

КЦ Bulky weight
Biches & Bûches Le Coton & Alpaca
(90 м /50 г, 66% хлопок GOTS и 34% Super Fine Alpaca)
Цвет примера: Dark Blue Black / Bleu Noir Foncé

65 м для всех размеров. 1 моток

ПРИМЕР 2 (широкий рукав)
ОЦ Bulky weight
Woolfolk Luft
(100м/ 50 г, 55% Меринос Ovis 21 Ultimate и 45% Хлопок Organic Pima)
Цвет примера: L9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Размер
600 670 720 815 865 945 1015 1100 1160 м
6 7 8 9 9 10 11 11 12 мотков

КЦ
Bulky weight
Woolfolk Luft
(100 м /50 г, 55% Меринос Ovis 21 Ultimate и 45% Хлопок Organic Pima)
Цвет примера: L7

55 м для всех размеров. 1 моток

СПИЦЫ
Круговые спицы 5 мм, 60 см.
Круговые спицы 5.5 мм, 60 см или длиннее.
При необходимости отрегулируйте размер спиц, чтобы получить правильную плотность вязания.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после блокировки)
16 п. и 20 рядов = 10 см лицевой гладью, спицами 5.5 мм

ДРУГОЕ
Съемные маркеры, обычные маркеры петель, держатель для петель или бросовая пряжа для удержания 
петель, гобеленовая игла для вплетания концов пряжи. 3 пуговицы диаметром 20-25 мм. Выбирайте 
пуговицы, которые достаточно плотно проходят в петлицы.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 2



УРОКИ ПО ТЕХНИКАМ
Набор петель косичкой https://www.youtube.com/watch?v=TBOZbR5CR9s 
Вязание Интарсии для начинающих https://nimble-needles.com/tutorials/intarsia-knitting-for-beginners/ 
Дублирующие стежки https://nimble-needles.com/stitches/how-to-do-the-duplicate-stitch-in-knitting/ 
Матрасный шов https://www.youtube.com/watch?v=E8CVCY_8KpE 

СОКРАЩЕНИЯ
[ ] = выполняйте полное повторение инструкций в 
квадратных скобках
2 вм.изн. = провязать 2 п. вместе как изн.
2 вм.лиц. = провязать 2 п. вместе как лиц.
изн. = изнаночная
ИС = изнаночная сторона работы
КЦ = контрастный цвет
лиц. = лицевая
лиц.гл. = лицевая гладь
ЛС = лицевая сторона работы
М = маркер
ОЦ= основной цвет
п. = петля
П1Л = прибавить 1 лиц. с наклоном влево: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1Ли = прибавить 1 изн. с наклоном влево: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.

П1П = прибавить 1 лиц. с наклоном вправо: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
П1Пи = прибавить 1 изн. с наклоном вправо: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её изн. за перед. стенку п.
пМ = повесить маркер на правую спицу
пр. = прибавлено
с2нпр = снять 2 п. как изн. с нитью перед работой
сМ = переснять маркер с левой спицы на правую
ССЛ = снять, снять, лиц. – снять 1 п. как лиц., 
снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на 
левую спицу, переориентированными, и провязать 
их вместе как лиц. за зад. стенку петель.
уб. = убавлено
уМ = убрать маркер

СХЕМА

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A 99 106.5 112.5 129 135.5 149 156.5 169 175.5

B1 43 45 46 47 48 49 50 51 52

B2 39 41 42 43 44 45 46 47 48

C 23 25 26 27 28 29 30 31 32

D 30 34 36.5 39 41.5 42.5 46.5 49 51.5

E1 21.5 25 25 27.5 27.5 29 30 32.5 35

E2 41.5 45 47.5 50 52.5 54 57.5 60 62.5

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 3
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ПРИМЕЧАНИЕ И ТЕХНИКИ

Nola - это кардиган реглан с отложным воротником и простой интарсией на рукавах. Инструкции 
приведены для обычных и широких рукавов. Вязание начинается с горловины спинки кардигана. Петли 
поднимаются от горловины, чтобы начать вязание кокетки со сложной формой реглана. После того, как 
рукава и тело разделяются, тело вяжется до нижнего края. Рукава, отложенные в области пройм, вяжутся
поворотными рядами с узором в технике интарсия. После того, как манжета готова, концы цветных 
нитей вплетаются внутрь, прежде чем рукав будет сшит от манжеты до проймы матрасным швом.

Узор интарсия на каждом рукаве выполняется по схемам. Начинающий вязать в технике "интарсия" 
может опустить кольцо (из пряжи "ОЦ") в центре каждого цветочного мотива, поскольку кольцо можно 
"вышить" после вязания. Для этого просто вяжите весь цветочный мотив только пряжей КЦ, опуская 
кольцо. Это сокращает количество концов пряжи, с которыми приходится иметь дело, и облегчает 
вязание интарсии. После того, как рукава будут готовы, и перед тем, как сшить их, добавьте кольцо из 
пряжи ОЦ, используя вышивку дублирующими стежками. Обратитесь к ссылкам на уроки по основам 
вязания интарсии и дублирующим стежкам, чтобы разобраться в технике.

Обратите внимание на длину кардигана по измерениям на схеме. Если необходимо сделать ваш кардиган
длиннее, вы можете рассмотреть один из этих вариантов:

1. Оставьте количество петлиц равным 3, но сделайте больше рядов между петлицами.
2. Добавьте еще несколько рядов и еще одну петлицу для пуговиц. Распределите общее количество 

рядов так, чтобы равномерно распределить 4 петлицы. 
Вам понадобится больше пряжи, если вы увеличите длину своего кардигана. Спланируйте это заранее.

ИНСТРУКЦИИ

ГОРЛОВИНА

Правая часть Горловины

Пряжей ОЦ, спицами 5.5 мм, используя набор петель от длинной нити, набрать 9 п.

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц.
Ряд 2 (ИС): с2нпр, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 изн.

Повторить Ряды 1 и 2 ещё 13 (15, 16, 17) 18 (18, 20, 20, 20)  раз.  Отметить ЛС горловины, используя 
съёмный маркер, если необходимо, что облегчить работу в след. шаге. Нить отрезать. Оставить петли на 
тросике ваших круговых спиц.

Левая часть Горловины

Отмотайте примерно 50см пряжи ОЦ от вашего мотка. Вы будете использовать этот конец для того, 
чтобы поднять и провязать первый ряд петель. Присоедините пряжу к краю набора петель горловины. 
Убедившись, что вы используете конец, а не ту часть, которая ведет к мотку, поднимите и провяжите 9 п.
вдоль края набора петель. Оставьте хвостик в конце этого ряда. Не поворачивая свою работу, снять 9 п. с
правой спицы на левую, по 1 п. за раз. Сейчас на левой спице 9 п. а рабочая нить, которая ведет к мотку, 
находится рядом с первой п. на левой спице. Поднять эту нить, чтобы вязать оставшуюся левую часть 
горловины.

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц.
Ряд 2 (ИС): 2 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., с2нпр.

Повторить Ряды 1 и 2 ещё 12 (14, 15, 16) 17 (17, 19, 19, 19) раз. Нить не отрезать, а перейти к след. 
секции.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 4



КОКЕТКА

Реглан. Часть 1

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц. (8 п. для левой планки горловины), пМ, 
1 лиц. (Левая Полочка). Остановится на ЛС работы. Продолжая рабочей нитью, приступайте к поднятию
и провязыванию петель (из расчета 3 п. на каждые 4 ряда, а иногда и по 2 п. на каждые 3 ряда по всей 
длине), начиная с только что завершенного ряда, вдоль длинного края левой планки горловины до линии
соединения, затем вдоль правой планки горловины следующим образом:

1 п. (п. реглана), пМ (М реглана), 6 (8, 8, 10) 10 (10, 12, 12, 12) п. (для Левого Рукава), 1 п. (п. реглана), 
пМ (М реглана), 12 (13, 14, 14) 15 (15, 16, 17, 17) п. до соединительной линии, затем ещё 12 (13, 14, 14) 
15 (15, 16, 17, 17) п. от соединительной линии, всего 24 (26, 28, 28) 30 (30, 32, 34, 34) п. ( для Спинки), 
1  п. (п. реглана), пМ (М реглана), 6 (8, 8, 10) 10 (10, 12, 12, 12) п. (для Правого Рукава), 1 п. (п. реглана), 
пМ (М реглана). Затем, продолжить с отложенных п. Правой планки горловины след. образом: 1 лиц. 
(для Правого Рукава), пМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. (8 п. для Правой планки 
горловины).

Обратите внимание, что вместо использования пары маркеров до и после петли, чтобы пометить её как 
петлю реглана, в этом дизайне только один маркер помещается после каждого петли реглана. Это 
уменьшает количество маркеров, которые необходимо вставить в остальную часть формы реглана. При 
вязании ряда ЛС петля перед каждым маркером реглана является петлёй реглана. При вязании ряда ИС,
петля после каждого маркера реглана является петлёй реглана.

Всего 58 (64, 66, 70) 72 (72, 78, 80, 80) п.

Размеры 1-5:

Переснимать маркеры с левой спицы на правую,
Ряд 2 (ИС): с2нпр, [1 лиц., 1 изн.] до М, изн. до 
последнего М, [1 изн., 1 лиц.] до последних 2 п., 
с2нпр.

Размеры 6-9:

Ряд 2 (ИС): с2нпр, [1 лиц., 1 изн.] до М, сМ, 
изн. до М, П1Ли, сМ, изн. до М, сМ, 1 изн., 
П1Пи, изн. до М, П1Ли, сМ, изн. до М, сМ, 1 изн.,
П1Пи, изн. до М, сМ, [1 изн., 1 лиц.] до последних 
2 п., с2нпр. 
1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на спинке.

Начало формирования реглана. 8 п. для каждой планки горловины, и 4 п. реглана остаются 
неизменными на протяжении всего формирования реглана.

Ряд 3: 2 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, лиц. до М,  сМ, 
П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, лиц. до М, сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, 
[1 лиц., 1 изн.] до последних 2 п., 2 лиц.
1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на спинке.

Ряд 4: Повторить Ряд 2.

Ряд 5: 2 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, лиц. до М, сМ, 
П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, лиц. до М, сМ, П1Л, лиц. до М, П1П, сМ, 
[1 лиц., 1 изн.] до последних 2 п., 2 лиц.
2 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на спинке.

Ряды 6 - 8 : Повторить Ряды 2 и 3 ещё 1 раз, затем повторить Ряд 2 ещё 1 раз.

всего 4 (4, 4, 4) 4 (8, 8, 8, 8) п. пр. на каждой полочке, 6 (6, 6, 6) 6 (14, 14, 14, 14) п. пр. на спинке.
5 (5, 5, 5) 5 (9, 9, 9, 9) п. для каждой полочки, 6 (8, 8, 10) 10 (10, 12, 12, 12) п. для каждого рукава,
30 (32, 34, 34) 36 (44, 46, 48, 48) п. для спинки.

Всего 72 (78, 80, 84) 86 (102, 108, 110, 110) п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 5



Реглан. Часть 2

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., [1 изн.,1 лиц.] до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. 
до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед
М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, П1П, сМ, [1 лиц., 1 изн.] до последних 2 п., 2 лиц.

2 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Ряд 2 (ИС): с2нпр, [1 лиц., 1 изн.] до М, изн. до последнего М, [1 изн., 1 лиц.] до последних 2 п., 
с2нпр.

Ряд 3: 2 лиц., [1 изн.,1 лиц.] до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед 
М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 
1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, [1 лиц.,1 изн.] до последних 2 п., 2 лиц.

1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Ряд 4 : Повторить Ряд 2.

Всего 3 п. пр. на каждой полочке, 4 п. пр. на каждом рукава, 4 п. пр. на спинке.

8 (8, 8, 8) 8 (12, 12, 12, 12) п. для каждой полочки, 
10 (12, 12, 14) 14 (14, 16, 16, 16) п. для каждого рукава, 34 (36, 38, 38) 40 (48, 50, 52, 52) п. для спинки. 

90 (96, 98, 102) 104 (120, 126, 128, 128) п.
Повторить Ряды 1 - 4 Реглана. Часть 2, ещё 4 (5, 6, 6) 7 (7, 8, 8, 9) раз(а).

Только р  азмеры 1, 2, 4, 6,   и   8:   Повторить Ряды 1 и 2 Реглана. Часть 2 ещё 1 раз.

22 (25, 26, 28) 29 (35, 36, 38, 39) п. для каждой полочки,  
28 (34, 36, 40) 42 (44, 48, 50, 52) п. для каждого рукава, 52 (58, 62, 64) 68 (78, 82, 86, 88) п. для спинки.

Всего 172 (196, 206, 220) 230 (256, 270, 282, 290) п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 6

СХЕМА А

ОЦ

КЦ
(ИС)
(ЛС) Читать ряды ЛС справа налево 

и ряды ИС - слева направо



Вязать Схему A на Рукавах

Размеры 8   и   9:   перейти на стр. 9. Только Размеры 1-7: вязать след. 16 рядов след. образом.

Размеры 1, 2, 4 и 6:
Ряд 1 (ЛС): Планка узором до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 7 (10, -, 13) - (15, -, -, 
-) лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 
лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 7 (10, -, 13) - (15, -, -, -) лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 
Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, Планка узором.

1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Размеры 3, 5   и   7:  
Ряд 1 (ЛС): Планка узором до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, - (-, 11, -) 14 (-, 
17, -, -) лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 
лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, - (-, 11, -) 14 ( -, 17, -, -) лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 
Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, П1П, сМ, Планка узором.

2 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Размеры 1-7:
Ряд 2 (ИС): Планка узором до М, изн. до М схемы на рукаве, вязать Ряд 2 Схемы A, изн. до М схемы на
другом рукаве, вязать Ряд 2 Схемы A, изн. до последнего М, Планка узором.

Только Размеры 1 и (2):
Ряды 3-16: Ссылаясь на Ряды 3-16 Схемы A, вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 3 (см. ниже), 3 раза, 
затем повторить Ряды 1 и 2 Реглана. Часть 3 ещё 1 раз. 34 (37) п. для каждой полочки, 
44 (50) п. для каждого рукава, 68 (74) п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Только размер 3:
Ряды 3-16 : Ссылаясь на Ряды 3-16 Схемы A, вязать Ряды 3 и 4 Реглана. Часть 3 один раз, 
затем повторить Ряды 1-4 Реглана. Часть 3, ещё 3 раза.
40 п. для каждой полочки, 52 п. для каждого рукава, 78 п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Реглан. Часть 3

Ряд 1: Планка узором до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 
М схемы, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п.
перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М схемы, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. 
перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, П1П, сМ, Планка узором.

2 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Ряды 2 и 4: Планка узором до М, вязать [изн. до М схемы, вязать Схему A узором] 2 раза,
изн. до последнего М, Планка узором.

Ряд 3: Планка узором до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М 
схемы, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. 
перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М схемы, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. 
перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, Планка узором.

1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Только Размеры 4 и (6):

Ряды 3-6: Ссылаясь на Ряды 3-6 Схемы A, вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 3 один раз.
32 (39) п. для каждой полочки, 46 (49) п. для каждого рукава, 70 (83) п. для спинки.

Ряды 7-16: Ссылаясь на Ряды 7-16 Схемы A, вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 4. 2 раза, 
затем повторить Ряды 1 и 2 Реглана. Часть 4 ещё 1 раз.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 7



45 (52) п. для каждой полочки, 56 (60) п. для каждого рукава, 90 (104) п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Только размер 5:

Ряды 3-7: Ссылаясь на Ряды 3-7 Схемы A, вязать Ряды 3 и 4 Реглана. Часть 3 один раз, 
затем повторить Ряды 1-3 Реглана. Часть 3, ещё 1 раз.
35 п. для каждой полочки, 50 п. для каждого рукава, 76 п. для спинки.

Ряды 8-16: Ссылаясь на Ряды 8-16 Схемы A, вязать Ряд 2 Реглана. Часть 4 один раз, 
затем вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 4, 2 раза.
46 п. для каждой полочки, 58 п. для каждого рукава, 94 п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Реглан. Часть 4

Ряд 1 (ЛС): Планка узором до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 
лиц. до М, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. 
перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, 
П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, П1П, сМ, Планка узором.

2 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Ряды 2 и 4 (ИС): Планка узором до М, сМ, изн. до М, П1Ли, сМ, изн. до М, вязать Схему 
A узором, изн. до М, сМ, 1 изн., П1Пи, изн. до М, П1Ли, сМ, изн. до М, вязать Схему A 
узором, изн. до М, сМ, 1 изн., П1Пи, изн. до М, Планка узором.

1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на спинке.

Ряд 3 (ЛС): Планка узором до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 
М, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед 
М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, вязать Схему A узором, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 
1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, Планка узором.

1 п. пр. на каждой полочке, 2 п. пр. на каждом рукава, 2 п. пр. на спинке.

Только размер 7:

Ряды 3-5: Ссылаясь на Ряды 3-5 Схемы A, вязать Ряды 3 и 4 Реглана. Часть 3 один раз, затем вязать Ряд 
1 Реглана. Часть 3, один раз.
Ряд 6: Планка узором до М, изн. до М схемы, вязать Ряд 6 Схемы A ,  изн. до М, сМ, 1 изн., П1Пи, 
изн. до М, П1Ли, сМ, P до М, вязать Ряд 6 Схемы A, изн. до последнего М, Планка узором.
41 п. для каждой полочки, 54 п. для каждого рукава, 90 п. для спинки.

Ряды 7-16: Ссылаясь на Ряды 7-16 Схемы A, вязать Ряды 3 и 4 Реглана. Часть 4 один раз, 
затем вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 4, 2 раза.
53 п. для каждой полочки, 64 п. для каждого рукава, 110 п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Только размер 8:

Ряд 1 (ЛС): Планка узором до М, сМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 18 лиц., пМ, вязать 
14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, 
П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 18 лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 
1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до М, сМ, Планка узором.
Ряд 2 (ИС): Планка узором до М, изн. до М, П1Ли, сМ, изн. до М схемы на рукаве, вязать Ряд 2 Схемы 
A, изн. до М схемы на другом рукава, вязать Ряд 2 Схемы A, изн. до М, сМ, 1 изн., П1Пи, изн. до М, 
Планка узором.
40 п. для каждой полочки, 52 п. для каждого рукава, 88 п. для спинки.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 8



Ряды 3-16: Ссылаясь на Ряды 3-16 Схемы A, вязать Ряды 1-4 Реглана. Часть 4, 3 раза, затем повторить 
Ряды 1 и 2 Реглана. Часть 4 ещё 1 раз.
58 п. для каждой полочки, 66 п. для каждого рукава, 116 п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Только размер 9:

Ряд 1 (ЛС): Планка узором до М, сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 19 лиц., пМ, 
вязать 14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед 
М, П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, 19 лиц., пМ, вязать 14 п. вдоль Ряда 1 Схемы A, пМ, лиц. до 1 п. перед М, 
П1П, 1 лиц., сМ, П1Л, лиц. до 1 п. перед М, П1П, сМ, Планка узором.

Ряды 2-16: Ссылаясь на Ряды 2-16 Схемы A, вязать Ряды 2-4 Реглана. Часть 4 один раз, 
затем повторить Ряды 1-4 Реглана. Часть 4, ещё 3 раза.
59 п. для каждой полочки, 68 п. для каждого рукава, 120 п. для спинки.
Перейти к разделению Тела и Рукавов.

Разделение Тела и Рукавов.

Разделительный Ряд (ЛС): Планка узором до М, сМ, лиц. вдоль полочки до М (последняя провязанная 
п. - это п. реглана, которая становится частью полочки), уМ, *  снять   44 (50, 52, 56) 58 (60, 64, 66, 68) п.   
рукава   на держатель   (смотрите примечание ниже относительно маркеров   схемы  )  , оставив 1 п. реглана 
перед М, повернуть работу на ИС, используя набор петель косичкой, набрать 6 (6, 8, 8) 10 (10, 12, 14, 16)
п., повернуть работу на ЛС, лиц. п. реглана, уМ*, лиц. вдоль спинки до М (п. реглана становится частью 
спинки), уМ, повторить от * до *, лиц. вдоль полочки до М, оставить М рядом с планкой, 
Планка узором.

При переносе петель рукава на держатель, сместить первый М схемы вправо на 2 п., а второй М схемы 
влево на 2 п. Теперь они отмечают положение схемы B из 18 петель.
Перенесите эти маркеры схемы вместе с петлями рукавов.

168 (180, 190, 216) 226 (248, 260, 280, 290) п. для тела, включая планки.

ТЕЛО

Вязать тело и планки след. образом:

(ИС): Планка узором, сМ, 1 лиц., изн. до 1 п. перед М, 1 лиц., сМ, Планка узором.
(ЛС): Планка узором, сМ, 1 изн., лиц. до 1 п. перед М, 1 изн., сМ, Планка узором.

Повторить последние 2 ряда ещё 1 раз, затем повторить ряд ИС ещё 1 раз.

Петлицы

Ряд с петлицей (ЛС): 2 лиц., 1 изн., ССЛ, накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., сМ, 1 изн., лиц. до 1 п. перед М, 
1 изн., сМ, Планка узором.

Версия с обычными рукавами

Продолжая тело и планки, как установлено, вязать 
ещё  13 рядов (т.е. ссылаясь на приведенные выше 
инструкции в рамке, повторить оба ряда 6 раз, 
затем повторить ряд ИС ещё 1 раз).

Повторить Ряд с петлицей ещё 1 раз, затем вязать 
ещё 3 ряда как до этого.

Версия с широкими рукавами (укороченная длина)

Продолжая тело и планки, как установлено, вязать 
ещё 9 рядов (т.е. ссылаясь на приведенные выше 
инструкции в рамке, повторить оба ряда 4 раза, 
затем повторить ряд ИС ещё 1 раз).

Повторить  Ряд с петлицей ещё 1 раз, затем вязать 
ещё 3 ряда как до этого.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 9



НИЖНИЙ КРАЙ

Перейти на спицы 5 мм.

Ряд 1 ( ЛС): Планка узором, уМ, [1 изн., 1 лиц.] до 2 п. перед М, 2 вм.изн., уМ, Планка узором.

Ряд 2 (ИС): с2нпр, [1 лиц., 1 изн.] до последних 3 п.,1 лиц., с2нпр.
Ряд 3 (ЛС): 2 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до последних 3 п., 1 изн., 2 лиц.

Версия с обычными рукавами

Повторить Ряды 2 и 3, ещё 4 раза, затем повторить 
Ряд 2 ещё 1 раз.

Повторить Ряд с петлицей ещё 1 раз, затем вязать 
ещё 5 рядов нижний край установленным узором. 
Резинка по нижнему краю должна быть ок. 8 см. 
Закрыть петли узором. Нить отрезать.

Версия с широкими рукавами

Повторить Ряды 2 и 3, ещё 2 раза, затем повторить 
Ряд 2 ещё 1 раз.

Повторить Ряд с петлицей ещё 1 раз, затем вязать 
ещё 5 рядов нижний край установленным узором. 
Резинка по нижнему краю должна быть ок. 6 см. 
Закрыть петли узором. Нить отрезать.

РУКАВА (оба одинаково)

Вернуть снятые п. рукава вместе с маркерами на спицы 5.5 мм.

Ряд 1: С ЛС и, начиная от центра проймы, присоединить пряжу ОЦ, поднять и провязать лиц. 3 (3, 4, 4) 
5 (5, 6, 7, 8) п. вдоль проймы, 44 (50, 52, 56) 58 (60, 64, 66, 68) лиц. п. рукава, выполняя Ряд 1 Схемы B 
между М схемы, поднять и провязать лиц. 3 (3, 4, 4) 5 (5, 6, 7, 8) п. вдоль проймы. 50 (56, 60, 64) 68 (70, 
76, 80, 84) п.
Не соединять в круг.р., так как рукав вяжется поворотными рядами, затем сшивается до проймы.

Ряд 2 (ИС): изн. до М, вязать Ряд 2 Схемы B, изн. до конца.
Ряд 3 (ЛС): лиц. до М, вязать Ряд 3 Схемы B, лиц. до конца.
Ряды 4-6: Продолжать рукав лиц.гл. как установлено, выполнив Ряды 4 - 6 Схемы B.
Ряд 7: Обычный Рукав: вязать Ряд с убавками, как указано ниже.

Широкий рукав: вязать Ряд с прибавками, как указано ниже.

Обычный рукав

Ряд с убавками (ЛС): 3 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до М,
вязать узор по схеме, лиц. до последних 5 п., ССЛ, 
3 лиц. 2 п. уб.

По мере того, как вы продолжаете вязать рукав 
узором, до 24 ряда Схемы B, снова повторить 
убавки в 

Рядах 15 и 23 (для размеров 1-6),
Рядах 11, 15, 19 и 23 ( для размеров 7-9).

44 (50, 54, 58) 62 (64, 66, 70, 74) п.

Широкий рукав

Ряд с прибавками (ЛС): 3  лиц., П1Л, лиц. до М, 
вязать узор по схеме, лиц. до последних 3 п., П1П, 
3 лиц. 2 п. пр.

По мере того, как вы продолжаете вязать рукав 
узором, до 24 ряда Схемы B, снова повторить 
прибавки в 
Рядах 15 и 23 .
56 (62, 66, 70) 74 (76, 82, 86, 90) п.

При вязании Ряда 24, сдвинуть первый М схемы на   3   п. вправо  , и сдвинуть второй М схемы на   3   п.     
влево    . Теперь они отмечают положение 24-п. Схемы C.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 10



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 11

СХЕМА С

СХЕМА В

(ИС)
(ЛС)

(ИС)
(ЛС)

ОЦ

КЦ

ОЦ

КЦ



Обычный рукав (Широкий рукав: см. ниже)

Продолжать вязание установленным узором до 28-го ряда Схемы C, выполнив убавки

в Рядах 7, 15 и 23 (для Размеров 1 и 2),
в Рядах 7, 15, 19, 23 и 27 (для Размеров 3 и 4),
в Рядах 3, 7, 11, 15, 19, 23 и 27 (для Размеров 5-9).

Убрать М, вязать 1 ряд лицевыми, вязать 1 ряд изнаночными, затем сделать убавки на рукаве след. 
образом: 3 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до последних 4 п., ССЛ, 3 лиц. 2 п. уб.

36 (42, 42, 46) 46 (48, 50, 54, 58) п.

Вязать ещё 7 рядов лицевой гладью или до желаемой длины рукава за вычетом 7 см.

МАНЖЕТА

Перейти на спицы 5 мм.

Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): [1 изн., 1 лиц.] до последних 2 п., 2 изн.

Повторять Ряды 1 и 2 до 7 см. Закрыть петли узором. Нить отрезать, оставляя достаточно длинный 
конец для сшивания рукава. Перейти к Отделке.

Широкий рукав

Продолжать вязание установленным узором, до 28-го ряда Схемы C, 
сделав прибавки в Рядах 7, 11, 15, 19, 23 и 27.
68 (74, 78, 82) 86 (88, 94, 98, 102) п.
Размер рукава 26 см от проймы.

Убрать М, продолжая вязание лицевой гладью, до длины рукава 27 см или на 11 см меньше желаемой
длины.

Разделение петель для разреза

Если вы вяжете Правый рукав:
51 (53, 55, 57) 59 (61, 63, 65, 67) лиц., оставив оставшиеся п. на тросике.

Если вы вяжете Левый рукав:
17 (21, 23, 25) 27 (27, 31, 33, 35) лиц., оставив оставшиеся п. на тросике.

Оба рукава одинаково:

Правая сторона разреза:
Затем Ряд (ИС): с2нпр, изн. до конца.
Затем Ряд (ЛС): лиц. до конца.
Повторить последние 2 ряда ещё 2 раза, затем повторить ряд ИС ещё 1 раз.

Перейти на спицы 5 мм.
Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до последних 3 п., 1 изн., 2 лиц.
Ряд 2 (ИС): с2нпр, 1 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до последних 2п., 2 изн.
Повторять Ряды 1 и 2 до высоты резинки 7 см. Закрыть петли по узору. Нить отрезать.

Левая сторона разреза:
Перейти на спицы 5 мм. С ЛС, присоединить пряжу ОЦ у разреза.
Ряд 1 (ЛС): лиц. до конца.
Ряд 2 (ИС): изн. до последних 2 п., с2нпр
Повторить последние 2 ряда ещё 3 раза.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 12



Перейти на спицы 5 мм.
Ряд 1 (ЛС): 2 лиц., 1 изн., [1 лиц., 1 изн.] до последних 2 п., 2 лиц.
Ряд 2 (ИС): 2 изн., 1 лиц., [1 изн., 1 лиц.] до последних 2 п., с2нпр.
Повторять Ряды 1 и 2 до высоты резинки 7 см. Закрыть петли по узору. 
Нить отрезать, оставляя достаточно длинный конец для сшивания рукава. 

Перейти к Отделке.

ОТДЕЛКА

Вплетите концы пряжи от вязания интарсией. Используя оставленный конец нити на манжете, используя
матрасный шов, сшейте рукав от манжеты до проймы. Вплетите все остальные концы. Замочите и 
отожмите лишнюю воду. Разложите кардиган на ровной поверхности и аккуратно сверьте с размерами, 
указанными на схеме. Пришейте пуговицы.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 13


