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СПЕЦИФИКАЦИЯ 
 
РАЗМЕРЫ 
Окончательная окружность груди 38½ (42¼, 46, 50, 
53¾, 57½)" 
Показан образец размера 42¼" с положительным 
припуском на свободное облегание + 9¼" 
1 дюйм = 2,54 см 
1 ярд = 0,9144 м 
 
ПРЯЖА 
Woolfolk SNO (or Woolfolk TYND) 100% Ovis XXI 
Ultimate Merino Wool 223 ярда/204 м на моток 50 г 
 
Для версии с рукавами до локтя: 
6 (6, 7, 8, 9, 9) мотков 
1155 (1280, 1460, 1600, 1795, 1925) ярдов 
Для версии с рукавами полной длины: 
6 (7, 8, 8, 9, 10) мотков 
1280 (1415, 1605, 1750, 1960, 2100) ярдов 
Показан образец из пряжи SNO цвет 02+18 с рука-
вами длиной до локтя и TYND цвет 01 с рукавами 
полной длины. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
24 п. х 36 круг.р. /р. = 10 х 10 см лицевой гладью 
на спицах размера А, после блокировки 
25 п. х 36 круг.р. /р. = 10 х 10 см узором с косами 
на спицах размера , после блокировки 
1 раппорт на 160 п. узора с косами = ок. 2½" в ши-
рину на спицах размера , после блокировки 
 
Спицы A (основное полотно) 
Круговые спицы длиной 80 см и набор чулочных 
спиц (или длиной 80 см для вязания методом Magic 
Loop Method) 
№ 3.75 или размер, который позволит получить 
требуемую плотность вязания 
 
Спицы В (для резинки) 
Круговые спицы длиной 40 и 80 см и набор чулоч-
ных спиц (или длиной 80 см для вязания методом 
Magic Loop Method) на 1 размер меньше, чем спицы 
размера А 
№ 3.5 
 
Спицы С (для воротника) 
Круговые спицы длиной 40 см на 2 размера мень-
ше чем спицы размера А 
№ 3.25 
 

Другие материалы 
Маркеры для петель в 2 цветах, держатели для пе-
тель или ненужная пряжа, спица для кос, трикотаж-
ная игла, провода для блокировки и Т-булавки (не-
обязательно, но рекомендуется) 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ 
Резинка круговыми рядами 2x2  
(число петель кратное 4 п.; раппорт 1 круг.р.) 
Круг.р. 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., *2 изн.п. , 2 лиц.п.; повто-
рять от * до послед. 3 п., 2 изн.п. , 1 лиц.п.  
Для узора повторять Круг.р. 1. 
 
ПРИМЕЧАНИЯ К КОНСТРУКЦИИ 
•  Тело пуловера вяжется круговыми рядами от 
нижнего края до подмышек, затем разделить рабо-
ту на перед и спинку, продолжить перед и спинку 
по отдельности. 
Рукава вяжутся круговыми рядами от манжет до 
подмышек, затем окат рукава вяжется прямыми 
рядами. Петли для воротника поднимаются по 
краю с закрытыми петлями для горловины и во-
ротник вяжется круговыми рядами. 
•  Узор с косами вяжется по Схеме узор. При вяза-
нии круг.р. схему читать справа налево. При вяза-
нии прямыми рядами лиц.р. (нечетные) читать 
справа налево, изн.р. (четные) читать слева напра-
во. 
•  С каждой стороны верхней части пуловера и 
окатов рукав вязать 1 кром.п. , как указано в {фи-
гурных скобках}. 
•  Для получения наилучшего результата при фор-
мировании плеч и горловины использовать метод 
закрытия наклонных линий Sloped Bind Off Method 
(см Специальные методы). 
 
ТЕЛО 
Спицами длиной 80 см размера В , набрать 264 
(288, 312, 336, 360, 384)п. используя след. метод 
(или предпочитаемый Вами метод для резинки 
2x2): 
Сделать на спицу скользящий узел, *набрать 2 п. 
методом Long-Tail Purl Method (см Специальные ме-
тоды), набрать 2 п. методом Long-Tail Method; по-
вторять от  * до послед. 3 п., из числа петель, кото-
рые требуется набрать, набрать 2 п. методом Long-
Tail Purl Method, набрать 1 п. методом Long-Tail 
Method. 
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли 
в круг.р., следя за тем, чтобы петли не перекрути-
лись. 
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Нижняя планка резинкой 
Вязать Резинкой круг.р. 2x2 (см Используемые узо-
ры) на высоту 2". 
 
Установка основного полотна 
Перейти на спицы длиной 80 с размера А. 
  
След. круг.р.: *Начиная и заканчивая как указано 
для Вашего размера, вязать Круг.р. 1 Узора с коса-
ми на 132 (144, 156, 168, 180, 192) п.*, ПМ боковой 
стороны; повторить от * до * еще 1 раз.  
Примечание: Узор вяжется отдельно на переде и 
спинке. 
 
Вязать 5 круг.р. прямо. 
 
Формирование боковых сторон 
Круг.р. с убавками для боковых сторон: *1 лиц.п., 2 
п. вместе лиц.п., вязать узором до 3 п. перед мар-
кером, SSK, 1 лиц.п.; повторять от * до конца. 
 
Примечание: Если Ваша убавка совпадет с перекре-
щиванием, то Вы можете пропустить косу (петли 
вязать лиц.п.) или Вы можете выполнить убавку в 
перекрещивании косы так, чтобы 2 п. вместе лиц.п. 
/SSK выполнялись на задних петлях (не снятых 
петлях) — убавка будет скрыта за снятыми пет-
лями. Если есть петель для выполнения косы будет 
недостаточно, то вязать эти петли лиц.гл.  
 
Продолжить вязать узором, повторив Круг.р. с 
убавками для боковых сторон в каждом 20 –м 
круг.р. еще 0 (0, 3, 3, 5, 5) раз, затем в каждом 18-м 
круг.р. 5 (5, 2, 2, 0, 0) раз.  
[240 (264, 288, 312, 336, 360) п. осталось] 
Вязать 17 (17, 21, 21, 25, 25) круг.р. прямо или на 
высоту работы 14¾ (14¾, 15¾, 15¾, 16¾, 16¾)" от 
наборного ряда петель, закончить четным круг.р. 
схемы и 5 (6, 7, 8, 10, 11) п. перед маркером нача-
ла круг.р. в последнем круг.р.  
 
Разделить перед и спинку 
Закрыть следующие 10 (12, 14, 16, 20, 22) п. (уда-
ляя маркер начала круг.р.), вязать узором перед до 
5 (6, 7, 8, 10, 11) п. перед маркером боковой сто-
роны, затем поместить эти 110 (120, 130, 140, 148, 
158) п. переда на ненужную пряжу или держатель 
для петель, закрыть следующие 10 (12, 14, 16, 20, 
22) п. (удаляя маркер боковой стороны), вязать 
узором спинку до конца. [110 (120, 130, 140, 148, 
158) п. осталось для спинки] 

Примечание: теперь Вы будете вязать прямыми 
рядами, продолжая вязать только на петлях спин-
ки. 
 
СПИНКА 
След. ряд (изн.р.): {Снять 1 п. как изн.п. с пряжей 
перед петлей}, вязать узором до конца (см. Приме-
чания по конструкции). 
 
Формирование пройм 
Ряд с двойными убавками для пройм (лиц.р.): 
{Снять 1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей}, 1 лиц.п., 
Уб2Вправо, вязать узором до послед. 6 п., 
Уб2Влево, 2 лиц.п. (4 п. убавлено) 
 
Примечание: Чтобы продолжить вязать кром.п. на 
оставшейся части работы, вязать 1-ю п. в лиц.р. как 
{снять 1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей} и в изн.р. 
как {снять 1 п. как изн.п. с пряжей перед петлей}, 
как установлено. 
 
Продолжить вязать узором, повторив Ряд с двой-
ными убавками для пройм в каждом лиц.р. еще 2 
(3, 3, 4, 4, 4) раз.  
[98 (104, 114, 120, 128, 138) п. осталось] 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
 
Ряд с одинарными убавками для пройм (лиц.р.): 
{Снять 1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей}, 1 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., вязать узором до послед. 4 п., 
SSK, 2 лиц.п. (2 п. убавлено) 
Продолжить вязать узором, повторив Ряд с оди-
нарными убавками для пройм в каждом лиц.р. еще 
2 (2, 4, 4, 5, 7) раз, затем в каждом 4-м р. 2 раза, 
затем в каждом 6-м р. 1 раз.  
[86 (92, 98, 104, 110, 116) п. осталось] ** 
Вязать 47 (49, 51, 53, 55, 55) рядов прямо узором 
или на высоту работы 8¼ (8¾, 9¼, 9¾, 10¼, 10¾)" 
от разделительного круг.р., закончить изн.р. 
 
Формирование плеч и выреза горловины 
Для получения наилучшего результата используйте 
бесступенчатый метод закрытия петель Sloped 
Bind Off Method. 
 
След. ряд (лиц.р.): закрыть 4 (4, 4, 4, 5, 6) п., вязать 
30 (33, 36, 38, 40, 42) п. узором (включая послед-
нюю петлю закрытого ряда петель), затем поме-
стить эти петли на ненужную пряжу или держатель 
для петель для правого плеча, закрыть следующие 
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18 (18, 18, 20, 20, 20) п. для горловины, вязать узо-
ром до конца.  
[34 (37, 40, 42, 45, 48) п. осталось для левого плеча] 
 
Левое плечо 
В начале изн.р., закрыть от края плеча 4 (4, 4, 4, 5, 
6) п. 2 (4, 4, 2, 4, 2) раза, затем 3 (0, 0, 5, 0, 5) п. 2 (0, 
0, 2, 0, 2) раз и одновременно, в начале лиц.р. за-
крыть от края горловины 6 п. 2 раза, затем 3 (4, 4, 
4, 5, 5) п. 1 раз, затем 2 (2, 3, 3, 3, 4) п. 1 раз. 
 [3 (3, 5, 5, 5, 5) п. осталось] 
Закрыть оставшиеся петли в изн.р.  
 
Правое плечо 
С изн. стороны, поместить отложенные 30 (33, 36, 
38, 40, 42) п. правого плеча на спицы и присоеди-
нить пряжу. 
В начале изн.р., закрыть от края горловины 6 п. 2 
раза, затем 3 (4, 4, 4, 5, 5) п. 1 раз, затем 2 (2, 3, 3, 
3, 4) п. 1 раз и одновременно, в начале лиц.р., за-
крыть от края плеча 4 (4, 4, 4, 5, 6) п. 1 (3, 3, 1, 3, 1) 
раз, затем 3 (0, 0, 5, 0, 5) п. 2 (0, 0, 2, 0, 2) раз.  
[3 (3, 5, 5, 5, 5) п. осталось] 
Закрыть оставшиеся петли в лиц.р.  
 
ПЕРЕД 
Поместить отложенные 110 (120, 130, 140, 148, 
158) п. переда на спицы размера А. Присоединить 
пряжу, чтобы вязать изн.р.  
След. ряд (изн.р.): {Снять 1 п. как изн.п. с пряжей 
перед петлей}, вязать узором до конца. 
 
Формирование пройм 
Вязать так же, как описано для спинки до **.  
[86 (92, 98, 104, 110, 116) п. осталось] 
Вязать 25 (27, 25, 29, 29, 29) р. узором прямо или 
на высоту проймы 5¾ (6¼, 6½, 7, 7¼, 7¾)" от раз-
делительного круг.р., закончить изн.р. 
 
Формирование горловины и плеч 
Для получения наилучшего результата используйте 
бесступенчатый метод закрытия петель Sloped 
Bind Off Method. 
 
Разделительный ряд для горловины (лиц.р.): Вязать 
39 (42, 45, 47, 50, 52) п. узором, затем поместить 
эти петли на ненужную пряжу или держатель для 
петель для левого плеча, закрыть 8 (8, 8, 10, 10, 12) 
п., вязать узором до конца. [39 (42, 45, 47, 50, 52) п. 
осталось для правого плеча] 
 

Правая сторона горловины 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
В начале лиц.р. закрыть от края горловины 3 п. 5 
(6, 6, 6, 6, 6) раз, затем 2 п. 1 (0, 0, 0, 0, 0) раз, затем 
1 п. 5 (5, 6, 6, 7, 7) раз.  
[17 (19, 21, 23, 25, 27) п. осталось] 
Высота проймы составит приблизительно 8¼ (8¾, 
9¼, 9¾, 10¼, 10¾)" от разделительного круг.р.  
 
Правое плечо 
В начале изн.р., закрыть от края плеча 4 (4, 4, 4, 5, 
6) п. 2 (4, 4, 2, 4, 2) раз, затем 3 (0, 0, 5, 0, 5) п. 2 (0, 
0, 2, 0, 2) раз. [3 (3, 5, 5, 5, 5) п. осталось] 
Вязать 1 лиц.р. прямо. 
Закрыть оставшиеся петли в изн.р.  
 
Левая сторона горловины 
С изн. стороны, поднять на спицы размера А отло-
женные 39 (42, 45, 47, 50, 52) п. левого плеча и 
присоединить пряжу. 
В начале изн.р., закрыть от края горловины 3 п. 5 
(6, 6, 6, 6, 6) раз, затем 2 п. 1 (0, 0, 0, 0, 0) раз, затем 
1 п. 5 (5, 6, 6, 7, 7) раз. [17 (19, 21, 23, 25, 27) п. 
осталось] 
Высота проймы составит приблизительно 8¼ (8¾, 
9¼, 9¾, 10¼, 10¾)" от разделительного круг.р.  
 
Левое плечо 
В начале лиц.р., закрыть от края плеча 4 (4, 4, 4, 5, 
6) п. 2 (4, 4, 2, 4, 2) раз, затем 3 (0, 0, 5, 0, 5) п. 2 (0, 
0, 2, 0, 2) раз. [3 (3, 5, 5, 5, 5) п. осталось] 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
Закрыть оставшиеся петли в лиц.р.  
 
РУКАВА (вязать 2) 
Версия рукава 1: длина до локтя 
Используя чулочные спицы размера B (или круго-
вые спицы длиной 80 см, если будете вязать мето-
дом magic loop), набрать 68 (68, 72, 76, 80, 80) п. 
используя тот же самый метод, который использо-
вали ТЕЛА (или Ваш предпочитаемый метод для 
резинки 2x2). 
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли 
в круг.р., следя за тем, чтобы они не перекрутились. 
 
Манжета резинкой 
Вязать Резинкой круг.р. 2x2 на высоту 2". 
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Установка основного полотна 
Перейти на чулочные спицы (или круговые спицы 
длиной 80 см, если будете вязать методом magic 
loop). 
Вязать 2 круг.р. прямо лиц.гл. (все петли вязать 
лиц.п.). 
 
Формирование рукава 
Круг.р. с прибавками для рукава: 1 лиц.п., ПрВпра-
во, лиц.п. до послед. 2 п., ПрВлево, 1 лиц.п. (2 п. 
прибавлено) 
Повторить Круг.р. с прибавками для рукава в каж-
дом 28-м (10-м, 8-м, 6-м, 6-м, 6-м) круг.р. еще 2 (5, 
5, 10, 7, 1) раз, затем в каждом 0 (8-м, 6-м, 0, 4-м, 
4-м) круг.р. 0 (1, 3, 0, 5, 14) раз.  
[74 (82, 90, 98, 106, 112) п. на спицах] 
Вязать 7 круг.р. прямо или на высоту работы 9¼ 
(9½, 9½, 9¾, 10, 10)" от наборного ряда петель и в 
последнем круг.р. закончить за 5 (6, 7, 8, 10, 11) п. 
перед маркером начала круг.р. 
 
Перейти к секции Формирование оката. 
 
Версия рукава 2: полная длина 
Используя чулочные спицы размера B (или круго-
вые спицы длиной 80 см, если будете вязать мето-
дом magic loop), набрать 56 (56, 60, 60, 64, 64) п., 
используя тот же самый метод, который использо-
вали ТЕЛА (или Ваш предпочитаемый метод для 
резинки 2x2). 
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли 
в круг.р., следя за тем, чтобы они не перекрутились. 
 
Манжета резинкой 
Вязать Резинкой круг.р. 2x2 на высоту 2". 
 
Установка основного полотна 
Перейти на чулочные спицы (или круговые спицы 
длиной 80 см, если будете вязать методом magic 
loop). 
Вязать 2 круг.р. прямо лиц.гл. (все петли вязать 
лиц.п.). 
 
Формирование рукава 
Круг.р. с прибавками для рукава: 1 лиц.п., ПрВпра-
во, лиц.п. до послед. 2 п., ПрВлево, 1 лиц.п. (2 п. 
прибавлено) 
Повторить Круг.р. с прибавками для рукава в каж-
дом 16-м (10-м, 10-м, 8-м, 8-м, 6-м) круг.р. 3 (12, 4, 
7, 3, 17) больше раз, затем в каждом 14-м (0, 8-м, 
6-м, 6-м, 4-м) ряду 5 (0, 10, 11, 17, 6) раз.  

[74 (82, 90, 98, 106, 112) п. на спицах] 
Вязать 7 круг.р. прямо или на высоту 16¼ (16½, 
16½, 16¾, 17, 17)" от наборного ряда петель и в 
послед. круг.р. закончить за 5 (6, 7, 8, 10, 11) п. пе-
ред маркером начала круг.р.  
 
Формирование оката (для обоих вариантов рука-
ва) 
Закрыть следующие 10 (12, 14, 16, 20, 22) п. (уда-
ляя маркер начала круг.р.), лиц.п. до конца.  
[64 (70, 76, 82, 86, 90) п. осталось]  
Примечание: Теперь Вы начнете вязать прямыми 
рядами. 
 
След. ряд (изн.р.): {Снять 1 п. как изн.п. с пряжей 
перед петлей}, изн.п. до конца. 
 
Ряд с двойными убавками для оката (лиц.р.): {Снять 
1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей}, 1 лиц.п., 
Уб2Вправо, лиц.п. до послед. 6 п., Уб2Влево, 2 
лиц.п. (4 п. убавлено) 
 
Примечание: Чтобы продолжить вязать кром.п. на 
оставшейся части работы, вязать 1-ю п. в лиц.р. 
как {снять 1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей} и в 
изн.р. как {снять 1 п. как изн.п. с пряжей перед пет-
лей}, как установлено. 
 
Повторить Ряд с двойными убавками для оката в 
каждом лиц.р. еще 1 (2, 3, 3, 3, 3) раз.  
[56 (58, 60, 66, 70, 74) п. осталось] 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
 
Ряд с одинарными убавками для оката (лиц.р.): 
{Снять 1 п. как лиц.п. с пряжей за петлей}, 1 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до послед. 4 п., SSK, 2 
лиц.п. (2 п. убавлено) 
Повторить Ряд с одинарными убавками для оката в 
каждом лиц.р. еще 2 (2, 2, 3, 4, 4) раза, затем в 
каждом 4-м ряду 10 раз, затем в каждом лиц.р. 4 
(5, 5, 6, 6, 7) раза.  
[22 (22, 24, 26, 28, 30) п. осталось] 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
 
Повторить Ряд с двойными убавками для оката в 
каждом лиц.р. еще 2 раза.  
[14 (14, 16, 18, 20, 22) п. осталось] 
Вязать 1 изн.р. прямо. 
Закрыть все петли в лиц.р.  
 
Второй рукав вязать аналогично. 
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ОКОНЧАНИЕ 
Детали постирать, оставив в воде не менее, чем на 
45 минут. Детали бережно отжать, без выкручива-
ния, затем положить между двумя большими поло-
тенцами, скрутить их в рулон и отжать избыток 
влаги. Заблокировать детали по измерениям схемы 
выкройки (чтобы получить наилучший результат, 
настоятельно рекомендуется использовать провода 
для блокировки и T-булавки). Оставить детали до 
полного высыхания. 
 
Сборка 
Сложить детали лиц. сторонами друг к другу и вы-
полнить плечевые швы швом "назад иголку" или 
невидимый метод. Вшить рукава в проймы швом 
"назад иголку". 
 
Воротник 
Спицами длиной 40 см размера В, с лицевой сто-
роны, и начиная с правого плечевого шва, равно-
мерно поднять и провязать лиц.п. 54 (56, 58, 60, 62, 
64) п. вдоль горловины спинки и 70 (72, 78, 80, 86, 
88) п. вдоль горловины переда. [124 (128, 136, 140, 
148, 152) п. на спицах]. Поместить маркер начала 
круг.р. и соединить петли в круг.р. Примечание: 
число поднятых петель может быть немного дру-
гим, но обязательно кратным 4. 
 
Вязать Резинкой круг.р. 2x2 4 круг.р. 
 
Перейти на спицы длиной 40 см размера C и вязать 
узором 8 круг.р. прямо. 
 
Перейти обратно на спицы B и вязать узором 4 
круг.р. прямо. 
 
Прикрепить край воротника с изн. стороны пуло-
вера, используя один из следующих методов: 
Метод 1: Пряжу обрезать, оставив конец нити дли-
ной в 2½-3 раза длиннее, чем окружность ворот-
ника. Вывернуть пуловер наизнанку и сложить во-
ротник на изн. сторону. Продеть конец нити в три-
котажную иглу. Используя обметочные стежки и 
продолжая в том же самом направлении, как бы Вы 
вязали след. круг.р., пришить открытые петли во-
ротника с внутренней стороны пуловера следую-
щим образом: 
Шаг 1: Ввести иглу в след. петлю на спице, петлю 
со спицы сбросить. 
Шаг 2: Ввести иглу в соответствующую петлю 
наборного ряда петель по краю выреза, вытянуть 

нить, закрепляя петлю. Примечание: затягивайте 
нить не слишком туго, так как край должен остаться 
эластичным. 
Повторять Шаги 1 и 2 вокруг края горловины, пока 
не будут прикреплены все петли. 
 
Метод 2: Свободно закрыть все петли по рисунку, 
затем аккуратно пришить край с закрытыми петля-
ми воротника к соответствующим петлям наборно-
го ряда петель, используя обметочные стежки и 
следя за тем, чтобы стежки не были заметны с лиц. 
стороны пуловера. 
Незаметно закрепить концы всех нитей с изн. сто-
роны пуловера. 
 
Отпарить петли воротника и все швы, чтобы рас-
править полотно и расслабить швы или выполнить 
влажную блокировку всего пуловер снова, при же-
лании. 
 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
Технику выполнения всех используемых в описа-
нии методов (Long-Tail Purl Method, Sloped Bind Off 
Method и швы) можно посмотреть здесь 
https://juliehoover.com/techniques 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
SSK: снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
Уб2Вправо (двойная убавка; с наклоном вправо): 
Поместить 2 п. на спицу для кос за работой. 
*Ввести правую спицу в 1-ю п. на левой спице и 1-
ю п. на спице для кос, провязать эти 2 п. вместе 
лиц.п.; повторить от * 1 раз. 
Уб2Влево (двойная убавка; с наклоном влево): По-
местить 2 п. на спицу для кос перед работой. 
*Ввести правую спицу в 1-ю п. на спице для кос и 
1-ю п. на левой спице, провязать эти 2 п. вместе 
лиц.п.; повторить от * 1 раз. 
ПрВправо (прибавка с наклоном вправо): поднять 
на левую спицу правую стенку петли, которая 
находится ниже след. петли на левой спице, и про-
вязать ее лиц.п.  
ПрВлево (прибавка с наклоном влево): Снять след. 
петлю с левой спицы как изн.п., затем поднять ле-
вую стенку петли, которая находится ниже снятой 
петли, на левую спицу и провязать ее лиц.п. за зад-
нюю стенку. 

https://juliehoover.com/techniques
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