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Glam Hoodie  
Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! Продажа, несанкционированный 

перенос, копирование, повторная публикация, распространение и любое другое коммерческое использование 

запрещены. Автор Людмила Аксеник @mrs_knowall 

 

 

Материалы 

• Пряжа хлопок  с пайетками Acapulco Mafil 11 -12 моточков. Основной 
цвет 9 -10 мотков, дополнительный 2. Метраж 110 м в 50 г. Состав 
80% хлопок, 20% полиэстер. 

• Спицы № 4 и 4,5 круговые c леской 40 и 80 см 

• Маркеры 6 шт., трикотажная игла 

• Счетчик рядов 
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Плотность вязания: 18 петель на 26 рядов в 10х10 см после ВТО. Важно 

попасть в данную плотность вязания. 

Размеры: 42-44, 46-48, 50-52 

Выкройка  

 

Конструкция изделие сшивное, с элементами интарсии и капюшоном 

Наборный край классический 

Закрытие петель шов назад иглой. 

Кромочные учтены в описании 

Перед началом работы прочтите всю инструкцию до 

конца. 

 

Техники вязания 

1. Интарсия 

2. Укороченные ряды 

3. Убавки-прибавки 

1.Интарсия 

Смена цвета в вертикальной линии 
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1. Лицевой ряд. Оставьте нить старого цвета за 

работой. Поднимите нить нового цвета из-под нити 

старого цвета и вяжите ей до следующей смены цветов. 

 

2. Изнаночный ряд. Оставьте нить старого цвета перед 

работой. Поднимите нить нового цвета из-под нити 

старого цвета и вяжите до следующей смены цвета. 

Повторяйте шаги 1 и 2. 

 

2.Немецкий способ провязывания укороченных рядов. 

При вязании этим способом не используются накиды, вязание 
разворачивается сразу после провязывания нужной петли. 

Образование сдвоенной петли в изнаночном ряду: 

• В лицевом ряду довязать до места поворота.  

• Повернуть работу на изнаночную сторону.  

• Снять петлю как изнаночную на правую спицу.  

• Нить перевести перед петлей, поверх правой спицы. Натянуть 

рабочую нить так, чтобы на правой спице вытянулась сдвоенная 

петля. 
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Провязывание сдвоенной петли в лицевом ряду: 

• В лицевом ряду довязать до сдвоенной петли. 

•  Ее дужки сцеплены между собой. Вставить спицу в сдвоенную 

петлю так, чтобы она проходила слева направо между 

дужками. 

• Провязать ее лицевой 

  

Образование сдвоенной петли в лицевом ряду: 

• В изнаночном ряду довязать до места поворота. Повернуть 

работу на лицевую сторону.  

• Снять петлю как лицевую.  

• Нить перевести за петлю, поверх правой спицы. 

• Натянуть рабочую нить так, чтобы на правой спице 

вытянулась сдвоенная петля.  
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Провязывание сдвоенной петли в изнаночном ряду: 

• В изнаночном ряду довязать до сдвоенной петли, 

• Ввести спицу между дужками и провязать ее бабушкиной 

изнаночной 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg 

3.Провязывание двух (или нескольких) петель вместе 

Провязывание двух петель вместе лицевой или изнаночной петлей - самый 
простой и распространенный способ, но и тут есть свои хитрости. 

Убавление петель с наклоном вправо. При провязывании петель вместе 
лицевой классической петлей, петли получаются с наклоном вправо. 

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg
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Провязывание двух петель вместе лицевой за передние стенки 
(классической петлей) 

Убавление петель с наклоном влево. Если же петли провязать лицевой 
петлей за задние стенки - наклон петель будет влево и при этом петли 
получатся перекрученными (скрещенными), а это нужно далеко не всегда. 
Поэтому, при вязании петель за задние стенки, все петли, или хотя бы 
первую петлю, нужно повернуть. 

 

Провязывание двух петель вместе лицевой за задние стенки 
("бабушкиной" петлей) 

Прибавление петли из нижнего ряда 

Это прибавление петель в описаниях моделей называют «прибавление из 
соотв. петли нижнего ряда». Когда прибавление сделано, петля 
находится на правой спице и очень хорошо видно начало петли. 

1. Проденьте правую спицу в петлю, находящуюся ниже той, которую 
предстоит вывязать. Провяжите петлю лицевой как обычно.

 

http://clubvazanie.ru/wp-content/uploads/2014/04/prodente-pravuyu-spicu-v-petlyu.jpg


 

 7 

2. Затем провяжите следующей лицевую петлю на левой спице и 
продолжайте вязать по узору до конца ряда.

 

Изнаночная петля вывязывается аналогично. 

4.Схема 

 

 

Начало работы 

Перед 

На спицы № 4 дополнительным цветом набрать 90 (100, 110) петель 
обычным способом на 1 спицу. Вязать резинкой по схеме 1 16 рядов. 
Сменить спицы на 4,5 и далее ввести основной цвет. 

1 лиц ряд – 39 (44, 48) лиц., смена цвета на дополнительный, 12 (12, 14) 
изн., смена цвета на основной (присоединить новый моток), 39 (44, 48) 
лиц. Изнаночный ряд по рисунку. Центральная полоса вяжется методом 
интарсии (см техники вязания) 

Вязать вверх 110 рядов. Далее выполнить фасонные убавки горловины и 
скос каждого плеча. 

*Лиц. ряд – не довязывая 6 петель до центральной полосы, 2 вместе лиц. с 
наклоном вправо, 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц. 

Изн ряд по рисунку*  

http://clubvazanie.ru/wp-content/uploads/2014/04/licevuyu-petlyu-na-levoj-spice.jpg
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*повторить еще 3 раза. 

*Лиц. ряд – не довязывая 4 петли до центральной полосы, 2 вместе лиц. с 
наклоном вправо, 2 лиц. 

Изн. ряд по рисунку* 

*повторить еще 2 раза 

Скос плеча 

1 ряд с изнанки – 10 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 9 лиц. 

2 ряд – 15 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 10 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 2 
лиц. 

3 ряд – 19 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 18 лиц. 

4 ряд – 23 (24, 25) изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 18 (19, 20) лиц., 2 вместе лиц. с наклоном 
вправо, 2 лиц. 

5 ряд – 26 (31) изн. для размера  

Закрыть петли плеча и выполнить фасонные убавки горловины с другой 
стороны. Принцип аналогичен. Скос укороченными рядами будет 
начинаться с лицевого ряда. Центральные 12 (12, 14) петель 
дополнительного цвета оставить открытыми. 

Спинка 

На спицы №4 набрать дополнительным цветом 90 (100, 110) петель 
обычным способом, провязать 16 рядов резинкой по схеме 1. Перейти на 
спицы № 4,5 и основным цветом вязать лицевой гладью 126 рядов. 

Закрыть центральные 32 (32, 34) петли. В следующем лицевом ряду 
выполнить фасонную убавку – 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 
оставшиеся петли лиц. 
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Изн. ряд по рисунку. 

Далее выполнить скос плеча, аналогично переду. Вторая половина 
вяжется аналогично. 

Сшить трикотажным швом по закрытым петлям плечевые швы. 

 

 

Капюшон 

Спицами №4 основным цветом провязать 12 (12, 14) открытых петель 
центра, набрать вдоль скоса горловины 23 петли спереди, 11 петель 
вдоль скоса сзади, 32 (32, 34) петли из закрытых центральных петель 
спинки, 11 петель вдоль заднего скоса горловины, 23 петли вдоль 
переднего скоса горловины и 12 (12, 14) петель набрать с изнаночной 
стороны центральной полосы. Перейти на спицы № 4,5 

Первые и последние 12 (12, 14) петель вязать резинкой по схеме 1, по 
центру задней части капюшона 14 петель дополнительным цветом 
также резинкой по схеме 1. 

*1 лиц. ряд – 12 (12, 14)петель по схеме 1., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 
лиц. петли до центральной полосы капюшона., прибавка из петли нижнего 
ряда, 14 петель дополнительным цветом по схеме 1, прибавка из петли 
нижнего ряда основным цветом, лиц. петли капюшона до предпоследней 
петли перед схемой 1, 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 12 (12, 14) петель 
по схеме 1.* 

Изн. ряд по рисунку. 

*повторить убавки/прибавки в каждом лиц. ряду еще 14 раз. 

Далее вязать вверх 35 рядов. 

верхний скос капюшона 

Левая часть -  Узор по схеме 1, лицевыми до последней петли перед 

центральной полосой, перевернуть вязание. 

Вытянуть сдвоенную петлю (см технические приемы вязания укороченных 

рядов), оставшиеся изн., 12 (12, 14) петель узора 1. 
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12 (12, 14) петель узора 1, провязать лиц. не довязывая 1 петлю до 

сдвоенной, перевернуть вязание. 

По изнаночной стороне аналогично, вытянуть сдвоенную петлю и вязать 

до конца ряда. 

Повторить еще трижды. Всего 5 точек разворота по торцу с левой 

стороны.  

Укороченные ряды (правая сторона) 

     

Последний ряд (объединяющий) вязать по лицу, провязывая сдвоенные 

петли перед центральной полосой и перейти на правую сторону 

капюшона. 

Вывязывать укороченными рядами с правой стороны аналогично левой - 5 

точек разворота после центральной полосы с торца и один 

объединяющий ряд. 

Закончив объединяющий ряд, дополнительным цветом вы провязываете 

узор по схеме 1 центральной полосы и 2 вместе лицевой (одна петля лиц 

(была изн.). с резинки и 1 петля лиц., с тела капюшона) 

Разворачиваете вязание на изнанку вяжете обратно узор по схеме 1, 

последнюю петлю + 1 петлю с тела капюшона с другой стороны 

провязываете вместе изн. 

Повторяете убавки с двух сторон от центральной полосы пока у вас не 

закончатся все петли капюшона, включая 12 (12, 14) петель внешней 

резинки. На спицах будет 14 петель, их закрыть иглой. 
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Рукава 

Спицами № 4 от плечевого шва в каждую сторону набрать по 30 (32, 36) 

петель за 40 (42, 46) рядов проймы. Итого на спицах 60 (64, 72) петли. 

Перейти на спицы № 4,5, провязать 4 ряда лиц. гладью и далее выполнить 

укороченными рядами скос рукава. 

 

40 (42, 46) лиц., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 19 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 24 лиц., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 29 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 34 лиц., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, 39 изн., перевернуть вязание 

Вытянуть сдвоенную петлю, петли до конца ряда. 

Укороченные ряды закончены, продолжить вязание прямо еще 96 рядов. 

В последнем ряду убавить в каждой 4й петле по 2 вместе, тем самым 

сократив петли для манжета. Сменить основной цвет на 

дополнительный и провязать им 16 рядов резинкой по схеме 1. 

Закрыть петли иглой. Сшить трикотажным швом рукава и боковые швы 

тела, провести ВТО. 

Стирать в теплой воде с жидким средством и кондиционером для хлопка, 

сушить горизонтально.  

Худи готов, носите с удовольствием. 
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