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Вся информация в данном мастер-классе является интеллектуальной собственностью 
Галины Шейх. Копирование и распространение данного описания в источниках в 

интернете либо в печатных изданиях ЗАПРЕЩЕНО! 
 # кардиган_водопад 

Размер: 42/46; 48/52; 54/58; 60/64 

Модель рассчитана на средний рост (164-170 см) и представлена 
в двух вариантах: 

короткий длиной 60 см и длинный - 115 см. 

КАРДИГАН "ВОДОПАД " 
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Необходимые инструменты: 

- Спицы круговые № 5,5 длиной 70 и 100 см; 
- Игла для сшивания вязаных полотен; 
- Ножницы, маркеры петель, булавка или дополнительная спица для                 
отложенных петель. 

Выбор пряжи:  

итоговый метраж нити 160-180м на 100 грамм в 1 нить 

для длины 60 см 850 / 950 / 1000 / 1050 грамм  

для длины 115 см 1350 / 1450 / 1600 / 1700 грамм  
1. Бобинная пряжа итальянский Мохер (Astro, Aurora, Camelot, 

Antares, Wenge, Ecafil) 

750м/100г в 5 нитей, 950-1000м/100г в 7 нитей, 1500м/100г в 9-10 

нитей, 2300м/100г в 18-20 нитей; 

2. Alize Angora Gold или Alize Angora Real 40, Nako Mohair delicate 

480-550м/100г в 3 сложения; 

3. Любая обязательно легкая и воздушная пряжа структуры мохера.  

Плотность вязания и образец: 
Перед началом работы всегда вяжем образец не менее 30 петель и 30 

рядов. ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в 
специальном средстве для шерсти) влажно-тепловую обработку 
(ВТО) образца, особенно это касается бобинной пряжи. Результат 
стирки позволит оценить, насколько измениться готовое изделие и 
учесть это вовремя вязания. 
Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и 
рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца лицевой глади должны быть: 

10см * 10см = 15 петель * 17 рядов 

***Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если 
данным номером спиц вы не попали в заданную плотность, 
меняйте спицы на меньший или больший размеры.
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КАК ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ МЕРКИ 

 

 

 

 
Размер Обхват груди, см Обхват бедер, см 

42/46 83-94 89-106 

48/52 95-106 106-113 

54/58 107-118 114-125 

60/64 119-130 126-134 
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!!! Данные обозначения в см являются условными, т.к. 
полотно из Жгутов очень пластично и меняет 

измерения в зависимости от раскладки изделия !!! 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 

Лиц. п.= лицевая петля; 

Изн. п.= изнаночная петля; 

Кром.п. = кромочная петля; 

ПШ – полый шнур; 

*……* = повторять от … и до; 

!!! – внимание, важно. 

По рисунку означает: лицевые 

петли провязываем лицевыми, 

изнаночные петли – изнаночными. 
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Узоры и Схемы: 
Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - 
изнаночные петли. 
Полый шнур из 3-х петель –в лицевых рядах три крайние петли 
провязываем лицевыми, в изнаночных рядах снимаем не провязывая, 
оставляя нить перед работой. 

Узор "Рис": 
Узор "Рис" предполагает набор петель кратный 2 + кром.п. 

 1-й ряд: лиц.п., изн.п.,..  
 2-й ряд: лиц.п., изн.п.,... 

 3-й ряд: изн.п., лиц.п.,.. 
 4-й ряд: изн.п., лиц.п.,.. 
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КОСА из 21 петли 

с повтором в каждом 14-м ряду 

 
 

с повтором в каждом 12-м ряду 

 
 

с повтором в каждом 10-м ряду 
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Жгут из 10 петель ВЛЕВО 

с повтором в каждом 14-м ряду   

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 Жгут из 10 петель ВПРАВО 

с повтором в каждом 14-м ряду 
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КОСА из 12 петель ВЛЕВО  

с повтором в каждом 14-м ряду   

КОСА из 12 петель ВПРАВО 

с повтором в каждом 14-м ряду 
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Жгут из 8 петель ВЛЕВО 

с повтором в каждом 14-м ряду  

 

Жгут из 8 петель ВПРАВО 

с повтором в каждом 14-м ряду
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ДЛЯ ВОРОТНИКА:

Жгут из 10 петель ВЛЕВО 

с повтором в каждом 8-м ряду  
 

 
 

с повтором в каждом 6-м ряду 

 
 

Жгут из 4 петель ВЛЕВО                         

СХЕМЫ ДЛЯ РУКАВА: Коса из 17 п 

с повтором в каждом 12-м ряду 

 

Жгут из 10 петель ВПРАВО 

с повтором в каждом 8-м ряду  

 

 

с повтором в каждом 6-м ряду  

 
 

Жгут из 4 петель ВЛЕВО                  

 

 

с повтором в каждом 10-м ряду 
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РАЗМЕР: 42/46 

РУКАВА: ВИДЕО:(Обзор всего рукава и рекомендации по посадке) 

Набрать 55 петель. 

2-й ряд (изнаночный): вяжем резинкой 
1 х 1.
3-й ряд: 1 кром. п., 8 лиц.п., 1 изн.п., 
8 лиц.п., 1 изн.п., 17 лиц.п., 1 изн.п.,  
8 лиц.п., 1 изн.п., 8 лиц.п., 1 кром.п.. 

4-й ряд: по рисунку. 

Перехлесты: в Жгутах и Косе в 5, 
15, 25, 35, 45, 57, 69, 81, 93, (105 - 

только во 2-х от края Жгутах) рядах.  

Прибавки: 39, 45, 51, 57, 63 рядах.  
Убавки: 1 раз 3 п., 5 раз по 2 п., 1 раз 
3 п., 1 раз 4 п.  
 

 
5-й ряд: 1 кром.п., выполняем перекрещивание Жгута из 8 п. вправо  

(4 лиц.п. снять на доп. спицу за работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы 
провязываем лицевыми), 1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. вправо, 1 

изн.п., перекрещивание Косы из 17 п. (по схеме), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево (4 лиц.п. снять на доп. спицу перед 
работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы провязываем лицевыми), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево, 1 кром.п..  

https://youtu.be/q-7j8V2yCEk
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6-й ряд-14 ряд: вяжем все петли по рисунку (не забывая в каждом 
изнаночном ряду после перехлестов в Косе из 17 п. центральную лиц.п. 
провязывать изнаночной!).  
15-й ряд: 2-й перехлест Жгутов и Косы. 

25-й ряд: 3-й перехлест Жгутов и Косы. 

35-й ряд: 4-й перехлест Жгутов и Косы. 
39-й ряд: для скосов рукава прибавить с обеих сторон по 1изн. петле. 
Вывязываем их в начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. 
п.. 
40-й ряд:(изнаночный) только 1 раз добавленные петли провязываем 
лиц.п., чтобы они с лицевой стороны рукава были изн.п.. 

45-й ряд: 5-й перехлест Жгутов и Косы + 2 добавочные петли. 

Вывязываем их и все последующие добавочные петли в начале ряда 
перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. последнего 
Жгута. 
Эти добавочные петли и все последующие добавочные петли в 
изнаночных рядах провязываем изн.п., чтобы они с лицевой стороны 
рукава были лиц. п..
!!! с 45-го ряда перехлесты Жгутов и Косы выполняем в каждом 12-м 
ряду ещё 4 раза (в 57, 69, 81, 93 рядах) !!! 

51-й ряд: + 2 добавочные петли. Вывязываем их в начале ряда перед 
изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. последнего Жгута. 
57-й ряд: 6-й перехлест Жгутов и Косы + 2 добавочные петли.  

63-й ряд: + последние 2 добавочные петли.  

69-й ряд: 7-й перехлест Жгутов и Косы. 
81-й ряд: 8-й перехлест Жгутов и Косы. 

93-й ряд: 9-й перехлест Жгутов и Косы. 

95-й ряд: для оката рукава закрыть с обоих сторон в каждом 2-м ряду   
1 раз 3 п., 5 х 2 п., 1 х 3 п., 1 х 4 п.  
105-й ряд: перехлест только в Жгутах из 8 п. При перехлесте Жгутов 

уменьшаем количество петель из 8 п. до 6 п., провязывая 4 петли с 
дополнительной спицы 2 раза по 2 петли вместе. 
111-й ряд: закрываем все оставшиеся петли. 
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ПЕРЕД/СПИНКА: 

         

Кардиган вяжем по кругу, без швов. 
1-й ряд: Набрать 261 петлю. 
ВИДЕО: (Набор петель) 
ВИДЕО: (Предварительное и ознакомительное)  

2-й ряд(изнаночный): 3 петли снимаем- нить перед работой ПШ(полый 
шнур), далее вяжем 18 петель узором "Рис" начинаем с *лиц.п., изн.п..* 

1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 
1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 
1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п.,  8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 
1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 18 

петель узором "Рис" начинаем с * изн.п., лиц.п...*,  3 последние петли 
снимаем - нить перед работой ПШ(полый шнур). 

3 18-8-8-21-8-8-8-8-8-12-21-12-8-8-8-8-8-8-21-8-8-18 3 

= 261 петля 

Так вяжем по рисунку для короткого варианта кардигана ещё 4 ряда 
и !!! продолжаем вязание по описанию с 113 ряда !!!  не забывая 
первые и последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

для длинного кардигана ещё 18 рядов, не забывая первые и последние 
3-е петли провязывать полым шнуром.  

https://youtu.be/IC3fUeHQRik
https://youtu.be/01rPHFHahy0


 

Галина Шейх, @gala_shei   , mail:mk_galasheikh@mail.ru Страница 14 

 

ВИДЕО:(Начало вязания) 

ВИДЕО:(Как легко посчитать ряды при перехлестах) 

21-й ряд = 1 ряду схем:  

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. вправо(оставить 4 п. на вспом. спице за работой, провязываем 4 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 

8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., МАРКЕР(выделяем 
зону проймы), перехлест Жгута из 8 п. влево, МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), 1 изн.п., перехлест Жгута  из 8 п. влево , 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево (оставить 
4 п. на вспом. спице перед работой, 4 лиц.п., провязать 4 лиц.п петли со вспом. 
спицы, 4 лиц.п..), 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме),  

перехлест Косы из 12 п. вправо(4 лиц.п., 4 п. оставить на вспом. спице за 

https://youtu.be/587fCHVWM7w
https://youtu.be/cryLHSWFN9U
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работой, 4 лиц.п., далее провязать 4 лиц.п. со вспом. спицы), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
вправо, 1 изн.п., МАРКЕР( выделяем зону проймы),  перехлест Жгута 

из 8 п. вправо, МАРКЕР( выделяем зону проймы),  1 изн.п., перехлест 
Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 

изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест Жгута из 8 п. 
влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 18 п. узором 
"Рис",  3 лиц.п. ПШ. 

22-34-й ряд: вяжем по рисунку. 

С 35 ряда выполняем еще 4 перехлеста Жгутов и Косы в каждом 14 

ряду (в 35, 49, 63, 77 ряду). 

Далее продолжаем вязание, выполняя перехлесты Косы и Жгутов в 
каждом 12 ряду (в 89, 101, 113, 125 ряду).   

!!! только для коротких кардиганов (60 см) !!!! 
106-й ряд: наборный для коротких кардиганов (60 см) = 1 ряду 
описания. 

113-й ряд = 21 ряду описания. 
Далее короткие и длинные кардиганы вяжем !!!одинаково!!! 

Выполняем уменьшение подмышечных Кос и продолжаем 
перехлесты в 137 ряду, 149, 161. 

125-й ряд: в районе проймы (подмышечная впадина) уменьшим 

средний Жгут из 8 п., выделенный Маркером, на 2 петли.  

ВИДЕО:(Убавки по талии) 

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 
8 п. вправо(оставить 4 п. на вспом. спице за работой, провязываем 4 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута 
из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 
1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п.,  

МАРКЕР !!! при перехлесте Жгута из 8 п. влево уменьшаем его на 2 

п. !!! (оставить 3 п. на вспом. спице перед работой, провязываем 2 п. вместе 

https://youtu.be/w3KUBSm_5Ac
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лиц.п., 2 п.вместе лиц.п.,1 лиц.п., далее провязываем петли со вспом. спицы 3 

петли – на выходе у нас получится Жгут из 6 п.), МАРКЕР  

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута  из 8 п. влево, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 

п. влево, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест 
Косы из 12 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР !!! при 
перехлесте Жгута из 8 п. вправо  уменьшаем его на 2 п. !!! (оставить 

5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 3 лиц.п., далее провязываем петли 
со вспом. спицы 2 петли вместе лиц.п., 2 петли вместе лиц.п.,1 лиц.п. – на 
выходе у нас получится Жгут из 6 п.), МАРКЕР 

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по 
схеме), перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис", 3 лиц.п. ПШ. 

137-й ряд: так же при перехлесте, уменьшим средний Жгут в районе 
проймы (подмышечная впадина) ещё на 2 петли. Получим Жгут из 4 

петель. 
149-й ряд: так же при перехлесте, уменьшим средний Жгут в районе 
проймы (подмышечная впадина) ещё на 2 петли. Получим Жгут из 2 

петель. 
 161-й ряд: Закрываем петли для пройм. Изделие разделиться на три 
части: 2 части Полочек и Спинку. 

 ВИДЕО:(Разделение изделия на три части, вязание спинки) 

Вяжем: Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 8 п. вправо(оставить 4 п. на вспом. спице за работой, провязываем 
4 лиц.п., далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п.,(переснимаем 
провязанные петли Полочки на доп. спицу) 

https://youtu.be/ULByJapxglk
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 !!! закрываем 3 петли, перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево, 

1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест Косы из 12 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., и так мы дошли до места следующей 
проймы и !!!  разворачиваем вязание !!!. Далее работаем только с 
петлями Спинки (Петли Полочек пока не в работе).  

!!! Провязываем ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду -  

171, 181, 191 рядах и вяжем еще 5 рядов по рисунку. 

Далее мы будем вывязывать Росток. 

197-й ряд:(правая часть Спинки):  

ВИДЕО:(Росток по спинке) 

ВИДЕО:(Вязание укороченных рядов) 

Провязываем 1 кром.п., 8 п. Жгута,       

1изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. 
Косы, !!! далее нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 изн.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание.  
198-й ряд(изнаночный): Провязываем все петли по рисунку от обвитой 
изн.п. в обратном направлении.  

!!! 199-й ряд (вывязываем левую часть Спинки симметрично правой): 1 

кром.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. Косы, 1 изн.п., 
петли Косы из 21 п., петли Косы из 12 п., 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п.,  
8 п. Жгута, 1 кром.п.. Далее выполняем 1 укороченный ряд для ростка  
с левой стороны Спинки. 
!!! 200-й ряд (левая часть Спинки): (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 12 п. Косы, далее нить накидываем на спицу 
слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить 
между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место 

(делаем обвитие петли), разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/t1xD1fnC1_Q
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
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!!! 201-й ряд (левая часть Спинки): Провязываем все петли по рисунку с 
обвитой лиц.п. в обратном направлении. Обрываем нить. Далее будем 
работать с петлями Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Для удобства работы, переснимаем петли Правой Полочки на 
отдельные спицы. Присоединяем нить и провязываем так же, как и на 
Спинке ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду -  171, 181, 

191 рядах и вяжем еще 6 рядов по рисунку. 

 ВИДЕО:(Полочки. Вверх) 

 

198-й ряд:(изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 21 п. центральной Косы, далее нить накидываем на спицу слева, 
снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить между 
петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место (делаем 
обвитие петли), разворачиваем вязание.  
199-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой лиц.п. в 
обратном направлении. 
200-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 10 п. центральной Косы и в середине Косы, нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание. 
201-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой изн.п. в 
обратном направлении, выполняя перехлесты в Жгутах: перехлёст из 10 
п. вправо, !!! убирая 2 петли !!! (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.,2 лиц.п., далее 

https://youtu.be/G-WB5s6d36M
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провязываем петли со вспом. спицы– на выходе у нас получится 8 п.) (половина 
Косы из 21 п.), перехлёст Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута 
из 8 п. влево, 1 кром.п. 
202-й ряд:(изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. центральной Косы и в середине Косы !!! обрезаем нить. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Вяжем аналогично Правой Полочке, делая поворотные ряды в 197, 199 

рядах. 
201-й ряд: провязываем перехлёсты аналогично Правой полочке и 
довязываем до края, нить НЕ обрываем. С этого момента начинаем 
вывязывать Воротник. 
Сшиваем петля в петлю 27 петель плеча Полочки и 27 петель Спинки (1 

кром.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1изн.п., 8 п. Жгута). 

Переснимаем оставшиеся петли для Воротника на одни спицы. 
 

ВОРОТНИК:  

ВИДЕО:(Воротник) 

 

Смотри схемы Жгутов на странице 10 

1-й ряд: Вяжем 3 ПШ (полый шнур), 18 петель узором "Рис", 1 изн.п., 
далее из Жгута из 8 п. вывяжем 2 Жгута 2х2:  
Жгут 2х2 вправо(оставить 2 п. на вспом. спице за работой, провязываем 2 

лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п. вывязать из 
предыдущего ряда (дополнительная петля), Жгут 2х2  вправо, 1 изн.п., 
затем снова из Жгута из 8 п. вывяжем аналогично 2  Жгута 2х2 вправо, 

https://youtu.be/uqAoEAU8dZo
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1 изн.п., далее из оставшихся 10 петель Косы из 21 п. также вывяжем 2 

Жгута 2х2 вправо: Жгут 2х2, далее 2 п. вместе провязать изн., Жгут 
2х2, 1 изн.п., Жгут 2х2 вправо (из петель со Спинки), после этого 
распределим петли Косы из 21 п. на Спинке на 2 Жгута 5х5: 

Жгут 5х5 влево (оставить 5 п. на вспом. спице перед работой, провязываем 5 

лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., Жгут 5х5 

вправо (оставить 5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 5 лиц.п., далее 
провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., и далее распределяем 
зеркально правой стороне Жгуты 2х2.  

Выполняем перехлесты Жгутов 2х2 4 раза в 1, 5, 9, 13 рядах, а 
перехлесты Косы 5х5 3 раза в 1, 9, 15 рядах. 

15-й ряд: закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 Жгута 2х2. 
Провязываем оставшиеся петли по рисунку, выполняя по центру 
Спинки перехлёсты в Жгутах 5х5. 

16-й ряд:(изнаночный): закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 

Жгута 2х2. Провязываем оставшиеся петли по рисунку. 
17-й ряд: закрываем все петли полым шнуром и прячем нить. 
 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: 
Выполняем швы на Рукавах. Вшиваем Рукава в пройму, совместив 
середину Рукава со швом Плеча.  
ВИДЕО:(Окончательная обработка изделия) 

После того, как изделию будет проведена тепловая обработка (т.е. 
стираем и сушим изделие) «сажаем» кардиган по плечам на фигуру. 
Для этого прошиваем маленькими стежками ниткой-резинкой вдоль 
перехлестов Жгутов на Плече, вдоль петель по Спинке и снова по 
петлям Плеча. 
При необходимости вяжем пояс. Выбираем толщину нити в 2 раза 
меньше основной. Набираем 13-15 петель и вяжем резинкой 1х1 
необходимую длину (обхват талии + 100 см).  
Вяжем крючком шлевки в размер пояса. 
Пришиваем шлевки на уровне талии.  
ВИДЕО:(Шлевки для пояса)  

https://youtu.be/LelgkJTbK3A
https://youtu.be/e2R-Vaz99fA
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РАЗМЕР: 48/52 

РУКАВА: ВИДЕО:(Обзор всего рукава и рекомендации по посадке) 

Набрать 55 петель. 

2-й ряд (изнаночный): вяжем резинкой 
1 х 1.
3-й ряд: 1 кром. п., 8 лиц.п., 1 изн.п., 
8 лиц.п., 1 изн.п., 17 лиц.п., 1 изн.п.,  
8 лиц.п., 1 изн.п., 8 лиц.п., 1 кром.п.. 

4-й ряд: по рисунку. 

Перехлесты: в Жгутах и Косе в 5, 
15, 25, 35, 45, 57, 69, 81, 93, (105 - 

только во 2-х от края Жгутах) рядах.  

Прибавки: 39, 45, 51, 57, 63 рядах.  
Убавки: 1 раз 3 п., 5 раз по 2 п., 1 раз 
3 п., 1 раз 4 п.  
 

 
5-й ряд: 1 кром.п., выполняем перекрещивание Жгута из 8 п. вправо  

(4 лиц.п. снять на доп. спицу за работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы 
провязываем лицевыми), 1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. вправо,  

1 изн.п., перекрещивание Косы из 17 п. (по схеме), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево (4 лиц.п. снять на доп. спицу перед 
работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы провязываем лицевыми), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево, 1 кром.п..  

https://youtu.be/q-7j8V2yCEk
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6-й ряд-14 ряд: вяжем все петли по рисунку (не забывая в каждом 
изнаночном ряду после перехлестов в Косе из 17 п. центральную лиц.п. 
провязывать изнаночной!).  
15-й ряд: 2-й перехлест Жгутов и Косы. 

25-й ряд: 3-й перехлест Жгутов и Косы. 

35-й ряд: 4-й перехлест Жгутов и Косы. 
39-й ряд: для скосов рукава прибавить с обеих сторон по 1изн. петле. 
Вывязываем их в начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. 
п.. 
40-й ряд:(изнаночный) только 1 раз добавленные петли провязываем 
лиц.п., чтобы они с лицевой стороны рукава были изн.п.. 
45-й ряд: 5-й перехлест Жгутов и Косы + 2 добавочные петли. 

Вывязываем их и все последующие добавочные петли в начале ряда 
перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. последнего 
Жгута. 
Эти добавочные петли и все последующие добавочные петли в 
изнаночных рядах провязываем изн.п., чтобы они с лицевой стороны 
рукава были лиц. п..
!!! с 45-го ряда перехлесты Жгутов и Косы выполняем в каждом 12-м 
ряду ещё 4 раза (в 57, 69, 81, 93 рядах) !!! 

51-й ряд: + 2 добавочные петли. Вывязываем их в начале ряда перед 
изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. последнего Жгута. 
57-й ряд: 6-й перехлест Жгутов и Косы + 2 добавочные петли.  

63-й ряд: + последние 2 добавочные петли.  

69-й ряд: 7-й перехлест Жгутов и Косы. 
81-й ряд: 8-й перехлест Жгутов и Косы. 

93-й ряд: 9-й перехлест Жгутов и Косы. 

95-й ряд: для оката рукава закрыть с обоих сторон в каждом 2-м ряду   
1 раз 3 п., 5 х 2 п., 1 х 3 п., 1 х 4 п.  
105-й ряд: перехлест только в Жгутах из 8 п. Уменьшаем при 
перехлесте количество петель в Жгутах из 8 п. до 6 п., провязывая 4 
петли с дополнительной спицы 2 раза вместе по 2 петли. 

111-й ряд: закрываем все оставшиеся петли. 
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ПЕРЕД / СПИНКА: 

            

Кардиган вяжем по кругу, без швов. 
1-й ряд: Набрать 273 петли. 

ВИДЕО: (Набор петель) 
ВИДЕО: (Предварительное и ознакомительное)  

2-й ряд(изнаночный): 3 петли снимаем- нить перед работой ПШ(полый 
шнур), далее вяжем 18 петель узором "Рис" начинаем с *лиц.п., изн.п..* 

1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 8 

изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 

изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 
8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п.,  8 изн.п., 1 лиц.п., 
8 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 

лиц.п., 18 петель узором "Рис" начинаем с * изн.п., лиц.п...*,  3-е 
последние петли снимаем - нить перед работой ПШ(полый шнур). 

3 18-10-10-21-8-8-10-8-8-12-21-12-8-8-10-8-8-21-10-10-18 3 

= 273 петли 

Так вяжем по рисунку для короткого варианта кардигана ещё 4 ряда 
и !!! продолжаем вязание по описанию с 113 ряда !!!  не забывая 
первые и последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  
для длинного варианта кардигана ещё 18 рядов, не забывая первые и 
последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

https://youtu.be/IC3fUeHQRik
https://youtu.be/01rPHFHahy0


 

Галина Шейх, @gala_shei   , mail:mk_galasheikh@mail.ru Страница 24 

 

ВИДЕО:(Начало вязания) 
ВИДЕО:(Как легко посчитать ряды при перехлестах) 

 

 

21-й ряд = 1 ряду схем:  

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 

10 п. вправо(оставить 5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 5 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 

10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. спице перед работой, 
провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), перехлест Жгута из 10 п. влево, МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), 1 изн.п., перехлест Жгута  из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево (оставить 4 

п. на вспом. спице перед работой, 4 лиц.п., провязать 4 лиц.п. со вспом. спицы, 4 

https://youtu.be/587fCHVWM7w
https://youtu.be/cryLHSWFN9U
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лиц.п..), 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме),  перехлест Косы 

из 12 п. вправо(4 лиц.п., 4 п. оставить на вспом. спице за работой, 4 лиц.п., 
далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР( 
выделяем зону проймы),  перехлест Жгута из 10 п. вправо, МАРКЕР( 
выделяем зону проймы),  1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 

п.( по схеме), перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута 

из 10 п. влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис",  3 лиц.п. ПШ. 

22-34-й ряд: вяжем по рисунку. 

С 35 ряда выполняем еще 4 перехлеста Жгутов и Косы в каждом 14 ряду 

(35, 49, 63, 77 ряду). 

Далее продолжаем вязание, выполняя перехлесты Жгутов и Косы в 
каждом 12 ряду (89, 101, 113, 125 ряду).  

!!! только для коротких кардиганов (60 см) !!!! 
106-й ряд: наборный для коротких кардиганов (60 см) = 1 ряду 
описания. 

113-й ряд = 21 ряду описания. 
Далее короткие и длинные кардиганы вяжем !!!одинаково!!! 

Выполняем уменьшение подмышечных Кос и продолжаем перехлесты 
в 137, 149, 161 ряду. 

125-й ряд: в районе проймы (подмышечная впадина) уменьшим 
средний Жгут из 10 п., выделенный Маркером, на 2 петли.  

ВИДЕО:(Убавки по талии) 

Провязываем: Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. вправо(оставить 5 п. на вспом. спице за работой, 
провязываем 5 лиц.п., далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 

п.(по схеме), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на 
вспом. спице перед работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со 
вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п.,  

https://youtu.be/w3KUBSm_5Ac
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МАРКЕР !!! при перехлесте Жгута из 10 п. влево уменьшаем его на 2 

п. !!! (оставить 4 п. на вспом. спице перед работой, провязываем 2 п. вместе 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.,2 лиц.п., далее провязываем 4 петли со вспом. спицы – 

на выходе у нас получится Жгут из 8 п.), МАРКЕР  

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево, 

1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), перехлест Косы из 12 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР !!! при перехлесте Жгута из 
10 п. вправо  уменьшаем его на 2 п. !!! (оставить 6 п. на вспом. спице за 

работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязываем петли со вспом. спицы: 2 

петли вместе лиц.п., 2 петли вместе лиц.п.,2 лиц.п. – на выходе у нас получится 
Жгут из 8 п.), МАРКЕР 

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по 
схеме), перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 

п. влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис", 3 лиц.п. ПШ. 

137-й ряд: так же при перехлесте, уменьшим средний Жгут в районе 
проймы (подмышечная впадина) ещё на 2 петли. Получим Жгут из 6 

петель. 
149-й ряд: так же при перехлесте, уменьшим средний Жгут в районе 
проймы (подмышечная впадина) ещё на 2 петли. Получим Жгут из 4 

петель. 
 161-й ряд: Закрываем петли для пройм. Изделие разделиться на три 
части: 2 части Полочек и Спинку. 

 ВИДЕО:(Разделение изделия на три части, вязание спинки) 

Вяжем: Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 10 п. вправо(оставить 5 п. на вспом. спице за работой, 
провязываем 5 лиц.п., далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по 
схеме), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. 
спице перед работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. 

https://youtu.be/ULByJapxglk
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спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 
(переснимаем провязанные петли Полочки на доп. спицу) 
 !!! закрываем 5 петель !!!, далее перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. 
влево, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), перехлест Косы из 
12 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., и так мы дошли до места 
следующей проймы и !!!  разворачиваем вязание !!! далее работаем 
только с петлями Спинки (петли Полочек пока не в работе). 

Провязываем ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду -  171, 

181, 191 рядах и вяжем еще 5 рядов по рисунку. 

Далее мы будем вывязывать Росток.  

ВИДЕО:(Росток по спинке) 

ВИДЕО:(Вязание укороченных рядов) 

197-й ряд(правая часть Спинки): 

Провязываем 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 

изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. 
Косы, !!! далее нить накидываем на спицу слева, снимаем следующую 1 

изн.п. не провязывая, пропускаем нить между петельками за работу и 
переснимаем петельку обратно на место (делаем обвитие петли), 
разворачиваем вязание.  
198-й ряд(изнаночный): Провязываем все петли по рисунку от обвитой 
изн.п. в обратном направлении.  
199-й ряд : Вывязываем левую часть Спинки симметрично правой: 1 

кром.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. Косы, 1 изн.п., 
петли Косы из 21 п., петли Косы из 12 п., 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 
 8 п. Жгута, 1 кром.п.. Далее выполняем 1 укороченный ряд для ростка  
с левой стороны Спинки. 
200-й ряд (левая часть Спинки): (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 12 п. Косы, далее нить накидываем на спицу 
слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить 

https://youtu.be/t1xD1fnC1_Q
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
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между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место 
(делаем обвитие петли), разворачиваем вязание.  
201-й ряд (левая часть Спинки): Провязываем все петли по рисунку с 
обвитой лиц.п. в обратном направлении. Обрываем нить. Далее будем 
работать с петлями Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Для удобства работы, переснимаем петли Правой Полочки на 
отдельные спицы. Присоединяем нить и провязываем так же, как и на 
Спинке ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду (в 171, 181, 

191 рядах) и вяжем еще 6 рядов по рисунку. 

 ВИДЕО:(Полочки. Вверх) 

 

198-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 21 п. центральной Косы, далее нить накидываем на спицу слева, 
снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить между 
петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место (делаем 
обвитие петли), разворачиваем вязание.  
199-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой лиц.п. в 
обратном направлении. 
200-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 10 п. центральной Косы и в середине Косы, нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/G-WB5s6d36M
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201-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой изн.п. в 
обратном направлении, выполняя перехлесты в Жгутах: перехлёст из 10 
п. вправо, !!! убирая 2 петли !!! (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.,2 лиц.п., далее 
провязываем петли со вспом. спицы– на выходе у нас получится 8 п.) (половина 
Косы из 21 п.), перехлёст Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута 
из 8 п. влево, 1 кром.п. 
202-й ряд:(изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. центральной Косы и в середине Косы !!! обрезаем нить. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Вяжем аналогично Правой Полочке, делая поворотные ряды в 197, 199 

рядах. 

201-й ряд: провязываем перехлёсты аналогично Правой полочке и 
довязываем до края, нить НЕ обрываем. С этого момента начинаем 
вывязывать Воротник. 
Сшиваем петля в петлю 27 петель плеча Полочки и 27 петель Спинки (1 

кром.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1изн.п., 8 п. Жгута). 

Переснимаем оставшиеся петли для Воротника на одни спицы. 
 

ВОРОТНИК:  

ВИДЕО:(Воротник) 

 

Смотри схемы Жгутов на странице 10 

1-й ряд: Вяжем 3 ПШ (полый шнур), 18 петель узором "Рис", 1 изн.п., 
далее из Жгута из 10 п. вывяжем 2 Жгута 2х2: Жгут 2х2  

вправо(оставить 2 п. на вспом. спице за работой, провязываем 2 лиц.п., далее 

https://youtu.be/uqAoEAU8dZo


 

Галина Шейх, @gala_shei   , mail:mk_galasheikh@mail.ru Страница 30 

 

провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), далее 2 п. вместе провязать изн., 
Жгут 2х2  вправо, 1 изн.п., затем снова из Жгута из 10 п. вывяжем 
аналогично 2  Жгута 2х2 вправо, 1 изн.п., далее из оставшихся 10 

петель Косы из 21 п. также вывяжем 2 Жгута 2х2 вправо: Жгут 2х2, 
далее 2 п. вместе провязать изн., Жгут 2х2, 1 изн.п.,  Жгут 2х2 вправо 

(из петель со Спинки),  после этого распределим петли из Косы из 21 п. на 
Спинке на  2 Жгута 5х5: Жгут 5х5 влево(оставить 5 п. на вспом. спице 
перед работой, провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы 
лиц.п ), 1 изн.п., Жгут 5х5 вправо (оставить 5 п. на вспом. спице за работой, 
провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., и 
далее распределяем зеркально правой стороне Жгуты 2х2.  
Выполняем перехлесты Жгутов 2х2 4 раза в 1, 5, 9, 13 рядах, а 
перехлесты Косы 5х5 3 раза в 1, 9, 15 рядах. 

15-й ряд: закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 Жгута 2х2. 
Провязываем оставшиеся петли по рисунку, выполняя по центру 
Спинки перехлёсты в Жгутах 5х5. 
16-й ряд:(изнаночный): закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 

Жгута 2х2. Провязываем оставшиеся петли по рисунку. 
17-й ряд: закрываем все петли полым шнуром и прячем нить. 
 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: 
Выполняем швы на Рукавах. Вшиваем Рукава в пройму, совместив 
середину Рукава со швом Плеча.  
ВИДЕО:(Окончательная обработка изделия) 

После того, как изделию будет проведена тепловая обработка (т.е. 
стираем и сушим изделие) кардиган нужно посадить по плечам на 
фигуру. Для этого прошиваем маленькими стежками ниткой-резинкой 
вдоль перехлестов Жгутов на Плече, вдоль петель по Спинке и снова по 
петлям Плеча.  
При необходимости вяжем пояс. Выбираем толщину нити в 2 раза 
меньше основной. Набираем 13-15 петель и вяжем резинкой 1х1 
необходимую длину (обхват талии + 100 см).  
Вяжем крючком шлевки в размер пояса. 
Пришиваем шлевки на уровне талии.  
ВИДЕО:(Шлевки для пояса)  

https://youtu.be/LelgkJTbK3A
https://youtu.be/e2R-Vaz99fA
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РАЗМЕР: 54/58   

РУКАВА:  

Набрать 55 петель.  

ВИДЕО:(Обзор всего рукава и 
рекомендации по посадке) 

2-й ряд (изнаночный): вяжем 
резинкой 1 х 1.
3-й ряд: 1 кром. п. 8 лиц.п., 1 

изн.п., 8 лиц.п., 1 изн.п., 17 

лиц.п., 1 изн.п., 8 лиц.п., 1 

изн.п., 8 лиц.п., 1 кром.п.. 
4-й ряд: по рисунку. 
Перехлесты: в Жгутах и Косе 
в 5, 15, 25, 35, 45, 57, 69, 81, 
93, 105 рядах.  

Прибавки: 15,21, 27, 33, 39, 

45, 49, 53, 57, 61, 67, 73, 79, 85, 

91 рядах.  
Перехлесты в Жгутах из 
дополнительных петель в 69 и 
81 рядах. 
Убавки: 3 раза 4п., 4 раза 3п., 
1 раз 4п. 

 
5-й ряд: 1 кром.п., выполняем перекрещивание Жгута из 8 п. вправо 

 (4 лиц.п. снять на доп. спицу за работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы 
провязываем лицевыми), 1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. вправо,  

https://youtu.be/q-7j8V2yCEk
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1 изн.п., перекрещивание Косы из 17 п. (по схеме), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево (4 лиц.п. снять на доп. спицу перед 
работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы провязываем лицевыми), 1 изн.п., 
перекрещивание Жгута из 8 п. влево, 1 кром.п..  
6-й ряд-14 ряд: вяжем все петли по рисунку (не забывая в каждом 
изнаночном ряду после перехлестов в Косе из 17 п. центральную лиц.п. 
провязывать изнаночной!).  
15-й ряд: 2-й перехлест Жгутов и Косы из 17 !!! для скосов рукава 
прибавить с обеих сторон по 1 изн.п., вывязываем их в начале ряда 

после кром.п. и в конце ряда перед кром. п.. 
21-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п.. 
25-й ряд: 3-й перехлест Жгутов и Косы из 17.  

27-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
33-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
35-й ряд: 4-й перехлест Жгутов и Косы из 17. 
39-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
45-й ряд: 5-й перехлест Жгутов и Косы из 17 + 2 добавочные лиц.п. 

вывязываем их в начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда 

после изн.п. последнего Жгута. 
49-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
53-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
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57-й ряд: 6-й перехлест Жгутов и Косы из 17 + 2 добавочные лиц.п. 

вывязываем их в начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда 

после изн.п. последнего Жгута. 
61-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 изн.п., вывязываем их в начале 
ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п. 
67-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п. 
69-й ряд: 7-й перехлест 6-ти Жгутов и Косы из 17!!! включая 
перехлесты Жгутов из дополнительных боковых петель.  

73-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 

79-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 

81-й ряд: 8-й перехлест 6-ти Жгутов и Косы из 17 !!! включая 
перехлесты Жгутов из дополнительных боковых петель.  

85-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 

91-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 

93-й ряд: 9-й перехлест 4-х центральных Жгутов и Косы из 17. 

95-й ряд: для оката рукава закрыть с обоих сторон в каждом 2-м ряду 3   

раза по 4 п., 4 по 3 п., 1 х 4 п.  
105-й ряд: 10-й перехлест 2-х центральных Жгутов и Косы из 17. 

111-й ряд: закрываем все оставшиеся петли. 
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ПЕРЕД / СПИНКА: 

        

Кардиган вяжем по кругу, без швов. 
1-й ряд: Набрать 297 петли. 

ВИДЕО: (Набор петель) 

ВИДЕО: (Предварительное и ознакомительное)   

2-й ряд(изнаночный): 3 петли снимаем- нить перед работой ПШ(полый 
шнур), далее вяжем 18 петель узором "Рис" начинаем с *лиц.п., изн.п..* 

1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 
1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 
1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 
1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 18 петель 
узором "Рис" начинаем с * изн.п., лиц.п...*,  3-е последние петли 
снимаем - нить перед работой ПШ(полый шнур). 

3 18-8-8-21-8-8-8-8-8-8-8-12-21-12-8-8-8-8-8-8-8-21-8-8-18 3 

= 297 петель 

Так вяжем по рисунку для короткого варианта кардигана ещё 4 ряда 
и !!! продолжаем вязание по описанию с 113 ряда !!!  не забывая 
первые и последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

https://youtu.be/IC3fUeHQRik
https://youtu.be/01rPHFHahy0


 

Галина Шейх, @gala_shei   , mail:mk_galasheikh@mail.ru Страница 35 

 

для длинного варианта кардигана ещё 18 рядов, не забывая первые и 
последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

ВИДЕО:(Начало вязания) 
ВИДЕО:(Как легко посчитать ряды при перехлестах) 

 

21-й ряд = 1 ряду схем:  

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. вправо(оставить 4 п. на вспом. спице за работой, провязываем 4 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 

8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. спице перед работой, 
провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. влево, перехлест Жгута из 8 п. влево, МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), 1 изн.п., перехлест Жгута  из 8 п. влево , 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево (оставить 4 

https://youtu.be/587fCHVWM7w
https://youtu.be/cryLHSWFN9U
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п. на вспом. спице перед работой, 4 лиц.п., провязать петли со вспом. спицы, 4 

лиц.п..), 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме),  перехлест Косы 

из 12 п. вправо(4 лиц.п., 4 п. оставить на вспом. спице за работой, 4 лиц.п., 
далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР( 
выделяем зону проймы),  перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
вправо, МАРКЕР( выделяем зону проймы),  1 изн.п., перехлест Жгута 

из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 

перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис",  3 

лиц.п. ПШ. 

22-34-й ряд: вяжем по рисунку. 

С 35 ряда выполняем еще 4 перехлеста Жгутов и Косы в каждом 14 ряду 

(в 35, 49, 63, 77 ряду). 

Далее продолжаем вязание, выполняя перехлесты Жгутов и Косы в 
каждом 12 ряду (в 89, 101, 113, 125 ряду).   

!!! только для коротких кардиганов (60 см) !!!! 
106-й ряд: наборный для коротких кардиганов (60 см) = 1 ряду 
описания. 

113-й ряд = 21 ряду описания. 
Далее короткие и длинные кардиганы вяжем !!!одинаково!!! 

Выполняем уменьшение подмышечных Кос и продолжаем перехлесты 
в 137 ряду, 149, 161. 

125-й ряд: в районе проймы (подмышечная впадина) уменьшим 3 

средних Жгута из 8 п., выделенных Маркером(по схеме) на 2 петли.  

Кол-во убранных петель по рядам 
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ВИДЕО:(Убавки по талии) 

Провязываем: Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо(оставить 4 п. на вспом. спице за работой, 
провязываем 4 лиц.п., далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по 
схеме), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево (оставить 4 п. на вспом. 
спице перед работой, провязываем 4 лиц.п., далее провязать петли со вспом. 
спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п.,  

МАРКЕР!!! при перехлесте Жгута из 8 п. влево уменьшаем его на 2 п. 
!!! (оставить 3 п. на вспом. спице перед работой, провязываем 2 п. вместе 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.,1 лиц.п., далее провязываем 3 петли со вспом. спицы  – 

на выходе у нас получится Жгут из 6 п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
влево с уменьшением на 2 петли, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
влево с уменьшением на 2 петли, МАРКЕР  

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево, 

1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест Косы из 12 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР!!! при перехлесте Жгута из 8 

п. вправо  уменьшаем его на 2 п. !!! (оставить 5 п. на вспом. спице за 

работой, провязываем 3 лиц.п., далее провязываем петли со вспом. спицы: 2 

петли вместе лиц.п., 2 петли вместе лиц.п.,1 лиц.п. – на выходе у нас получится 
Жгут из 6 п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо с уменьшением 
на 2 петли, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо с уменьшением на 
2 петли МАРКЕР 

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по 
схеме), перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис", 3 лиц.п. ПШ. 

137, 149-й ряд: провязываем аналогично 125-му ряду. 

 ВИДЕО:(Разделение изделия на три части, вязание спинки) 

161-й ряд: Закрываем петли для пройм. Изделие разделиться на три 
части: 2 части Полочек и Спинку. Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором 

https://youtu.be/w3KUBSm_5Ac
https://youtu.be/ULByJapxglk
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"Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 8 п. влево , 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. 
влево, 1 изн.п.,(переснимаем провязанные петли Полочки на доп. спицу) 

 !!! закрываем 9 петель !!!, перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево, 1 

изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), перехлест Косы из 12 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., и так мы дошли до места следующей 
проймы и !!!  разворачиваем вязание !!!. Далее работаем только с 
петлями Спинки (Петли Полочек пока не в работе).  

Провязываем ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду ( в 171, 

181, 191 рядах) и вяжем еще 5 рядов по рисунку. 

Далее мы будем вывязывать Росток. 

ВИДЕО:(Росток по спинке) 

ВИДЕО:(Вязание укороченных рядов) 

197-й ряд (правая часть Спинки): 

Провязываем 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 

изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. Косы, !!! 

далее нить накидываем на спицу слева, снимаем следующую 1 изн.п. не 
провязывая, пропускаем нить между петельками за работу и 
переснимаем петельку обратно на место (делаем обвитие петли), 
разворачиваем вязание.  
198-й ряд(изнаночный): Провязываем все петли по рисунку от обвитой 
изн.п. в обратном направлении.  

199-й ряд (вывязываем левую часть Спинки симметрично правой): 1 кром.п., 8 

п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. Косы, 1 изн.п., петли Косы 
из 21 п., петли Косы из 12 п., 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п.,  8 п. Жгута, 1 

кром.п.. Далее выполняем 1 укороченный ряд для ростка  с левой 
стороны Спинки. 

200-й ряд (левая часть Спинки): (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 12 п. Косы, далее нить накидываем на спицу 

https://youtu.be/t1xD1fnC1_Q
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
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слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить 
между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место 
(делаем обвитие петли), разворачиваем вязание.  
201-й ряд (левая часть Спинки): Провязываем все петли по рисунку с 
обвитой лиц.п. в обратном направлении. Обрываем нить. Далее будем 
работать с петлями Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Для удобства работы, переснимаем петли Правой Полочки на отдельные 
спицы. Присоединяем нить и провязываем так же, как и на Спинке ещё 3 

перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду  (в 171, 181, 191 рядах) и 
вяжем еще 6 рядов по рисунку. 
 ВИДЕО:(Полочки. Вверх) 

 

198-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 21 п. центральной Косы, далее нить накидываем на спицу слева, 
снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить между 
петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место (делаем 
обвитие петли), разворачиваем вязание.  
199-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой лиц.п. в 
обратном направлении. 
200-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 10 п. центральной Косы и в середине Косы, нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание. 
201-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой изн.п. в 
обратном направлении, выполняя перехлесты в Жгутах: перехлёст из 10 

https://youtu.be/G-WB5s6d36M
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п. вправо, !!! убирая 2 петли !!! (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2п. вместе лиц.п.,2 лиц.п., далее 
провязываем петли со вспом. спицы– на выходе у нас получится 8 п.) (половина 
Косы из 21 п.), перехлёст Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута 
из 8 п. влево, 1 кром.п. 
202-й ряд:(изнаночный): 1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 лиц.п., 8 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. центральной Косы и в середине Косы !!! обрезаем нить. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Вяжем аналогично Правой Полочке, делая поворотные ряды в 197, 199 

рядах. 
201-й ряд: провязываем перехлёсты аналогично Правой полочке и 
довязываем до края, нить НЕ обрываем. С этого момента начинаем 
вывязывать Воротник. 
Сшиваем петля в петлю 27 петель плеча Полочки и 27 петель Спинки    

(1 кром.п., 8 п. Жгута, 1 изн.п., 8 п. Жгута, 1изн.п., 8 п. Жгута). 

Переснимаем оставшиеся петли для Воротника на одни спицы. 
 

ВОРОТНИК:  

ВИДЕО:(Воротник) 

 

Смотри схемы Жгутов на странице 10 

1-й ряд: Вяжем 3 ПШ (полый шнур), 18 петель узором "Рис", 1 изн.п., 
далее из Жгута из 8 п. вывяжем 2 Жгута 2х2: Жгут 2х2  вправо(оставить 
2 п. на вспом. спице за работой, провязываем 2 лиц.п., далее провязать петли со 
вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п. вывязать из предыдущего ряда 

(дополнительная петля), Жгут 2х2  вправо, 1 изн.п., затем снова из 

https://youtu.be/uqAoEAU8dZo
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Жгута из 8 п. вывяжем аналогично 2  Жгута 2х2 вправо, 1 изн.п., далее 
из оставшихся 10 петель Косы из 21 п. также вывяжем 2 Жгута 2х2 

вправо: Жгут 2х2, далее 2 п. вместе провязать изн., Жгут 2х2, 1 изн.п.,  

Жгут 2х2 вправо (из петель со спинки),  после этого распределим петли из 
Косы из 21 п. на Спинке на  2 Жгута 5х5: Жгут 5х5 влево(оставить 5 п. на 
вспом. спице перед работой, провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со 
вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., Жгут 5х5 вправо (оставить 5 п. на вспом. спице 
за работой, провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 

изн.п., и далее распределяем зеркально правой стороне Жгуты 2х2.  
Выполняем перехлесты Жгутов 2х2 4 раза в 1, 5, 9, 13 рядах, а 
перехлесты Косы 5х5 3 раза в 1, 9, 15 рядах. 

15-й ряд: закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 Жгута 2х2. 
Провязываем оставшиеся петли по рисунку, выполняя по центру Спинки 
перехлёсты в Жгутах 5х5. 
16-й ряд:(изнаночный): закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 

Жгута 2х2. Провязываем оставшиеся петли по рисунку. 
17-й ряд: закрываем все петли полым шнуром и прячем нить. 
 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: 
Выполняем швы на Рукавах. Вшиваем Рукава в пройму, совместив 
середину Рукава со швом Плеча.  

ВИДЕО:(Окончательная обработка изделия) 

После того, как изделию будет проведена тепловая обработка (т.е. 
стираем и сушим изделие) кардиган нужно посадить по плечам на 
фигуру. Для этого прошиваем маленькими стежками ниткой-резинкой 
вдоль перехлестов Жгутов на Плече, вдоль петель по Спинке и снова по 
петлям Плеча. 
При необходимости вяжем пояс. Выбираем толщину нити в 2 раза 
меньше основной. Набираем 13-15 петель и вяжем резинкой 1х1 
необходимую длину (обхват талии + 100 см).  
Вяжем крючком шлевки в размер пояса. 
Пришиваем шлевки на уровне талии.  

ВИДЕО:(Шлевки для пояса) 

https://youtu.be/LelgkJTbK3A
https://youtu.be/e2R-Vaz99fA
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РАЗМЕР: 60/64   

РУКАВА: 

Набрать 55 петель.  

ВИДЕО:(Обзор всего рукава 
и рекомендации по посадке) 

2-й ряд (изнаночный): вяжем 
резинкой 1 х 1.
3-й ряд: 1 кром. п. 8 лиц.п., 
1 изн.п., 8 лиц.п., 1 изн.п., 17 

лиц.п., 1 изн.п., 8 лиц.п., 1 

изн.п., 8 лиц.п., 1 кром.п.. 
4-й ряд: по рисунку. 
Перехлесты: в Жгутах и 
Косе в 5, 15, 25, 35, 45, 57, 
69, 81, 93, 105 рядах.  

Прибавки: 15,21, 27, 33, 39, 

45, 49, 53, 57, 61, 67, 73, 79, 

85, 91 рядах.  
Перехлесты в Жгутах из 
дополнительных петель в 69 
и 81 рядах. 
Убавки: 3 раза 4 п., 4 раза 3 

п., 1 раз 4 п. 
 

 
5-й ряд: 1 кром.п., выполняем перекрещивание Жгута из 8 п. вправо  

(4 лиц.п. снять на доп. спицу за работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы 

https://youtu.be/q-7j8V2yCEk
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провязываем лицевыми), 1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. вправо,   

1 изн.п., перекрещивание Косы из 17 петель !!!!(прибавляя 2 петли) (5 

лиц.п. снять на доп. спицу перед работой, 1лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 
лиц.п. , 5 лиц.п. с доп. спицы провязываем лицевыми, 1 изн.п., 3 лиц.п. снять на 
доп. спицу за работой, 5 лиц.п., 1лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п. с доп. 
спицы), 1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. влево (4 лиц.п. снять на 
доп. спицу перед работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. с доп. спицы провязываем лицевыми), 

1 изн.п., перекрещивание Жгута из 8 п. влево, 1 кром.п..  
6-й ряд-14 ряд: вяжем все петли по рисунку (не забывая в каждом 
изнаночном ряду после перехлестов в Косе из 21 п. центральную лиц.п. 
провязывать изнаночной!).  
15-й ряд: 2-й перехлест Жгутов и Косы из 21 !!! для скосов рукава 
прибавить с обеих сторон по 1 изн.п., вывязываем их в начале ряда 

после кром.п. и в конце ряда перед кром. п.. 
21-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п.. 
25-й ряд: 3-й перехлест Жгутов и Косы из 21.  

27-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
33-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
35-й ряд: 4-й перехлест Жгутов и Косы из 21. 

39-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
45-й ряд: 5-й перехлест Жгутов и Косы из 21 + 2 добавочные лиц.п. 

вывязываем их в начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда 

после изн.п. последнего Жгута. 
49-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
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53-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
57-й ряд: 6-й перехлест Жгутов и Косы из 17 + 2 добавочные лиц.п. 

вывязываем их в начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда 

после изн.п. последнего Жгута. 
61-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 изн.п., вывязываем их в начале 
ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п. 
67-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда после кром.п. и в конце ряда перед кром. п. 
69-й ряд: 7-й перехлест 6-ти Жгутов и Косы из 17!!! включая 
перехлесты Жгутов из дополнительных боковых петель.  
73-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
79-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
81-й ряд: 8-й перехлест 6-ти Жгутов и Косы из 21 !!! включая 
перехлесты Жгутов из дополнительных боковых петель.  
85-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
91-й ряд: прибавить с обеих сторон по 1 лиц.п., вывязываем их в 
начале ряда перед изн.п. первого Жгута и в конце ряда после изн.п. 
последнего Жгута. 
93-й ряд: 9-й перехлест 4-х центральных Жгутов и Косы из 21. 

95-й ряд: для оката рукава закрыть с обоих сторон в каждом 2-м ряду 3   

раза по 4 п., 4 по 3 п., 1 х 4 п.  
105-й ряд: 10-й перехлест 2-х центральных Жгутов и Косы из 21. 

111-й ряд: закрываем все оставшиеся петли. 
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ПЕРЕД / СПИНКА: 

 

        

Кардиган вяжем по кругу, без швов. 
1-й ряд: Набрать 321 петли. 

ВИДЕО: (Набор петель) 

ВИДЕО: (Предварительное и ознакомительное)   

2-й ряд (изнаночный): 3 петли снимаем- нить перед работой ПШ(полый 
шнур), далее вяжем 18 петель узором "Рис" начинаем с *лиц.п., изн.п..* 

1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 10 

изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 

изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 
21 изн.п., 1 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 

лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 

лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 21 изн.п., 1 лиц.п., 10 изн.п., 1 лиц.п., 10 

изн.п., 1 лиц.п., 18 петель узором "Рис" начинаем с * изн.п., лиц.п...*,  3-

е последние петли снимаем - нить перед работой ПШ(полый шнур). 

3 18-10-10-21-10-10-8-8-8-10-10-12-21-12-10-10-8-8-8-10-10-21-10-10-18 3 

= 321 петли 

Так вяжем по рисунку для короткого варианта кардигана ещё 4 ряда 
и !!! продолжаем вязание по описанию с 113 ряда !!!  не забывая 
первые и последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

https://youtu.be/IC3fUeHQRik
https://youtu.be/01rPHFHahy0
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для длинного варианта кардигана ещё 18 рядов, не забывая первые и 
последние 3-е петли провязывать полым шнуром.  

ВИДЕО:(Начало вязания) 
ВИДЕО:(Как легко посчитать ряды при перехлестах) 

 

 

21-й ряд = 1 ряду схем: 

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 

10 п. вправо(оставить 5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 5 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 

10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. влево (оставить 5 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., МАРКЕР(выделяем 
зону проймы), перехлест Жгута из 8 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута 

из 8 п. влево, перехлест Жгута из 8 п. влево, МАРКЕР(выделяем зону 
проймы), 1 изн.п., перехлест Жгута  из 10 п. влево , 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево (оставить 

https://youtu.be/587fCHVWM7w
https://youtu.be/cryLHSWFN9U
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4 п. на вспом. спице перед работой, 4 лиц.п. , 4 лиц.п. провязать петли со вспом. 
спицы, 4 лиц.п..), 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме),  перехлест 
Косы из 12 п. вправо(4 лиц.п., 4 п. оставить на вспом. спице за работой, 4 

лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 

изн.п., МАРКЕР( выделяем зону проймы),  перехлест Жгута из 8 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 8 п. вправо, МАРКЕР( выделяем зону проймы),  1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест Жгута 

из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., 18 п. 
узором "Рис",  3 лиц.п. ПШ. 

22-34-й ряд: вяжем по рисунку. 

С 35 ряда выполняем еще 4 перехлеста Жгутов и Косы в каждом 14 ряду 

(в 35, 49, 63, 77 ряду). 

Далее продолжаем вязание, выполняя перехлесты Жгутов и Косы в 
каждом 12 ряду (в 89, 101, 113, 125 ряду).   

!!! только для коротких кардиганов (60 см) !!!! 
106-й ряд: наборный для коротких кардиганов (60 см) = 1 ряду 
описания. 
113-й ряд = 21 ряду описания. 
Далее короткие и длинные кардиганы вяжем !!!одинаково!!! 

Выполняем уменьшение подмышечных Кос и продолжаем перехлесты 
в 137 ряду, 149, 161. 

125-й ряд: в районе проймы (подмышечная впадина) уменьшим 3 

средних Жгута из 8 п., выделенных Маркером, по схеме на 2 петли.  

Кол-во убранных петель по рядам 
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ВИДЕО:(Убавки по талии) 

Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором "Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 
10 п. вправо(оставить 5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 5 лиц.п., 
далее  провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 
10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.(по схеме), 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. влево (оставить 5 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п.), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п.,  

МАРКЕР!!! при перехлесте Жгута из 8 п. влево уменьшаем его на 2 п. 
!!! (оставить 3 п. на вспом. спице перед работой, провязываем 2 п. вместе 
лиц.п., 2 п.вместе лиц.п.,1 лиц.п., далее провязываем петли со вспом. спицы 3 

петли – на выходе у нас получится Жгут из 6 п.), 1 изн.п., перехлест Жгута 

из 8 п. влево с уменьшением на 2 петли, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 

п. влево с уменьшением на 2 петли, МАРКЕР  

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута  из 10 п. влево, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 

п. влево, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п.( по схеме), перехлест 
Косы из 12 п. вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 

изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., МАРКЕР!!! при 
перехлесте Жгута из 8 п. вправо  уменьшаем его на 2 п. !!! (оставить 5 
п. на вспом. спице за работой, провязываем 3 лиц.п., далее провязываем петли со 
вспом. спицы 2 петли вместе лиц.п., 2 петли вместе лиц.п.,1 лиц.п. – на выходе у 
нас получится Жгут из 6 п.), 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо с 
уменьшением на 2 петли, 1 изн.п., перехлест Жгута из 8 п. вправо с 
уменьшением на 2 петли МАРКЕР 

продолжаем вязание: 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по 
схеме), перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 

п. влево, 1 изн.п., 18 п. узором "Рис", 3 лиц.п. ПШ. 

137, 149-й ряд: провязываем аналогично 125-му ряду. 

 ВИДЕО:(Разделение изделия на три части, вязание спинки) 

161-й ряд: Закрываем петли для пройм. Изделие разделиться на три 
части: 2 части Полочек и Спинку. Вяжем: 3 лиц.п. ПШ, 18 п. узором 

https://youtu.be/w3KUBSm_5Ac
https://youtu.be/ULByJapxglk
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"Рис", 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 
Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), 1 

изн.п., перехлест Жгута из 10 п. влево , 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 

п. влево, 1 изн.п.,(переснимаем провязанные петли Полочки на доп. 
спицу) 
 !!! закрываем 9 петель, перехлест Жгута из 10п. влево, 1 изн.п., 
перехлест Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест Косы из 12 п. влево, 

1 изн.п., перехлесты Косы из 21 п. (по схеме), перехлест Косы из 12 п. 
вправо, 1 изн.п., перехлест Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 10 п. вправо, 1 изн.п., и так мы дошли до места следующей 
проймы и !!!  разворачиваем вязание !!!. Далее работаем только с 
петлями Спинки (петли Полочек пока не в работе).  

Провязываем ещё 3 перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду ( в 171, 

181, 191 рядах) и вяжем еще 5 рядов по рисунку. 

Далее мы будем вывязывать Росток.  

ВИДЕО:(Росток по спинке) 

ВИДЕО:(Вязание укороченных рядов) 

197-й ряд:(правая часть Спинки): 

Провязываем 1 кром.п., 10 п. Жгута, 1 

изн.п., 10 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. 
Косы, !!! далее нить накидываем на спицу слева, снимаем следующую 1 

изн.п. не провязывая, пропускаем нить между петельками за работу и 
переснимаем петельку обратно на место (делаем обвитие петли), 
разворачиваем вязание.  
198-й ряд(изнаночный): Провязываем все петли по рисунку от обвитой 
изн.п. в обратном направлении.  
199-й ряд :Вывязываем левую часть Спинки симметрично правой: 1 

кром.п., 10 п. Жгута, 1 изн.п., 10 п. Жгута, 1 изн.п., 12 п. Косы, 1 изн.п., 
петли Косы из 21 п., петли Косы из 12 п., 1 изн.п., 10 п. Жгута, 1 изн.п.,  
10 п. Жгута, 1 кром.п.. Далее выполняем 1 укороченный ряд для ростка  
с левой стороны Спинки. 

https://youtu.be/t1xD1fnC1_Q
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
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200-й ряд (левая часть Спинки): (изнаночный): 1 кром.п., 10 п. Жгута, 1 

лиц.п., 10 п. Жгута, 1 лиц.п., 12 п. Косы, далее нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание.  
201-й ряд (левая часть Спинки): Провязываем все петли по рисунку с 
обвитой лиц.п. в обратном направлении. Обрываем нить. Далее будем 
работать с петлями Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Для удобства работы, переснимаем петли Правой Полочки на отдельные 
спицы. Присоединяем нить и провязываем так же, как и на Спинке ещё 3 

перехлеста Кос и Жгутов в каждом 10 ряду ( в 171, 181, 191 рядах) и 
вяжем еще 6 рядов по рисунку. 

 ВИДЕО:(Полочки. Вверх) 

 

198-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 10 п. Жгута, 1 лиц.п., 10 п. Жгута, 1 

лиц.п., 21 п. центральной Косы, далее нить накидываем на спицу слева, 
снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем нить между 
петельками за работу и переснимаем петельку обратно на место (делаем 
обвитие петли), разворачиваем вязание.  
199-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой лиц.п. в 
обратном направлении. 
200-й ряд: (изнаночный): 1 кром.п., 10 п. Жгута, 1 лиц.п., 10 п. Жгута, 1 

лиц.п., 10 п. центральной Косы и в середине Косы, нить накидываем на 
спицу слева, снимаем следующую 1 лиц.п. не провязывая, пропускаем 
нить между петельками за работу и переснимаем петельку обратно на 
место (делаем обвитие петли), разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/G-WB5s6d36M
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201-й ряд: Провязываем все петли по рисунку с обвитой изн.п. в 
обратном направлении, выполняя перехлесты в Жгутах: перехлёст из 10 
п. вправо, !!! убирая 2 петли !!! (оставить 4 п. на вспом. спице перед 
работой, провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 п.вместе лиц.п.,2 лиц.п., далее 
провязываем петли со вспом. спицы– на выходе у нас получится 8 п.) (половина 
Косы из 21 п.), перехлёст Жгута из 10 п. влево, 1 изн.п., перехлест 

Жгута из 10 п. влево, 1 кром.п. 
202-й ряд:(изнаночный): 1 кром.п., 10 п. Жгута, 1 лиц.п., 10 п. Жгута, 1 

лиц.п., 8 п. центральной Косы и в середине Косы !!! обрезаем нить. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Вяжем аналогично Правой Полочке, делая поворотные ряды в 197, 199 

рядах. 
201-й ряд: провязываем перехлёсты аналогично Правой полочке и 
довязываем до края, нить НЕ обрываем. С этого момента начинаем 
вывязывать Воротник. 
Сшиваем петля в петлю 31 петель плеча Полочки и 31 петель Спинки (1 

кром.п., 10 п. Жгута, 1 изн.п., 10 п. Жгута, 1изн.п., 8 п. Жгута). 

Переснимаем оставшиеся петли для Воротника на одни спицы. 
 

ВОРОТНИК:  

ВИДЕО:(Воротник) 

 

Смотри схемы Жгутов на странице 10 

1-й ряд: Вяжем 3 ПШ (полый шнур), 18 петель узором "Рис", 1 изн.п., 
далее из Жгута из 10 п. вывяжем 2 Жгута 2х2: Жгут 2х2 вправо 

(оставить 2 п. на вспом. спице за работой, провязываем 2 лиц.п., далее провязать 

https://youtu.be/uqAoEAU8dZo
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петли со вспом. спицы лиц.п.), далее 2 п. вместе провязать изн., Жгут 2х2  

вправо, 1 изн.п., затем снова из Жгута из 10 п. вывяжем аналогично 2  

Жгута 2х2 вправо, 1 изн.п., далее из оставшихся 10 петель Косы из 21 

п. также вывяжем 2 Жгута 2х2 вправо: Жгут 2х2, далее 2 п. вместе 
провязать изн.п., Жгут 2х2, 1 изн.п.,  Жгут 2х2 вправо (из петель со 
спинки),  после этого распределим петли из Косы из 21 п. на Спинке на  
2 Жгута 5х5: Жгут 5х5 влево(оставить 5 п. на вспом. спице перед работой, 
провязываем 5 лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., 

Жгут 5х5 вправо (оставить 5 п. на вспом. спице за работой, провязываем 5 

лиц.п., далее провязать петли со вспом. спицы лиц.п ), 1 изн.п., и далее 
распределяем зеркально правой стороне Жгуты 2х2.  
Выполняем перехлесты Жгутов 2х2 4 раза в 1, 5, 9, 13 рядах, а 
перехлесты Косы 5х5 3 раза в 1, 9, 15 рядах. 

15-й ряд: закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 Жгута 2х2. 
Провязываем оставшиеся петли по рисунку, выполняя по центру 
Спинки перехлёсты в Жгутах 5х5. 
16-й ряд:(изнаночный): закрываем полым шнуром петли узора «Рис» и 4 

Жгута 2х2. Провязываем оставшиеся петли по рисунку. 
17-й ряд: закрываем все петли полым шнуром и прячем нить. 
 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: 
Выполняем швы на Рукавах. Вшиваем Рукава в пройму, совместив 
середину Рукава со швом Плеча.  
ВИДЕО:(Окончательная обработка изделия) 

После того, как изделию будет проведена тепловая обработка (т.е. 
стираем и сушим изделие) кардиган нужно посадить по плечам на 
фигуру. Для этого прошиваем маленькими стежками ниткой-резинкой 
вдоль перехлестов Жгутов на Плече, вдоль петель по Спинке и снова по 
петлям Плеча.  
При необходимости вяжем пояс. Выбираем толщину нити в 2 раза 
меньше основной. Набираем 13-15 петель и вяжем резинкой 1х1 
необходимую длину (обхват талии + 100 см).  
Вяжем крючком шлевки в размер пояса. 

Пришиваем шлевки на уровне талии.  
ВИДЕО:(Шлевки для пояса) 

https://youtu.be/LelgkJTbK3A
https://youtu.be/e2R-Vaz99fA
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РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Как известно, трикотажные изделия требуют особого ухода. Поэтому, чтобы 
трикотажная одежда прослужила Вам дольше, то следует придерживаться 
некоторых правил и рекомендаций по уходу трикотажных изделий, а 
именно: 

 Стирать трикотажные изделия следует в теплой воде до 30 оС . 
 Для стирки использовать деликатные, мягкодействующие         

средства, специально предназначенные для стирки трикотажа 
(например "Ласка" для шерсти и шелка). 

 Вещи погружаются в емкость с водой, в котором полностью 
растворено моющее средство. Не рекомендуется замачивать изделие 
надолго. 

 Желательно любой трикотаж стирать вручную и сжимать, а не тереть, 
так как трение провоцирует появление катышек. 

 Полоскать трикотаж нужно в воде той же температуре, как и при 
стирке.  

 Для того, чтобы трикотажное изделие оставалось мягким и пушистым, 
возможно добавление в воду при полоскании смягчителя или 
ополаскивателя. 

 Отжимать трикотажное изделие следует мягко, не выкручивая. 
Основная вода из вещи удаляется при помощи махрового полотенца 
или простыни (заворачиваем изделие). После некоторого времени, 
изделие выкладывается на ровную горизонтальную поверхность, 
выравнивается, чтобы избежать складок. 

 Сушить трикотаж нужно в расправленном виде на горизонтальной 
поверхности при комнатной температуре в хорошо проветриваемом 
помещении, без попадания прямых солнечных лучей. Во время сушки 
периодически встряхивать изделие.  

 После полного высыхания можно обработать изделие паром.  
 Вязаные изделия не рекомендуется хранить на плечиках, так как они 

могут растянуться и потерять форму.

Надеюсь, кардиган будет радовать Вас и согревать своим 
теплом.  Ровных петелек! 


