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Norma Top 

Оглавление: 

Вязание образца, ВТО, плотность 

Изделие состоит из двух узоров: сетки и платочной вязки. Плотность будем 

сверять по размеру целого образца, на котором провяжем сразу оба узора. В 

части платочного узора сделаем поворотные ряды аналогичным образом, 

каким будем в дальнейшем делать по переду изделия. 

Спицей на 2 номера больше основного номера (у меня #5.5, основные - #3.5) 

классическим способом наберите 33 пет. Далее вяжите по описанию ниже, 

схеме образца на стр.6, подробным видео ниже. Предварительно 

просмотрите, пожалуйста, данное вводное видео по вязанию образца (нажмите).  

После наборного ряда перейдите на спицы основного размера. 

На протяжении вязания всего образца и изделия от начала до завершения 

все кромочные: 

• в начале ряда – снимаются непровязанными; 

• в конце ряда – провязываются изнаночными. 

Все нечетные ряды – лицевая сторона работа, четные ряды – изнаночная. 
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лицевая сторона изнаночная сторона 

  

Сетка (1 часть образца) 

Видео по вязанию 1 части образца. 

1 р. Кром., *изн., лиц. * х 15 раз, изн., кром. 

2 р. Кром., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * х 15 раз, лиц., кром. 

3 р. Повторение ряда #1. 

4 р. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * х 15 раз, кром. 

Повторите ряды 1-4 еще 5 раз. Останавливаемся перед началом вязания 

лицевого ряда. 

Переходим на спицы большего диаметра (у меня #4.0), вяжем платочный 

узор. Он состоит из провязывания всех лицевых (кроме кромочных) с обеих 

сторон полотна: лицевой и изнаночной. Давайте условимся для упрощения 

дальнейшего понимания называть этот элемент платочной вязки – бра. 

Продолжаем вязать по схеме узора с ряда #5. 

Бра (2 часть образца) 

Видео по вязанию 2 части образца. 

5 -12 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

Начинаем вязать поворотные ряды, в которых каждый ряд будет короче 

предыдущего.   

13 р. Кром., 15 лиц., разворот. 

14 р. Нак., 14 лиц., разворот. 

Так продолжаем вязать далее, делая каждый ряд короче предыдущего на 1 пет., пока не дойдете до 

3 пет. в ряду #25. 

  

https://youtu.be/CZsv-PlxSTM
https://youtu.be/QXBeZgXr7Zc
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# ряда описание работы # ряда описание работы 

15 Нак., 13 лиц., разворот. 21 Нак., 7 лиц., разворот. 

16 Нак., 12 лиц., разворот. 22 Нак., 6 лиц., разворот. 

17 Нак., 11 лиц., разворот. 23 Нак., 5 лиц., разворот. 

18 Нак., 10 лиц., разворот. 24 Нак., 4 лиц., разворот. 

19 Нак., 9 лиц., разворот. 25 Нак., 3 лиц., разворот. 

20 Нак., 8 лиц., разворот.   

 

26 р. Нак., 3 лиц., нак. провязать вместе с лиц. (стоящей слева от него) таким 

образом, чтобы нак. оказался на изнаночной стороне х 6 раз, кром.  

вам поможет видео по вязанию 2 части образца, воспользуйтесь таймкодами для быстрого 

поиска нужной части. Далее по тексту «нак. провязать вместе с лиц.». 

27 р. Кром., 9 лиц., нак. провязать вместе с лиц. х 7 раз, 14 лиц., разворот. 

28 р. Нак., 13 лиц., разворот. 

Продолжаем вязать далее, делая каждый ряд короче предыдущего на 1 пет., пока не дойдете до 3 

пет. в ряду #38. 

# ряда описание работы # ряда описание работы 

29 Нак., 12 лиц., разворот. 34 Нак., 7 лиц., разворот. 

30 Нак., 11 лиц., разворот. 35 Нак., 6 лиц., разворот. 

31 Нак., 10 лиц., разворот. 36 Нак., 5 лиц., разворот. 

32 Нак., 9 лиц., разворот. 37 Нак., 4 лиц., разворот. 

33 Нак., 8 лиц., разворот. 38 Нак., 3 лиц., разворот. 
 

39 р. Нак., 3 лиц., нак. провязать вместе с лиц. х 6 раз, кром. 

40 р. Кром., 9 лиц., нак. провязать вместе с лиц. х 6 раз, разворот. 

41 р. Нак., 15 лиц., кром. 

42. р. Кром., 15 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 15 лиц., кром. 

43 – 51 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

Образец закрыть спицей на 2 размера больше, не стягивать край. Провести 

ВТО, дать высохнуть естественным способом без подогрева и блокировки. 

Размер образца после ВТО на стр. 7.  
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Начало работы. Перед и спинка на высоту подрезов 

Перед 

Вяжем первую часть переда – узор сетка. Спицами для наборного ряда 

наберите 55 (59; 63; 69) пет.  

 при выборе ориентируйтесь на размерную сетку на стр. выше↑. На свой ОГ 88 

см я вязала размер 2 из оригинальной пряжи Lang Amira Light. Второй топ, из 

альтернативной пряжи Lang Norma Color, вязала в размере 3, при этом посадка 

получилась даже плотнее, так как образец из Norma был меньше, чем из Amira Light 

несмотря на то, что по метражу они практически полностью идентичные. Таким 

образом и вы можете регулировать ширину изделия исходя из вашей плотности и 

пряжи. 

Перейдите на спицы для вязания сетки. 

1 р. Кром., *изн., лиц. * до крайних двух пет., изн., кром. 

2 р. Кром., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * до крайних двух пет., 

лиц., кром. 

3 р. Повторение ряда #1. 

4 р. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * до крайней пет., 

кром. 

Повторите ряды 1-4 (раппорт узора, выделен зеленой круглой скобкой) до нужной 

длины – начала вязания бра (можно ориентироваться по нижнему краю 

бюстгалтера).  

Провяжите еще один лицевой ряд, который соответствует раппорту узора 

ряда # 1 (или ряд # 5 по схеме переда, стр. 16-19) и остановитесь перед началом 

вязания изнаночного ряда. По установленному порядку в этой точке должен 

начинаться ряд # 2, но мы внесем в него поправку: по краям добавим 

дополнительные петли, которые необходимы для того, чтобы боковой шов в 

части бра не перетягивал вперед потому, что ширина платочной вязки уже, 

чем узора сетки (изменения только номера спиц недостаточно, чтобы сравнять 

эти ширины). 

Бра 

Продолжаем работу по схеме переда на стр. 16-19, переходим к ряду # 6. 

Серым маркером далее по тексту выделены ряды, количество которых 

можно изменять в зависимости от того, хотите вы сделать длину бра 

(параметр “F” – на эскизе стр. 7) больше (подойдет для более объемной чашки 

лифа) или меньше. Таким образом вы сами регулируете объем вашего бра в 

готовом изделии. Уменьшать или увеличивать количество рядов можно 
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кратно двум в каждой из трех серых зон отдельно либо всех трех 

пропорционально. 

Пояснения к схемам переда. Все условные обозначения соответствуют описанию на схеме образца. 

Дополнительно зеленым контуром выделен раппорт 1-ой части узора сетки. Розовым контуром 

(ряд # 6) для удобства чтения выделена часть узора сетки, в которой нет изменений (следование 

установленному ниже раппорту). 

Для удобства восприятия каждый размер описан далее отдельно и выделен 

контрастным цветом. 

1 размер. 

На спицах 55 пет.  

6 р. (продолжаем спицами для вязания сетки) Кром., *лиц., нак. * х 2 раза, *две вместе 

лиц. с наклоном влево, нак. * х 24 раза, *лиц., нак. * х 2 раза, лиц., кром. На 

спицах 59 пет.  

7 – 14 р. (переходим на спицы для бра) Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

15 р. Кром., 18 лиц., разворот. 

16/24 р. (16 ряд будет соответствовать 24 ряду на противоположной части бра) Нак., 9 лиц., 

разворот. 

17/25 р. Нак., 9 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

18/26 р. Нак., 12 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

19/27 р. Нак., 15 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

20/28 р. Нак., 18 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

21/29 р. Нак., 21 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

22/30 р. Нак., 23 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

23 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 21 лиц., разворот. 

Описание рядов 24-30 ↑ 

31 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., кром. 

32 р. Кром., 26 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 29 лиц., нак. провязать 

вместе с лиц., кром. 

33 – 36 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

37 р. Кром., 27 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну петлю, пока не 

дойдете до ряда, в котором будет 8 лиц. 

  



10 
 

 

# ряда описание работы # ряда описание работы 

38/59 Нак., 25 лиц., разворот. 47/68 Нак., 16 лиц., разворот. 

39/60 Нак., 24 лиц., разворот. 48/69 Нак., 15 лиц., разворот. 

40/61 Нак., 23 лиц., разворот. 59/70 Нак., 14 лиц., разворот. 

41/62 Нак., 22 лиц., разворот. 50/71 Нак., 13 лиц., разворот. 

42/63 Нак., 21 лиц., разворот. 51/72 Нак., 12 лиц., разворот. 

43/64 Нак., 20 лиц., разворот. 52/73 Нак., 11 лиц., разворот. 

44/65 Нак., 19 лиц., разворот. 53/74 Нак., 10 лиц., разворот. 

45/66 Нак., 18 лиц., разворот. 54/75 Нак., 9 лиц., разворот. 

46/67 Нак., 17 лиц., разворот. 55/76 Нак., 8 лиц., разворот. 

56 р. Нак., 8 лиц., *нак. провязать вместе с лиц. * х 9 раз, лиц., кром. 

57 р. (переходим к вязанию противоположной части бра) Кром., 18 лиц., *нак. 

провязать вместе с лиц. * х 10 раз, 29 лиц., кром. 

58 р. Кром., 27 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать ряды 59 - 76, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну 

петлю, пока не дойдете до ряда, в котором будет 8 лиц. Воспользуйтесь таблицей ↑ 

77 р. Повторение ряда # 56. 

78 р. Повторение ряда # 57. 

79 – 84 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. Остановитесь перед 

началом вязания лицевого ряда (далее будет закрытие центральных петель 

выреза и формирование шлеек). Отложите временно работу на спицах не 

обрывая нить. Перейдите к вязанию спинки (стр. 15). 

2 размер. 

На спицах 59 пет.  

6 р. (продолжаем спицами для вязания сетки) Кром., *лиц., нак. * х 4 раза, *две вместе 

лиц. с наклоном влево, нак. * х 24 раза, *лиц., нак. * х 4 раза, лиц., кром. На 

спицах 67 пет.  

7 – 14 р. (переходим на спицы для бра) Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

15 р. Кром., 20 лиц., разворот. 

16 р. Нак., 11 лиц., разворот. 

17 р. Нак., 11 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

18 р. Нак., 14 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

19 р. Нак., 17 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

20 р. Нак., 20 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 
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21 р. Нак., 23 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

22 р. Нак., 26 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

23 р. Нак., 28 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 26 лиц., разворот. 

24 р. Повторение ряда # 16.          25 р. Повторение ряда # 17. 

26 р. Повторение ряда # 18.          27 р. Повторение ряда # 19. 

28 р. Повторение ряда # 20.  

29 р. Нак., 23 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

30 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

31 р. Нак., 28 лиц., нак. провязать вместе с лиц., кром. 

32 р. Кром., 29 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 34 лиц., нак. провязать 

вместе с лиц., кром. 

33 – 38 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

39 р. Кром., 31 лиц., разворот. 

40 р. Нак., 29 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну петлю, пока не 

дойдете до ряда, в котором будет 9 лиц. 

# ряда описание работы # ряда описание работы 

41/66 Нак., 28 лиц., разворот. 51/76 Нак., 18 лиц., разворот. 

42/67 Нак., 27 лиц., разворот. 52/77 Нак., 17 лиц., разворот. 

43/68 Нак., 26 лиц., разворот. 53/78 Нак., 16 лиц., разворот. 

44/69 Нак., 25 лиц., разворот. 54/79 Нак., 15 лиц., разворот. 

45/70 Нак., 24 лиц., разворот. 55/80 Нак., 14 лиц., разворот. 

46/71 Нак., 23 лиц., разворот. 56/81 Нак., 13 лиц., разворот. 

47/72 Нак., 22 лиц., разворот. 57/82 Нак., 12 лиц., разворот. 

48/73 Нак., 21 лиц., разворот. 58/83 Нак., 11 лиц., разворот. 

49/74 Нак., 20 лиц., разворот. 59/84 Нак., 10 лиц., разворот. 

50/75 Нак., 19 лиц., разворот. 60/85 Нак., 9 лиц., разворот. 

61 р. Нак., 8 лиц., разворот. 

62 р. Нак., 8 лиц., *нак. провязать вместе с лиц. * х 11 раз, лиц., кром. 

63 р. (переходим к вязанию противоположной части бра) Кром., 20 лиц., *нак. 

провязать вместе с лиц. * х 12 раз, 33 лиц., кром. 

64 р. Кром., 31 лиц., разворот. 

65 р. Нак., 29 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать ряды 66 - 85, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну 

петлю, пока не дойдете до ряда, в котором будет 9 лиц. Воспользуйтесь таблицей ↑ 
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86 р. Повторение ряда # 61. 

87 р. Повторение ряда # 62. 

88 р. Повторение ряда # 63. 

89 – 94 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. Остановитесь перед 

началом вязания лицевого ряда (далее будет закрытие центральных петель 

выреза и формирование шлеек). Отложите временно работу на спицах не 

обрывая нить. Перейдите к вязанию спинки (стр. 15). 

3 размер. 

На спицах 63 пет.  

6 р. (продолжаем спицами для вязания сетки) Кром., *лиц., нак. * х 4 раза, *две вместе 

лиц. с наклоном влево, нак. * х 26 раз, *лиц., нак. * х 4 раза, лиц., кром. На 

спицах 71 пет.  

7 – 14 р. (переходим на спицы для бра) Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

15 р. Кром., 22 лиц., разворот. 

16/24 р. (16 ряд будет соответствовать 24 ряду на противоположной части бра) Нак., 13 лиц., 

разворот. 

17/25 р. Нак., 13 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

18/26 р. Нак., 16 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

19/27 р. Нак., 19 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

20/28 р. Нак., 22 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

21 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

22 р. Нак., 28 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

23 р. Нак., 30 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 28 лиц., разворот. 

Описание рядов 24-28 ↑ 

29 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

30 р. Нак., 27 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

31 р. Нак., 30 лиц., нак. провязать вместе с лиц., кром. 

32 р. Кром., 31 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 36 лиц., нак. провязать 

вместе с лиц., кром. 

33 – 38 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

39 р. Кром., 33 лиц., разворот. 



13 
 

40 р. Нак., 31 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну петлю, пока не 

дойдете до ряда, в котором будет 11 лиц. 

# ряда описание работы # ряда описание работы 

41/66 Нак., 30 лиц., разворот. 51/76 Нак., 20 лиц., разворот. 

42/67 Нак., 29 лиц., разворот. 52/77 Нак., 19 лиц., разворот. 

43/68 Нак., 28 лиц., разворот. 53/78 Нак., 18 лиц., разворот. 

44/69 Нак., 27 лиц., разворот. 54/79 Нак., 17 лиц., разворот. 

45/70 Нак., 26 лиц., разворот. 55/80 Нак., 16 лиц., разворот. 

46/71 Нак., 25 лиц., разворот. 56/81 Нак., 15 лиц., разворот. 

47/72 Нак., 24 лиц., разворот. 57/82 Нак., 14 лиц., разворот. 

48/73 Нак., 23 лиц., разворот. 58/83 Нак., 13 лиц., разворот. 

49/74 Нак., 22 лиц., разворот. 59/84 Нак., 12 лиц., разворот. 

50/75 Нак., 21 лиц., разворот. 60/85 Нак., 11 лиц., разворот. 

61/86 р. Нак., 10 лиц., разворот. 

62/87 р. Нак., 10 лиц., *нак. провязать вместе с лиц. * х 11 раз, лиц., кром. 

63/88 р. (переходим к вязанию противоположной части бра) Кром., 22 лиц., *нак. 

провязать вместе с лиц. * х 12 раз, 35 лиц., кром. 

64 р. Кром., 33 лиц., разворот. 

65 р. Нак., 31 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать ряды 66 - 85, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну 

петлю, пока не дойдете до ряда, в котором будет 11 лиц. Воспользуйтесь таблицей ↑ 

Описание рядов 86-88 ↑ 

89 – 94 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. Остановитесь перед 

началом вязания лицевого ряда (далее будет закрытие центральных петель выреза и 

формирование шлеек). Отложите временно работу на спицах не обрывая нить. 

Перейдите к вязанию спинки (стр. 15). 

4 размер. 

На спицах 69 пет.  

6 р. (продолжаем спицами для вязания сетки) Кром., *лиц., нак. * х 4 раза, *две вместе 

лиц. с наклоном влево, нак. * х 29 раз, *лиц., нак. * х 4 раза, лиц., кром. На 

спицах 77пет.  

7 – 16 р.(переходим на спицы для бра) Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

17 р. Кром., 23 лиц., разворот. 

18/28 р. (18 ряд будет соответствовать 28 ряду на противоположной части бра) Нак., 11 лиц., 

разворот. 



14 
 

19/29 р. Нак., 11 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

20/30 р. Нак., 13 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

21/31 р. Нак., 16 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

22/32 р. Нак., 19 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

23/33 р. Нак., 22 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

24/34 р. Нак., 25 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

25/35 р. Нак., 28 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 2 лиц., разворот. 

26/36 р. Нак., 31 лиц., нак. провязать вместе с лиц., лиц., разворот. 

27 р. Нак., 33 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 28 лиц., разворот. 

Описание рядов 28-36 ↑ 

37 р. 33 лиц., нак. провязать вместе с лиц., кром. 

38 р. Кром., 34 лиц., нак. провязать вместе с лиц., 39 лиц., нак. провязать 

вместе с лиц., кром. 

39 – 44 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. 

45 р. Кром., 36 лиц., разворот. 

46 р. Нак., 34 лиц., разворот. 

Далее продолжаем вязать ряды # 47-68, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну 

петлю, пока не дойдете до ряда, в котором будет 12 лиц. 

# ряда описание работы # ряда описание работы 

47/74 Нак., 33 лиц., разворот. 58/85 Нак., 22 лиц., разворот. 

48/75 Нак., 32 лиц., разворот. 59/86 Нак., 21 лиц., разворот. 

49/76 Нак., 31 лиц., разворот. 60/87 Нак., 20 лиц., разворот. 

50/77 Нак., 30 лиц., разворот. 61/88 Нак., 19 лиц., разворот. 

51/78 Нак., 29 лиц., разворот. 62/89 Нак., 18 лиц., разворот. 

52/79 Нак., 28 лиц., разворот. 63/90 Нак., 17 лиц., разворот. 

53/80 Нак., 27 лиц., разворот. 64/91 Нак., 16 лиц., разворот. 

54/81 Нак., 26 лиц., разворот. 65/92 Нак., 15 лиц., разворот. 

55/82 Нак., 25 лиц., разворот. 66/93 Нак., 14 лиц., разворот. 

56/83 Нак., 24 лиц., разворот. 67/94 Нак., 13 лиц., разворот. 

57/84 Нак., 23 лиц., разворот. 68/95 Нак., 12 лиц., разворот. 

69 р. Нак., 11 лиц., разворот. 

70 р. Нак., 11 лиц., *нак. провязать вместе с лиц. * х 12 раз, лиц., кром. 

71 р. (переходим к вязанию противоположной части бра) Кром., 24 лиц., *нак. 

провязать вместе с лиц. * х 13 раз, 38 лиц., кром. 

72 р. Кром., 36 лиц., разворот.                   73 р. Нак., 34 лиц., разворот. 
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Далее продолжаем вязать ряды # 74 - 95, делая каждый новый ряд короче предыдущего на одну 

петлю, пока не дойдете до ряда, в котором будет 12 лиц. Воспользуйтесь таблицей ↑ 

96 р. Повторение ряда # 69. 

97 р. Повторение ряда # 70. 

98 р. Повторение ряда # 71. 

99 – 106 р. Кром., все лиц. до последней пет., кром. Остановитесь перед 

началом вязания лицевого ряда (далее будет закрытие центральных петель 

выреза и формирование шлеек). Отложите временно работу на спицах не 

обрывая нить. Перейдите к вязанию спинки ↓ 

Спинка на высоту подрезов (1 часть) 

Спинка целиком состоит из узора сетки. Спицами для наборного ряда 

наберите 55 (59; 63; 69) пет. Перейдите на спицы для вязания сетки и 

повторяйте в высоту раппорт узора сетки ↓ до уровня переда. Чтобы не 

ошибиться, сверяйте количество рядов в столбиках петель из кромочных по переду и 

спинки. Остановитесь после лицевого ряда перед началом вязания ряда # 4 (в 

этом ряду, где по узору должны быть наклоны вправо, будет первый ряд формирования подрезов – 

сужение полотна). 

1 р. Кром., *изн., лиц. * до крайних двух пет., изн., кром. 

2 р. Кром., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * до крайних двух пет., 

лиц., кром. 

3 р. Повторение ряда #1. 

4 р. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * до крайней пет., 

кром. 

Если к моменту, когда вы подошли к началу формирования подрезов спинки, высоты переда не 

хватает – отрегулируйте ее, провязав еще 2 дополнительных ряда в верхней части бра (либо 

распустите лишние). Задача – сравнять перед и спинку на одном уровне (количество рядов), чтобы 

получить потом аккуратный шов. 

Когда готовы перед и спинка, сшейте две половинки  трикотажным 

вертикальным швом. После этого я рекомендую провести промежуточное 

ВТО, дать высохнуть естественным путем без блокировки, примерить на 

себя/модель, убедиться, что посадка устраивает по высоте и объему. На этом 

этапе, если полотно повело себя непредсказуемо, можно перевязать с учетом 

полученного результата, а затем уверенно продолжить работу  Осталось 

совсем немного: верхняя часть спинки и шлейки переда. Стр. 20. Прежде, чем 

продолжить вязать спинку, временно распустите боковые швы на пару см вниз для удобства.  

https://youtu.be/tGBFKmyLeHc
https://youtu.be/tGBFKmyLeHc
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Спинка (2 часть) 

Вы остановились в изнаночном ряду перед началом вязания ряда #4 

раппорта узора. Начинаем формировать подрезы – сужать полотно. Чтобы не 

запутаться с нумераций, оставим этот ряд за номером 4. На спицах 55 (59; 63; 

69) пет. Схемы вы найдете на стр. 22-23. 

Совет! Старайтесь аккуратно провязывать все кромочные петли (без 

перекрещиваний и на равную высоту, контролируйте натяжение), т.к. они и будут 

завершенными краями пройм – никакой дополнительной обработки не будет. Учтите 

этот момент и по этой же причине не присоединяйте новую нить (в случае, если 

закончился моток) в начале/конце ряда. 

4 р. Кром., лиц., *две вместе лиц. с наклоном вправо* х 2 раза, *нак., две 

вместе лиц. с наклоном вправо * вязать до крайних 5 пет, *две вместе лиц. с 

наклоном вправо* х 2 раза, кром. За ряд вы убавили – 4 пет. На спицах: 51 (55; 59; 

65) пет. 

5 р. Кром., две вместе изн. в начале ряда (видео), *изн., лиц. * до крайних до 

крайних четырех пет., изн., две вместе изн. в конце ряда (видео), кром. Вы 

убавили – 2 пет. На спицах: 49 (53; 57; 63) пет. 

6 р. Кром. и лиц вместе лиц. с наклоном влево (видео), *две вместе лиц. с 

наклоном влево, нак. * до крайних трех пет., две вместе лиц. с наклоном 

влево, кром. 

Вы убавили – 2 пет. На спицах: 47 (51; 55; 61) 

7 р. Кром., *изн., лиц. * до крайних двух пет., изн., кром. 

8 р. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * до крайней пет., 

кром. 

Далее вяжем раппорт узора сетки (повторяем ряды 1-4 ↓) на высоту начала 

формирования плечевых скосов ≈ 19-22 см (я вязала 20 см в размерах 2 и 3). 

Примерьте еще раз, чтобы убедиться, что длина вам подходит. Скос первого 

плеча (левого) начнется с изнаночного ряда #4 по раппорту узора (наклоны 

вправо). Когда набрана нужная высота спинки, остановитесь перед этим 

рядом и начните формировать скос плеча. 

1 р. Кром., *изн., лиц. * до крайних двух пет., изн., кром. 

2 р. Кром., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * до крайних двух пет., 

лиц., кром. 

3 р. Повторение ряда #1. 

4 р. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * до крайней пет., 

кром.  

https://youtu.be/i9cSKtXr-24
https://youtu.be/i9cSKtXr-24
https://youtu.be/Lts6GsL3qRc
https://youtu.be/Lts6GsL3qRc
https://youtu.be/n0y9-ESocFQ
https://youtu.be/n0y9-ESocFQ
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Скос плеча и вырез горловины спинки 

Ряд закрытия горловины и начала формирования скоса плеча (видео) Кром., 

лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * х 6 (6, 7, 8) раз. Отсчитайте 

19 (23; 23; 25) петель влево и отметьте точку маркером. Закройте все петли в 

отрезке до маркера спицей на 2 размера больше (не стягивайте край закрытия). Вы 

подошли к противоположному плечу: лиц. (на эту лиц. нужно набросить крайнюю 

петлю цепочки закрытия, показано в видео↑), *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо 

* х 4 (4; 5; 6) раз, разворот (до конца ряда 5 петель остались непровязанными). 

Правое плечо 

1 р. Нак., *изн., лиц. * х 3 (3; 4; 5) раз, изн., две вместе лиц. с наклоном 

вправо. (видео) 

2 р. Кром. (видео), *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * х 1 (1; 2; 3) раз, 

две вместе лиц. с наклоном влево, разворот. 

3 р. Нак., *изн., лиц. * х 1 (1; 2; 3) раз, изн., кром. 

4 р., 4 размер. Кром., лиц., нак., две вместе лиц. с наклоном вправо, разворот. 

5 р., 4 размер. Нак., изн., лиц., изн., кром. 

6 р., 4 размер. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем все накиды на 

изнаночной стороне работы (смотрите, пожалуйста, видео ниже ↓ – аналогичный 

ряд в 3 размере, но с разницей в наклонах!) Кром., *две вместе лиц. с наклоном 

влево, нак. * до крайних двух пет., лиц., кром.  

4 р. Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды (видео) Кром., 

лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо* до крайней петли ряда, кром.  

5 р. (7 р., 4 размер) Кром., все лиц. до крайней петли ряда, кром. Ширина плеча 13 

(13, 15, 17) пет. Обрезать нить у горловины (оставляем до 5 см, чтобы потом 

спрятать кончик). Переснимаем открытые петли на вспомогательную нить. 

Левое плечо 

Видео: присоединяем нить у горловины по лицевой стороне, вяжем 1-ый ряд 

(лицевая сторона).  

1 р. Две вместе лиц с наклоном влево, *изн., лиц. * х 3 (3, 4, 5) раз, изн., 

разворот. 

2 р. Нак., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * х 3 (3, 4, 5) раз, лиц, 

кром. 

3 р. Кром., *изн., лиц. * х 1 (1, 2, 3) раз, изн., разворот. 

 

https://youtu.be/3G5naXXyA9A
https://youtu.be/3G5naXXyA9A
https://youtu.be/05ZYfN9BuCE
https://youtu.be/05ZYfN9BuCE
https://youtu.be/05ZYfN9BuCE
https://youtu.be/Rd7-IOwoYQY
https://youtu.be/Rd7-IOwoYQY
https://youtu.be/Nbmi2udvXVg
https://youtu.be/Nbmi2udvXVg
https://youtu.be/X0AyYXYgnqQ
https://youtu.be/X0AyYXYgnqQ
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4 р. Нак., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо * х 1 (1, 2, 3) раз, 

кром. 

5 р., 4 размер. Кром., изн., лиц., изн., разворот. 

6 р., 4 размер. Нак., две вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., кром. 

5 р. (7 р., 4 размер) Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем накиды 

и хвостик присоединяемой нити (видео) Кром., все лиц. до крайней петли ряда, 

кром. Оставляем хороший запас нити равный четырём длинам плеча, 

обрезаем нить, переснимаем открытые петли на вспомогательную. 

Переходим к переду, вяжем шлейки. 

https://youtu.be/V-qesCyNddA
https://youtu.be/V-qesCyNddA
https://youtu.be/V-qesCyNddA
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Перед. Шлейки 

Вы завершили вязание бра перед началом лицевого ряда – в этом ряду 

закроем петли подреза и выреза, после чего перейдем к вязанию правой 

части бра. Высоту шлеек можно регулировать кратно раппортам в высоту в отрезках между 

рядами с прибавками петель. Смотрите схемы на стр. 27-28. 

Смотрите видео вязания 1-го ряда с закрытием петель выреза и подреза. Используйте 

спицы для вязания бра и спицы для наборного ряда (для закрытия петель 

выреза). 

1 р. Закрыть 3 (5; 5; 6) пет., 10 (10; 10; 12) лиц. Отсчитать влево 33 (37; 41; 41) 

пет., повесить маркер. Закрыть петли в выделенном отрезке. 12 (14; 14; 17) 

лиц., кром. В процессе вязания рекомендую делать промежуточные примерки: убедиться, что 

шлейки топа расположились в правильных точках по ширине (перекрывают шлейки бра). Если же 

они разошлись шире, можно вернуться к 1 ряду, закрыть большее количество петель в подрезах и 

сократить ширину выреза на эту разницу. Например, в 1 размере закрыть по 5 пет. в подрезах, 

тогда по вырезу (33-2х2) = 29 пет. 

Перейдите на основные спицы для вязания сетки. Переснимите петли левой 

шлейки на вспомогательную нить. 

https://youtu.be/gDLeppFW-yU
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Правая шлейка 

Смотрите, пожалуйста, видео.  

2 р. Закрыть 3 (5; 5; 6) пет. Две вместе лиц. с наклоном влево, *две вместе 

лиц. с наклоном влево, нак. * х 3 (3; 3; 4) раза, лиц., кром. Основание шлейки: 9 

пет. в размерах 1-3, 11 пет. в размере 4. 

Далее вяжем по таблице на свой размер ↓, в которой будет несколько рядов с 

прибавками для расширения шлейки. Каждый раз такой ряд будет 

соответствовать ряду # 4 раппорта узора (наклоны вправо) с единственным 

изменением в конце ряда:  

Видео: прибавки на правой шлейке (+2 пет.) Кром., лиц., *нак., две вместе 

лиц. с наклоном вправо* до крайних 3 пет., *нак., лиц. * х 2 раза, кром. 

 

# ряда 
↓ 

= ряд 

раппорта 

# ряда 
↓ 

= ряд 

раппорта 
# ряда 
↓ 

= ряд 

раппорта 
# ряда 
↓ 

= ряд 

раппорта 
# ряда 
↓ 

= ряд 

раппорта 

3 3 11 3 19 3 27 3 35 3 

4 4 12 4/ + 2 
пет. р-р 3 

20 4 28 4/ + 2 
пет. р-р 

1, 2, 4 

36 4/ + 2 
пет. р-р 3 

5 1 13 1 21 1 29 1 37 1 

6 2 14 2 22 2 30 2 38 2 

7 3 15 3 23 3 31 3 39 3 

8 4 16 4/ + 2 
пет. р-р 

1, 2, 4 

24 4/ + 2 
пет. р-р 3 

32 4 40 4 

9 1 17 1 25 1 33 1 41 1 

10 2 18 2 26 2 34 2 42 2 

 

43 р. По примеру ряда # 3 раппорта узора сетки. 

44 р. (1-3 размеры) По примеру ряда # 4 раппорта узора сетки. 

4 размер продолжает вязать по таблице: 

# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 

44 4/ + 2 
пет. 

45 1 46 2 47 3 48 4 

 

45 р. (49 р., 4 размер) Начало формирования скоса плеча (видео) Кром., *изн., лиц. 

* х 3 (3; 4; 5) раза, изн., разворот. 

46 р. (50 р., 4 размер) Нак., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * х 3 (3; 4; 

5) раза, лиц., кром. 

https://youtu.be/vmUMam_gM_w
https://youtu.be/D1cP_aZmiv4
https://youtu.be/-OmqRE2K0dI
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47 р. (51 р., 4 размер) Кром., *изн., лиц. * х 1 (1; 2; 3) раз, изн., разворот. 

48 р. (52 р., 4 размер) Нак., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо* х 

1 (1; 2; 3) раз, кром. 

53 р., 4 размер. Кром., изн., лиц., изн., разворот. 

54 р., 4 размер. Нак., две вместе лиц. с наклоном влево, нак., лиц., кром. 

49 р. (55 р., 4 размер) Вяжем все плечо от горловины к пройме, прячем все накиды на 

изнаночной стороне. Кром., все лиц. до крайней пет., кром. Вам поможет видео 

вязания последнего ряда правой шлейки – прячем накиды от разворотов аналогичным 

способом. 

Левая шлейка 

Присоединить нить (видео) на изнаночной стороне у выреза. Вязать ряд 

будем по изнаночной стороне в направлении подреза. 

2 р. (видео) Изн. (в дальнейшем - кромочная, просто снимается), *две вместе лиц. с 

наклоном влево, нак. * до крайних трех пет., лиц., две вместе изн. с наклоном 

вправо (поменять петли местами). 

Далее вяжем согласно таблице на свой размер ↑, в которой будет несколько 

рядов с прибавками, но отображены прибавки на левой шлейке будут 

зеркально относительно правой, провязываются следующим образом: 

Видео: прибавки на левой шлейке (+ 2 пет.) Кром., *лиц., нак. * х 3 раза, 

*две вместе лиц. с наклоном вправо, нак. * до крайних 3 пет., две вместе лиц. с 

наклоном вправо, кром. 

43 р. (1-3 размеры) По примеру ряда # 3 раппорта узора сетки. 

4 размер продолжает вязать по таблице: 

# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 
# ряда = ряд 

раппорта 

44 4/ + 2 
пет. 

45 1 46 2 47 3 

 

44 р. (48 р., 4 размер) Начало формирования скоса плеча. Кром., лиц., *нак., две 

вместе лиц. с наклоном вправо* х 3 (3; 4; 5) 4 раз, разворот. 

45 р. (49 р., 4 размер) Нак., *изн., лиц. * х 3 (3; 4; 5) раз, изн., кром. 

46 р. (50 р., 4 размер) Кром., *две вместе лиц. с наклоном влево, нак. * х 1 (1; 

2; 3) раз, две вместе лиц. с наклоном влево, разворот. 

47 р. (51 р., 4 размер) Нак., *изн., лиц. * х 1 (1; 2; 3) раз, изн., кром. 

https://youtu.be/9LER6m1xkWI
https://youtu.be/9LER6m1xkWI
https://youtu.be/aTaIGFmZyLc
https://youtu.be/Be7Z68OgnFI
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52 р., 4 размер. Кром., лиц., нак., две вместе лиц. с наклоном вправо, 

разворот. 

53 р., 4 размер. Нак., изн., лиц., изн., кром. 

48 р. (54 р., 4 размер) Вяжем по раппорту узора все плечо от горловины к пройме, 

прячем накиды. Кром., лиц., *нак., две вместе лиц. с наклоном вправо* до 

крайней петли ряда, кром. 

49 р. (55 р., 4 размер) Кром., все лиц. до крайней петли ряда, кром. Ширина плеча 

13 (13, 15, 17) пет. Обрезать нить у горловины (оставляем до 5 см, чтобы потом 

спрятать кончик). 

Соединяем плечи методом трех спиц. Видео на примере из МК Weekend cardigan. 

Проводим ВТО. Сушим на горизонтальной поверхности, блокируем шлейки 

(фиксируем треугольную форму). 

Поздравляю! Ваше изделие готово!  Благодарю Вас за выбор МК NORMA 

и проделанную работу! Мне будет очень приятна обратная связь и отметки в 

Инстаграм под хэштегом #norma_top. Другие мои мастер-классы можно 

найти на сайте (жмите). 

Данное описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Любое 

копирование и распространение не допускается!  

  
Инна (ссылка на YouTube канал Инны) вязала топ из оригинальной пряжи Lang Amira Light в 1 

размере. Для того, чтобы больше приталить полотно сетки по туловищу, брала основные спицы 

# 3.0, спицы для бра # 4.0. Обхват груди 83-86 см (между 1 и 2 размером). Инна вязала также 

размер 2 – получался более свободный силуэт – трапеция. Расход: 2 мотка. 

 

https://youtu.be/puJMdJFVrCQ
https://christinatarun.ru/shop/shop
https://www.youtube.com/@InnaMoreva
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Приложение. Пряжа, промокод на скидку 

В магазине Атмосфера вы можете приобрести пряжу LANG NORMA по промокоду 

NORMA (до конца 2024 года дарит скидку - 10% на покупку оригинальной пряжи, а 

также другие аналоги ↓ 

 

 

Метраж: 135 м = 

50 гр 

 

Состав:55% 

хлопок, 35% 

модал, 10% 

вискоза 

 

Метраж: 135 м = 

50 гр 

 

Состав: 81% 

хлопок, 19% 

полиамид 

 

Метраж: 285 м = 

100 гр 

 

Состав: 42% 

хлопок, 25% 

вискоза, 25% 

акрил, 8% лён 

 

Метраж: 130 м = 

50 гр 

 

Состав60% 

хлопок, 30% 

шерсть, 10% як 

 

 

  
 
Настя вязала топ в размере 3 из Lang Amira Light, ушло меньше 2.5 мотков. Обхват груди 92 см, 

свободный силуэт. Если хочется получить приталенный, можно смело выбирать размер 2. 

 

https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/norma/lang-yarns-norma
https://www.instagram.com/nastassia_shubina/

