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РАЗМЕРЫ
— 40-42 (обьем груди/бедер 80-86/82-92)
— 44-46 (обьем груди/бедер 87-95/92-100)
— 48 (обьем груди/бедер 96-102/100-105)
— 50 (обьем груди/бедер 103-108/105-110)

— 52-54 (обьем груди/бедер 109-117/111-119)

В мастер-классе размеры будут указываться следующим 
образом 40-42(44-46)48(50)52-54

Размер Ш, ширина сарафана, 
см

В, высота 
сарафана до 
проймы, см

Р, высота разреза, см

40-42 43 65-75 25-30

44-46 48 65-75 25-30

48 51 65-75 25-30

50 54 65-75 25-30

52-54 58 65-75 25-30



МАТЕРИАЛЫ:

— Пряжа  Lang Divina 50гр-140 м. Пряжа шнурочек, толстая, несмотря на 
метраж. Поэтому ее можно заменить другой 50гр-120м.
Я покупала в магазине https://www.pryazha.su
здесь вы можете получить скидку 5% на пряжу по промокоду «Grabenko22»

Расход на сарафан:
40-42 размер - 6-7 моточков,
44-46 размер - 7-8 моточков,
48 размер - 8-9 моточков,
50-52 размер - 10-11 моточков.

— Спицы на круговой леске 50-80см номер  4;
— Крючок 1,5-2
— Маркеры;
— Игла, ножницы;
— Сантиметровая лента;
— Счетчик рядов(по желанию).

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТУПАТЬ К ВЯЗАНИЮ,
ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С МАСТЕР-КЛАССОМ

В мастер-классе представлены видео подсказки для правшей и левшей

https://www.pryazha.su
https://www.pryazha.su


ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ

Образец вяжем нашим основным узором, на спицах номер 4.
Моя плотность вязания 10см*10см 18п*26р.

Вязать сарафан будем снизу вверх, единым полотном -  без швов.
Если если вы не попали в мою плотность, у вас получилось например 20 п в 10 см, 
возьмите спицы побольше.

Схема узора: в схеме показаны лишь нечетные ряды,  четные ряды вяжем по 
узору(если видим лицевую- вяжем лицевую, если видим изнаночную, вяжем 
изнаночную.

1 ряд: 6 лиц, изн, лиц, изн, лиц, 6 изн;
3 ряд: 5 лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 5 изн;
5 ряд: 4 лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 4 изн;
7 ряд: 3 лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, 3 изн;
9 ряд: 2 лиц, изн, лиц, изн, лиц, 2 изн, 2 лиц, изн, лиц, изн, лиц, 2 изн;
11 ряд: лиц, изн, лиц, изн, лиц, 3 изн, 3 лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн;
13 ряд: изн, лиц, изн, лиц, 4 изн, 4 лиц, изн, лиц, изн, лиц;
15 ряд: лиц, изн, лиц, 5 изн, 5 лиц, изн, лиц, изн;
17 ряд: изн, лиц, 6 изн, 6 лиц, изн, лиц;
19 ряд: лиц, изн, 6 лиц, 6 изн, лиц, изн;
21 ряд: изн, лиц, изн, 5 лиц, 5 изн, лиц, изн, лиц;
23 ряд: лиц, изн, лиц, изн, 4 лиц, 4 изн, лиц, изн, лиц, изн;
25 ряд: изн, лиц, изн, лиц, изн, 3 лиц, 3 изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц;
27 ряд: 2 изн, лиц, изн, лиц, изн, 2 лиц, 2 изн, лиц, изн, лиц, изн, 2 лиц; 
29 ряд: 3 изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 3 лиц;
31 ряд: 4 изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 4 лиц;
33 ряд: 5 изн, лиц, изн, лиц, изн, лиц, изн, 5 лиц;
35 ряд: 6 изн, лиц, изн, лиц, изн, 6 лиц;



Если вяжете узор, на спицы набираем 34 петли, чтоб связать 2 рапорта узора и по бокам 
добавляем по одной кромочной петле. 


При поворотном вязании мы первую кромочную всегда снимаем не провязывая, а 
последнюю кромочную всегда провязываем изнаночной.


Приступаем к вязанию сарафана 

На спицы номер 4 (или тот номер спиц, на которых вы попали в плотность) набираем 
144(160)176(192)208 петель + 2п кромочные.


             https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y (Л)               https://youtu.be/n8QdtMWGXC0 (П) 

И начинаем вязать вверх наш узор. В 40-42 размере мы повторяем рапорт 9 раз, в 44-46 
размере 10 раз, в 48 размере 11 раз, в 50 размере 12 раз, в 52-54 размере 13 раз. Не 
забывайте про кромочные.


Поворотными рядами вяжем вверх до желаемой высоты разреза. Я вывязала 2 мотка 
пряжи (20-25см). После чего необходимо соединить вязание в круг. Здесь нам 
необходимо будет убавить кромочные петли:

Не довязываем до конца нечетного ряда 2 петли, провязываем их вместе с петлей, на 
которой у вас заканчивается узор, и сразу начинаем тут же вязать петли с начала ряда, 
но первые две петли провязываем вместе той петлей, которая идет у вас первой в узоре. 

Таким образом мы соединяем вязание в круг и убавляем кромочные петли. Дальше 
продолжаем вязать по узору, здесь у нас получается четный ряд, он вяжется без 
изменений, по узору. Видите лицевую- провязываете ее лицевой, видите изнаночную - 
провязываете ее изнаночной.


Продолжаем вязать вверх до желаемой высоты сарафана. Измеряем высоту от проймы 
вниз.


Если у вас бедра по объему шире груди в районе талии необходимо будет сделать 
убавки.

Будем сокращать рапорт узора на 2 петли. Довязали сарафан до талии(чуть выше 
косточки бедра, разделите маркером рапорты узора: в 40-42 размере 9 рапортов, в 44-46 
размере 10 рапортов, в 48 размере 11 рапортов, в 50 размере 12 рапортов, в 52-54 
размере 13 рапортов. 


Убавки будем делать в одном рапорте 1 раз в том ряду на котором вы 
остановились(убавляем две петли по центру согласно схеме 1):

https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0
https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0


*В схеме я показываю убавки для каждого ряда, вы делаете в 1 рапорте только 2 убавки по 
центру в одном ряду.

И уже этот рапорт вяжете по следующей схеме 2:


                                                                                                                         Схема 1


                              


                                   Схема 2


Если вы из 44-46 низа делаете 42 верх убавки делаем в 2-9 рапортах, в 1 и 10 оставляем 
вязать по старой схеме узора.


Если вы из 48 делаете 44-46 размер убавки делаем в 2-5 рапортах и 7-10 рапортах, в 1, 6, 11 
оставляем вязать по старой схеме узора.


Если вы делаете из 50 размера 48, убавки делаем в  1-2, 5-8, 11-12 рапортах, в 3-4, 9-10 
рапортах убавки не делаем, оставляем их вязать по старой схеме.



Если вы вяжете топ 

На спицы номер 3 набираем 144(160)176(192)208 петель + 1 п для соединения в круг.


             https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y (Л)               https://youtu.be/n8QdtMWGXC0 (П) 

Для того чтобы соединить петли в круг, с левой спицы снимите 1 петлю на правую спицу и 
протяните ее через первую петлю, которая лежит справа. Получившуюся петлю 
перекиньте на левую спицу и подтяните. Отметьте маркером начало ряда. 


          https://youtu.be/vaCk_UhRaBU (Л)                https://youtu.be/ba-PynYCcvA (П)  

И начинаем вязать резинку 1/1(лицевая/изнаночная) приблизительно 3 см(можно больше 
или меньше по желанию).

Дальше меняем спицы на номер 4 и начинаем вязать наш узор вверх до проймы без 
изменений, приблизительно 35-40 см.


________________________

 

 Связали желаемую высоту сарафана или топа, я провязала свой сарафан всего 6 
рапортов в высоту(учитывайте что после втор сарафан вытянется в длину на 10-13 см).


Приступаем к формированию полочек.


Делим наше вязание на 4 части поровну от начала маркера: 

40-42 размер по 36 петель;

44-46 размер по 40 петель;

48 размер по 44 петли;

50 размер по 48 петель;

52-54 размер по 52 петли;

Каждую часть отделяем маркером. Ниже я дам схемы убавок для каждой части отдельно

Для варианта без убавок!! 

https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0
https://youtu.be/vaCk_UhRaBU
https://youtu.be/ba-PynYCcvA
https://youtu.be/2zFNXbMf_5Y
https://youtu.be/n8QdtMWGXC0
https://youtu.be/vaCk_UhRaBU
https://youtu.be/ba-PynYCcvA




40-42 размер: 
Убавки будем делать в каждом ряду в начале и в конце ряда.

1 ряд(лиц): Кром, 2 петли вместе лиц с наклоном вправо, 30 петель по схеме, 2 петли вместе 
лиц с наклоном влево, кром.

          https://youtu.be/8WpdhjSTyOE (Л)                https://youtu.be/8moIItLYKUY (П) 

2 ряд(изн): Кром, 2 петли вместе изн за заднюю стенку, 28 петель по узору, 2 петли вместе 
изн за переднюю стенку, кром.


              https://youtu.be/pArNjbXLA0c (Л)                 https://youtu.be/76o8OMfygnM (П) 

Дальше также продолжаем делать убавки в начале и в конце каждого ряда, всего 
провязываем 16 рядов, на спицах у вас должно остаться 4 петли. 

В 1 и 4 полочке нить отрезаем оставив хвостик 10 см. В 2 и 3 полочке после всех убавок 
вяжем лямку следующим способом:


                   https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П) 

Лямки вяжем 10-12 см

https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI


Схемы убавок для 44-46 размера:



Убавки будем делать в каждом ряду в начале и в конце ряда.

1 ряд(лиц): Кром, 2 петли вместе лиц с наклоном вправо, 34 петли по схеме, 2 петли вместе 
лиц с наклоном влево, кром.

          https://youtu.be/8WpdhjSTyOE (Л)                https://youtu.be/8moIItLYKUY (П) 

2 ряд(изн): Кром, 2 петли вместе изн за заднюю стенку, 32 петли по узору, 2 петли вместе 
изн за переднюю стенку, кром.


              https://youtu.be/pArNjbXLA0c (Л)                 https://youtu.be/76o8OMfygnM (П) 

Дальше также продолжаем делать убавки в начале и в конце каждого ряда, всего 
провязываем 18 рядов, на спицах у вас должно остаться 4 петли. 

В 1 и 4 полочке нить отрезаем оставив хвостик 10 см. В 2 и 3 полочке после всех убавок 
вяжем лямку следующим способом:


                   https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П)  

Лямки вяжем 10-12 см

https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
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https://youtu.be/cfD-rEqTfyI


Схемы убавок для 48 размера:



Убавки будем делать в каждом ряду в начале и в конце ряда.

1 ряд(лиц): Кром, 2 петли вместе лиц с наклоном вправо, 38 петли по схеме, 2 петли вместе 
лиц с наклоном влево, кром.

          https://youtu.be/8WpdhjSTyOE (Л)                https://youtu.be/8moIItLYKUY (П) 

2 ряд(изн): Кром, 2 петли вместе изн за заднюю стенку, 36 петли по узору, 2 петли вместе 
изн за переднюю стенку, кром.


              https://youtu.be/pArNjbXLA0c (Л)                 https://youtu.be/76o8OMfygnM (П) 

Дальше также продолжаем делать убавки в начале и в конце каждого ряда, всего 
провязываем 20 рядов, на спицах у вас должно остаться 4 петли. 

В 1 и 4 полочке нить отрезаем оставив хвостик 10 см. В 2 и 3 полочке после всех убавок 
вяжем лямку следующим способом:


                   https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П) 

Лямки вяжем 11-13 см

https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
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50 размер: 

Убавки будем делать в каждом ряду в начале и в конце ряда.

1 ряд(лиц): Кром, 2 петли вместе лиц с наклоном вправо, 42 петли по схеме, 2 петли вместе 
лиц с наклоном влево, кром.

          https://youtu.be/8WpdhjSTyOE (Л)                https://youtu.be/8moIItLYKUY (П) 

2 ряд(изн): Кром, 2 петли вместе изн за заднюю стенку, 40 петель по узору, 2 петли вместе 
изн за переднюю стенку, кром.


              https://youtu.be/pArNjbXLA0c (Л)                 https://youtu.be/76o8OMfygnM (П) 

Дальше также продолжаем делать убавки в начале и в конце каждого ряда, всего 
провязываем 22 ряда, на спицах у вас должно остаться 4 петли. 

В 1 и 4 полочке нить отрезаем оставив хвостик 10 см. В 2 и 3 полочке после всех убавок 
вяжем лямку (11-13см) следующим способом:


                   https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П) 

https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
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https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
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https://youtu.be/_raNff7G2yw
https://youtu.be/cfD-rEqTfyI


52-54 размер:



Убавки будем делать в каждом ряду в начале и в конце ряда.

1 ряд(лиц): Кром, 2 петли вместе лиц с наклоном вправо, 46 петли по схеме, 2 петли вместе 
лиц с наклоном влево, кром.

          https://youtu.be/8WpdhjSTyOE (Л)                https://youtu.be/8moIItLYKUY (П) 

2 ряд(изн): Кром, 2 петли вместе изн за заднюю стенку, 44 петель по узору, 2 петли вместе 
изн за переднюю стенку, кром.


              https://youtu.be/pArNjbXLA0c (Л)                 https://youtu.be/76o8OMfygnM (П) 

Дальше также продолжаем делать убавки в начале и в конце каждого ряда, всего 
провязываем 24 ряда, на спицах у вас должно остаться 4 петли. 

В 1 и 4 полочке нить отрезаем оставив хвостик 10 см. В 2 и 3 полочке после всех убавок 
вяжем лямку (12-14см) следующим способом:


                   https://youtu.be/_raNff7G2yw (Л)                https://youtu.be/cfD-rEqTfyI (П) 

https://youtu.be/8WpdhjSTyOE
https://youtu.be/8moIItLYKUY
https://youtu.be/pArNjbXLA0c
https://youtu.be/76o8OMfygnM
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https://youtu.be/cfD-rEqTfyI
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Схемы убавок для полочек, если вы делали убавки на талии:









1 и 3 полочка из 50 в 48 р-р

2 и 4 полочка из 50 в 48 р-р



Наш сарафан/топ почти почти готов, осталось сшить лямки и обвязать ворот и разрез 
крючком. Прежде чем сшивать лямки примерьте топ и посмотрите достаточна ли 
высота проймы, длиной лямок переда можно отрегулировать высоту проймы сделав ее 
больше или меньше.
Сшиваем переднюю и заднюю лямки с лицевой стороны, с помощью иглы, швом петля 
в петлю.
  

       https://youtu.be/TrF0AzrZKyA (Л)                        https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0 (П)

Обвязываем крючком разрез сарафана внизу и ворот со всех сторон


               https://youtu.be/kFHXmtiJphM (Л)              https://youtu.be/54asPpSRw3U (П)

https://youtu.be/TrF0AzrZKyA
https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0
https://youtu.be/kFHXmtiJphM
https://youtu.be/54asPpSRw3U
https://youtu.be/TrF0AzrZKyA
https://youtu.be/oI4MtQ9MbN0
https://youtu.be/kFHXmtiJphM
https://youtu.be/54asPpSRw3U


Всем большое спасибо за интерес к моему творчеству, 
за ваши старания и результаты! 

Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на 
фотографиях вашего процесса вязания или готовых работ, а также 

поставите 
#MKelenag (английскими буквами) 

и #фактурный_сарафан 
Почти все ваши работы, которые помечены # я показываю 

у себя на страничке Инстаграмм в сториз! 

C Любовью, ваша Лена!


