
 

Polo RETRO 
Автор: Романова Анастасия 

Размеры: S (M, L, XL) 
Данные для размеров M, L, XL указаны в скобках соответственно.Если указано только 
одно число, то оно относится ко всем размерам. 

МАТЕРИАЛЫ: 
• 3/4/5/6 мотков пряжи UANKA Rodina Yarns (75% шелк, 25% хлопок; 50г/200м) и 600 

(800, 1000, 1200) метров Пряжи CHOPPER Accademia (Италия) 90% лен, 6% поли-
амид, 4% полиэстер (пайетки); 105м/25г (420м/100г) для всех размеров соответствен-
но. Пряжа из магазина пряжи  @triskeli.ru Промокод на скидку 10% - Poloretro10 

•4 маркера и 4 петледержателя или бросовая пряжа; 
•Круговые спицы 4 мм и 4,5 мм длиной 80 см или спицы другой толщины, позволяю-
щие добиться нужной плотности вязания; 
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•4 или 5 пуговиц диаметром 1 -1,5 см; 
•Ножницы; 
•Трикотажная игла. 

 Обозначения: 
ЛП - лицевая петля; ЛСП - лицевая скрещенная петля  
ИП - изнаночная петля; ИСП - изнаночная скрещенная петля  
КП - Кромочные петли провязывать таким образом: 1-ую петлю снимаем как лице-
вую, не провязывая. Последнюю петлю провязываем изнаночной петлей. 

Графический рисунок поло (размеры в готовом расправленном виде на горизон-
тальной поверхности) 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
 Образец связан Узором «Лицевая гладь» по кругу после ВТО: 
18п. и 22р. = 10x10 см, спицы 4,5 мм  
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Ваша плотность вязания может сильно отличаться от моей. Настоятельно рекомендую 
проверить плотность вязания на образце, который обязательно постирайте и высушите. 
Причём плотность вязания по кругу и в поворотном вязании может отличаться. В слу-
чае необходимости подберите для себя спицы нужного размера.  

УЗОРЫ И СХЕМЫ К НИМ: 
1. Узор «Лицевая гладь по кругу»: 
Все круговые ряды: ЛП 
2. Узор «Лицевая гладь в поворотном вязании»: 
1-ый лиц.р.: ЛП 
2-ой изн.р.: ИП 
3. Узор «Скрещенная резинка»:  
В поворотном вязании: 
1-ый лиц.р.: *ЛСП, ИП* - повторять от * до * до конца ряда 
2-ой изн.р.: : *ЛП, ИСП* - повторять от * до * до конца ряда 
Повторять 1-й и 2-й ряды. 

ПОЯСНЕНИЕ: КАК СВЯЗАТЬ ЛИЦЕВУЮ СКРЕЩЕННУЮ ПЕТЛЮ: 
Чтобы скрестить классическую лицевую петлю, нужно провязать её за заднюю стенку. 
Чтобы скрестить перевёрнутую петлю, нужно провязать её за переднюю стенку.  
Для того, чтобы провязать скрещенную изнаночную петлю, её нужно подхватить за 
заднюю стенку и провязать классическим, а не бабушкиным способом. 
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4. Узор «Ажурный» для размера S по кругу для ажурного канта по низу поло: 

5. Узор «Ажурный» для размеров М, L, XL по кругу для ажурного канта по низу 
поло: 

 4



Примечание по схеме:  

Провязать 3 петли вместе ЛП: 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП:  
переснять 1 ИП и 1 ЛП на правую спицу, вернуть на левую спицу только 1 ИП. Провязать 2 вместе ИП и 
протянуть через ЛП на правой спице.  

ПЕРЕД СО СПИНКОЙ 
На круговые спицы 4,5 мм набрать 161 (161, 181, 201) петлю в 2 нити. Соединить петли 
в круг, провязав при этом последнюю и первую петли наборного ряда вместе. В итоге 
замкнуто в кольцо 160 (160, 180, 200) петель. 
Прикрепить маркер в начале круг.р. Вязать далее кайму «Основным Ажурным узором» 
по схеме, соответствующей вашему размеру, начиная с 10-ой петли Узора только в на-
чале кругового ряда - неполный рапорт Узора (закончить круговой ряд, провязав 9 пер-
вых петель Узора),   10 (12, 12, 12) рядов, начиная с 1-ого ряда, повторяя рапорт Узора 8 
(8, 9, 10) раз. В процессе вязания этим узором происходит увеличение количества пе-
тель в каждом рапорте на 12 петель, но в последнем ряду рапорта первоначальное ко-
личество петель восстановится его уменьшением.  
Исключение составляет размер S. После провязывания последнего ряда узора на 
спицах должно быть 144 п. Прибавить дополнительно в следующем 11-ом ряду  4 
петли, распределив их равномерно: по 1 петле с 2-х сторон от петель Переда и с 
двух сторон от петель Спинки. См. Видео https://youtube.com/shorts/Q3bkP9_3Npw?

feature=share  
В следующем 13-ом (для размера S - 12-ом) ряду продолжить вязание Узором «Лицевая 
гладь»  в высоту ОТ АЖУРНОЙ КАЙМЫ 18 см или 44 круг.р. (20 см или 46 круг.р., 22 
см или 50 круг.р., 24 см или 54 круг.р.). Остановиться. 

Центральный вырез для Планки 
В 45 (47, 51, 55) круг.р. провязать 34 (37, 42, 46) петель, закрыть центральные 6 (6, 6, 8) 
для выреза планки горловины, провязать далее весь ряд до МНР и первую половинку 
Переда до закрытых центральных петель. Развернуть вязание на изнаночную сторону.  
Вязание  дальше пойдёт поворотными рядами узором «Лицевая гладь» для поворотного 
вязания. Если у вас присутствует «рядность», можно в случае использования разъёмных 
спиц заменить спицу для изнаночного ряда на пол-размера меньше основного номера 
спиц, выбранного для нужной плотности вязания. 

Таким образом провязать 8 (10, 10, 10) поворотных рядов и приступить к выполнению 
прибавлений для расширения футболки перед проймами - на деталях переда и Спинки. 
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ПРИБАВКИ ПЕРЕД ПРОЙМАМИ ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ ПО ДВУМ 
СТОРОНАМ: 
Распределите сначала петли Переда и Спинки: МНР, 68 (74, 84, 92) петель Переда, мар-
кёр, 74 (80, 90, 100) петель Спинки. 

В 53 ( 57, 61, 65) лицевых рядах вяжите: 
Прибавка на Правой Полочке: вывязать 1 ЛП из левой дужки петли, располагающейся 
на ряд ниже последней петли перед маркером, 
Прибавка на Спинке с правой стороны:  вывязать 1 ЛП правой дужки петли, располага-
ющейся на ряд ниже первой петли Спинки после маркера, 
Видео по ссылке  https://youtube.com/shorts/Q3bkP9_3Npw?feature=share  
Прибавка на Спинке с левой стороны: вывязать 1 ЛП из левой дужки петли, располага-
ющейся на ряд ниже последней петли перед маркером,  
Прибавка на Левой Полочке: вывязать 1 ЛП из правой дужки петли, располагающейся 
на ряд ниже первой петли Полочки после маркера, 
Все изнаночные ряды вязать по рисунку. 

Для размеров S и М: Провязать, выполняя эти прибавления в каждом 2-ом лицевом 
ряду ещё 2 раза, далее 1 раз через 3 ряда, и 1 раз во 2-ом ряду.  
Для размера L: Провязать, выполняя эти прибавления в каждом 2-ом лицевом ряду 
ещё 2 раза, далее 1 раз через 3 ряда. 
Для размера XL: Провязать, выполняя эти прибавления в каждом 2-ом лицевом ряду 
ещё 3 раза. 
А именно: 
размер S: в 53, 55, 57, 61, 63 рядах 
размер M: в 57, 59, 61, 65, 67 рядах 
размер L: в 61, 63, 65, 69  рядах 
размер XL: в 65, 67, 69, 71 рядах 
Провязать последний изнаночный  64 (68, 70, 72) ряд и остановиться. В итоге на спи-
цах 162 (174, 190, 208) петли. 

Разделить работу на перед и спинку 
Далее вязать отдельно перед и спинку поворотными рядами. 
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ПЕРЕД (правая сторона - правая полочка) 
Развернуть вязание на лицевую сторону и со следующего 65 (69, 71, 73)  лицевого 
ряда вязать прямо 34 (36, 38, 40) ряда до 98 (104, 108, 112) ряда включительно на 39 
(42, 46, 50) петлях. 

Вырез горловины 
Со следующего лицевого ряда начать выполнять убавления для линии горловины, а 
также постепенно начинается формирование скосов плечей (ниже порядное их описа-
ние). Для выреза горловины необходимо: 
для размера S и М: закрыть в начале лиц. ряда 4 петли (размер S) и 5 петель (размер 
М) , затем в каждом 2-ом ряду убавить 2 раза по 1 петле, в каждом 4-ом ряду 1 раз 1 
петлю. 
для размеров L и XL: закрыть в начале лиц. ряда 6 петель, затем в каждом 2-ом ряду 
убавить 2 раза по 1 петле, в каждом 4-ом ряду 2 раза по 1 петле. 

Подробное порядное описание выреза горловины и скосов плечей : 
99 (105, 109, 113) лиц.р.: закрыть в начале ряда 4 (5, 6, 6) петель: 1 кром.п., *1 ЛП, ко-
торую протянуть сквозь КП* - повторять от * до * 4 (5, 6,6) раз, 34 (36, 39, 43) ЛП, 
включая кромочные петли 
100 (106, 110, 114) изн.р.: 35 (37, 40, 44) ИП, включая кромочные петли 
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101 (107, 111, 115) лиц.р.: 2 вместе ЛП с наклоном влево, 33 (35, 38, 42) ЛП, включая 
кромочные петли 
102 (108, 112, 116) изн.р.: 34 (36, 39, 43) ИП, включая кромочные петли 

СКОС ПРАВОГО ПЛЕЧА. ПЕРЕД 

Всего для плечевых скосов необходимо сделать четыре (пять для размеров L и XL) 
разворота в лицевых рядах, не довязав до конца ряда сначала 5 петель, а потом от 
каждого разворота 5, 4 и 5 (4 для L и XL) петель. ПРИ РАЗВОРОТЕ ВЯЗАНИЯ 
оберните рабочей нитью крайнюю из оставшихся петель слева, чтобы не было 
потом дырочки. Как правильно делать развороты в лицевых и изнаночных рядах 
есть видео. https://youtu.be/zlC479djOgw  

103 (109, 113, 117) лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 2 вместе ЛП с накло-
ном влево, 27 (29, 32, 35) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть 
Вязание на изнаночную сторону. 

104 (110, 114, 118) изн.р.: 28 (30, 33, 36) ИП, включая кромочные петли 

105 (111, 115, 119) лиц.р.: не довязать до предыдущего разворота 5 петель: 23 (25, 
28, 31) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на изна-
ночную сторону. 
106 (112, 116, 120) изн.р.: 23 (25, 28, 31) ИП, включая кромочные петли 

107 (113, 117, 121) лиц.р.: не довязать до предыдущего разворота 4 петли: 2 вместе 
ЛП с наклоном влево, 17 (19, 22, 25) ЛП, обернуть рабочего нитью следующую петлю и 
развернуть Вязание на изнаночную сторону. 
108 (114, 118, 122) изн.р.: 18 (20, 23, 26) ИП, включая кромочные петли 

109 (115, 119, 123) лиц.р.: не довязать до предыдущего разворота 5 петель: 13 (15, 
18, 21) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на изна-
ночную сторону. 
110 (116, 120, 124) изн.р.: 13 (15, 18, 21) ИП, включая кромочные петли 

Только для размеров S (M): 
111 (117) лиц.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами лицевыми петлями: 32 (34 ) ЛП, 
включая кромочные петли. 
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112 (118) изн.р.: 32 (34) ИП 
Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

Только для размера L (XL): 
121 (125) лиц.р.: не довязать до конца ряда 4 петли: 2 вместе ЛП с наклоном влево, 
12 (15) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на изна-
ночную сторону. 
122 (126) изн.р.: 13 (16)  ИП 
123 (127) лиц.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами лицевыми  петлями: 36 (40) ЛП, 
включая кромочные петли 
124 (128) изн.р.: 36 (40) ИП 
Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

Петли Спинки перенести на дополнительные спицы, перейти ко второй Полочке с ле-
вой стороны Поло. 

ПЕРЕД (левая сторона - левая полочка) 

Прикрепить новую нить с начала расположения петель Левой полочки.  
Со следующего 65 (69, 71, 73)  лицевого ряда вязать прямо 35 (37, 39, 41) ряда до 99 
(105, 109, 113) ряда включительно на 39 (42, 46, 50) петлях. 

Вырез горловины 

Со следующего изнаночного ряда начать выполнять убавления для линии горловины. 
Для этого: 
для размера S и М: закрыть в начале изн. ряда 4 петли (размер S) и 5 петель (размер М) 
, затем в каждом 2-ом ряду убавить 2 раза по 1 петле, в каждом 4-ом ряду 1 раз 1 петлю. 
для размеров L и XL: закрыть в начале изн. ряда 6 петель, затем в каждом 2-ом ряду 
убавить 2 раза по 1 петле, в каждом 4-ом ряду 1 раз 1 петлю, в каждом 2-м ещё 1 раз 1 
петлю. 

 9



Подробное порядное описание: 
100 (106, 110, 114) изн.р.: закрыть в начале ряда 4 (5, 6, 6) петель: 1 кром.п., *1 ИП, ко-
торую протянуть сквозь КП* - повторять от * до * 4 (5, 6,6) раз, 34 (36, 39, 43) ИП, 
включая кромочные петли 
101 (107, 111, 115) лиц.р.: 35 (37, 40, 44) ЛП, включая кромочные петли 

102 (108, 112, 116) изн.р.: 2 вместе ИП с наклоном влево, 33 (35, 38, 42) ИП, включая 
кромочные петли 
103 (109, 113, 117) лиц.р.: 34 (36, 39, 43) ЛП, включая кромочные петли 

СКОС ЛЕВОГО ПЛЕЧА. ПЕРЕД 

Всего для плечевых скосов необходимо сделать четыре (пять для размеров L и XL) 
разворота в изнаночных рядах, не довязав до конца ряда сначала 5 петель, а потом 
от каждого разворота 5, 4 и 5 (4 для L и XL) петель. ПРИ РАЗВОРОТЕ ВЯЗАНИЯ 
оберните рабочей нитью крайнюю из оставшихся петель слева, чтобы не было 
потом дырочки. Как правильно делать развороты в лицевых и изнаночных рядах 
есть видео.  https://youtu.be/_oRb8QfbFgc  

104 (110, 114, 118) изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 2 вместе ИП с накло-
ном влево, 27 (29, 32, 35) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть 
Вязание на лицевую сторону. 

105 (111, 115, 119) лиц.р.: 28 (30, 33, 36) ЛП, включая кромочные петли 

106 (112, 116, 120) изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 23 (25, 28, 31) ИП, 
обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на лицевую сторону. 
107 (113, 117, 121) лиц.р.: 23 (25, 28, 31) ЛП, включая кромочные петли 

108 (114, 118, 122) изн.р.: не довязать до конца ряда 4 петли: 2 вместе ИП с наклоном 
влево, 17 (19, 22, 25) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вя-
зание на лицевую сторону. 
109 (115, 119, 123) лиц.р.: 18 (20, 23, 26) ЛП, включая кромочные петли 

110 (116, 120, 124) изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 13 (15, 18, 21) ИП, 
обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на лицевую сторону. 
111 (117, 121, 125) лиц.р.: 13 (15, 18, 21) ЛП 
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Только для размеров S (M): 
112 (118) изн.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами изнаночными петлями: 32 (34 ) 
ИП, включая кромочные петли. 

Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

Только для размера L (XL): 
122 (126) изн.р.: не довязать до конца ряда 4 петли: 2 вместе ЛП с наклоном влево, 
12 (15) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на лице-
вую сторону. 
123 (127) лиц.р.: 13 (15) ЛП 
124 (128) изн.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами изнаночными петлями: 36 (40) 
ИП, включая кромочные петли 

Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

СПИНКА 
Прикрепить новую нить с начала расположения петель Спинки.  
Со следующего 65 (69, 71, 73)  лицевого ряда вязать прямо 38 (40, 42, 44) ряда до 102 
(108, 112, 116) ряда включительно на 84 (90, 98, 108) петлях. 
  

СКОСЫ ЛЕВОГО И ПРАВОГО ПЛЕЧА. СПИНКА 

103 (109, 113, 117) лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель:  
79 (85, 93, 103) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание 
на изнаночную сторону. 

104 (110, 114, 118) изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель:  
74 (80, 88, 98) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
лицевую сторону. 

105 (111, 115, 119) лиц.р.: не довязать до разворота 5 петель:  
69 (75, 83, 93) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
изнаночную сторону. 
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106 (112, 116, 120) изн.р.: не довязать до разворота ряда 5 петель:  
64 (70, 78, 88) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
лицевую сторону. 

107 (113, 117, 121) лиц.р.: не довязать до разворота 4 петли:  
60 (66, 74, 84) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
изнаночную сторону. 

108 (114, 118, 122) изн.р.: не довязать до разворота ряда 4 петли:  
56 (62, 70, 80) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
лицевую сторону. 

109 (115, 119, 123) лиц.р.: не довязать до разворота 5 петель:  
51 (57, 65, 75) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
изнаночную сторону. 
110 (116, 120, 124) изн.р.: не довязать до разворота ряда 5 петель:  
46 (52, 60, 70) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на 
лицевую сторону. 

ЗАКРЫТИЕ ГОРЛОВИНЫ СПИНКИ И ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Только для размеров S (M): 
111 (117) лиц.р.: 13 (15) ЛП, закрыть центральные 20 (22) петли, провязать оставшиеся 
32 (34) петли ЛЕВОГО ПЛЕЧА до конца ряда, при этом необходимо поднимать обёрну-
тые петли и провязывать их вместе с накидами лицевыми петлями. 
112 (118) изн.р.: 32 (34) ИП левого плеча 
Петли оставить открытыми; нить обрезать. 

Только для размера L (XL): 
121 (125) лиц.р.: не довязать до разворота 4 петель:  
56 (66) ЛП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на изна-
ночную сторону. 
122 (126) изн.р.: не довязать до разворота 4 петель:  
52 (62) ИП, обернуть рабочей нитью следующую петлю и развернуть Вязание на лице-
вую сторону. 
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123 (127) лиц.р.: 13 (17) ЛП, закрыть центральные 26 (28) петель, провязать оставшие-
ся 36 (40) петель ЛЕВОГО ПЛЕЧА до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами лицевыми петлями. 
124 (128) изн.р.: 36 (40) ИП левого плеча 
Петли оставить открытыми; нить обрезать. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО  
Для правого плеча прикрепить новую нить вначале следующего 112-ого (118-ого) из-
наночного ряда правого плеча, так как лицевой ряд правого плеча уже провязан перед 
закрытием центральных петель горловины. 
Только для размеров S (M): 
112 (118) изн.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами изнаночными петлями: 32 (34 ) 
ИП, включая кромочные петли. 
Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

Только для размеров L (XL): 
124 (128) изн.р.: провязать все петли до конца ряда, при этом необходимо поднимать 
обёрнутые петли и провязывать их вместе с накидами изнаночными петлями: 36 (40) 
ИП, включая кромочные петли 

Петли оставить открытыми; нить обрезать. 

СОЕДИНЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ 

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ: 
Отложенные на петледержатель открытые 32 (34, 36, 40) петли правого плеча Переда и 
левого плеча Переда с открытыми 32 (34, 36, 40)  петлями правого плеча Спинки и ле-
вого плеча Спинки трикотажным швом с помощью иглы. С левой стороны аналогично 
(ссылка на видео https://youtu.be/5r-DPuE0rLg ) 
Как это делается! Я использую подробную инструкцию Энциклопедии вязания, так как 
здесь наиболее понятна техника выполнения такого шва. 
Если для вас это будет трудоемким процессом или не по вкусу, вы можете закрыть пет-
ли обычным образом крючком или спицами и сшить детали классическим способом с 
изнаночной стороны. Но на мой взгляд трикотажный шов смотрится очень органично и 
красиво. 
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Итак, 
сшивайте, повторяя эти этапы до конца ряда. В конце нить спрятать с изнаночной сто-
роны.  
Фактически игла должна входить в одну петлю дважды. Один раз - сверху вниз или на-
оборот и второй раз снизу вверх или наоборот. Это зависит от того, нужна ли в итоге 
имитация изнаночного ряда либо лицевого. 
  

 ПЛАНКИ 
После выполнения плечевых швов приступить к вывязыванию вертикальных Планок. 
Они вяжутся поворотными рядами, затем нижние боковые грани планок пришиваются с 
изнаночной стороны к основанию выреза наложением правой Планки на левую.  
Отверстии для пуговиц можно выполнить по готовому вязаному полотну.  

Поднять по правой стороне вертикального выреза с основания 55 (59, 59, 59) петель. С 
левой стороны - сверху (видео-ссылка  https://youtu.be/0qYtxJeweCQ ) и вязать поворот-
ными рядами на спицах на пол-размера меньше выбранного вами для основного полот-
на узором «Скрещенная резинка» 1х1 4 (4, 4, 5) см 10 (10, 10, 12) рядов. Закрыть петли 
с помощью иглы (видео-ссылка https://youtu.be/SrCPS2qn9U8 ) 
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СОЕДИНЕНИЕ ПЛАНОК 
Планки по низу необходимо пришить к основному полотну. Сначала выполнить внеш-
ний шов для правой планки, затем внутренний шов для левой планки. 
На фото показан внешний шов планки крючком (видео-ссылка https://youtu.be/
IkIJ8FBPHwY )  после выполнения внешнего шва протяните рабочую нить на изнаноч-
ную сторону и выполняйте внутренний шов (видео-ссылка https://youtu.be/6coegautcqo ) 
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ВОРОТНИЧОК 

Схема Узора «Ажурный воротничок» для поворотного вязания  (рапорт состоит из 
30 петель и 23 ряда), где нечетные - изнаночные ряды, четные - лицевые. 

На спицы 4,5 мм (или спицы для основного полотна, выбранные в соответствие с плот-
ностью вязания) набрать 105 (107, 109, 111) петель и вязать, начиная с 1-ого изнаночно-
го ряда: 
1-ый изн.р.:  1 КП, 1 (2, 3, 4) ИП, далее повторять 5 раз рапорт Узора «Ажурный ворот-
ничок». Начинать ряд всегда  с 10-ой петли Узора (неполный рапорт), закончить ряд, 
провязав первые 10  первых петель Узора  для симметрии, 1 (2, 3, 4) ИП, 1 КП. 
2-ой лиц.р.: 1 КП, 1 (2, 3, 4) ЛП, далее повторять 5 раз  рапорт Узора «Ажурный ворот-
ничок», начиная ряд с 10-ой петли Узора  (неполный рапорт), закончить ряд, провязав 
первые 10  первых петель  Узора  для симметрии, 1 (2, 3, 4) ЛП, 1 КП. 
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Далее вязать, повторяя 1 и 2 ряды согласно схеме Узора «Ажурный воротничок» до 23-
ого ряда включительно. 
На спицах должно остаться 75 (77, 79, 81) петля. 
Петли оставить открытыми, кончик обрезать до 40 см для выполнения трикотажного 
шва. 
 

СОЕДИНЕНИЕ ВОРОТНИЧКА 

Перед нами сейчас воротничок с открытыми петлями и почти готовое поло. Необходи-
мо сначала равномерно распределить петли по вырезу горловины. Планки должны уже 
быть вывязаны. 
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Как распределить петли можно увидеть на графическом рисунке ниже. Одно значение - 
для всех размеров. Соедините воротничок с вырезом горловины в 3-х местах: в центре 
Спинки и серединах плечей - в месте плечевого шва. 
Пришивать воротничок необходимо с помощью иглы трикотажным швом по подобию 
плечевого шва.  Видео-ссылка  этого  трикотажного шва https://youtu.be/SvGMAxGpOo0  

ОТВЕРСТИЯ ДЛЯ ПУГОВИЦ 

Отверстия для пуговиц необходимо сделать по вывязанной Планке с правой стороны. 
Наметьте слева расположение пуговиц. Если пуговицы как у меня  - 1,5 см в диаметре, 
лучше сделать четыре пуговицы, если меньше по диаметру - можно и 5. 
Видео по ссылке https://youtu.be/ZFlinsdEc6E  
Если пуговиц намечено 4, то их необходимо сделать, растянув отверстия: 
для размера S:  в 4, 20, 36, 52  изнаночных петлях в 5-ом ряду от наборного ряда.  
для размеров M, L и XL:  в 8, 24, 40, 56 изнаночных петлях в 5-ом ряду от наборного 
ряда.  
Если вам не нравится способом вывязывания отверстий по готовому полотну, Вы може-
те предусмотреть их и провязать во время вязания сразу. В тех же местах провяжите 
следующим образом:  
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для размера S:  3 и 4, 19 и 20, 35 и 36, 51 и 52 
петли как 2 вместе ЛП + накид  в 5-ом ряду от 
наборного ряда.  
для размеров M, L и XL:  7 и 8, 23 и 24, 39 и 
40, 55 и 56 петли как 2 вместе ЛП + накид  в 5-
ом ряду от наборного ряда.  
В изнаночном ряду провяжите эти петли по ри-
сунку, накид провязывайте ЛП 

МАНЖЕТЫ 

Схема Узора «Ажурный манжет» (рапорт состоит из 30 петель и 12 рядов): 
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Манжеты вязать по схеме Узора «Ажурный ман-
жет» по кругу. 
Набрать на круговые или чулочные спицы 4,5 мм 
80 (80, 83, 86) петель и вязать следующим обра-
зом: 
Для размеров S и M начать с 10-ой петли Узора 
только в начале кругового ряда - неполный ра-
порт Узора (закончить круговой ряд, провязав 9 
первых петель Узора), 12 рядов, начиная с 1-ого 
ряда Узора, повторяя рапорт Узора фактически 4 
раза. Но 1 рапорт поделён пополам на начало и 
конец ряда.  
Для размеров L и XL начать с 9-ой (7-ой)  петли 
Узора только в начале кругового ряда - неполный 
рапорт Узора (закончить круговой ряд, провязав 

11 (12) первых петель Узора), 12 рядов, начиная с 1-ого ряда Узора, повторяя рапорт 
Узора фактически 4 раза. Но 1 рапорт поделён пополам на начало и конец ряда и добав-
лены дополнительно 3 (6) петли.  
На спицах должно остаться 56 (56, 57, 58) петель 
Петли оставить открытыми, кончик обрезать до 40 см для выполнения трикотажного 
шва. 

ШВЫ МАНЖЕТ: 
Начать сшивать пройму футболки и манжет снизу от начала проймы Спинки или Пере-
да по кругу, закончить началом проймы Переда или Спинки.  
Соедините сразу центр Манжета с Центром плечевого шва, чтобы было равномерное 
распределение петель рукава и дужек между кромочными проймы изделия. В моем 
случае я делала так: 
1. Подхватить иглой с нитью сразу 2 дужки между кромочными на пройме внизу и вве-
сти иглой в первую петлю на манжете сверху вниз и сразу же во вторую снизу вверх. 

2. Подхватить сразу 2 дужки между следующими кромочными, ввести иглой во вторую 
петлю на  манжете сверху вниз и сразу же в третью петлю снизу вверх.  

3. Далее подхватить ОДНУ дужку между следующими кромочными, затем ввести иглой 
в третью петлю сверху вниз и сразу же в четвёртую - снизу вверх. 
4. Подхватить вторую дужку между этими же кромочными, затем ввести иглой в чет-
вёртую петлю сверху вниз и сразу же в пятую - снизу вверх. 
Чередовать этапы с 1 по 4 до конца кругового ряда.  
Такой шов выглядит как ряд при лицевом вязании. 
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ВЯЗАНИЕ МАЙКИ 

По желанию можно связать майку, опираясь на те же расчёты, но с определенными из-
менениями. У Майки в проймах сделаны убавления для более открытых пройм  в отли-
чии от поло и нет скосов плечей. Плечевые линии остаются прямыми.  

Раздел описания «ПРИБАВКИ ПЕРЕД ПРОЙМАМИ ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ 
ПО ДВУМ СТОРОНАМ» не выполнять! Провязать эти ряды и несколько выше  прямо 
до 68 (72, 74, 76) ряда. 
 

ПЕРЕД (правая сторона - правая полочка) Майки 
Развернуть вязание на лицевую сторону и со следующего 69 (73, 75, 77) лицевого 
ряда начать убавления для проймы Майки. 
Для этого убавить в начале 70 (74, 76, 78)  ряда 2 петли. И далее, начиная с 71 (75, 77, 
79)  лицевого ряда в конце каждого лицевого ряда провязать 3 и 4 петли (включая кро-
мочные) вместе с наклоном вправо 8 (8, 9, 10) раз. В итоге на спицах должно остаться 
24 (27, 31, 34) петли. 
Далее вязать прямо до 98 (104, 108, 112) ряда включительно. 

 21



 
Вырез горловины выполнить также как по 
описанию футболки. Скосы плечей не вы-
полнять. 
Оставить 17 (19, 21, 24) петель правого пле-
ча открытыми. 

ПЕРЕД (левая сторона - левая полочка) 
Майки 

Прикрепить новую нить с начала распо-
ложения петель Левой полочки.  
Со следующего 69 (73, 75, 77) лицевого 
ряда убавить 2 петли. И далее, начиная с 71 
(75, 77, 79)  лицевого ряда в каждом лице-
вом ряду провязать в начале ряда 3 и 4 пет-
ли (включая кромочные) вместе с наклоном 
влево 8 (8, 9, 10) раз. В итоге на спицах 
должно остаться 24 (27, 31, 34) петли 

Далее вязать прямо до 98 (104, 108, 112) ряда включительно. 

Вырез горловины выполнить также как по описанию футболки. Скосы плечей не вы-
полнять. 
Оставить 17 (19, 21, 24) петель левого плеча открытыми. 

СПИНКА Майки  
По такому же принципу как на Переде сделать убавления для пройм. После убавлений 
на спицах должно остаться 54 (60, 68, 76) петель.  

Вязать далее до 110 (116, 122, 126) ряда включительно. 
  

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО Майки 
Со следующего лицевого ряда закрыть петли горловины  
111 (117, 123, 127) лиц.р.: 17 (19, 21, 24) ЛП, закрыть центральные 20 (22, 26, 28) петли, 
провязать оставшиеся 17 (19, 21, 24)  петель  ЛЕВОГО ПЛЕЧА до конца ряда,  
112 (118, 124, 128) изн.р.: 17 (19, 21, 24) ИП левого плеча 
Петли оставить открытыми; нить обрезать. 
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ПРАВОЕ ПЛЕЧО Майки 
112 (118, 124, 128) изн.р.: провязать все петли до конца  ряда 17 (19, 21, 24) ИП, вклю-
чая кромочные петли. 
Петли оставить открытыми; нить обрезать, оставив кончик 30 см для выполнения пле-
чевого шва. 

Соединение деталей, вязание воротничка и его присоединение - всё в соответствие с 
описанием поло. Манжеты не вяжутся для Майки. Проймы никак не обрабатываются. 

ВОДО-ТЕРМИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА 
Стирать рекомендую поло вручную.  
Наполнив ёмкость с водой, опустите в неё термометр, чтобы удостовериться в правиль-
ном температурном режиме в 30- 40 градусов.  
Средство для стирки должно вводиться в воду до того, как в ней окажется ваше изде-
лие. Подержите его в воде 15 минут и начните полоскание, каждый раз проверяя нуж-
ную температуру воды. Выжимайте изделие в полотенце, не выкручивайте и не тяните; 
•после стирки и отжима выньте изделие из ёмкости для стирки, разложите горизонталь-
но на полотенце, придав им первоначальные размеры вплоть до использования санти-
метровой ленты, «подсобрав» растянувшееся изделие, вдали от нагревательных прибо-
ров; 
•через 10-12 часов переверните поло на другую сторону; 
•не поднимайте и не примеряйте изделие, пока оно не высохнет окончательно; 
•не гладьте высохшее изделие утюгом.  

Приятного вязания! 
Данное описание предназначено только для личного использования. И защищено Зако-
ном «Об авторском праве Российской Федерации» и Гражданским Кодексом Российской 
Федерации. Коммерческое использование описание данной модели в любом виде за-
прещено, равно как и распространение на других ресурсах в интернете либо в печатных 
изданиях.  Также запрещена передача третьим лицам и другое распространение.
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