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Мастер-класс 
по вязанию худи-платья. 

Базовый курс по реглану сверху с ростком.  

  
Данное описание не имеет привязки к плотности вязания. 

Вы сможете связать изделие по индивидуальным размерам (или опираясь на 
размерную сетку), используя пряжу любой толщины. 

  
 
 
  

Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Предисловие. Реглан: что это? 
Начнем с определения. История моды приписывает название "реглан" специальному виду покроя 
рукава, вывязываемому совместно с плечевой частью полочки и спинки изделия, британскому 
военачальнику барону Реглану, который после потери руки в битве при Ватерлоо, носил одежду, 
сшитую по такому принципу. Таким образом он маскировал отсутствие руки. Никто не знает, 
помогала ли ему такая уловка, но термин «реглан» прижился и с того времени обозначает именно 
такой крой. 

 
Один из самых важных моментов в вязании 
любого изделия – это посадка рукава. Именно эта 
деталь делает вещь презентабельной и аккуратной, 
если все сделано правильно. Очень аккуратно и 
красиво всегда выглядит реглан. Более того 
благодаря нему изделие получается без швов.  
Принято думать, что реглан, связанный сверху –             
это самый простой способ бесшовного вязания для             
пуловера, платья, туники. Но здесь есть свои             
особенности и технические тонкости, о которых           
следует знать. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Основным моментом будет тот факт, что обычно край 
горловины спинки располагается на несколько 
сантиметров (2 – 8) выше края горловины спереди. Для 
этого необходимо вывязать росток.   

В данном МК я поделюсь своим способом расчета 
ростка для удачной посадки изделия. 

Росток вяжется поворотными рядами от точки к точке, 
которые мы определим во время построения расчетов. 

 

Росток 
Для вывязывания ростка и формирования горловины изделия мы будем использовать укороченные 
ряды.  
Укороченные ряды выполняются частичным вязанием, т.е. не провязываем ряд до конца, а 
разворачиваем вязание в определенном месте (отмечены на схемах)и вяжем в обратном 
направлении. Чтобы переходы между рядами были менее заметны, мы будем вывязывать так 
называемую «перемычку».  

Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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В лицевом ряду перемычка выполняется следующим образом: Провязываем все петли до точки 
разворота (петля отмечена на вашей схеме). Разворачиваем наше вязание на изнаночный ряд. 
Рабочая нить спереди. Перенесли последнюю провязанную петлю с левой спицы на правую и 
тянем за рабочую нить ​назад​ до тех пор, пока петля не перевернется и не появится 2 петельки. 
Если посмотреть с обратной стороны, то увидим так называемую перемычку. Ее считаем за 
отдельную петлю.  
 
Те же действия повторяем при вязании в изнаночном ряду, только когда перекидываем петлю с 
левой спицы на правую, рабочая нить находится сзади, переводим ее вперед и тянем на себя, пока 
не перевернется петля. Провязали изнаночный ряд и перешли на лицевой. Когда в лицевом ряду 
дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 лицевые вместе. 
Когда в изнаночном ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем ее как 2 изнаночные 
вместе, заводя спицу сзади.  
 

 

Отмеченные точки будут ориентирами для этих укороченных рядов, которые сделают линию 
горловины на спинке выше, а спереди у нас получится более округлая горловина. 

После того, как провязаны дополнительные ряды, продолжают вязание вкруговую или от края до 
края. 

Если правильно рассчитать количество петель для переда, спинки и рукавов, то получается 
аккуратная вещь с идеальной посадкой. 
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Вязание реглана сверху: преимущества 
·​         ​Начало работы от горловины имеет немало плюсов: отсутствие швов, что приобретает особую 

значимость при изготовлении детской одежды; 
·​         ​существенная экономия времени на сшивании деталей; 
·​         ​возможность изменения длины в ту или иную сторону, если возникает такая необходимость; 
·​         ​круговое вязание реглана спицами предполагает малое количество концов нитей, и роспуск 

изделия впоследствии даст вполне пригодную для новой работы нить. 
·​         ​Освоив базовые навыки вязания реглана, можно создать огромное количество моделей одежды, 

разнообразных по своему фасону и украшенных неповторимыми узорами. 
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Для работы нам понадобится:  
• Пряжа (предпочтительный метраж 100-160 м в 50 г) 
• Спицы круговые на леске 40 см (основной размер и на 0,5-1 размер меньше) 
• Спицы круговые на леске 60-100 см 
• Носочные спицы (если вы будете вязать рукава не методом Magic Loop) 
• Крючок или игла 
• Маркеры для петель 8 шт. 
• Ножницы 
• Счетчик рядов (по желанию) 
• Сантиметровая лента 
  
Образец: 
Прежде, чем делать расчеты для реглана(впрочем, как и для всего остального), необходимо связать 
контрольный образец для определения плотности вязания. 
Важно! Чтобы избежать погрешности, не поленитесь связать образец размером примерно 30 петель 
на 30 рядов. 
Если вы вяжете из тонкой пряжи - вяжите образец 35-40 петель х 35-40 рядов. 
Обязательно проведите ВТО образца и дождитесь полного высыхания! 
После высыхания мы сможем снять петельную пробу. Для этого приложите линейку к центру 
образца, не затрагивая кромочные петли, и посчитайте количество петель в 10 см. Аналогично 
посчитайте количество рядов в 10 см. 
 
Таблица детских размеров 

 
Таблица женских размеров 

 
Таблица мужских размеров 
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Расчет реглана с ростком (​см.Видео​): 
Перед началом вязания мы рассчитаем выкройку по вашим индивидуальным меркам (можно 
опираться на таблицы размеров). 
Связав образец и высчитав плотность вязания мы получили цифры, на которых строится весь 
дальнейший процесс вязания. 
 
Моя плотность вязания равна : 
16 петель  в 10 см 
25 рядов в 10 см 
 
Это означает, что в 1 см у меня 1,6 петли и 2,5 ряда 
 
В расчетах горловины (в данном случае, т.к. у модели высокий ворот) я рекомендую опираться на 
обхват головы минус 20% на комфортную посадку. Если ваша пряжа не достаточно упругая, плохо 
тянется, можно отнять 10-15%. 
 
Обхват головы (в моем случае) равен 48 см. 
48 - 20% = 38,4 см (округляем до 38см) 
 
Полученную величину нам необходимо умножить на количество петель в 1 см.  
 
38 * 1,6 = 60 п (округлила) 
 
60 петель мы будем набирать на спицы и вязать ворот​. 
 
Далее нам необходимо поделить общее число петель на перед, спинку, рукава и регланные линии. 
Регланные линии (4 шт - 2 спереди и 2 сзади), в нашем случае, будут состоять из 2-х петель.  
4 регланные линии по 2 петли каждая, итого 8 петель. 
Отнимаем 8 петель от общего количества петель: 
 
60 - 8 = 52 
Получившееся число делим на 3 части: 1 часть - перед; 2 часть - спинка; 3 часть - рукава.  
 
52 : 3 = 17 + 17 + 18 петель 
18 петель : 2 рукава = по 9 петель на каждый рукав 

 
 
Если вы хотите, чтобы рукав был более узкий, отнимите по 1-2 см от рукава. 
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2 см = 3 петли (округлила) 
Отнимаем 3 петли от рукавов и переносим их на перед и спинку.  
Получается так: 

 
Росток: 
Росток мы вяжем для более комфортной посадки изделия. Высоту ростка можно определить на 
свой вкус, в зависимости от того, на сколько вы хотите углубить горловину переда. 
Средние значения высоты ростка: 
до 2 лет - 2 см; 
до 6 лет - 4 см; 
до 42 размера - 6 см; 
остальные размеры - 8 см. 
 
Как мы выяснили, посчитав плотность вязания, в 1 см у меня 2,5 ряда. 
Росток я буду вязать 3 см. 
 
3 см * 2,5 ряда = 8 рядов. 
8 рядов ростка - это 4 лицевых ряда и 4 изнаночных ряда, ведь росток мы вяжем поворотными 
рядами.  
 
 
Распределяем ряды по нашей схеме так:  
По 3 ряда (лиц. и изн.) на рукавах = по 3 точки разворота - итого 6 рядов.  
6 : 3 = 2 (шаг 2 петли между разворотами)  
Оставшиеся ряды (2 ряда) идут на переднюю часть. 

 
Но! Если мы провяжем росток, первые 3 лицевых и 3 изнаночных ряда (мы будем вязать только со 
стороны спинки), петель спинки в итоге у нас станет больше, за счет прибавок вдоль регланных 
линий. 
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Для того, чтобы это избежать,отнимаем 3 петли от петель спинки и добавляем их на переднюю 
часть: 

 
Для того, чтобы вычислить шаг разворотов по переду,  делим общее число петель переда на 6-8 
секторов. 
2 центральных сектора мы не трогаем! Развороты в этой части не делаются. 
Распределяем оставшиеся развороты с равным шагом справа и слева от центрального сектора. 
В моем случае необходимо провязать еще 2 ряда (7 и 8 ряд ростка)  
Значит мне нужно будет сделать по 1 точке разворота с обеих сторон.  

 
 
Переходим к вязанию ворота (​см.Видео​): 
На спицы (на 0,5-1 размер меньше основных)  набираем полученное количество петель ( у меня 60) 
+ 1 дополнительную, для соединения в круг. Замкнуть вязание в круг* и отметить маркером начало 
ряда. 
* Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю набранную петлю через первую 
и потяните за кончики нитей. 
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Провязываем 4-5 см лицевой гладью. 
Делаем 2 дырочки для шнурка в центре передней части вязания, провязав по 2 петли вместе + 
накид. Между дырочками 1-2 лиц.п. 
Провязываем еще 2 ряда  лицевой гладью. 
Далее мы будем формировать “подгиб” ​см.Видео 
Поднимаем на спицу первую полупетлю наборного ряда и провязываем ее с первой петлей ряда 
как 2 лиц вместе спицами на 0.5-1 мм толще. 
Поднимаем на спицу вторую полупетлю наборного ряда и провязываем ее со второй петлей ряда 
как 2 лиц вместе. 

 
 
Таким образом попарно провязываем все петли наборного ряда и петли на спице. Следите, чтобы 
петля на спице и петля наборного ряда были в одном ряду, иначе ворот будет косить. 
Далее вяжем лицевой гладью, по кругу, на необходимую высоту ворота (10-15 см) 
 
В последнем ряду расставляем маркеры для вывязывания реглана с ростком следуя своей схеме.  
Маркерами мы выделяем линии реглана.  
Начало ряда находится между двух петель регланной линии! 
 
Прибавки  
Прибавка перед регланными петлями выполняется следующим образом:  
Провязывается петля перед регланной линией, из предыдущего ряда из половинки петли делаем 
прибавку (скрещенная петля). 

Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Прибавка после регланных петель: Сначала из петли предыдущего ряда провязываем прибавку 
(скрещенная петля), потом провязываем саму петлю. 
 

 
 
 
Переходим к вязанию ростка (​см.Видео​): 
 
1 ряд​: 1 р.п. (регланные петли), приб. с наклоном влево, петли спинки, приб. с наклоном вправо, 2 
р.п., приб. с наклоном влево, довязываем до первой точки разворота нужное количество петель , 
следуя своей схеме (у меня 2 лиц.п.), разворот 
 
2 ряд​: перемычка, вяжем изнаночными петли регланных линий и спинки, довязываем  до второй 
точки разворота на схеме (у меня 2 изн. петли после регланной линии) , разворот 
 
3 ряд​: перемычка, провязываем петли рукава, регланных линий и спинки лицевыми, ​делаем 
прибавки вдоль регланных линий​, довязываем  до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц., 
довязываем до третьей точки разворота ( у меня 2 лиц.п.), разворот  
 
4 ряд​: перемычка, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, довязываем  до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., довязываем  до четвертой точки разворота на 
схеме (у меня 2 изн. петли после перемычки) , разворот 
 
5 ряд​: перемычка, провязываем петли рукава, регланных линий и спинки лицевыми, ​делаем 
прибавки вдоль регланных линий​, довязываем до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц., 
довязываем до пятой точки разворота ( у меня 2 лиц.п.), разворот  
 
6 ряд​: перемычка, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, довязываем  до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., довязываем до шестой точки разворота на схеме 
(у меня 2 изн. петли после перемычки) , разворот 
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7 ряд​: перемычка, провязываем петли рукава, регланных линий и спинки лицевыми, ​делаем 
прибавки вдоль регланных линий​, довязываем  до перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе лиц., 
провязываем оставшиеся петли рукава (если есть), прибавка с наклоном вправо, 2 лиц, приб. с 
наклоном влево, довязываем до седьмой точки разворота ( у меня 4 лиц.п.), разворот  
 
8 ряд​: перемычка, вяжем изнаночными петли рукавов, регланных линий и спинки, довязываем  до 
перемычки и провязываем ее как 2 п.вместе изн., провязываем оставшиеся петли рукава, 
довязываем до восьмой точки разворота на схеме (у меня 4 изн. петли после регланной линии) , 
разворот 
 
Если у Вас еще остались точки разворота на передней части,  провязываем их как в 7 и 8 ряду 
 
9 ряд​: перемычка, провязываем лиц. п. переда, ​делаем прибавки вдоль регланных линий, ​петли 
рукава,​ прибавка с наклоном вправо,​ 1 р.п. - дошли до маркера начала ряда. 
 
10 ряд​: все петли вяжем лицевыми, делая прибавки до и после регланных линий. Перемычки 
провязываем как 2 п. вместе лиц. 
На передней левой регланной линии так же делаем прибавки, не смотря на то, что в предыдущем 
ряду там тоже были прибавки. 
13 ряд​: все петли лицевые, прибавки по регланным линиям не делаем.  
 
Мы провязали росток.  
 
Далее вяжем лицевой гладью по кругу, делая прибавки вдоль регланных линий через ряд, до тех 
пор, пока длина регланной линии (без ворота) не достигнет нужной длины. 
Можно ориентироваться на данные в таблице или на свои мерки. 
 
Если “тело” изделия получается слишком широким, можно делать прибавки вдоль регланных 
линий через 2 ряда.  
 
Рекомендуется примерка.  
Мерку снимаем с регланных линий спинки. 
 
Когда регланная линия достигнет нужной длины, необходимо отделить рукава от тела. ​см.Видео 
 
Для этого в четном ряду провязываем все петли спинки + первая петля регланной линии. Вторую 
регланную петлю + петли рукава +первую регланную петлю переда снимаем на вспомогательную 
нить. 
Для подрезов набираем 2-6 петель с помощью скрещенных накидов. 
Набрав петли подреза, провязываем вторую регланную петлю переда (первую мы сняли), петли 
переда и первую регланную петлю.  
Петли рукава + регланные петли с обеих сторон так же снимаем на вспомогательную нить. 
Набираем 2-6 петель подреза.  
Ряд закончен. Мы отделили рукава и к ним вернемся позднее. Продолжаем вязать "тело" изделия 
без прибавок лицевой гладью по кругу! Накиды провязываем скрещенными лицевыми петлями!  
Вязать тело изделия на необходимую длину.  
 
Если вы хотите более широкую посадку изделия (или вяжете из очень тонкой пряжи) , наберите на 
подрезы 6 петель до 6 лет, 8-10 петель до 42 размера, 10-12 остальные размеры и мужчины.  

Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Низ изделия: 
Оформлять низ изделия мы будем также, как отворот на горловине.  
Провязываем изделие на необходимую длину и переходим на спицы на 0,5-1 мм тоньше. 
Лицевой гладью вяжем 7-8 см.   
Подгибаем край изделия вовнутрь, отрезаем нить (длина кончика должна быть в 2-2,5  раза длиннее 
ширины нашего изделия), вставляем нить в иглу. 

Подогнутый край (открытые пети) мы подшиваем к первому ряду (который мы начали вязать 
спицами тоньше), имитируя лицевые петли. ​см Видео 

Рукава:​см Видео 
Рукава вяжем по кругу на круговых спицах: 40 см, на чулочных спицах или на спицах с 
длинной леской способом Magic Loop.  
ВНИМАНИЕ! Следите за плотностью вязания рукавов. Очень часто полотно на рукавах 
выходит гораздо плотнее, чем на теле. В таком случае на рукава вам надо взять спицы на 
пол размера больше. 
Переснимаем все петли со вспомогательной нити на круговые спицы номер. Поднимаем 
полупетли накидов, которые мы добирали на подрез. Я набирала на подрез 4 петли. Подняв 
петли и​х получится 5! ​И по 1 полупетле из петель линии реглана. Итого подняли 7 петель. 
Ставим маркер перед центральной петлей. 

 
Присоединяем новую нить к началу ряда (центру нашего подреза), оставив 15 -20см свободного 
края.  
1 ряд​: Провязываем поднятые петли и петли рукава лицевыми 
2 ряд​: все петли лицевые 
3 ряд​: 2 лиц.п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, все петли лиц. до последних 3х петель, 2 лиц. п. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц. п. 
4 ряд​: все петли лицевые 
5  ряд​: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, все петли лиц. до последних 2х петель, 2 лиц. п. 
вместе с наклоном влево. 
Все остальные ряды вяжем по кругу лицевой гладью. 
  
Второй рукав вяжем аналогично. 
Способ вязания двух рукавов одновременно показан на ​видео 
 
Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Если вы хотите слегка заузить рукав, убавления начинаем делать провязав ⅓ рукава и повторяем в 
каждом 7-10 ряду для детей и в каждом 20 ряду для взрослых. Убавляем петли следующим 
способом: 
Убавления начинаем с конца ряда для симметрии!​ см. ​видео 
1 ряд​: все петли лиц. до последних 2х петель, 2 лиц. п. вместе с наклоном влево. 
2 ряд​: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, все петли по рисунку. 
 
Провязываем рукав на необходимую длину и переходим к вязанию резинки 2х2. 
Число петель должно быть кратно 4. 
Резинкой провязываем 3-5 см ​ и приступаем к закрытию. 
Закрывать манжет мы будем иглой.​ ​См.Видео 
Отрезаем нить и оставляем кончик длиной около 40-50 см.  
Петли соединяются друг с другом способом "назад иголку" 
В одну и ту же петлю игла входит два раза, первый раз снизу вверх, а второй раз сверху вниз. 
Попарно соединяем лицевые петли с лицевыми и изнаночные с изнаночными. Следите за 
натяжением нити, оно должно быть равномерным, но свободным. 
 
Второй рукав вяжем аналогично. 

 

Шнур I-cord​:​ см.Видео  
Шнур вяжем на 3 или 4 петлях. 
Набираем петли классическим способом и переходим к вязанию: 
1 ряд: все петли лицевые 
2 ряд: не поворачивая вязание, смещаем петли к противоположному концу спиц и вяжем снова все 
петли лицевыми. Без кромочных. 
Вяжем шнур таким образом на необходимую длину. 
Связав шнур, продеваем его в отворот на горловине.  
Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Завершение работы:  

После завершения, отрезать рабочие нити, убрать их на изнаночную сторону. Крючком или иглой 
спрятать кончики всех нитей. При необходимости (если у вас образовались дырочки) прошить 
подрезы. 
 
 
Провести Влажно-Тепловую Обработку (ВТО).  
Стирать руками в теплой воде (30-35 градусов) не выкручивая. Температура воды при стирке и 
ополаскивании должны быть одинаковой.  
Сушить на горизонтальной поверхности, вдали от отопительных приборов.  

 
Копирование и распространение материалов запрещено! Только для личного использования. 
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Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #​little_big_hoodie 
Данное описание является интеллектуальной собственностью ​@suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий без ссылки на автора категорически 
запрещено. Предназначено только для личного использования. 
 

С Уважением, Сутурина Анна!  
annasuturina.ru 

Инстаграм @suturina_knit 
 
 
Резервные ссылки на видеофайлы: 
 
Расчет реглана с ростком ​https://youtu.be/G8BXCUpjhvU 
Начало вязания ​https://youtu.be/dE4LCfVAZ04 
Подгиб ​https://youtu.be/dE4LCfVAZ04 
Росток ​https://youtu.be/0m3LfnOPStw 
Отделяем рукава ​https://youtu.be/csl5I-TnU8s 
Низ изделия ​https://youtu.be/1UmdBe7eQsU 
Рукава ​https://youtu.be/4WivdiVOJSw 
Рукава 2 ​https://youtu.be/n-4LfLaBF8c 
Убавки на рукавах ​https://youtu.be/n-4LfLaBF8c 
Закрытие резинки 2х2 ​https://youtu.be/K7c2-Gecf-Y 
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